Cesky Institut Biosyntézy

ZAVERECNA PRACE

PRAKTICKE VYUZITI BIOSYNTEZY
V TERAPEUTICKE PRACI S HLASEM

2020 MgA. Lucie Rozsnyo, Bh.



Uvod

Kdyz jsem vybirala téma pro svou Zé&tnou biosyntetickou praci, gdomila jsem si,
jak ke mrg¢ hlas neodmyslitethpati, a je tedy firozerg také mym terapeutickym nastrojem.
Dlouho jsem si ale nebyla jista, zda bych vlastnasSla dostate¢ nosné téma
a mela biosyntéze co nabidnout. P&kalika inspirativnich hovorech s Dadou V@é#évou,
ktera n¢ k sepsani takové prace povzbuzovala, jsem se démhde se tedy pokusim

na biosyntézu nahliZet skrze praktické vyuziti pratlasem.

Zrozeni ¢lovéka doprovazi vibrace jeho hlasu. Vstupem datasvdavame najevo,
kdo jsme a co prozivame. NaS hlasovy projeuzen odkryvat tajemstvi naSi nalady,
temperamentu nebo nasSich nemoci. Domnivam se, jeelpgm z kléa k naSemu vnihimu

swtu. Kazda bytost ma fyjedineiny zvukovy projev, ktery je také dan nasi fyziologi

Vokalni projev je pravépbodobré stejré stary jako samotna lidsk&c, asi jakoc¢lovék sam.

Da se pedpokladat, Ze se vyvijel spoliesi, ktera byla doprovazena gestikulaci desitky tisic
let. Ktomu, abyc¢lovek esteticky rozvinul s§ hlasovy projev tak, jak ho zname dnes,
potreboval ujit nesmigdlouhou cestu. Od posuinkriznych grimas, pravyikt az po jiné
piedartikul&nich prvky. Hlas byl také inspirovan zvukiimdy ¢i napodoboval projev ziat.
SlouZil a slouzi od pradavna jakdleZzity dorozumivaci prostdek. Tato komunikace byva
doprovazena drobnymi pohyby &, mimikou, gesty a dalSimi nonverbalnimi zvuky
(napiklad mlaskanim, podupavanim, tleskanim a hlasitggchanim — povzdechy),
které dobarvuji celkovy obraz toho, co se vnashotléd a co skuteé sclujeme.
Do takového druhu neverbalni komunikace neodmyséitepati také @&ni kontakt.

Oci druhého nas informuji o rfd@ napojenéi odpojeni, empatie a hloubky&eni.

Lidsky hlas jako orgéaiieci a komunikace slouzi jako most ke druhédhveéku. Vztahova
témata a naSe ambivalentni pocity k druhym nebmbk samym niZe hlas zrcadlit
¢i reprezentovat uznymi poruchami. Hlas jako prastlek sebevyjgéni nam umaiuje

vyjadiit emoce, které jsoutdezité pro psychickou rovnovahurifmaruseni této rovnovahy

mohou nastat néjklad nizné psychogenni poruchy hlasu.



Vyjadieni se a vydani hlasu je jeidsténé hlasové povahy. Sounding se svym tématem
piimo dotyk& slova a hlasu, ale neni jedinym postygdery se k samotnému hlasu vaze.
Aby mohl byt hlas vydan tak, jak gebuje, jde o terapeutickou praci, ktera Soundirigkaa
piesahuje. Lidské vyj&dni je krom¢ emocionality (endoderm) také spojeno
s pohybem (mezoderm) aeulstavivosti (ektoderm). Pro praci s hlasem jeqpulezité
propojovat vSechny zarodt® vrstvy, pro které zvolil David Boadell& hlavni postupy —
Grounding, Centering a Facingii Honaci pracujeme s uzermim, se svalovym tonem
a rovnovahou v &e (Grounding). Satesrt se zamfujeme na vycentrovani dechu
(Centering) a zapojujeme vizualizaci, medita¢gtw predstavy toho, jak jsme Wdi okolim

a jak se vyrovname se sebou samym (Facing), kd& Unfolnime a pustime. Domnivam se
v3ak, Ze mZeme jit dal a divat se na dalSi terapeutické pgstbiosyntéze, které jsou st&jn

tak s hlasem spojeny, jako tatbtémata.

Struény nastin kapitol mé prace.

Zakladatel &lové orientované psychoterapie biosyntézy David Boadefiluvi o dvou
hlavnich zuzenich ¥ke. Jedno se nachazi v oblasti krku a druhé v tilgasu. Prvni zuzeni
reprezentuje hlasivky, svaly kolem hrtanu a celktia. Druhé zuzZeni branici, séetelem

na dech. Tuto myslenku pak vice rozvadim v hlaapitole této prace.

Ve druhé kapitole pojednavam o fyziologii hlasuaddvych poruchach a hlasové hygien
Domnivam se, Ze pokud pracujeme v terapii s hlasg@ajeme si jit v celém procesu dét$i
hloubky, je uzZiténé mit alesp® z&kladni informace o hlase a svalech,
které se do fonace zapojuji. Pakizeame hlasu Iépe porozétnslySet ho v jeho celistvosti

a poté nabizet klientovi dalSi terapeutické mozinost

St¢Zejni kapitolou této prace je pohled na model [fidds, v jehoz rdmci nabizim drobna
cvicéeni s hlasem. &ktera cvieni vznikala pimo bthem sese s klienty, jina jsou vybrana
zraiznych unitovych blok vycviku. Cvieni dophuji kazuistikami  z vlastni

terapeutické praxe. Jde o pohled na biosyntetickiéeni v navaznosti na aplikovanou

terapeutickou praci s hlasem. Poslouzi mi k tonegypitetické nazvoslovi a hlavni teorie.



1. Vstup do biosyntetického pole — moje vlastni hla  sova zkuSenost

Muj hlavni vyjadovaci prostdek — nij hlas — je se mnou odétstvi bytostd spojen.
Uvédomila jsem si, Ze mi hlas otvir4 branu ke klientgvotoZze mi svym zvukem a vibraci

nazn&uje pole, ve kterém seirbeme v terapii pohybovat.

Také moje osobni zkuSenost s hlasempitivadi k sepsani této prace. Ve gtrém gibehu

vykresluji cestu, kterd vedla od hlasu k biosynig@zreopak.

KdyZz jsem poprvé vstoupila na pole klasické hudbyl, to pro né¢ novy sw¥t. Ve svych
devatenacti letech jsem byldijpta na Jangkovu akademii muzickych uéni v Brrg — pro
svij talent bez konzervate a edeSlé pvecké phpravy. Red vstupem na JAMU jsem
chodila pouze rok na zakladni geckou Skolu a naipimaci zkousky jsem nepomyslela.
Az asi @t mésiar pred odevzdanimiphlaSek ¢ k tomu givedla ma nadSena kamaradka,
kterd se téZz na operni &phlasila. Ja si tehdyekla, Ze to zni dde a zkusila jsem to.
BohuZel zaatek nebyl jednoduchy. Vidledku Spatného pedagogického vedeni jsem hned
v prvnim roce studia preéthla aplnou ztratu hlasu. djifoniatr diagnostikoval nedomykavost
hlasivek v celém rozsahu hlasu. Bylaugpbena funéni poruchou hlasu, ktera vznikla
nasledkem Spatné hlasové techniky. liéka dopordoval prestoupit k jinému pedagogovi
nebo perusit studium a hlas vyl Naslednymi naroky a té&hzadnym respektem pedagoga
vici této diagnoze, jsem nakonec studiunreprofesafinu newili preruSila a zé&ala hlas
|&cCit a tim si zachréanila hlasivky. Celé toto martymiwhledr ztraty hlasu pro gbylo velice
nara:né, protoze jsem netia jeS€ Zadnou oporu ani v sépani ve svém hlase. Pouze pocit,
Ze tohle musim zvladnout a jit dalékelik mésial jsem se tedydila znovu mluvit a poté asi
rok fonovat. Diky této velice traumatické zku$enosti, kdy jsdaslova zapomta, jak zni

muj hlas a nedokazala ho ze sebe vydat, §evatah k hlasu hluboce pramil.

Tato zkuSenost #énvSak neodradila a jA pro sebe hledala dalSi méZnek se z toho
zatarovaného kruhu probléims hlasivkami dostat. NaSla jsem si dobrou protasapivu,
ktera mi svym pdivym a lidskym gistupem znovu dopomohla k nalezeni hlasu ¢ &v

pamatuji, jak mitikala, Ze si mj hlas pamatuje v celé jeho krase a Zze mi ho Fenmot

! Fonace (zreckého slova foné, hlas, zvuk) znamenda proces ksiv&vuku pomoci rozkmitani hlasivek.
Vzduch z plic prochazi hlasivkami a hrtanem a jke ddodulovan jazykem a rty. Do procesu se zapajejé
svalstvo (zad, hrudniku a panevniho dna)¢dila je prace s branici a dechem.
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najit. Uwdomuiji si, Ze léeni bylo zaloZzeno hla¥nna vzajemném vztahu a@kie. Velikou

roli zde hrala z obou stran #ipvost a kazdodenni neiinavné a detailni hledani.

Hlas jsem nakonec dokazala postupéasu vylé€it, posilit a stabilizovat. AvSak moje
zkuSenost ve mzistala. Pozgi jsem ziskalatzna ocewni na gveckych soutzich a ma
cesta se vyvijela strem ke klasické ofe. Od hostovani v divadle jsem se ubirala
k baroknim operadm a komajgim projekfim. Zjistila jsem, Zze mvice naphuje nasledovat

svou firozenou barvu hlasu nezli velké volume, vibratdigé operniho sita.

Béhem nésledujicich let jsem vedle toho absolvoviaé seberozvojové semiea Nekolik
let jsem cwila lyengar jogu, kterd tnstabilizovala vdle. Z&kastnila se v Berliiworkshopu
severoindického zwu Dhrupad spojeného s Feldenkraisovou metodou.uycBu jsem
se pak Bhem své staze Zastnila semestralniho kurzu Alexandrovy techniky pudebniky.
Na zahraninich stazich (ve Vidni, Linci a Curychu) a mezimfimich gveckych kurzech
jsem n&Ela moznost vyzkouset mnohayeckych Skol a zazit praci &evych pedagoly
Zurich mé mimo jiné bohat inspiroval svymi nespg@tnymi kurzy, workshopy a studijnimi
obory, které se od Zpu nevzdalovaly a Sly doétsi hloubky. Na hudebni fakeltzircher
Hochschule der KinstéZhdK) bylo moZné studovat vSe od oboru Hudba a pohy
az po Hudebni psychologii, Muzikoterapii, Alexandrotechniku a dalSi zajimavé obory.
Poprvé jsem si uidomila, Ze by ma psychologicky rozrér v hudkig, ktery Curych nabizel ke

studiu, mohl nagilovat steji tak jako zgv.

Pozdji jsem zazila jedt par drobnych i nagmych zkuSenosti s hlasem, které makonec
privedly az k biosyntéze. Wdomuji si, Ze biosyntéza vstoupila do mého Zivatkoj dar.
Jsem vécna za to, Ze v sébmohu tento dar rozvijet a nasledovat. Mozna, zshtse bez

mych narénych zkuSenosti s hlasem nikdy s biosyntézou nalsetk



2. Zakladni informace o hlase

Terapeut, ktery pracuje s hlasem, b§l mit, podle mého nazoru, alesppakladni informace

o fyziologii, hygie® a o poruchach hlasu. V celkové anamnéze by pretla chyket
anamnéza hlasu klienta. To jeivdd, pr@& jsem se rozhodla napsat tuto kapitolu.
V nasledujicich odstavcich se snazimélad pouze extrakt ze zakladnich informaci
o fyziologii hlasového ustroji. Wdomuiji si, Ze by toto téma mohlo obsdhnout samostat

préaci, proto v zasru odkazuji na fisluSnou literaturu.

2.1 Fyziologie hlasu

Prvni nadech novorozence je spojen se zvukens.rBéiguje na zinu prostedi, ze kterého
vzeslo (z dlohy na s¥t) tzv. reflexnim kikem. U vSech novorozefige kiik priblizné stejre
intenzivni a pohybuje se okolo jednoho az dvouit@omorniho “al” coz jeiblizné 440 Hz
(Ferdinand, O., 1981). Novorozenec dokazeniincharakter a barvu hlasu podle toho,
co proziva. \¥tSinou rozliSuje libost (kkky hlasovy z#atek) nebo nelibost (tvrdy hlasovy
zatatek). Jak dé roste, z¥tSuje se firozere také jeho hrtan. To ma za nasledekémyn
rozsahu a frekvence hlasu. Wedskolak ma rozsah hlasufiplizné jednu oktavu a ab

pohlavi maji v tomto &u hlas velice podobny.

Lidsky hlas se tvi v krku. Hlasivky jsou podlouhlé pruzné vazy, parovy organ, kte@y le
v hrtanu a umaiuje vznik hlasu. Jsoutighyceny ke Stitné chrupavce a vzadu k hlasivkové
chrupavce. Hlas se tiiobéhem vydechu tim, Ze se hlasov&ri§ina uzave a tlakem

vydechovaného vzduchu se k ggiiléhavajici hlasivky rozkmitaji.

Hi ﬂii'u’k'rl 24, Polohy hlasivkovych vazii - plicae vocales

Hiaseka fo rifana nhisst hrtani Emadiu]icl vk nlasn

Obr. 1



Kdyz tvarime hlas, zapojuji se do fonace hlamtanové svaly, které &uji polohu a nagti
hlasivek, zevni hrtanové a artiktita svaly. Ty zase ovliwji nagiklad barvu hlasu. Pokud
hlas tvdime spravs, je svalstvo kolem hrtanu uvainé a hrtan volé visi“. KdyZz se vSak
svaly @ilis zretelrt napinaji, nize to casem pinést hlasové potize a zfiato Spatnou
hlasovou techniku. Cela tvorba hlasu probiha staZiioordin&ni ¢innosti, kterou podporuje
dech. Gilezitou roli u toho, jak lidsky hlas slySime, hregzonagini prostory nad hlasivkami.
Sem pati dutina hrtanova, hltanov4, ustni a nosni, reanugduch v plicich.

Spravné drzeni¢la je nezbytné pro dobré dychani a produkci hl&xilezity stabiliz&ni
prvek tvai rovnongrny a vzgimeny postoj, kdy je vahargnesena na ékplosky chodidel.
Pokud stojime spra¥n zapojuji se nam do fonace svaly kolem f&tenezizeberni svaly
hrudni a svaly kolem lopatek. Dychani sastni cely trup a kazdaiast patée (kkeni, hrudni
bederni) ovliviuje dech. Ten se roZlje na tyto faze: nadech (vrchol), pauza, vydech
(vrchol), pauza. Dokonce i spravna poloha lopatigpiva k optimalizaci dechu.
NejdalezitejSim svalem je svabranice, hlavni nadechovy sval. Jde Bigmé pruhovany sval,
ve kterém je asi polovina svalovych vlaken pomalyriuha polovina rychlychPri nadechu

se klenby branice snizuji a &suji tim prostor hrudniku pro rozepnuti pli¢i RPydechu se
klenby ot zaobli a vyklenou do své&ipodni polohy. Ta se sklada z Zeberni a bed&sti.
Ok¢ tyto ¢asti jsou inervovany autonomnim nervovym systémétoudivym nervem

a brantnimi nervy. Ri nadechu se branice ro#iSdo stran a ) vydechu se zapojuji svaly
panevniho dna aii§ni svalstvo,Branice masiruje srdce a bloudivy nerv, zvySujeniZuje
tlak v dutie hrudni a WiSni. Panevni dno podporuje svymi svalovymi vrsivéanto
reciprochi pohyb. Na hlavovém konciigpbi obaly tvrdé mozkové pleny, falx cerebelli
a cerebri a obaly michysobi jako pruzna trubice. Tato trubice despava a pohani
mozkomiSni mok. Kramoho se v kranialni dutthmohou pohybovat klinovacdchova kost
spolené s tylnim otvorem s¢rem nahoru a dal, a tak zvySovaii snizovat tlak. Ustni dutina

a jazyk také podporuji pulzaci. Timtazgpbem vznika souhra vimich a vigjSich zaklopek

a ventil:, které slouzi k podpe nebo utlumu procesu dychani a doprovodného pocitu

Zivosti.® Podle Stanleyho Kelemana dychaji novoime evazmi vrchni ¢asti &la,

2 Pomala vldkna jsou odafj$i viii naw, zatimco rychld, ktera rychleji regeneruji, jsmavitelrgjsi. Za
béZnych podminek se branicébec neunavi (Rolkova s.18).
% Keleman, Stanley: Anatomie emoci. Portal 2009) s 7
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a to krchem, hrudnikem a hlavou. S postupujicim vyvojeends dychani zapojuje vice

panev, ktera koordinuje dychani s plazenim, lezengtanim.

Madech — Wydach
branice se kontrahuje branice relaxus

Obr. 3

S dechem se poji spravnyvecky postoj, ktery je fokusovan na wiapenou pate
To znamena, Ze ramena&dont vedeme dozadu simem doti, vaha je rovnorrné pirenesena
na olg plosky chodidel tak, aby byllovék dostaténé vycentrovany. Hlava a brada &mji
piimo dogedu. Bradu proto nezatiname ani feglsazujeme. & drzi kanalizujici pohled
vpied. Svaly kolem krku a Sije jsou uveie, nepepnuté. Ruce a lokty uvainé visi podél
téla. S kazdym nadechem, kterjipgpdobnime k roztahujici se pomysiné pneumatioesakt
vede kolem celého obvodu branice a zad, se rovnddigezité je mit na pai,
Ze se ramena nezvedaji. Rada pouZzivardenyj které pomahéaredsta¢ spravného postoje
téla - cviéeni kral/kralovna (viz.ieti kapitola, kazuistika. 3).

Lidsky hlas se&asem a ¥kem neni a vyviji. Ovliviiuje ho vSak také nagéyzické a dusevni)
zdravi a Zivotni styl,,Zakladni vySka hlasu se od narozeni s postupujietkem snizuje,
pricemZ nejvyrazisi skok se odehrava v pubett U chlapé dochazi ke zstSeni hrtanu
(asi o dvojnasobek). Chlapecké hlasivky se mohatiSitvaz o deset milimeir coz ma
za nasledek mutaci, kdy hlas klesa az o jednu aktév divek byva tato zéma mensi.
Div¢i hlas klesa asi o tercii. Definitivni zabarvenjitost a rozsah se vyviji j@stalSi nésice,
az do vysokého &ku. Hlas v obdobi mutace divek byva unaviégh a zaseny. Svého
vrcholu, co se t§e krasy a barvy, hlas dosahuje mematym actyricatym rokem Zivota.

Pro zgvaky wtSinou gredstavuje to nejlepsi obdobi v jejickvpcké kariée.

* Kollar, Antonin: Hlas a jeho poruchy. Brno 19922%
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DalSi wtSi zmenou, gedevSim u Zen, hlas prochazi v obdobi klimakteviahledem
k doznivaniinnosti vajénikt a klesani hladiny pohlavnich hormiotlas se v tomto obdobi
prohlubuje, rozsah zmenSuje a jeho barva se taképuje. U mui k takovym prudkym

zmeénam nedochazi, spiSe ma hlas tendenci se zvySaestabovat.

Tvorbu hlasu chapeme jakogjd na kterém ma podil celéada fakto. Tyto faktory
se vzajemé# ovliviwyji. Pati sem celkova fyziologie, nd$ postoj, uvaig hlas (zdravé
hlasivky), dech a vlivy jako je néjlad: celkovy zdravotni stav, psychika, CNS, predi, ve

kterém se nachazime a v neposlddd také hygiena hlasu.

2.2 Hlasova hygiena

K hlasové hygieti se vaze soubor zasad a technik, které pomahajietudidravy hlas.
Tyto zadsady mizeme povazovat za jakésoping mechanismialasu. Slouzi jako prevence
onemocgni hlasivek. Zahrnuji mimo jiné spravnou Zivotospradostatek pohybu a spanku.
Unava ovliviuje hlasivky steji jako ostatni svalstvo wle. Dale je podstatné vyvarovat
se kaslani, odchrchlavaniilku, hlasitému mluveni vifli§ hlu¢cném prostedi nebo i dlouhym
telefonnim hovaim. Duilezité je udrzovat si kondici a stabilni vahgP /ehnar rychlé

hubnuti sniZuje obsah vody ve tkanich a jejichtieiais. MiiZe tedy nepizniv ovlivnit hlas.®

Na udrZeni dobré hlasoveé funkce mé vliv také hymiprostedi, kde se nachazime. V ngjst
kde dlouhodob pobyvame, je dobré dbat na dostatms vihkost vzduchu,
které docilime pravidelnymeétranim, gipadré pouzitim zvikovate vzduchu. Pokud milme

a nemluvime, je dobré dychat pouze nosem. Nos islakd filtr a vdechovany vzduch

zvihéuje.

Vedle hygieny prosedi sem pdi také psychicka hygiena, prace se stresem a strava
Konzumace #tSiho mnoZstvi kavy, spojena s nevhodnym stravewanebo Spatnou
kombinaci potravin a népioj ovliviiuje kyselost Zaludmich §av. Zaludek pak vykuje
nadnérné mnozstvi Zaludai kyseliny, ktera stoupa ke sliznicim jicnu a hitaa poSkozuje

je. Ztoho niize vzniknoutgastroezofagealni refluxktery vyvolava zrény na hlasivkach.

DuleZity je pravidelny pitny rezim. Idedlni je gistou vodu.

® Vydrova, Jitka: Fyziologie a hygiena hlasu. PréhRrah, 2009., str. 149
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Pred hlasovou z&fi je dobré se rozezpivat, rozdychat nebklatin® rozmluvit. Ri mluveni
pomize diraz na dobrou artikulaci, kterd zvySuje srozumistn V gipads onemocgni
je dulezité dodrzovat Ebu a v pipadt ztraty hlasu fisny hlasovy klid.

2.3 Poruchy hlasu

Zdravy hlas znkiste, zréle a jas@. ,Pokud v hlase slySimesao zvlastniho jako chrapot,
dysnost, zhrublost, zashost nebo dto rsjakou neistotu, jednd se o dysfonif.“Poruchy
hlasu odrazeji Sirokou Skalu problgmak fyzickych, tak psychickych. VSeob&cmohou
byt doprovazeny néfjemnymi pocity v krku, bolesti, palenim, suchodtazdivym pocitem,

nutkanim ke kasli nebo nadmou tvorbou hlenu a;.

Poruchy hlasudélime na organické a fughi. Poruchyorganické jsou zapicinéné znénami
na struktie hrtanu. P&t sem nafiklad: zarty hrtanu, arazy hrtanu, nervové poruchy hrtanu,

hormonalni poruchy, nadory nebo poruchy stitnéyzlaz

Funkéni poruchy pak vznikaji Spatnou funkci hlasu (nedesteu mluvni ¢i hlasovou
technikou), nafiklad p'emahani hlasu, hysterické poruchy hlgsychogenni poruchy hlasu,
poruchy hlasu id neurologickych onemoeénich. Znamena to tedy, Ze z&tku nejsou zjigny
Zadné patologicko — anatomické &mg. Pricina wtSiny funikénich onemoceni je psychogenni,
etiologickym faktorem byva stres. Psychogenni playuse daji chapat v SirSim kontextu
jako mozaika, jejiz #ipky nelze dlit na biologické, psychologické a socialni,
ale jedna se o celek, ktery sklada obraz nemogosythogennich itin jsou hlasivky v

poradku, vznik nemoci (patogeneze) je psychickéinagu.

® Dysfonie (pochazi reckého slova) je porucha fonatik tvorby hlasu v hlasivkach a hrtanu.
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3. Propojeni hlasu s biosyntézou

Do terapie zariené na praci s hlasentighdzi fizné typy kliend, kteri potebuji zazit
néjakou zkusSenost s hlasem. Biuto zkuSenost maji Spatnou, nebo Zadnou. Takieemtk
maji ¢asto potize kolem hlasu nebo jeho produkce. Stéy&e svuj hlas ztraci, byvaji
ochrapéli, hlaso¥ unaveni nebo ve svém projevu nedokazou vyuzit bdwvu a intenzitu
svého hlasu. ¥Sinou si newii a radi by se naili svym hlasem vyjatit presrg to,

co potebuiji.

3.1 Life fields model

V této kapitole popisuji biosyntetickou praci ssegan, na kterou aplikuji model Life fields
(viz. obrazek filoha¢.1). Clovéka vnimame na mnoha Grovnich, polich poeitzkusenosti,
které jsou vzajemnpropojeny a vzajentnse ovliviuji. David Boadella tyto arownvelice

systematicky roz#il a popsal v diagramu Life fields, na kteryageme pohlizet z vice stran.

Jeden uhel diagramu pracujaeni kruhy: vigjSi, vnittni a s ,centralni* esenci {sdni kruh,
do kterého usti témata obou kruznic). &&m kruh hovdi o naSich blocich gtesnych
¢i duSevnich), fekdzkach, charakterovych nastrahadch neboéamfein. Vnitni kruh zase
o tom, jak jsme psychicky v kontaktu, ukazuje erdmu Zivost a propojeni s kvalitami
nasSeho srdce. K esenci vede cesta @fEihmo kruhu pes vnitni. Uménim ¢lovéka je vstoupit

do tohoto kruhu.

Tyto kruhy jsou roz8leny na sedmcasti. Prvni segment zahrnuje zvySené étiap
nebo nedostateé nagti jako svalovy pangj proti tomu stoji firozeny impulsivni pohyb.
Druhy segment howo o silné kontrolovaném nebo chaotickém dychani versus ceatem
rytmu dychani. Teti segment popisuje vzorce invaze nebo deprivacetazich a vztah jako
setkani a dialogCtvrty segment potkovani emoci a acting out a emocionalni jasnost Pat
segment zahrnuje obrannou nebo konfuzni mluvu brodterentni mluy. Sesty segment je
sloZzen z restriktivnich vrithich obra# a tvaivych vnittnich obrai. Posledni segment,

obsazeny v samotném jadru kruznice, je esence.
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Druhy dhel pohledu se vztahuje k horizontalninéleni: Connection (propojeni), Contact
(kontakt), Context (kontext). Stejnjako # hlavni skupiny bu&k, které vznikaji Bhem
embryogeneze: endoderm (pocity a emoce), mezodgeandhi, nasSe fyzickéélb)
a ektoderm (mysleni a kontext). Do horizontalnih®lewi pati dolni zona propojeni,
kam za@azujeme somaticko-energetické mostyfedni zonu kontaktu (kanaly vziah
a emocionalniho vyjddni) a horni zonu kontextu (symbolické a imaginamatice

zkusenosti).

Treti ahel pohlizi na kruznici vertikadlra roz&luje ji na d¥ palky: interpersonalni (wsi)

a intrapersonalni (vritti) segment. Tyto dy/¢asti se ovliviuji navzdjem a obklopuji esenci.

V praktické ¢asti doprovazim jednotlivé segmenty Life fields lwhgmi cvicenimi a praci
s hlasem ac¢tem, které pak dopliji kazuistikami. Biosynteticka c¥eni tak, jak je uvadi
David Boadella v jednotlivych vycvikovych unitecjsou pro n& velikou inspiraci atasto
dokazi praci s hlasem di@bohrandit a podpdit. Nekdy se stavd, Ze na zakéadrobné prace
s €lem (napiklad cirkulace, uzemimi nebo vyiepavani atd.) fichazi obrat v terapii,
kdy se s klientem dostavame k takovymdéewim, kterd prozere vzniknou Ehem tohoto
procesu. Nkdy cviceni vyvstanou na zakla8imého nahlého vnuknuti, jindy si je klient o

a ukuje sam.

Life fields miZe slouzit jako jednoduchy nastroj pro rozvoj klmra potencialu.
Cilem je gekratit vngjsi kruh naruSeného fungovani a rovnovahy, kdecitrd zdroje a
kontakt, a vstoupit do viitiho kruhu zdraveé pulzace, kde se propojujeme isasa#ici.

3.2 Systém caker

Do terapie mohouijrhazet také klienti, ki€ k hlasu pistupuji radji skrze cakrovy systém.
Takoveého klienta popisuji néiglad v kazuisticet. 6 nebo¢. 9. Rozhodla jsem se proto,
ze do své prace mdim také tento filosoficko-spirituaini pohled niash Cakrovy systém,
ktery podrobs popsala indicka filosofie, spojil polaritu duch&moty, mysli adla, Zenského

a muZského, nebe i zénHlavni cakry’, kterych je sedm, jsou energeticka centra. Naghaze

7vCakra je sanskrtské slovo, jez znamend kolo i ko®wznéuje prisesik, v ntmz se setkava mysl slem.
Cakry jsou rovez nazyvany lotosy, rozvijejici se a#tmi platky. Lotosy jsou v Indii posvatné &iny.

11



se pobliz sedmi hlavnich nervovych uzlin vychaieliz patéee. Mizeme o nich také smyslet

jako o branach do jiné dimenze byti.

Patacakra se vztahuje ke zvuku, rezonanciévzp sebevyjateni, komunikaci, psani, telepatii
a tvaivosti. Je spojena se Stitnou ZlazouiiPahi z&vé modra barva. Prazvukem [#AM.
Krk je misto, které slouzi jako most medem a hlavou. KdyZ zpivdame nebo mluvime, zvuk
rezonuje celydlem a harmonizuje ho. Zvuk, pokud je harmonizujicd od pradavna déry
charakter ,Zvuk, coby ch¥éni a vSe prostupujici sila, m&istnou povahu. Zvuk dokaze
zasahnout a také zasahuje Bemou strukturu hmoty®Vngji projev energie je cini a tato
jemnda vibrace prostupuje vSechrigesa v celém vesmiru. VSe se &ey i ty nejpevijsi
hmoty. ,NaSe wdomi rozechviva latku, z niz sestava naf® €nergie gsobi na pohyb

a pohyb @sobi na hmotu®

3.3 Bloky a stazeni

Clovek vice neZ na obsah slov reaguje na tén v hlase Wiprace zvuku prostupuji nasim
hmotnym &lem a dotykaji se naSich emoci a pbcjMezi dvema lidmi existuje personalni
tok, ktery proudi kanaly vzajemného kontaktu.P7i mluveni vytvéeji rytmické obrny
poloh a tom hlasu vzorce, jez jsou v rezonawciinterferenci s lidmi, kt& nas obklopuiji.
Podobaji se obrazen, které objevil Hans Jenty kdyZ nechal zvuk hlasugobit na citlivou
,branici“ posypanou jemnym piskem nebo politou takou.“* Frekverni vibrace hlasu
se proto mohou tak hluboce dotknowkdy az prastarych podit za kterymi nestoji slovo,

ale hlas, zvuki vibrace.

Jak jsem jiz v uvodni kapitole zminil®avid Boadella poukazuje na &weluzeniny véle,
kterymi jsou krk (hlasivky) a branice (dech, sofaexus). Krk jako most mezi hlavou
a trupem, branice jako most mezi trupem a panvpétila bloky okolo krku se vyskytuji
velice casto. ,Tato nagti slouzi k tomu, aby mohla byt hlava éléta od prozZitku celistvosti
téla.“ 2 Hrtan mize zadrZovatizné typy emoci, jako je n#glad zlost, kik, fev, vzlykot aj.

Symbolizuji vyvojovou cestu lidské bytosti od priivini po wdomou, tim, Ze vyistaji z bahnaCakry se stejé
jako kwty otviraji a uzaviraji, umiraji a rodi. Souvisirstinim stavem &domi.

8 Anodea, Judith: Velka knihadkrach, Aleria 2012. S. 171

° Anodea, Judith: Velka knihadkrach, Aleria 2012. S. 173

10 Svycarsky ¥dec, ktery zkoumalizné materialy, které poloZil na vibrujici kovovyita

1 Boadella, David: Zdroje a energie v terapii. Tni2017. S. 128

12 Boadella, David: Zivotni proudy, Triton, 2013.1R
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V takovém pipack je prinosné pracovat v terapii se svalstvem v oblagti k$ije, doInielisti
tak, aby mohly byt emoce Zjmhodrény a dostaly sij prostor. Uvolgni nagti v oblasti Sije,
ramen a zad umdBje také povolit dalSi bloky spojené se zadrZovangmocemi tohoto

typu.

Na oblast hlavy a krku se theme divat také z pohledu neurofyziologie. Ukolem
autonomniho nervového systému, ktery neovlivninid, je udrZzovat optimalni vnihi
podminky organismu (zachovat homeostazu). Vegetativervovy systém sympatiku
ovliviiuje stahovani svalovych vlidken cév, zejména tepih (&v. vazokonstrikc?). To ma
za nasledek stahovani swalkteré se dostanou do rép coZz girozere ovlivni hlas.
Pri zGzeni sval se hlas dostava do vySSi hlasové polohy.uRolnéni se pak prozere
zrelaxuje, zni celistva plrg, je barevijSi a nabira #Si Skalu alikvai. Nagsti v této oblasti
se dole uvohuje pohybenxelisti. Prace s mandibularnim kloubem pomaha povetdou
plenu mozkovou (tzv. duru mater). Tim, Ze povolimaktivizované stresové vlakno
vegetativniho nervového systému sympatiku, é2eame nejen zklidnit, ale také Iépe projevit.
Tento jev je velice ddle vidkt u miminek, ktera dudaji, a tim se zkiigi. Jednacast
sympatického nervu inervuje vimi ¢ast Ust, kam p#toblast jazyka, slinnych Zlaz, hrtanu
a hltanu. PobliZ hrtanu a hltanu se nachazi jaZylkea kterou je vazano mnoho Ugion
v krku. Najdeme zde v8ak ifipné pruhované svalstvg které je ovladatelnéili. To je
diuvod, pra@ lze dechovymi technikami tak hluboce owilbvat nasi psychiku. Vifpack,
Ze propojime dech a hlas, rozvibrujeme zvukem nésde Vibrace zvuku uvdluji napeti

téchto sval. Vibrace maiji jinou frekvenci zvuku, nez méa sandotibrace nagti.

To, jakym zgsobem dychame, dokresluje nasi fmiitsituaci. Dostavame se tak ke druhému
zuzeni ¢la, jehoz hlavnim svalem je branice, invertovamhitkym nervem. Dech je esenci
Zivota a je pirozerg hlavni sodasti (hlasové) terapie. éBem embryonalniho vyvoje
se branice tvib spojenim vazivovych sept, vazivového &y jicnu a svalového materialu,
ktery pochazi z Kini oblasti. Branice je tedy z fylogenetického héddi keni sval, a i v

dosglosti jeji pivod prozrazuje inervace. Bré&ni nerv totiz vystupuje z nervovychetvi

13 Cely tento proces reaguje na odpogtaivého systému.

14 Jazylka je kost v krku mezi bradou a hrtanem. Je#lima kost vale neni pipoutana.

15 prieng pruhované svaly se vyskytuji veist hitanu,&asti jicnu a v jazyku. Pétsem nafiklad jazyk, svaly
hlavy a kogetin, ale i branice.
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tietiho aZ patého &niho obratld® DA se tomu rozuit zjednoduden tak, Ze branice
sestoupila z oblasti krku, do oblasti me#ichem a hrudnikem. Na zakkatbhoto vyvoje je
branice inervovana knim nervem. S uvoblmim stresu v oblasti branice treme take
pracovat pes reflexni odraz na palcfchPalce, na kterych se reflexni bod beaftio nervu

nachazi, pedstavuji hlavu.

Zablokovana nebo stazena energie panevniho dii® kebo ficha mize ginaset potize
spojené se sexualitou, potazmo s kreativitou abtmor Jestlize jsme schopni se odevzdat
a uvolnit, niZze tato energie voproudit. Panev je spojena s dolnimi &etinami, které
kontaktuji zemi.,Potlaceny impulz v nohou se vztahujéegevsim ke kopani a dupéni,

a to jak v jejich agresivni, tak i v slast navozijjodotz.“ *®

,Draha od hlavy k ichu prochéazi hrdlem Boadella $iji popsal jako ,branici hlavy*
a branéni sval za ,Siji bicha“. ,Ob¢ zény keniho nagti a blok branice jsem zal povazovat

4

za stZejni momenty celého procesu paoeé@ni.“?° Zahrnul do toho takécai bloky (odkaz
na W. Reicha), kdy vystluje, e ‘o¢i miZeme povaZovat za horni zakemi patee.“?!
Boadella si pohrava s Lowenovuredstavu rozg€pu €la na horni a dolni polovinu
a znovu ji formuluje do obrazungvyuzitého mostuPopisuje to, Ze se lidé boji integrace
a drzi nadrrné z4soby energie vditych ¢astech dla, pricemz jinde pak tato energie chybi.

,Potrebuji pomoct fevést energii fes branéni most a cestami krkif?

Pred tim, nez bychom pracovali s uvéhiim bloki (mist stazeni), @Zeme u klienta
identifikovat jeden zeit typt dle pgevahy zarodnych listi: ,hlavové lidi s redukovanym
citenim a sniZzenou aktivitou; &love lidi s nadrdrnym dirazem na nutkavou sexualitu
nebo nutkavou aktivitu; a eriw vycerpané lidi, ktéi jsou u¥zreni ve vinach vasnivého
napojen nebo protestu, coz je ale na hlubsi Uraaispokojuje. To jsou lidé se srdcem
zmitanym bokemi.“?® V této kapitole se v jednotlivych segmentech et poli snazim

16 Cerpano z Rolkova, Pavlina: Funkce Branice sesramna hluboky stabilizai systém (bakatéka prace),
Praha 2014. S.16.

" Nachazi se pod pravym palcem ze strany chodidia (pvym byva mnohem mensi reakce)gsm od
druhého prstu. V tomto misbiiSkem palce nebo jinym prstem hledame ztuhlod,tké #tSi nez Spendlikova
hlavicka. (kinky reflexologického uvoléni branéniho nervu maji dlouhodoby charakter.

18 Boadella, David: Zivotni proudy, Triton, 2013.28

9 Boadella, David: Zivotni proudy, Triton, 2013.131

2 tamtéz

2 tamtéz

2 tamtéz

2 tamtéz
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pomoci drobnych céeni s &¢émito misty v Eéle spojit a kontaktovat je. Nazornyniikdadem

muze byt nize uvedena kazuistikal).

Pokud pracujeme gpremog’ovanim zarod€nych vrstev, je optimalni je propojovat.
KdyZ spolu vrstvy spolupracuji, funguji v harmoniro takové femosovani je dobre,

jestlize probih& v dobrém poli bezjpekdy klient citi gijeti a podporu.

Tti zakladni styly mysleni v hlase:

a) Ektodermalni styl mySleni v hlase. Obsahuje naslouchanigniidmysleni, peswdceni
nebo percepci. Pracujeme na balancovani emocipn®itice s dechem (harmonizace).
D. Boadellatik4, Ze dobry kontakt s afekty/emocemi souvisi @®pgnosti otevirat vriibi

kanaly vi¢i vjemiam souvisejicim se spiritualni arovni a intuici.

b) Mezodermalni styl jednani v hlase zahrnuje iiggad chovani, zasy, pohyb,
poziceci akce. Pracujeme celym srdcemilaine pouze sraai zalezitosti.

¢) Endodermalni styl zahrnuje pocity v hlase. Piasem cigni, emoce, afekty, prozivani,
nabiti a dech. V terapii to znamena vybalancovamiassebe, reflexe, p&domi o sob sama.
Na spiritualni arovni sem patvhled, jasna percepce. To znamena, Ze¢jasimam to,
co se kolem m déje. Souvisi s tim také to, jak v solirzime vodu, otoky, zavodni,

piipadnou vyschlost.

S hlasem mizeme zarodmé listy propojovat nasledo¥n
Jestlize je klient liS emocionals zahlcen, tzn. ifiliS v endodermu, nabizime femogovani
do dalSich zarodaych vrstev jazyka nasledo¥ndo ektodermu if@mosujeme tim, Ze

pracujeme s®ma, zapojujeme smysly, obrazy a barvyaddme také pracovat s aspektem

s s

Z endodermu zasefgmosujeme do mezodermu tak, Zze se doptavameitexite fakticke
informace nebo fakta dapljeme. Pracujeme na pohybech, gestech, postasenipraci

se svaly.

S klientem, ktery je ynezodermu to znamena, Ze je zateny [iliS na €lo, mechanické

vydavani hlasu a spravnou technikiermposujeme hlas z mezodermu do endodermu tak,
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Ze pracujeme s pohybem a dechem. Gesta propojupameévukem, pocity, prozitkem
a emocemi. Tato prace je spojena s aspektem prozivamezodermu do ektodermu
piemosujeme hlas skrze slova, barvy a obrazy. Tuto teddkresluje niZze uvedena

kazuistikac. 9.

4. Aplikace Life fields modelu

Béhem sveé terapeutické praxe jsem se pokusila o popbiosyntézy a prace s hlasem, ktera
je mi tak blizka. Diky tomu sese ziskavaji kredtnozmer, a to nejen pro klienta, ale také pro
mé jako terapeuta. V této kapitole se snazim praytiakchopit Life fields model

a propojit ho s kratkymi kazuistikami.

4.1 Segment pfirozeného pohybu a svalového pancire

Prvni oblasti modelu Life fields je fippzeny impulzivni pohyb X zvySené rip

nebo nedostateé nagti, jako svalovy panéi Tyka se prace na svalovém tonu a pohybovém

projevu. V praci s hlasem je to obvykle jedna =mpch Wci, se kterou pracuji.
Pokud chceme, aby byl kvalitni dech a hlas, mugi dbgbilizovdn postoj a drzenéld.
NasSe drzeni¢ta sctluje piibeh. To, jaky maclovek vnejSi tvar, odrazi jeho vrimi stav
a naladu®* Nase p6za fize otevirat témata typu: Jak si stojim vet&¥ Jak si stojim sama
v sol¥/pied sebou? Nabizi se zde zékladni foundingov&envi- prace s postojem S timto
cvicenim miZzeme volg experimentovat a nabizet klientovi drobnéémgn a moZznosti

Vv postoji a drZzeniéta.

Kazuistika ¢. 1:

Cviéeni na propojovani hlavy a &la.

J. pichazi na své paté sezeni €domenim, Ze si pdebuje dopat vice se projevit. idla by
si propojit se s tim, co a jaikka. KdyZz mluvi, utika do hlavy a je ogldna od &la. Jeji hlas
zni tvrcE jako naraz bez zaoblenych hran. Terapeut (T.k hlatakové propojeni 2o?“
J. si spontanh vybira slovo govolit si' a drmoli dokola viizné dynamiceDOVOlIit si,
doVOLIT si, dovoLIT SI, dovolit SI, dooooovooolsit.. Neni v3ak jest spokojena s tim,

jak slovo zni. Nabizim ji zpomalit a rozebrat kazpismenko do Uplného detailu

% Boadella, David: Vybr z texti. Triton, 2009. S. 65
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Ddddddddddd ooo — vwwVVVV — 000000000 - llIiigi. Spol&né se divame na sled
pismen, které J. jednotéiprozgEvuje. Nekdy ji zastavim a ptam se, jak byla spokojena s tim
co zaznivalo. Pak ji nabizim dalSi mozZnosti, jakan@piklad prace s dynamikou, barvou
hlasu, ntkkymi hlasovymi zaatky, tempem aj. J. si se slovem §edsi ticet minut pohrava.
Pismena ladi na pebnou rezonanci ¥le. Jakmile je spokojenafipojuje radostny tanec.
Ptam se, na cofigla a otem toto téma bylo. J. popisuje setkani s hlasemykdchny biiky
zapojila do procesu rezonance a zjistila, ze k taay byla dote v €le, a ne pouze v hlgy

potrebuje prost jen zpomalit a zjemnit sy hlas.

Kazuistika ¢. 2.:

Cviéeni na praci s postojem.

Klientka (K.). do terapie iichazi s pocitem, Ze nedokaZeélsgtat to, co by si fala.
Kdyz mluvi, jeji hlas je plny obav a uzkosti. Ptamji, jaky postoj by k tomu pocitu mohla
pritadit. K. si stoupa a sochd svy#hetn swij vnitini obraz. Sva ramena afuce bali ped
sebe do seeni. Kolena ki smsrem k soB, 3piky od sebeRika, Ze se @ stydi. Cely obraz
ji zrcadlim. Jeji postoj opravdu studigpmina. Ptam se ji, co bydigeji t¢lo potebovalo.
K. vzpiimuje paté a rovna nohy. Otvird svoje ruce a dlasnetuji vzharu. Citi vsak,
Ze by to je&t néco chelo. Ptdm se, jak se citi jeji krk a hlava (ma tdtiavu mirrg

v zaklonu). K. vzpimuje hlavu a fokusuje pohledqd sebe. Reflektuje, Ze vnima jiny pocit
v téle, jako by se dostala do svého centra a nabylat pistoty. Nyni se citi celisty

a ma odvahu vyslovit sy nazor teba na pracovisti.

Kazuistika ¢. 3.:

Préaci s postojeravic¢eni kralovny/kréle.

A. si piSla pro inspiraci na dkolik sezeni prace s hlasem. Opakavaikolikrat do roka
ztraci hlas. Rala by si alespd jednou zaZzit propojeni se svym zdravym hlasem \d, ne
jak na to. Ma velkou touhu se jakkoliv hlasem pvije protoze vzdy,
kdyZ to udla, zaslouzi si jen postoh. Na ZS ji ditelka pi hudebni vycho¥ fekla,
a’ bchem vystoupeni raf nezpiva. Vdtstvi byla tyrand svym daleckem,
doma se o tom nikdy nemluvilo. Jeji matka touzilgpétratit, protoZze si myslela, Ze déeka
se svym otcem, ktery ji také zneuzZival. V &mné dob A. vnim& svou matku i baiku
odtrhnuté od svych emoci. Nikdy ji nedokazaly ddjemo svou ielost. Matka skatila

v protialkoholické léebre.
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Popis cvieni:

Kral nese na hlav korunu a svym pohledem se nepovySuje ani nepaniZignto obraz
odkazuje na vzpmené drzeni péte a hlavy. Brada neni ani zvednuta afiigknuta k €lu.
Kral nese na svych ramenou plagtery @irozere splyva s jeho postavou. To odkazuje
na postaveni lopatek, které &mji prirozere doli do pomysinych kapes. Ptage vpredu
osazeniemi diamanty, které vofnspaivaji na jeho hrudi. To je odkaz na udrZeni a fHei
hrudni kosti. Panovnik je moudry viadce, kteryesijdom svého postaveni. Jehd se divaji
piimo a upimre - odkaz na udrzeni kanalizovaného pohledu. Kdypae/buje nebo stoji,
déla to s wdomim své sily a moudrosti - odkaz gzt téla, kdy je vaha na obou chodidlech
a pohyb¢i postoj je vycentrovany. VyzkouSeni si spravnéhesdomého drzeni¢ta mize

v terapii otvirat zajimavéa témata.

Na prvnim sezeni s A. pracujeme s timtocemim. Prochadzime se po mistnosti tak,
jak to cla prava kralovna. &iem clize experimentuje se zvukem hlasu. Nabizim ji drabno
praci s dynamikou, tempem a drzeniftat DalezZité je hledat ten spravny balanc. Po celém
cviceni je A. jako vyminéna. Redtim to byla Zena akademicka, ztuhla a bez minfigni
vidim, jak jeji &i zmekly a zalily se slzami. Reflektuje, jak se ji zakiala panev a uvolnila
¢elist. Dokonce se propojila se svymi emocemi, @prp ni Ulevné. Ma chuzkusit cvieni

Znovu.

4.2 Segment dechu

,Porod konci prvnim nadechem, smrt &ra poslednim vydecherf® Dech ginasi
nepgebernou studnici témat a inspiraci. Pokudigsymeme ke druhému segmentu Life fields,
dostaneme se k centrovanému rytmu dychani » dibmtrolovanému nebo chaotickému

dychani Pracujeme-li s dechem, vzdy séco objevi nebo stane. Jen samotné sledovani
dechu je cestou k esengi. dychaci pohyb odrazi mocné archetypalni vzokteré maji své
koeny v pragvodni pulzaci bugk. Tato prazakladni pulzace je odjakziva vlastriikeeym
Zivym tkanim.?® Dech ma mnoho podob a to, jak dychame, poukazuié tz to,

co prozivame. Dychanim se proto zabyva mnoho mgxdh a jinych technik, které oteviraji

brany do dalSich dimenzi byti.

% Boadella, David: Zdroj a energie v terapii. Trit@®05. S. 58
% Keleman, Stanley: Anatomie emoci, Portal, 200%65.
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Rada nasleduji zakladrdviéeni z cirkulace (chodidla — hara) nebo jen s klienty sedim
a vtichosti sledujeme dech. Tak to bylo i s klient, kterd piSla do sese zatrené
na terapeutickou praci s hlasem.

Kazuistika ¢. 4.:

S. je smutnd, moc by si vzdygba uZivat si s§ hlas. Doma jitekli, aby radji micela,
Ze se jeji zgv neda poslouchat. Ve svych vice nez 30 letecloaeodla, Ze si tento zazitek
dop'eje na terapii. Pracuje jako archika stim pesahem, Ze dbs &la rozhovory

s vyznamnymi osobnostmi z jejiho oboru. Ma stradas hvydat a dotazovat sesHem
pracovnich rozhovdr, které se nat&ji na video nebo do radia. KdyZlé rozhovory, neuziva
si zvuk svého hlasu. Ma pocit, Ze nezni tak, jaklmyla. Fala by si unit v hlase vyjadt své
emoce. Touzi po intimnim spojenim s hlasem, kteyych&la menit podle své libosti.
Nyni to ale nedokdze. Na uvod ji nabizim praci chden. Dychame a polehounku
kontaktujeme hlas. ,Kdyby mohl byt vas dech a lsligSen, co by se ozvalo?Njc neslySim,
jen kapani vody. Je mi dady citim klid —cas — bezpd.” ,M uZeme chvili u tohoto ticha
a kapani vody sginout? Kdybyste tento ifpadny zvuk nasledovala, co by se ozvalo?*
S. vydava zvuk, jako by kapala voda klikanim jazgkarchni patrccelisti. V jeji tvai je
patrné, Ze ji tato hra uvilje nagti v obliceji a dech se ji prohlubuje. ,Kdybyste mohla
nasledovat spomé se zvukem také vas dech, co by bylo sly3et24sssSO S Ssssssssiysis
me? Ja jsem tady taky!,Co nam asi vas dech gebuje sdlit?“ Sdili, Ze ji hlas vybizi k tomu,
aby se radovala a uzivala si ho, protoZ&semtadytakye moje indianské jmenbSngje se

a reflektuje, Ze si poprvé uzivalatgvlastni hlas. Wibec to néekala a netusila, jak zabavna

prace s hlasemiie byt.

Cviceni maséaz dechu a hlasu

Cvi¢eni pomaha odstranit n#p v oblasti krku a branice. tRodné znam toto cwuieni

v mali¢ko jiné verzi, a to pro praci s reedukaci dechopérg. K tomuto cwieni jsem navic
pripojila cvi¢eni z unitu crowning: Masaz rukotas mezi prsty, masaz hioda dlani, ohriiek

na zagsti. Celé cwieni wdome prodychavame a provazime zvukem. Pak nasledujéieam
na @irozeny a stabilni postoj a s nadechem se rolujeaté smérem k zemi. Kolena &elist

jsou u toho uvoléné, ruce a hlava jsou maximéJrale grirozert - bez namahy - vygené.
Sledujeme s§ prirozeny dech. Redstavujeme si, Zze se na$o trozprostird do krabky

(symbolizujici hranice). S vydechem se pomalu sshg zgt a zvedame postuprobe ruce
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hibetem vzliru. Ot&ime ruku a davame ji na stranu. Loket sunemi@ed/@ otvirame dig
jako bychom krmili kos. Béhem cviéeni sledujeme, kam sefgsouva naSe vah&ld,
kde a jak na svych nohach stojime. Poustiimagiers suvij dech a hlas tak, jak pebujeme.

S nadechem se vracimeizdo gredklonu.

4.3 Segment vztahu

Treti segment modelu Zivotnich poli odkryva téma hvat@ni se ke druhému a k sobilas

a komunikace jsou mostem ke kontaktu s drunyavékem. Vztah jako setkani a dialog

X _vzorce invaze nebo deprivace ve vztaziebkud zazivame vztah jako setkani a dialog,

muzeme to také v hlase slySet. Takovy hlas pakenznit ndkce, zdra¥, cist¢ a klidrg.
Barva, tempo a dynamika hlasu jsodijgmné. Vztah ke druhym nebo vztah k&ob

a rejaké sve&asti zrcadli nas hlas. Tak to bylo i kigadt nasledujici klientky.

Kazuistika ¢. 5.:

Cviéeni na motoricka pole v hlase

Do terapeutické prace s hlaselicbazi asi 34leta prawtka. Ma zait prednaset na VS a citi
z toho stres. Ma pocit, Ze musi mluvit rychle aeagme, ztraci z toho v3ak hlas. Pokud ho
ztrati, zazivad pocit selhani. Vynaklada veliké iuskdyz se ma jakkoliv vyjait,
protoze se boji, aby fekla reco Spati. Ma také strach z hodnoceni druhych. Nedava najevo
svou slabost, aby tohoékdo nezneuzil. Pravidetnprichazi o hlas &kolikrat do roka.
Kdyz sdili swij piibéh, jeji hlas ma slySitelnou futki poruchu hlasivek. Ptam se ji na jeji
zkuSenosti s hlasemiqrichozi 1ébu a jakou méa osobni zkuSenost s hlasem. Kliettkené
velice dominantni rode. Vzdy, kdyZ se touZzila projevit, matka ji ska doteci a nenechala
ji domluvit. Rodte k ni byli dost krititi a nefili ji, Ze to, co @la, cla dolde. Snazila se byt
proto dokonala. Vedle né&gr¢jSich technik a terapie vyzkouSela také Oshovu ehyokou
meditaci. Tam vykicela vSechny emoce a naslédratila hlas. Kdyz k. how@ vSimam si
za'até spodnicelisti, nedomykavosti (furdni porucha hlasu) ve isdni poloze hlasu a
napadg rychlého spadueci. K. hlas je agresivh kanalizovany bez ohledu na jefld

a poteby. VSeobeah plati, Zze rychlé tempdeci zhorSuje kvalitu hlasového projevu.
Mam dilema kudy vést terapii — edukovat ji v oblalstasu a poté ji nabidnout praci
na spravné furidnosti hlasivek nebo jit terapeutickym &em? Vyslovuji nahlas toto dilema.
Tim ji priblizim tomu, co se @e sjejim hlasem. Aktudn ji vSak trapi strach,
Ze pokud niekne gesre a co nejrychleji celouifpravenou pednasku, rize ji ntkdo ska@it
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do fe¢i a ona zapomene to, co é&latfict. V tle zaziva pocit, Ze se nema kdy nadechnout
a polknout. V takové situaci ji chybi kontakt 8etn a nema gy hlas pod kontrolou.
Pak se citi Werpar, hlas ma unaveny a ochrajgt

Nabizim ji jednoduchécviéeni z motorickych poli (grounding): Kanalizace — rotace/
aktivizace — absorpce. Zgatku zpomalujeme tempdeci. Sowasré ji pifipominam,
aby u toho povolovala a masirovala spodalisti. K. citi g@iliv energie a reflektuje,
Ze ji to ginasi radost a p&teni. Jakmile se uvolgdéelist a zpomali tempieci, dokaze rotovat
v tématech. DalSim krokem pak je, vzit si prostofaa a dovolit si sponout. Rotovat
v tématech je pro nigo nového. Pohravame si s hlasem, s pocitem, Zeenméskutene
mnohocasu a prostoru. Tim padem zpomaluje také pohylevNa dalSim sezeni reflektuje,
jak si uzila samotnéipdnaseni ied studenty. Poprvé v Zivoheztratila poiech hodinach
prednaseni hlas. Dokazala si pohrat s akustikou stqgream. Dokonce rotovala v tématech,
nehrnula témataipd sebou jako buldozer. Sila jen zpomalit tempdeci. Vnimala kazdy
svij nddech jako prostor, ktery m& pro sebe. Dialogtseenty ji pinasel veliké paSeni

a energii. Tato zkuSenost pro ni byla nova a radost

4.4 Segment emocionality

Ctvrtd vysé Life fields se zabyva praci s emocemi. iPatem téma_enimi jasnosti x

potlafovani emoci a acting outHlas nam umaiuje idealnim zfisobem vyjadt

nahromadné emoce. Pokud emoce umime projevit, ulevi se rmandostavame se
do rovnovahy. Kdyz je tato rovnovaha narusena ahgesme moznost své pocity dosténe
vyjadiit nebo jsme je blokovali, pakiieme hlas ztracet nebo s nim zazivat opakovangepoti
(viz. funkeni poruchy hlasu psychogenniho charakteru). Emecercsadli ve vyrazu tvé.
Mimické svaly obléeje také poukazuji na to, co se v nas odehravdadbhé terapii si proto
vSimame iiznych spazm ve tv&i. ,Prace svyrazem tva otevira doké&n branu

ke klientovu emmimu Zivotu.?’ Pati sem také prace sima. Snaha vyhnout seimimu
kontaktu nmiize ginaSet nafiklad téma vyhnuti se eriwimu zahlceni.

Kazuistika €. 6.:

Cviéeni na praci s vlastni mantrou.

2" Boadella, David: Zivotni proudy, Triton, 2013.96
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Studentka VS (G.) 25 rdk mela celkem asi deset sezeniisBbi jako kehkd, drobna
a dlouhovlasa étericka vila.riehazi stématem hlasu a biolohledrg produkce ton.
Kdyz hlas popisuje, mluvi o patéakie a o tom, Ze by rada zpivalgjakou vlastni mantru.
Nedokaze se vSak uvolnit ani dld ani v hlase. Giika, zecasto ztraci hlas, a tim ztraci
kontakt sama se sebou. Citi se mala, boji se mlupitojevit a vyjadit.
M4 pocit, jako by nebyla, neexistovala. Nema prapévat a radovat se. Nema pravo byt.
Vychovavala ji asi do 15 let batkia, matka ji odmitala. G. se pokousSela celé suétwl
ziskat matinu pozornost. O citech se doma vSeokewehovdilo. Pokud se &akeé objevily,
musela si s nimi poradit sama tak, aby to nikdoidi#vMatka byla promiskuitni, nebyla
¢asto doma a nefta na své &i ¢as. Kdyz pateti othotrgla, odlozila své posledni dit
Ve svych 17 letech musela G. o $&&u sama p&vat. Vlastni otec rodinu opustil,
kdyz byla di¢&. Museli ho vSak s bratrem pravidelmavstvovat, &koliv se ho oba
sourozenci bali. Otec byl zly, pravidélje bil a olgas Skrtil. Po celou dobu vypravovani
se mnou G. neudrZuje téimzadny @ni kontakt. Povidame si ofoim kontaktu s matkou,
ktery pro ni nebyl dostate¢ sytici nebocasto chybl. VZzdy, kdyZz doma chta neco fict,

nesntla se divat do®, bylo to zakazané.

Nabidla jsem ji cieni naflexi — extenzi a posléze praci se srdcerZataly jsem cvéeni

na flexi — extenzi, kterou jsme propojily &domou praci s dechem. Poprosila jsem G.,
aby u tohoto cwieni pomalu a nahlas dychald&itpm povolovala ¢elisti. Nyni stoji

a pozvolna sklani hlavu k hrudi do flexe. Davanpgidporu jednou ruku nélo a druhou
mezi lopatky. Ona postuprkiizi ruce pes hrudnik. Ruce na chvili zssi dlargmi o ramena

a dycha. Poté experimentujeme s maximalnoztazenyma rukama do extenze.
V tento okamzik ji davam dostétey prostor. Po chvili ji vyzvu k navazani kontaktmistem

v téle, které by té& potrebovalo Iéit zvukem. G. uvaluje swij jemny hlas, kterym & krk

a srdce. Nahle uslySi krasnou melodii, kterou byrada zazpivala. Bohuzel to nedokéaze,
protoze je melodieifliS slozita. Pozadam ji pouze o kratky Usékpt jeden nebo dva tony
z celé pisd. G. touzi po tom, abych jichem zgvu néjak podpdila. Vim, Zze G. dla dolie
zvuk tibetské misy, proto nastroj pod jejim hlaseozeznivam. G. se nyni uvoije

a naphuje prostor melodii svého srdce. Ze sese odchazlzsemi dojeti, protoZze nasla
kongn¢ svou mantru. S touto melodii a takéntm kontaktem pracujeme jéSha dalSich
sezenich. G. vnima v tomto &m veliky posun. ® jsou pro ni nyni dlezitym kanélem
kontaktu sama se sebou i s druhymi. Navic ji pomdheomu, aby se Iépe koncentrovala

bé¢hem weni.
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Kazuistika ¢. 7.:

Prace s vibraci zvuku.

L. prichadzi na své 32. sezeni stim, Zze sédawil, Ze chce v terapii jeStné¢jaky cas
pokraiovat, protoze mu posouva jeho limity. Poprvé sdiéi,na sob pracuje pouze Kili
sokk. UZ mu tolik nezélezi na tom, aby se narcistickyedpadl ostatnim.
Nyni si uwdomil, Ze se neboji rozvijet své talenty, protoZe davaji radost a moznosti.
Miluje zvuk fujary, kterou se nyni doma pokouSi olyit. Fujara ho ukliduje a uvohuje,
stejreé jako kdyz sam zpiva. Nabizim mu préaci s vibraaikeny Rinasim rkolik nastrof,

z nichZ si vybira zvuk Sansdfy Poprosim ho, aby se posadil a propojiljslech se zvukem
nastroje, na ktery si sdm dle své libosti a intgrasi patnact minut hraje. Poprvé si vSimam,
Ze uvohuje emoce. Vysitluje, Ze jde o velice prastary smutek, spojengh®jlevoucasti
obliceje. Ta se vaze k autonelod ctstvi, kdy n€l zlomenou licni kost a s mozku.

L. m& nyni velikou ¢hu po zdvojenych ténethKdyz se ho ptam, co je to za ahihovai

o ,Uplnostf. Jakmile slySi jen jeden tén, citéeco nedokoteného. Ptam se, co sel'tdéje

s jeho hlasem, kdyZz o tom mluvi? L. si¢demuje, Ze touzi s, dvojzvukem souznit, byt
uprosfed’. Vybizim ho k souzéni se Sansulou. Nejde spojuje stj hlas s nastrojem
vokalem ,paad a pozdji ptipojuje brumendem hnt. Uvédomuje si, Ze dat prostor této
emoci inasi postupné uvodni a transformaci. Musi vSak postupovat pomalu.
Odchazi s klidnymétem a slySitel&d vyrovnanym hlasem. Sdili, Ze je pr& moc dilezité

nachazet se uprdet dvojzvuku, steghjako stat uproséd svého&ZiSt a zdra¥ pulzovat.

4.5 Segment jazyka a reci

Paty segment modelu se z#nje na prdisténi a objas#éni jazyka od komunikanich obtizi.

Je to _koherentni mluva x obranna nebo konfuzni eluestlize je oblast krku zdrav

pulzujici, dokdzeme jasnformulovat to, co se v nas odehrava. Nas hlas pdkvolre
a pirozerg. V pripadt nezdravé formy v tomto méstzazivame pocity viny, studu, vlastni
neschopnosti aj. V hlaseteme vnimat, zda je propojen s obsahem sltipagré jak tato

slova zni, jaky maji zvuk.

% sansula je vylepsena kalimba aipdb perkusnich nastrinjKalimba je zndma jako palcové piano. Teadi

se pouziva v Africe jako doprovodippivani. Na kalimbu se hraje snadno brnkanim porpaldi na kovové
jazyky. Sansula se od kalimby liSi tim, Ze se postgvym pianem nachazi kozena blana, ktera zvulcajés
obohacuje o krasné alikvoty.
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Kazuistika ¢. 8.:

Propojeni srdce/plic a jazyka.

Na své 22. sezeniiphdzi O. s tim, Ze nikdy hekla to, co cha tict. Ma problém se ozvat
a sctlit, co presre potrebuje. Jako mala byla poslusna, nikdy ani nepipdala kazdému vyjde
vstiic. S Zzadnym partnerem se nehadala ,to e nedla.” Celé dtstvi uspokojovala
potreby druhych, té& citi chw’ po rebelii. Vzpouru citi v solaru a opravdovouipbti citi

u srdce. Vzdy, kdyZz svym hlasem nevyjatb, co chce, jako by ji bodlo u srdce. Ptam se,
zda zna ten pocit,éoo sctlit tak, jak potebuje. O. tento pocit zna a zaziva ho v plicicle kd
sidli jeji svoboda a radost. T.: ,Kdyby tady d tenohla VaSe plice vydat zvuk, co bychom
mohly slyset?* K:,haaaammm®, hhhhhhhmmmmaaammm®,
haaaaaaaaammmmmmmmmmmmrhi@mvsak potebuje ke zvuku fidat &tSi rezonanci.
T.. ,Mate napad, jak rezonance docilit?* O. si bujerpsti do hrudi a zpivAhaaaammmin
Pozdji sdili, Zze zvuk véle ji hluboce @istuje. Jeji mluvni hlas zni rozhogla sebejist,
kdyz dodava, Ze pokud se ¢&jaky vztah v budoucnu objevi,
chce Zstavat sama seboufrikat pouze to, co opravdu citi. Je &na a rada by s touto

energii svobody v plicich experimentovala dal, ptetje to pro ni &co zabavného.

Kazuistika ¢. 9.

PFemog’ovani zarodenich vrstev.

S. na naSe 12. sezenfighdzi s pocitem, Ze citi, jak je patakra brzdou pro tuieti.
Krk ji vzdy, kdyZz ma silu a energii to kaire ftict, vypovi sluzbu a ona to, co é&lat sctlit,
spolkne. Posledni dobou je v kontaktu se svym gakxem, se kterym se poprvé v Zivot
kontaktovala na naSi osmé sesi. ZaZivala slastriéypai védomi, kolik sily a energie ma jeji
hlas. Nyni vSak fichazi, Ze ma parado&rhlas oslabeny. Projevuje se to tak, Ze svému
manZzelovi a druhym lidem nedokaze vyjagiesre to, co by si pala. Toto téma je patrné
od paatku nasi terapeutické prace s hlasem, avSak mtimkolem toho pouze naslapovaly.
Nabizim S. moZnost dea tady najit pulzaci mezémito dwma energiemi. S. ptgbuje stat

s rozkr@enyma nohama a rozpazenyma rukama arivte® v extenzi do prostoru. Poprosim
S., aby pustila zvuk, ktery se k tomuto pocitu atpp vaze. S. uvolni sy nejnizsi ton jejiho

piirozeného hlasového rozsahu.

asamsaasdaadashaaaaamdaadcadddddaaadhaaaaa@aaaadmaamanaaa

Poprosi n, abych se k nifidala a sedla si naproti ni na zem do tureckéha.sgavira @i

a ja nasleduji zvuk jejiho hlasu. Zpivame unisaf®.okamzik se S. pousti do dalSichtion
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které nasleduji jako zvukova podpora. V nasledcliicsi deseti minutach zpivame sgote
piicemz ja drzim basso continuo v jedné poloze hlasugterému S. tvid rizné intervaly.
V momeng, kdy se dostate¢ hlaso¥ uvolni, pousti se s mou podporou do ”aEEich
kadenci. Prostor zaplji naSe hlasy. Jeji hlavu &d zalila giijemna rezonance naSich hlas
a to ji propojilo o mista — solaru a krku. S. sdili, Ze kémevypnula hlavu, zbavila se
mysSlenek a neni uz na sebe naStvan&dbmila si, Ze pdtbuje podporu, pochopeni &hai.
To, Ze to mohlafict a propojit se se svymi emocemi, ji uvolnilo &pv solar plexu

a v jejim krku.

4.6 Segment vnit/nich obrazd

Sesté pole modelu poukazuje naiivé vnitini obrazy x restriktivni vnihi obrazy Prace

na €chto obrazech,fpdstavach o budoucnostijpadreé piredstavach o s@bsamych, finasi
spousty energie. VSechny tyto obrazy &igvliviuji télo, proto znéna restriktivnino obrazu

muze znénit také drzenida.

Kazuistika ¢. 10.:

Cviéeni nafizenou praci s textem.

Do jedné z naSich sesfipasi L. téma, Ze by moc raetl knihy, ale ma dyslexii. Kdy#te,
plete si pismena a nejhorsi je, kdyz &gt nahlas fed publikem. VSeobee&nkdyz éte, citi,
jak je odpojen od textu a svéhibat Pokudte potichu, je to horsi. Jeheegplstava u takového
¢teni je, aby to rychle ipcetl a mohl¢ist dalSi knihu. Nedokaze se plkoncentrovat
na jedinou vtu. KdyZ ¢te je ve velkém stresu, Ze to splete, Ze bude k@ktdtstvi koktal),
Ze nedokéze dychatriPéteni se poslouchd a kritizuje tgvhlas, ktery se mu zda divny,
negiléhavy a nefijemne zabarveny. Péteni si nikdy nepamatuje obsah knihy, kterou prav

éetl.

Na Ovod se uzemnime a dychdme. Pak mu nabférenou praci stextem. Vybirdm
jednoduchy text z Oshovy knihyiransformativni TarotText v knize je dostataé kratky,
avSak jde do hloubky a vzdy ttigeden celek. Je roZkkn tak, Zze vzdy prvni stranku Osho
na uvod kratce komentuje. Na druhé strgnpribéh ze Zivota gjakého duchovniho, mystika,
“osviceného“¢lovéka nebo proroka. Poprosim L., aby si sedl do potéglozice, uzemnil
chodidla, uvolnil¢elist (zivnul si), povolil ruce a zada tak, aby fmylo pijemns. Zadani

prace s uvodnim textem zni: ,kazdottw precte nahlas, tak pomalu, aby se dokazal propojit
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se svym hlasem, dechem, srdcem a s kazdym slowizé také experimentovat s rychlosti
a pomalostiteni. Poté se 2x nadechne a vydechne, a pasmpkazdou ¥tu svymi slovy
pievypravi. L. vytahuje jednu kartu, kterou mi paklaa nasledhprecte. Kdyz¢te, nabizim
mu drobné zriny, postaveniéta, uvolreni lokti. Ptdm se na jeho jazyk, uvei celisti, dech

a barvu hlasu.

L. ¢te detail, naprosto plynule a pomalu kazdoétw V jeho hlase je patrné, Ze ho text
zaujal. S kazdou n@wprectenou a pevypra¥nou Wtou se uvaluje jeho tva Ve druhécasti
textu ho pozadam, aby si vzdy kratky odstavésiqil (se stejnou intenzitou, plynulosti
a prostorem) potichu pro sebe. Pak aby téstyprawl. Ubezpe&im ho, Ze mame hodrgasu

a prostoru k tomuto c¥eni, @ nikam nespcha. L. je zabrany do textu a veélpievypravuje
jednotlivé pasaze textu. VSimam si, Zze ho kartyoperé vtahly do hry. Je uvolimy

v obli¢eji i hlase a své @lasné chyby jako by nevnimal. Reflektuje, Ze bkgkpapeny,
jak dol¥e se mu poprvé v Zivetetlo pred posluchéem. Drobné chyby ho neznerwaaly

a dokonce si pamatuje obsah toho,cetl. Ze Zivota zna jen né&emné hodnoceni jeho
piednesu, proto byl pak k sblpri ¢teni tolik kriticky. Tim, Ze jsem ho podpla a kEhem

¢teni stéle uvdlovala, se dokazal propojit se svygtem i hlasem.

Kazuistika ¢. 11.:

Cviéeni na holding in.

V. je nyni asi v polovid tehotenstvi, kdyz fichazi na své 48. sezeni. Ma strach,
Ze to s miminkem nezvladne, Ze nebude dobrou maminkJe plnd Gzkosti
a strach ohledré tehotenstvi a budouci magké role. Citi nafii na hrudi a kolem hary,
az je ji z toho Spatn Vlastni rodte ji neustale hodnoti, péwji a srovnavaji. Té& se do toho
navic gdali rodice jejiho manzela. Uz devsSichni v okoli vi nejlépe, jak ma divychovavat.

S restriktivnimi obrazy pracujeme pravid&IrCviceni samoiejm¢ volime s ohledem na jeji

zdravotni stav.

V. voli pozici v sed, ve které ji nabizim naSe oblibendceni na holding in “vyepavani
a mokrého psa.” Vyepavame hlavu, dolriielist s wdomim maximala uvolréného jazyka,
jako bychom byly ve Zdingae. Pokud neni zdravotni omezeni,rggtavdme ve stoji celé
télo, pres hlavu, ruce, zada, trupiidho, nohy az po pomysiny psi ocasek. Cel&amnii
dophujeme zvukem, ktery uvilije blokace v oblasti krku. Vim, Ze V¢Id toto cveeni

nesmirg dolkie, zvla¥ kdyz se k gmu pidavam a blaznime spdle. Poté nasleduje
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cirkulace se zvonkem Shanti SUNRAY, kde harmonimgalech. Volim cirkulaci se srdcem:
chodidla, hara - srdce (grounding — centering —dbwg). Cirkulaci doprovazim zvonkem,
o ktery si staletastji na sezenichika. Ritom ma jednu ruku na srdci a druhou nd&eha
zvukem si pak jest pohravame asi deset minut. V 2ay naSi sese sdili, Ze se spojila
s cktatkem, které Ji reklo,

Ze se nema &eho bat, protoZze bude sk& mama. Zvonek Shanti ji uklidnil a zpomalil jeji
dech. Hlasem uvolnila tppsti v oblasti krku a vypustila nahrom&awe emoce, Uzkosti

a strachy. Jeji restriktivni obraz o matei se rozplynul. Odchazi klidna a bez uzkosti.

Kazuistika ¢. 12.:

Prace s hmotnym obrazem

34-leta M. pichazi na své paté sezeni stim, Zze ma poslédni¢sice zvlastni fedstavy
a zazitky, které ji zahlcuji strachemigadda si v tom sama a opé$a. DEje se ji to ¥tSinou
netekarg, kdyZz je doma sama. Sama vSak je velice radaoproma mnoho kodka.
Tyto stavy pipodohiuje k filmu Thruman Shows Jimem Carreym. Kdyby mohla této
projekci giradit nadzev, jaky by byl. M. se pougm ,Barevna lehkost byti Neni vSak
spokojend stim, jak obraz vyzniva v jejim hlasov@odani, i kdyZz si je jistd tim,
Ze je v obrazu mnoho zviik,Co mu tedy chybi?* ,Humor.“ Nabizim ji praci gawrecnym

slovem a jeho vySkou. Hrajeme si sintonaci zvukiera g slow byti stoupa vzhru
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M. se nyni smje a hraje si sintonaci celéé¢ty, sfinalni teékou vokalu i
Predtim hiizostraSny obraz vlastni projekce nyni ziskava lemevehkost byti uvoknim
strachu z nezndmého. Naopak se pro Bargvna lehkost bytistdva velikym zdrojem
inspirace. Celou tuto vlastnirgrstavu propojuje s tématy komunikace, iniito nastaveni
a rozpadu reality. VSem aspéit na za¥r nasSeho sezenitipazujeme barevnou kdku,

ktera dokresluje celou Skalu barev a humoru.

4.7 Segment esence

Vzdy, kdyZ se s klientem dostaneme k jeho esenédomuiji si, jak dlezité toto setkani pro
klienta je. Propojeni se s hlasem naSeho srdceeryt nesmirisilné. Kontaktovat procesy

ve vnittnim sw¥té a kvality naSich zakladnich zdéomize byt opravdu k&vé. S esenci Ize
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pracovat pes emoni jasnost, kontejment erwich zdrofi. Také nfizeme pracovat
s manifestaci naSich zékladnich kvalit v kazdodenaivot nebo pracovat s prohloubenim

kontaktu s vniini podstatou wené spirituality.

Kazuistika ¢. 13:

Cvi¢eni s dechem na propojeni vnitni strany panevni kosti, hlavy a hrudniku/srdce.

Asi 38-leta pravrika P. pgichdzi na pt sezeni terapeutické prace s hlasem. Do budoucna
nestoji o dlouhodobou terapii. Spatdopada na nohu, protoze &tstvi prodlala dstskou
mozkovou obrnu. Jeji panev je mirnvyosena, ofas trpi bolestmi vtéto oblasti.
Réda by se spojila se svou radosti a naSla rovioos@lsvym hlasem. Sigi alespa jednou

zaZzit ten pocit.

Nabizim ji cvéeni s dechem na propojeni ¥nitstrany panevni kosti, hlavy a hrudniku/srdce
(bounding). Vyzvu P., aby se nadechovala nosendachovala Usty, 2domila si KiZovou
kost a kostt, polozila na kizovou kost ruku, dychala do panve dijssech vedla daleipd
sakrum, srdce az nad hlavu. U dychaizenmit pocit, jako by se ji uvdvala oblast kolem
krku. Vybizim P., aby zapla @i nadechu jazyk ofedni horni zuby aipvydechu jazyk
povolila. Dilezité je Spiku jazyka nechat na méstpovolit piitom zadni stranu krku a ramen.
N¢jakou dobu pracujeme pouze s timto zadanim v tichBak nésleduje instrukce propojit
vydech se zvukem:hn'. Experimentujeme s vySkou a intenzitou brumenBazdiji P.
zakouSi povolovat a uuvtbvat jazyk khem hlasové produkce. Nabizim ji, aby zvuk
lokalizovala do iiznych c¢asti tla, kde citi, Ze je p#gba se vibraci zvuku dosytit.
P. si u¢domuje, Ze zvuk intenzienciti v panvi, nad hlavou a v srdci. Vnima, jaksijdce
radosti tancuje. Vybizim ji tedy, aby se k tanaidky pripojila, st&i jen malgky pohyb
(napiklad kolem kiZzové kosti). P. se velice jempohupuje do rytmu a zpiva pfseveho
srdce. Na za¥r sezeni reflektuje obrovskou Ulevu v oblasti paaveadherny pocit u svého
srdce, ktery ji zaplavuje nekafreu radosti.
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Zaveér

Hlas vnimam jako strunu, pomysiny most mezi hlawulem, ktery rozvibrovava nas
hudebni nastroj, nasSeéld. Zvuk, ktery nas prostupuje, seibe dotykat hlubokych zaziik
a pocifi. Tyto pocity nemusi mit ifazena konkrétni slova, ale mohou niterouzit"

po rgjakém projevu zvuku.

Pro mnohé klienty neniutezité, aby jejich hlas zhv celé Skale potencialni vysky, sytosti
nebo barvy, ale aby byl &mkym zpisobem projeven nebo uvém Z paatku mé
terapeutické praxe (specializované na préaci s pggem nevdéla, jak s takovymi klienty
pracovat. Moje prvni sezeni byla hlgva hledani a experimentovani. Postup&asu jsem
Zjistila, Ze je lepSi nechat se véstnpo klientovym hlasem. Kdyz slySim jeho barvu, silu
vySku hlasu, nebo volbu samotnych slov, tak se nuihti ,Co vas hlas prozrazuje a co by
ted’ pofreboval?“ Nkdy se v sesich s klientem dostavantkam, kam jsem ¥bec netusila,
Ze bychom se mohli dostat. Jsou to nadhernd mistawku, ktera sitikaji o podporu
a pozornost. Pracovat s hlasem je pro mnohé klegitge objevné a uvnlijici, jindy niterné

a odhalujici. Témata kolem hlasu otviraji celé gwkverbalnich zazitk které nas fesahuji.

Biosyntéza ma uci célat s klienty malé kicky smeérem k jejich hlasu. Mnohokrat boRkattai
prace s jednim ténem, vokalem, pismenem, sloveahemaci piedstavou zvuku. Wdomuiji

si, Ze vydat zvuk je oudére, ktera vyZzadujéas.

Life fields model n§ stale pekvapuje svymi moznostmi a cestami, jak Sgeme naloveéka
divat. Kazdy klient rezonuje v dany okamzik&im jinym. Neexistuje fedem dany navod,
jak se bude terapie vyvijet, kdyz pouzijeme tak&viiné cviceni s hlasem. Pro &osobi je
dilezité mit nastroje, jak s hlasem pracovat acas@ neztracet dvéru, Ze tato prace také

néco prinese.

Prozatim mam s klienty takovou zkuSenost, Ze &jWilevu zazivaji, kdyZ uvolni n&p
v oblasti Sije, ramen, zadelisti a branice. Pokud dokazi toto mHppovolit spoléné se
zvukem, ndni se jejich drzenicta a také vyraz v jejich t¥aa ctich. S velikou zalibodasto
pozoruiji, jak se po takovém sezeni prohlubuje diwje jejich hlas, ktery je pak daleko lepe

propojen se srdcem a zbytkegtat
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Vzdy, kdyz obratim terapii k témah kolem hlasu, ukotvim sesi dd@ifomného okamziku,
ktery prace s hlasem nabizi. Také propojeni zé&rogah vrstev v hlase poméhé klienta a jeho

hlas scelovat a roz8ivat jeho moznosti.

30



Seznam pouzite literatury

Anodea, Judith: Velké kniha a’akrach Aleria 2012
Boadella, David Vyker z text:, Triton 2009

Boadella, David Zivotni proudy Triton 2013
Boadella, David Zdroje a energie v terapiilriton 2017
Keleman, Stanley Anatomie emog¢Portal 2005

Ferdinand, Old¥ich : Vybrané kapitoly z otolaryngologie a foniatrie mpecialni

pedagogyl. vyd., Olomouc: rektorat Univerzity Palackéh@wmouci, 1981.

Kolektiv autor @: Studijni texty k vycviku v biosyntézéesky institut biosyntézy, z.0., EliaSova
21, Praha 6, 2017

Kollar, Antonin : Hlas a jeho poruchyBrno 1992

Novak, Alexej. Foniatrie a pedaudiologie2, Poruchy hlasu - zaklady fyziologie

hlasu, diagnostika, #a, redukce a rehabilitace. Praha 2000

Rolkova, Pavlina Funkce Branice se zatienm na hluboky stabilizai systém, bakataka
prace, Praha 2014

Vydrov4, Jitka: Fyziologie a hygiena hlastPraha 6: Prah 2009

Obrazky:
Obr. 1

https://www.symptomy.cz/anatomie/hlasivky

31



Obr.2
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