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1. Uvod

Ve své zavérecné praci se budu zabyvat tim, jak se biosyntéza odrazi v procesu zazitkové
sebezkuSenostni prace s dechem, ktera nese ndzev Maitri dychani (Maitri Breathwork).
Do Cech piislo Maitri dychani z Ameriky, ale myslim si, Zze ve skute¢nosti se jeho ptivod
nevaze k zadné konkrétni zemi nebo statu, ale je naprosto univerzalni. Jeho podstatou je totiz
univerzalni lidska zkuSenost, kterou mohou zazivat vSichni bez ohledu na to, kde se
geograficky nachazi.

K Maitri dychéani jsem se ptuvodné dostala pies vlastni zkusSenost dychajiciho. Pozd¢€ji jsem
sama vstoupila do vycvikového programu pro facilitatory Maitri dychéani, abych se ucila
provazet dalsi lidi timto specifickym typem prace. Maitri dychani a biosyntéza jsou pro meé
jednémi z nejsilnéjSich zdroji v mém zivoté. Maitri dychani je skute¢nou cestou mého srdce.
Biosyntéza je néco jako ,,civilngjsi“ podoba téhle cesty. Oba ptistupy maji podle mé spolecny
zaklad a stejny cil. Oba hluboce diveruji v nasi schopnost 1é€it se a uzdravovat. Oba ndm
pomahaji propojit se snaSimi esencemi. S pomoci obou se stavdme vic autentickymi a
pravdivymi.

2. Maitri dychani

Maitri dychéni je jednou z moznych metod sebezkusSenostni prace s dechem. Bylo rozvinuto
v osmdesatych letech dnes jiz minulého stoleti v USA americkou psychoterapeutkou a
spiritualni ucitelkou Jyoti (Jeneane Prevatt Ph.D.) a jejim muzem Russellem D. Parkem,
Ph.D. Historie Maitri dychéni je tzce spjata s osobnim zivotnim piibéhem Jyoti, ktera tehdy
prochazela hlubokym vnitinim procesem transformace a léCeni, o kterém mluvime jako o
psychospiritudlni krizi.

wewr

se po okupaci své vlasti Ruskem v roce 1968 natrvalo usadil ve Spojenych statech, se svou
zenou Christinou, kterd vychazela z jogové tradice, zkoumali pouziti dechu jako alternativy
k psychedelickym latkdm (zejména LSD) a rozvijeli svij vlastni piistup, ktery pozdéji
certifikovali jako Holotropni dychani. Jyoti a Grofovi néjakou dobu pracovali spole¢né a
jejich usili sméfovalo ke stejnému cili — k pomoci lidem v psychospiritudlni krizi a k osvéte a
propagaci psychospiritudlni krize jako spiritudlniho vyvojového stadia, oproti jejimu
prevazujicimu chapani jako psychotického stavu (tedy jako urcité patologie).

Maitri dychani i holotropni dychani stoji filosoficky na stejnych zékladech. Vychazi
z celostniho pohledu na lidskou bytost jako bio-psycho-socio-spiritualni jednotu provazanou
s celym Univerzem. Stejné¢ tak vnimdm i biosyntézu jako terapeuticky pfistup, kde se
psychoterapie styka s filosofii a spiritualitou, ktera je zaroven nasi biologii.

Pojem ,,maitri* pochdzi ze sanskrtu a jeho anglicky pieklad zni ,,loving-kindness*. Odkazuje
k nepodminénému pratelstvi a milujici laskavosti k sobé samotnym a k druhym.
Z pohledu biosyntézy bychom v této souvislosti mohli nejspi$ mluvit o energetickém centru
srdce a srdecni Cakry jako prostoru vztahovani se k sob&é samym, k jinym lidem a ke svétu
(tedy bonding).

Maitri dychani je sebezkuSenostni a seberozvojovou metodou. Nejde o psychoterapeuticky
ptistup jako takovy, ackoli rozhodné¢ ma i vyznamny terapeuticky potencial. Ten jsem praveé
hodn¢ studovala v priibéhu Casu, kdy jsem sama prochazela vycvikovym programem v tomto



zpusobu prace. Béhem té doby jsem si jako asistent a kofacilitator fady takovych praci
pozorn¢ v§imala pravé tohoto aspektu Maitri dychéni. Spolu s mymi moudrymi a laskavymi
uciteli jsem se pak zpétné mohla divat na jednotlivé ¢asti procest dychajicich a uvazovat nad
nimi mimo jiné pravée i v kontextu toho, co jsem se naucila z biosyntézy.

V procesu Maitri dychani také pravodci-facilitatofi ziskavaji spoustu diagnostickych udaji o
lidech, ktefi pfisli dychat. Vnimaji jejich celkovy vyraz, mohou pozorovat napéti ¢i uvolnéni
v ruznych ¢astech jejich téla, vidi barvu jejich klize a také maji s jejich kuzi ptimy fyzicky
kontakt, protoze pracuji s jejich tély. VSechny tyto informace jim nasledné¢ mohou poméhat
volit ty spravné a bezpecné intervence.

Pro Maitri dychani jako sebezkuSenostni zplisob prace je dulezity prozitek dychajiciho.
Z pohledu tfi embryologickych zarode¢nych vrstev se prozitek odehrava v oblasti endodermu
a poptipad¢ i mezodermu (t€lovy prozitek nebo pocit). Maitri dychani ale hodné pracuje také
v oblasti ektodermu. Prozitek dychajiciho totiz vyndsi na povrch témata, ktera chtéji byt
vidéna a zvédomeéna. Zalezi pak samoziejmé na kazdém jednotlivém dychajicim, jak s timto
materidlem dal naklada. Jyoti tika, ze ,,aby mohlo byt néco léceno, musi to byt nejditv
zjeveno “. Stejné dilezité jako prozitek sam je i obdobi jeho integrace, které ho bezprostiedné
nasleduje. A tady praveé volame nas ektoderm, aby nam pomohl porozumét dil¢im aspektim
nasi prozitkové zkusenosti a jejim souvislostem. Terapeutickd prace miize byt v tomto obdobi
pro ¢lovéka, ktery proSel Maitri dychanim a citi potfebu néjaké vnéjsi podpory v integraci této
svoji zkuSenosti, dobrou cestou. V takovych ptipadech lidé pravé casto vyhledavaji
psychoterapeutické pfistupy orientované na té¢lo. Maitri dychdni a biosyntéza se tak podle
mého ndzoru mohou velmi dobfe vzajemné dopliiovat a podporovat.

3. Rozsireny stav védomi a esence

Maitri dychéni je zplisob prace, ktery zpfistupiiuje rozSifené stavy védomi. Ty ndm
zprostiedkovavaji jinou hlubsi tiroven zkuSenosti, kterou nemédme dostupnou v nasem bézném
stavu védomi. Mlizeme se potkat s tim, co je ptitomné v naSich télech, emocich a myslenkach,
ale i s tim, co je skryté v paméti naSeho téla a v naSem nevédomi. A nakonec také i s tim, co
nase bézné vnimani piesahuje a transcenduje.

Maitri dychani pracuje s neverbalni télové-emocni paméti. Vychazi z toho, ze nase télo a
nase bunky maji svou vlastni moudrost a inteligenci a schopnost ménit se v zavislosti na tom,
jaky zivot vedeme. Bruce Lipton v knize Biologie viry tikd, Ze zivot neni zaloZen jen na
,materidlni* informaci, na hmot¢ v podobé nasi DNA, ale ze jej ovliviluji a fidi nehmotné,
energetické signdly z prostfedi mimo buniku. Nejsme bezbrannymi obét'mi naSich vrozenych
predispozic. Svou vlastni biologii miizeme ménit.

Maitri dychéni védomé pracuje s touto ideou bunécné reorganizace. Dalo by se tedy fict, ze
pusobi na léfebné urovni. LéCiva sila, kterou pole maitri generuje, se dotyka naSich
fyzickych, emocnich, mentalnich i spiritudlnich tél. Maitri dychani tak pomaha k uzdravovani
vSech aspektil nasi existence.

V dnesni dobé¢, ktera je sama o sobé jednou velkou transformaci lidského védomi, znovu
objevujeme prastarou moudrost naSich ptedki, ktefi s rozSitenymi stavy védomi ptichazeli
bézn¢ do kontaktu a vyuzivali jejich transformacni potencial k prospéchu svych komunit,
k 1éceni jejich Clent, k léCeni Matky Zemé a Univerza jako celku, protoze zili s védomim
jednoty vseho stvofené¢ho. Mnohé ptfirodni domorodé narody dodnes ziji v kontaktu s touto



moudrosti a pro nasi zapadni civilizaci je obrovskym darem vSechno poznani a moudrost, o
které se s ndmi s divérou a s nadéji déli.

Také Maitri dychani Cerpa z této pradavné moudrosti nasich predkil. Jyoti sama ma ¢astecné
indianské koteny v kmeni severoamerickych Cerokiji. A to se zrcadli i v samotném Maitri
dychani. Tento zplsob prace totiz nabizi silny ritudlni rdmec a vyuzivd mnoha Samanskych
nastroji, které v obdobnych typech sebezkusenostnich praci nenajdeme. Celé to mize ptsobit
trochu tajemné az magicky, pro raciondlné¢ smyslejiciho zédpadniho ¢lovéka moznd az moc
esotericky. Hluboko uvniti této formule se ale skryvd moudrost naSich predkd, kteti zcela
instinktivné rozuméli podstate lidské bytosti a zdkonitostem zivota na této planeté. K poznani
téhle staré moudrosti dnes naSe zapadni civilizace dospiva prostiednictvim nejnovéjSich
védeckych poznatkli, jako je tfeba kvantova teorie pole. Odtud zaznivaji pojmy jako
,jednotné pole”, ,holograficky vesmir a tak dale. Véda dospiva k tomu, co mudrci a
mystikové znali v davnych casech. Smér lidského mySleni se navraci do obdobi, kdy
staroveké civilizace dokézali definovat zakladni tajemstvi Universa.

V Maitri dychani pracujeme s rozsifenym stavem védomi jako s urcitym druhem pozornosti,
ktery umoznuje dostat se do kontaktu s t€lové-emocnimi zkuSenostmi ulozenymi v hlubokych
vrstvach nasi duse a naseho téla a vnimat jemné;jsi vrstvy reality. Pokud bychom chtéli mluvit
o lidském mozku, nejspis bychom narazili na pojem ,,plazi mozek®. Jde o nejstarsi ¢ast mozku
(prodlouzena micha nebo také mozkovy kmen), ktera je zodpovédna za ftizeni zakladnich
fyziologickych funkci jako dychani, reflexy a primitivni pudy. V rozsifeném stavu védomi se
aktivuji prave tyhle staré instinktivni ¢asti mozku. Nasi predkové védeli (a dnes to potvrzuji i
védecké vyzkumy), ze pravé z téchto mist ptichazi nejvic 1é¢ivych sil. Tady totiz startuji
vSechny sebelécivé schopnosti naseho organismu.

V biosyntéze bychom v této souvislosti nejspis mohli mluvit o esenci. Esenci povazujeme za
zdrojové misto v nas, které je zdravé, silné a kreativni, navzdory vSem zranénim, kterd jsme
v zivoté utrpéli. Esence je pravdivé jadro nasi bytosti, kde jsme skuteéné sami sebou. Spojeni
s timto mistem v nas mé pro kazdého jednoho z nés blahodarné ucinky.

Na svéte existuje nespocet riznych cest, jak k tomuto mistu v nds proniknout. Maitri dychani
je jednou z nich. V bezpetném ramci a bezpeCnym zplsobem umoziuje dostat se skrz
vSechny naSe masky a vrstvy naseho falesného ja (falself) a skrz vSechny obranné strategie,
které jsme si béhem zivota na svou ochranu vytvofili, k tomuto jasné zaficimu pravdivému
jadru nasi bytosti, k nasemu pravému ja (trueself) neboli k nasi esenci.

O Maitri dychéni nékdy mluvime také jako o cesté k vlastni autenticité. Ukazuje nam, ze
nejlepsi je prosté byt samy sebou. A to i proto, Ze , vSechno ostatni uz je obsazené*, jak
vtipné€ prohlésil Oscar Wilde. Maitri dychani nés probouzi, abychom piestali zapominat na to,
kym doopravdy jsme. Pomahd nam 1éCit nase zranéni a vnitin€ se posilit. Pomdha ndm
,,obejmout sami sebe ve své celistvosti“, jak tika Jyoti, a rozvijet laskavost k sob¢ i k druhym.
TakZze jsem si naprosto jistd tim, ze Maitri dychani je v Uzkém piibuzenském vztahu
s biosyntézou. Biosyntézu totiz chapu spis jako filosoficky postoj nebo jako celkovy pftistup
k zivotu, nez jen jako pouhou psychoterapeutickou metodu. A stejn¢ tak to mam prave i s
Maitri dychanim. Jsem opravdu vdécna za to, Ze mizu v tomto Zivoté kracet po takovych
cestach.



4. Dech jako cesta k esenci

Vyuzivani dechu jako nastroje, ktery méni nasi psychiku, je staré mozna jako lidstvo samo.
Dech je totiz néco, co mame neustale k dispozici. Je zakladnim projevem pulzace. Predstavuje
hlavni spojeni mezi télem, mysli a duchem. Z pohledu tfi embryologickych zarode¢nych
vrstev se v souvislosti s dechem divdme na oblast mezodermu, ale také endodermu, protoze
dech je uzce spojeny s nasimi pocity a emocemi.

V Maitri dychani pracujeme s hlubokym biisSnim dechem. Dychajici dostava instrukci dychat
zhluboka do oblasti svého bficha a intenzivnéji, nez jak vypada jeho bézny dechovy vzorec.
Cilem je dostat dech do hlubokych konecku plic, aby mohlo dojit k okysli¢eni organismu.
Naopak hyperventilace, kterou miizeme pozorovat tieba u lidi v panickych stavech, zptisobuje
prekyseleni systému, protoze kysli¢nik uhli¢ity zlstava pii sice zrychleném, ale povrchnim
dychani v téle.

V Maitri dychani bychom mozna dech mohli pfirovnat k néemu jako k dopravnimu
prostiedku, ktery nds ma dovézt do rozsireného stavu védomi, odkud se potom miizeme
kontaktovat piimo s nasi esenci. Pfitom zkuSenosti ukazuji, ze uz zhruba po dvaceti
minutach prohloubeného intenzivniho dychéani se nase védomi rozsifuje za hranice nam bézné
dostupné. Grofuiv bohaty vyzkum v této oblasti potvrzuje tuhle silu naseho dechu, kterd je
srovnatelnd se zkuSenostmi, o nichz vypovidali Grofovi klienti v ramci psychedelickych
sezeni s LSD.

V rozsifeném stavu védomi dochazi k hluboké regeneraci vSech zivotnich funkci a k dobijeni
nasich energetickych rezerv. V mozku ptevladnou tak zvané delta mozkové viny, coz jsou ty
nejpomalejsi z mozkovych rytmi (1-4 Hz). Zastavuji se védomé aktivity mozku, a jak uz jsem
zminila v ptedchozi ¢asti, aktivuji se naopak starsi podkorova centra. To ndm umoznuje obejit
intelekt a tak otevfit pfistup k naSemu osobnimu nevédomi a dokoncit nedokoncené procesy a
zkuSenosti ¢i nezpracovanad traumata. Stejné tak se miZze oteviit i pfistup k nevédomi
kolektivnimu a k zazitkim za hranicemi naSeho bézného vniméni, coz potom nazyvame
transpersonalni zkusenosti.

5. DalSi aspekty Maitri dychani o¢ima biosyntézy

Prohloubené intenzivni dychéani je pouzivano v kombinaci s dal§imi prvky, jejichz vzajemné
pusobeni pobouzi v dychajicich 1é¢ivé procesy. V nasledujici kapitole se chci podivat na tyto
dalsi aspekty Maitri dychdni. Patii sem v prvni fadé prace s hudbou a déale pak védomé
pouzivani 1é¢ivych bylin a celd oblast terapeutické a 1é¢ivé prace s t€lem. Budu je pozorovat
biosyntetickou optikou uéeni o kanalech kontaktu, protoze kazdy z vyse uvedenych aspekta
ma vliv na nékterou z naSich smyslovych bran. Hudba je spojena se sluchem a kanalem
kontaktu jsou v tomto piipad¢ naSe usi, ale i nas hlas, ktery uzivaime nejen k vyjadiovani se
slovy, ale také k vydavani nejriznéjSich zvukl. Prace s bylinami zase piisobi na nas cich.
Prace stélem je predev§$im o dotyku. Souvisi s hmatem jako jednim z dalSich smysli,
prostiednictvim kterého dochazi ke kontaktu s ktizi dychajiciho, ktera je tim viibec nejvetSim
télesnym orgdnem o rozloze dvou metri ¢tvereCnich. U prace s té€lem se zaméfim na zékladni
principy toho, jak se dychajicich dotykame.



5.1 Hudba a zvuk

Hudba je vyznamnou soucasti Maitri dychéni. Americky hudebnik Mickey Hart, jehoz
skladby béhem Maitri dychani radi poustime, tikd, ze ,,neni na sveté nic, co by ulevilo a
pozvedlo dusi tak jako hudba*.

Béhem Maitri dychéni hrajeme hudbu, o niz mluvime jako o hudbé evokativni. Ta se
vyznacuje schopnosti pfivolavat vzpominky, predstavy nebo emoce. Hudba pomaha
dychajicim k rozsifovani jejich energetické obalky. Je velmi intenzivni a doslova je obejme,
takze se do ni mohou naplno ponofit a nechat se ji vést.

Hudbu vybirame vzdy se zdmérem vést dychajici hloubé&ji do sebe sama, proto v ni obvykle
nejsou slySet bézné rozeznatelnd slova v jazyce, kterému bychom mohli rozumét. Slova
aktivuji na$ verbalni kanal, coz nas vede spi§ do ptitomnosti tady a ted a do kontaktu
s druhymi. Hudbou ale chceme pfedevsim stimulovat citéni a energii téla dychajicich, nikoli
jejich mysl. Jde ndm hlavné o to, aby dychajici mohli nasdvat hudbu celym svym télem a
vSemi jeho buitkami (motorické pole absorpce).

Hudba je zvukem, ktery cestuje vodou v téle. Prostfednictvim rtizné urovné vibrace zvuku
v oblasti naSich usi tak miZeme stimulovat a 1éCit rizna energeticka centra v nasSem téle.
S timto poznatkem pracujeme velmi intenzivné, kdyz poustime hudbu, kterd provazi dychajici
celym jejich procesem od zacatku az do uplného konce, kdy se i ten posledni dychajici vynofii
zase zpatky do reality tady a ted. Hudba v Maitri dychani nésleduje urcité principy a jeji
struktura ma urcity jasny zamér. Je vybirdna tak, aby v téle dychajicich rezonovala s
jednotlivymi ¢akrami. V biosyntéze zname obdobny princip napiiklad z Buto tance, kde také
pracujeme s hudbou.

Krom¢ hudby samotné pak pracujeme také s nckterymi rytmickymi nastroji, hlavné se
Samanskym bubnem a s chfestidlem. Z biosyntézy vime, Ze pocit rytmu vytvaii prvni spojeni
s timto svétem, kdy dit¢ skrz délozni sténu vnima tlukot mat€ina srdce. Déti miluji praci
s rytmickymi nastroji a také v biosyntetické terapii s dospélymi klienty mizeme vyuZit praci
s rytmem napiiklad u klientti, u nichz je obtizné drzet kontakt o¢ima ¢i prostfednictvim hlasu,
nebo tam, kde je problematicky dotyk.

V Maitri dychani vyuzivame rytmické nastroje, jako jsou chfestitka, bubny nebo diivka také
proto, Ze maji schopnost stimulovat staré instinktivni ¢asti duSe. Po pouziti téchto néstroji nad
télem dychajiciho miizeme nékdy pozorovat riizné projevy tfesu a vibraci, které casto byvaji
znamkou energetického vybijeni starych nevyjadfenych impulzi a zamrzlych energii
z ptetizené a nepulzujici tkané. Po takovém vybiti zbytkové energie obvykle dochazi
k hlubokému uvolnéni a relaxaci téla. A hudbou opét nasledujeme tento proces. Rytmus
hudby se vic zjemniuje a dychajici se mohou naplno oteviit 1é¢ivym sildm ptichazejicim
z jejich vnitiniho zdroje (esence).

Usi jako kanal kontaktu a sluch jako jeden z péti zdkladnich smysli jsou v biosyntéze
spojovany s oblasti paté kréni Cakry a s tématem soundingu. Zabyvame se tim, co jsme
slychali vcetné toho, co jsme nechtéli slySet. Zvuk ma velkou silu a mize rozeznit nase
zkuSenosti z minulosti. To mizeme pozorovat i béhem Maitri dychani, zejména kdyz se
odehrava ve skupinovém settingu.! Tam byvaji obvykle dychajici vystaveni nejriznéj$im
zvukovym projevim ze strany dalSich dychajicich, ale také sami vydavaji svoje vlastni zvuky.

! Maitri dychani obvykle probiha ve skupinovém settingu. Jde o celodenni proces, kde kazdy ma
moznost zazit metodu v pozici dychajiciho a v pozici toho, ktery je podporou pro dychajiciho (sitter).



Vydéavani nejriiznéjsich zvukl pfitom velmi podporujeme. Obdobné jako v ptipadé jiz
zminéného tfesu dochdzi totiz i1 vydavanim zvuki k uvoliovani zbytkovych energii ze
systému.

Zaroven nékteré zvuky, které k dychajicimu doléhaji z pole od jinych dychajicich nebo
prostfednictvim hudby, mohou vynést na povrch urcité obtizné minulé zkusenosti. Zkusenosti
n¢jak spojené se zvukem ¢i se slovem byvaji obvykle ulozeny v naSem mentalnim poli
v oblasti kolem usi, kterd mtize byt plna restrikei. Prostfednictvim maitri pole pak mohou byt
takové zkuSenosti 1é¢eny. Biosyntetickym jazykem bychom mohli fict, ze se dychajici pfenese
ze svého mentalniho pole do SirSiho pole kvality (pole svétla). Pritom 1éCivy zazitek
(biosynteticky feCeno ,korektivni zkuSenost*) muize zprostiedkovat bud’ pravé ptimo hudba
sama, nebo dal$i nastroje, s nimiz v Maitri dychani pracujeme, a o kterych chci mluvit
v nasledujicich kapitolach.

5.2 Prace s bylinami

Uz jsem zminila, ze Maitri dychani ma podobu 1é€ivého ritudlu. Jyoti sama o ném hovofi jako
o kruhu modlitby a 1éceni. K pocitu, Ze jsme se ocitli v ritualizovaném casoprostoru, ptispiva
mimo jiné také to, ze pomérné¢ intenzivné pracujeme s riznymi bylinami, s kofenim,
pryskyficemi, vonnymi dfevy a esencemi, které pouzivame k vykufovéani. S bylinami
pracujeme s védomim toho, jakou moc na nasi psychiku a vliibec na nase zdravi maji.

Silu vykufovéani lidé objevili uz pfed desitkami tisic let, protoze méli pfimy kontakt
s energiemi a silou rostlin. Véd¢li, ze mnoho rostlin méa nejen blahodarnou vini, ale ze také
dovedou ovlivitovat zdravi a napomahaji k 1é€eni nemoci. Vykufovadla se pouzivala jak pro
nabozenské, tak i pro Cisté svétské ucely. V Maitri dychani se pohybujeme a pracujeme
v oblasti jemno-hmotnych energii. Byliny pouzivame hlavné k ¢iSténi prostoru a také
k oc¢istovani lidi v poli. V pribehu procesu, kterym dychajici prochazeji, jim poméhame
prostiednictvim bylin podle potfeby bud’ k uvolnéni, k povzbuzeni nebo k ochrané jejich
energetického pole.

Viné vnimame ¢ichem. V biosyntéze mluvime o ¢ichu jako o dal$im vyznamném kandlu
kontaktu. V Maitri dychani stimulujeme tento smyslovy kandl pravé prostfednictvim prace
s bylinami. Cich je tou viibec nejstarsi smyslovou branou. Nase nejstar§i vzpominky a prvni
pamétové stopy jsou pravé &ichové. Cich (spolu se sluchem) pfinasi ty nejhloubgji ulozené
informace z endodermu. Jako jediny ze vSech péti smysll je totiz pfimo napojen na nejstarsi
mozkové struktury, jako je limbicky systém, kde se tvoii lidské emoce a pamét. Cichova
informace jde rovnou do limbického systému, kde je spojena s pfislusnou emoci a hned
zapamatovana.

Viné (ta liba i ta nelibd) tak dokaze vyvolat velmi zivé vzpominky. Ma velkou silu propojit
nas snaSimi minulymi zkuSenostmi. A zdroven pfijemnd viné ndm také celou fadu
nejriiznéjsich zkusenosti, které pro nds byly néjakym zplsobem néaroc¢né, miize pomoct
uzdravovat. Na tomto poznani mimochodem stoji celd aromaterapie jako druh alternativni
mediciny oznacovany také jako ,,lécba pomoci vini“. V Maitri dychdni nam prace s bylinami
umoznuje postarat se dobie o dychajici a zaroven pfiznivé ovlivnit i celé pole (sittery i
facilitatory).

V biosyntetické terapii nejspiS nebudeme s viinémi pracovat tak vyrazné€, jak je pouzivame
v kontextu Maitri dychani. Ale i terapeuticti klienti mivaji radi pfijemnou vini nejriiznéjsich



vonnych esenci. A kromé toho, ze prostfednictvim vini mizeme navodit harmonickou
atmosféru v terapeutické mistnosti, tak nam piijemné ¢ichové podnéty mohou pomoct tieba
také presmérovat pozornost piili§ ektodermalné orientovaného klienta vic smérem do jeho téla
a k jeho pocitim. Nékteré byliny pak navic jako terapeuti miizeme velmi ucinné pouzivat
k ocistovani prostoru ve svych terapeutickych pracovnéach. Takto naptiklad bézné pouziva
dnes uz mnoho terapeutt tieba bilou Salvé;.

5.3 O¢i jako kanal kontaktu

V biosyntéze se ofima a zrakem zabyvame ve facingu. V Maitri dychani pracujeme s timto
kandlem kontaktu v ¢ase pred samotnym dychénim, kdy je samozfejmé velmi dulezité
udrzovat s dychajicimi viely o¢ni kontakt. V pribéhu dychani pak dychajici maji na ocich
klapky, aby se jejich o¢i mohly divat spi§ dovniti nez ven do svéta. Namisto oc¢i jako
smyslovych organt je stimulovana oblast tietiho oka uprostfed ¢ela mezi obo¢im zhruba
jeden prst nad kotfenem nosu. Tieti oko nékdy nazyvame také jako ,bod ticha®“. Je
povazovano za sidlo vysSich duchovnich sil, intuice a moudrosti. Vztahuje se k nasi
schopnosti jasné vnimat a je spojovano s vnitinim vhledem a s vnitinim vedenim. Jemny
dotyk mezi obo¢im muze dychajici podpofit v lep§im vycentrovani se. A pokud ma nékdo z
dychajicich v urcité ¢asti procesu z riznych diivodi oci oteviené, mize stimulovat svou ¢akru
tietiho oka tfeba pohledem do plamene svic¢ky na oltafi.

S o¢ima jako s kanaly kontaktu pracujeme v pribéhu dychani hlavné ve vztahu k sitterim.
Se sittery je dilezité pribézné udrzovat jemny neinvazivni o¢ni kontakt. Podporujeme je tim,
aby zustavali v bdélé pfitomnosti a aby drzeli bezpecné pole pro svého dychajiciho z dvojice,
ktery zrovna prochazi procesem.

U dychajicich je potom o¢ni kontakt velmi dilezity ve chvili, kdy ke konci prace zacinaji
pomalu vyplouvat ze svého vnitiniho procesu. Hodn¢ zéalezi na jeho spravném nacasovani i na
jeho kvalité. Je podstatné, aby se kazdy dychajici setkal s mékkym a laskavym pohledem
facilitatora. V biosyntéze nékdy mluvime o vitajicim a pfijimajicim ocnim kontaktu. O¢i jsou
totiz velmi mocnym energetickym kanalem. Rikdme o nich také, Ze jsou to ,,okna do duse“.
Sam David Boadella nazyva kontakt oc¢ima ,dotykem duse“. Proto V Maitri dychani
prikladdme kvalité ocniho kontaktu s clovékem, ktery se praveé vynofil z hlubokého vnitiniho
procesu, takovou dulezitost.

Jesté nez se dostanu k samotné k praci s t€lem, chci se zastavit u toho, s ¢im se dychajici v
roz§iteném stavu védomi mohou potkat. Zda se mi, ze nékteré véci spojené s praci s télem by
pak mohly byt 1épe srozumitelné, nez kdybych zacala obracené.

6. Oblasti zkuSenosti v Maitri dychani

V prubéhu Maitri dychani mohou dychajici pocitovat celou fadu fyzickych vjemii, télesnych
prozitkii a emoci. Prostfednictvim prohloubeného intenzivniho dychani se rozsiiuji jejich
energetickd pole a tim i jejich védomi.

Obvykle hned zkraje dychani zazivaji lidé nejriznéjsi té€lesné pocity a vjemy. Mohou citit
tres, vibrace, mravenceni nebo brnéni v téle. Mohou pocitovat, jak se energie v jejich téle
hybe. Mohou zazivat rychlé zmény télesné teploty, kdy je jim chvili horko a hned zase zima.
Mohou se objevit kieCe (tetanie) zejména v koncovych castech téla (ruce, nohy nebo kolem



ust). To mlze byt nepiijemné a nékdy i dost bolestivé. V takovych ptipadech podporujeme
dychajiciho, aby si v§imal, zda se nékde v jeho téle nevyskytuje néjaky impuls k pohybu nebo
k uvolnéni néjakého zvuku. Kdyz se takovy impulz objevi, podporujeme dychajiciho, aby ho
nasledoval, aby se zaseknuta energie mohla znovu zacit pohybovat a voln¢ proudit. Mohou se
objevit také spontdnni pohyby téla, agresivni nebo sexudlni pocity anebo hluboce 1éCivé
tantrické sexudlni energie (Kundalini energie).

Dech je uzce spojen s nasimi emocemi, a tak se Casto setkadvame i s nejriznéjSimi projevy
emocniho uvolilovani zablokovanych ¢i stagnujicich energii strachu, smutku, zoufalstvi, zlosti
apod. Dychajici placou, kfici nebo se mohou i smat. Nékdy je zadrzovana energie uvoliiovana
prostfednictvim hlasu, dychajici vydavaji nejriznéj$i zvuky. Biosynteticky jsme opét u
soundingu, jehoz tématem je sebevyjadieni. V psychoterapii se s nim bézné setkavame spis
v podobé slova a mluveni. V biosyntetické terapii ale pracujeme i se zvuky, nejen se slovy.
Pracujeme s hlasem a s oblasti hrdla a dotykdame se pfitom potieby byt slySen.

Zivani byva také cCastym projevem uvolnovani blokované energie. V biosyntetickych
cviCenich se stim také velmi Casto setkdvame. V kontextu Maitri dychani o zivani nekdy
uvazujeme i jako o jemno-hmotné¢jsi formé zvraceni. Obcas se objevuje spolu s dal§imi
projevy CciSténi toxickych obsaht, jako jsou tieba plivani, kaslani, smrkani a podobné.
Zvraceni je endodermalniho ptivodu. Biosynteticky bychom mohli mluvit o tom, ze n&jaky
emocni nebo kognitivni problém je vyjadien na visceralni trovni. V terapii bychom klienta
podporovali, aby se propojil se svymi pocity, a pomahali bychom mu porozumét tomu, co se
mu jeho télo snazi fict. Jinymi slovy feceno, bychom s klientem pracovali na ptekladu jeho
symptomi z téla do jazyka.

Obvykle také béhem Maitri dychéni vyplouvaji vzpominky na nékteré naSe zdzitky a
zkusenosti z minulosti. Casto to byvaji pravé ty, které nebyly z nejriizngjsich divodt
v minulosti dokoncené, anebo které sice dokoncené byly, ale zptisobem, ktery pro nas nebyl
dobry. V Maitri dychani o takovych zkusenostech mluvime jako o biografickém materialu a
patii do n¢j vSechno to, co se tykd naSeho zivota od narozeni az do soucasného okamziku.
Maitri dychani pomaha znovu se dotykat téchto vzpominek v bezpecném prostiedi a
bezpeCnym zplsobem. Vhodnd intervence miize pomoct uzdravit bolestnou a zranujici
minulou zkuSenost. V biosyntéze pouzivame pojem ,korektivni zkuSenost. Nebo také
mluvime o pfepsani staré informace v bunéné paméti informaci novou. Na tirovni mozku jde
o vytvoreni nového synaptického spoje mezi neurony, coz je obdoba toho, co se odehrava na
bunééné urovni.

Velkou skupinu zazitkli, s nimiz se dychajici mohou potkat, pfedstavuji takzvané pre- a
perinatilni zkuSenosti. Jedna se o zkusenosti z obdobi nitrodélozniho Zivota a z doby naseho
biologického porodu. V Maitri dychani totiz stejné jako v biosyntéze vychazime z toho, ze
zivot ¢loveéka nezacind az jeho biologickym narozenim a nekonéi definitivné jeho fyzickou
smrti.

V biosyntéze se zabyvame obdobim Zivota v déloze a biologickym zrozenim (horizontalni
porod) v centeringu. Biosyntéza se na porod diva jako na prvni zdsadni zménu, se kterou jsme
se museli vyrovnat. V téle se zaméfuje na jeho stied, na oblast kolem pupku, skrze ktery jsme
pfijimali nasi prvni zkuSenost se svétem. V Maitri dychéni pracujeme s konceptem, jehoz
autorem je jiz zminény Stanislav Grof. Snad v kazdé z Grofovych knih se do¢teme velmi
detailn€ o €tyrech perinatalnich matricich jako o ¢tyfech fazich, kterymi kazdy z nas musel
projit, kdyz jsme se rodili do tohoto svéta. Biosyntéza se na to podle mého nazoru diva velmi
podobné. Pro dychajici byva nékdy hodné inspirujici, kdyz zahlédnou otisky téchto ranych



zkusenosti v jejich pozdéjsim zivoté. Mohou potom 1épe porozumét kofeniim nékterych svych
tendenci ¢i navykd.

V souvislosti s prvni perinatalni matrici Grof mluvi o zazitcich ,,oceanického blaha*. Pokud
téhotenstvi probihd bez problému, dit¢ v matciné liné¢ zazivad blazené pocity jednoty a
splynuti. VSechno, co potiebuje, k nému ptichazi, aniz by o to muselo n¢jak usilovat. Slysi
uklidiiujici tlukot matéina srdce a zaziva doslova propojeni s andélskym polem. Clovék, ktery
se béhem Maitri dychani propoji s témito zkusenostmi ulozenymi v paméti jeho bunék, miize
prozivat harmonické pocity vSeho druhu. Muze citit hluboké pocity lasky, klidu a miru. Maze
slySet nejriznéjsi libé zvuky. Nekdy je to doprovazeno nadhernymi vnitfnimi obrazy plnymi
jednoty.

Tam, kde matka b&hem tchotenstvi zazivala hodné stresu nebo byla vystavovadna jinym
toxickym vliviim, to vypada ponékud odlisné. Dychajici mohou zazivat zna¢nou nepohodu
v téle, ve svych myslenkdch i v emocich. Pocitovany dyskomfort je otiskem zkuSenosti
z doby, kdy doty¢ny skrz pupecni $Snliru nasaval do svého systému vse, co ptichazelo od jeho
matky. Pupecnikovy afekt, ktery zname z biosyntézy, souvisi pravé s témito zkuSenostmi
z nitrodélozniho zivota.

O druhé perinatalni matraci Grof hovoii jako o ,,pekle bez vychodu®. Je to obdobi prvni faze
porodni, kdy dité¢ na svém téle pocituje neptijemny tlak kontrakei délozni stény, kterd ho ¢im
dal masivnéji macka a drti. Porodni cesty ale je$t¢ nejsou oteviené a dité zaziva pocity
bezmoci. Citi se uviznuté a jeho jedina touha je vratit se zpatky do toho, co bylo ptfedtim. Tato
prvotni zkuSenost se v naSem pozd¢jSim zivoté zrcadli v obdobich, kdy se citime, ze jsme
jakoby zaseknuti a nemizeme se pohnout nikam dal. At délame, co délame, pofad tr¢ime na
tom stejném misté. Citime se pak Casto jako obéti (viz trojuhelnik zavislosti).

Nastésti nic netrva vé¢né. Kdyz se délozni hrdlo otevte, dit¢ mlze zaclit sestupovat porodnim
kanalem. Cestou se dostava do kontaktu s nejriznéjSim biologickym materidlem (krev, hleny,
moc¢, stolice). Tteti perinatalni matrici proto Grof oznacil jako ,krev a vnitinosti“. Bchem
Maitri dychéni se to mlze projevit tfeba tak, ze ¢loveék najednou citi v téle fadu impulza
porodu. Dychajicimi byva n¢kdy prozivana jako pohyb na velmi tenké hran¢ mezi zivotem a
smrti. To mlze mit nejriznéjsi podobu vcetné¢ napiiklad toho, Ze lidé zazivaji rizné
archetypélni obrazy utrpeni (napf. ukiizovani Krista). Casto se objevuji obrazy ohiili nebo
krvavych bitev a celkové je tato faze plnd adrenalinu. Protlacit se uzkym prichodem totiz
vyzaduje velkou silu, ale také jasné zaméteni a vizi (dostat se ven). Pro mnohé z téch, ktefi
korektivni zkuSenost k historickému zazitku jejich rozeni se, ktery tfeba neprob&hl uplné
hladce a bez problému. Naptiklad mohli mit omotanou pupecni Sitiru kolem krku, nebo se
rodili koncem panevnim anebo tfeba nakonec kvili znaénym komplikacim a pfiili§ velkému
riziku museli pfijit na svét cisarskym fezem.

Posledni perinatalni matrice je o ,,pFistani do tohoto svéta. Velmi se podobé prvni matrici.
Zdaleka ne vSichni ale méli to stésti pristat do mista s laskavou tvéii, kde mohli znovu zazivat
blazenost a jednotu. Pocity opusténi a nevitanosti na svété maji Casto kotfeny pravé v tomto
velmi zranitelném okamziku naSeho zrozeni. A také tady muzeme prostiednictvim Maitri
dychani udélat ¢clovéku velmi dobrou sluzbu. Lidé se totiz daleko snadnégji dostavaji do
kontaktu s témito velmi starymi té€lové-emocnimi zazitky praveé ve stavu rozsiteného védomi.
V psychoterapii, a to i tfeba té biosyntetické, kterda ma pro néco takového nejen dobré
porozuméni, ale i dobré ndstroje, obvykle trvda mnohem del$i ¢as, nez se s klientem
k takovému prozitku propracujeme. Smyslem je zprostfedkovat dychajicimu korektivni
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zazitek, aby mohl celym svym télem naplno procitit, Ze je na svété vitdn a ze je pevné a
s laskou drzen a objiman.

O tom, jak v Maitri dychani pracujeme s nasim biologickym zrozenim, a o tom, jak se pfitom
muzeme nechat inspirovat biosyntézou, by se jisté dala napsat celd samostatna prace.
Biosynteticky pohled na téma naSeho biologického zrozeni je velmi bohaty a pfindsi mnoho
zajimavych rozméra. Pii provazeni dychajicich, kteti se dotykaji pravé této oblasti zkusenosti,
ovSem nejde zase az tak moc o to prakticky aplikovat né¢jaké teoretické koncepty. V pozici
facilitatorti se spi§ ucime rozvijet nasi empatii a vztah se svoji intuici, a z této pozice pak
teprve pristupovat k dychajicim a pracovat s nimi (viz kapitola o praci s t€lem).

Neékdy lidé maji pocit, Ze to, co v Maitri dychani zazili, sice né€jak souvisi s jejich zivotem, ale
moc to nedokazi nikam zaradit. Kdyz o né€em takovém mluvi klienti v biosyntetické terapii,
vede nds to obvykle k ivaham o jejich zkusenostech z preverbalniho obdobi zivota, kdy jesté
nem¢li potfebna slova pro vyjadieni. Anebo jdeme jesté o krok dal a divime se smérem
k foundingovym tématim. Moznad se néjak dotykaji zkuSenosti svych predkl, které jsou
soucasti jejich genetické vybavy a jsou ulozené v bunécné paméti jejich téla.

V Maitri dychani mluvime v této souvislosti o transpersonalni oblasti nasi zkuSenosti. Ta
kromé zkusenosti nasich predkd (zemielych i téch stale zivych) zahrnuje celou plejadu dalsich
moznych zkusenosti, které sahaji za hranice ¢asu a prostoru, v némz bézné fungujeme. Muze
jit o zkuSenosti z minulych zivoti nebo o zazitky, které souvisi s evoluci zivota na nasi
planet¢ nebo dokonce v jinych vzdalenych vesmirech. Mohou se objevovat mimotélni ¢i
mimosmyslové zazitky, dychajici mohou vstupovat do kontaktu s ,neviditelnym svétem®,
mohou komunikovat s bytostmi zjinych sfér ¢i dimenzi a prozivat archetypalni c¢i
mytologické piibehy, které pochazi z oblasti kolektivniho nevédomi. Knihy Stanislava Grofa
jsou plné téchto zazitkl, které sdileli jeho klienti, ktefi prochéazeli psychedelickou a holotropni
terapii.

Oc¢ima biosyntézy jde o téma spirituality a o potfebu spojit se stim, co nas presahuje.
V biosyntéze se na to divame v crowningu. V téle se zabyvame oblasti korunni Cakry jako
brany mezi vlastni existenci a tim transpersondlnim. Pfitom se ucime rozliSovat zdravou
spiritualitu od nejriznéjsich pseudo-spiritudlnich unika z téla (spiritualni by-pass).

7. Prace s télem

V této Casti se chei podélit o to, jak mi biosyntéza pomaha pfi praci s télem v kontextu Maitri
dychani. Nejdiiv je ale asi potieba fict, Ze Maitri dychani je primarné praci s dechem
(breathwork) a nikoli praci s t¢lem (bodywork). V zasadé jde o to umoznit dychajicimu, aby
pomoci vlastniho dechu vybudoval svou vlastni energii a svou vlastni cestu, kudy se jeho
proces bude ubirat. Tohle je stejné jako v biosyntetické terapii, kde terapeut také klientovi
nijak nevnucuje jeho pfedstavu o tom, jak by se véci mély dit. V Maitri dychéni je tikolem
facilitarord vytvaret bezpecny prostor a drzet pole pro v§echny moznosti dychajicich, které se
né¢jak vyjevi.

Nékdy si facilitatofi musi doslova sedét na rukou, jelikoz jsou naptiklad svédky toho, ze téla
dychajicich se rizné hybou, tfesou a vibruji. Dychajici Casto placou, k#i¢i nebo se jinak
vyrazné projevuji. Tieba prostfednictvim intenzivniho pohybu, ktery miize mit podobu
nékterych motorickych poli, zejména extenze, aktivace, opozice, ale také rotace nebo
kanalizace. Z kraje procesu to obvykle byva znamkou toho, Ze energie v téle dychajiciho,
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ktera az doted’ byla néjak zaseknuta ¢i zamrzla, se dala do pohybu a zacala si prorazet cestu
skrz energetické bloky. Intervence facilitdtora neni obvykle v takové situaci nijak zvIast
prospésna (s vyjimkou nékterych specialnich ptipadd, které ale nebudu vic popisovat).
Dulezité je umoznit takovému ¢lovéku plné procitit jeho vlastni energii. Nékdy to pro néj
znamena piekrocit komfortni zonu, kterou si vétSina lidi bézné drzi (protoze kdo se chce
dobrovoln¢ vystavovat nepiijemnym pocitim). Kdyz se ale podafi, ze se doty¢ny vypotrada
s nepohodlnou situaci vlastnim zplisobem, mlze to vyznamné posilit jeho kompetenci a
diivéru v moudrost svého téla a jeho sebetuzdravnych mechanismi. Ukolem facilitatort tedy
neni, hned jakmile se za¢ne néco dit, n¢jak do procesu dychajiciho aktivné zasahovat.
podrzet prostor pro praci ,,vnitiniho 1é¢itele” takového clovéka. Je dobré, kdyz si je kazdy
facilitator védom toho, ze v procesech dychajicich ma vzdy jen omezenou roli a maly vliv.
A 7ze méné je Casto vice. Jinymi slovy feeno jde o to umoznit dychajicim, aby mohli byt
skute¢né sami sebou a aby se mohli potkat se svoji esenci.

Kazdy dychajici v pribéhu jedné sese, ktera ve skupinovém settingu trva néco mezi dvéma az
tremi a pil hodinami, vzdy obdrzi néjakou praci s té¢lem. Nikdy ale nejde o to, aby facilitatofi
v dychajicich podnécovali néjaké procesy. Podobné jako v biosyntetickém Buto tanci i tady
plati, ze nikdy neptfedbihame clovéka a jeho proces, ale ¢ekame, az se na jeho strané objevi
néjaky impulz, a ten pak teprve mizeme nasledovat. V biosyntéze to nékdy oznacujeme jako
Htehotné cekani. Neni smyslem dovést Uplné kazdého k bouflivému zazitku. Procesy
nékterych lidi jsou velmi intenzivni, zatimco u jinych mohou byt jemngjsi, klidnéjsi a vic
subtilni. Minimaln¢ jednou béhem celého procesu se ale kazdého ¢lovéka n¢jakym zplisobem
dotkneme. I kdyz to tfeba vypadd, ze zadny dotyk nepotiebuje. Dotyk totiz stimuluje buiiky v
téle a dokdze nastartovat 1éCivé procesy. A pokud by to ndhodou bylo pro dychajiciho
nepiijatelné (coz se bézné nestava), ma k dispozici kouzelné slovo ,,stop®, o kterém se jesté
zminim.

V biosyntéze pouzivame pii praci s télem klienta takzvané reflektované dotyky. Klienta se
prabézné ptame, jaké to pro n¢j je, kdyz se ho dotykdme, jestli se tfeba objevuji n¢jaké
obrazy, myslenky, emoce nebo pocity v téle. Snazime se tak rovnou propojovat jeho
endoderm a mezoderm s ektodermem. V Maitri dychdni pracujeme trochu jinak. Béhem
procesu nijak nestimulujeme verbalni kandl dychajiciho, ale podporujeme ho, aby se naplno
ponoftil do svého prozitku. Jeho ,,pilot* neboli ,,posvatny svédek™ ale ziistava ptitomen a mize
v tichosti pozorovat, co se odehrava na urovni téla (mezoderm), emoci (endoderm) i myslenek
(ektoderm). Cas pro verbalizaci prozitku ale nastiva teprve poté, co se znéj dychajici na
konci svého procesu zase vynoii zpatky do ,,tohoto mista a ¢asu®.

V Maitri dychéni jsou vsSechny intervence vedeny s cilem pomoci dychajicimu znovu
nastartovat pulzaci energie v jeho téle. Uvolnéni blokovanych energii poméaha obnovit volné
proudéni tkané. Takového cile neni obvykle snadné dosahnout v prib¢hu jediné zkuSenosti
s Maitri dychanim. Ne ze by to nebylo vilbec mozné, ale je potieba vidét to v SirSim kontextu.
Obvykle kazdy po skon¢eni Maitri dychani odchézi s pocitem uvolnéni a s vétsi lehkosti. Pak
hodné zélezi na tom, jaké ma vnéj$i podminky a jaké jsou jeho vnitini predpoklady pro to,
aby si tento stav udrzel. A asi vSichni zname silu setrvacnosti nasich starych vzorci. Proto
zase jako v terapeutické praci i tady Uplné stejné plati, Zze to chce vytrvat, protoze obvykle
nejde vSechno udé€lat najednou. Dychajici podporujeme v tom, aby davétovali moudrosti
vlastniho téla, protoze ono vi nejlépe, kdy je ten spravny Cas nechat jit dalsi ¢ast z toho, ,,co
uz nepotiebujeme a co k ndm nepatii“ (vyjadieno maitri slovy). Facilitatofi pfistupuji
k dychajicim prave s timto védomim. Podpofii u nich n¢jakou praci, ale pak se stdhnou zpatky,
aby dali jejich nervovému systému potiebny ¢as na vybalancovani se. Délaji malé kroky
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s respektem k individualnimu tempu kazdého dychajiciho a s plnym védomim toho, Ze to, co
by opravdu nechtéli, je vystavit kohokoli situaci, ktera by byla nad jeho sily. V biosyntéze
mluvime v této souvislosti o detotalizaci. U téch, ktefi maji v anamnéze n¢jakou traumatickou
zkuSenost, ma zrovna tohle jesté o to vEétsi vyznam.

Prace s t¢lem v Maitri dychédni je hodné¢ intuitivni. V roli facilitatora bych v prvni fadé méla
vyprazdnit svou mysl a zapomenout na vSechny koncepty, které znam. At uz se jedna o
biosyntézu nebo o jiné metody. I tak ale povazuji to, co jsem se naucila pravé z biosyntézy o
praci s télem, za velmi uzitecnou véc. Pravdou je, ze nedokazu fict, jaké by to pro mé bylo,
kdybych neprosla biosyntézou, protoze takovou zkusSenost nemam. Mam ale pocit, zZe tomu,
co registruji v procesech dychajicich, mohu mnohem lépe rozumét pravé proto, ze jsem
absolvovala biosyntézu. V kontextu Maitri dychani moc rada s biosyntézou pracuji jako
s mapou. Beru ji do rukou vétSinou zpétné, abych se poradné podivala, jakym tizemim asi tak
jednotlivi dychajici mohli prochazet.

7.1 Dotyk jako forma kontaktu

Fyzicky dotyk je v kontextu Maitri dychéni, stejné jako v biosyntéze, jednou ze zdkladnich
forem dotyku. Silu, kterou dotyk ma, naddherné¢ vyjadiuje tento citat: ,,Co mi reknes, to
zapomenu, co mi ukdzes, to si zapamatuji, ceho se dotknu, to pochopim. “ (Konfucius)

Dotyk jako forma kontaktu ma minimalné v prvnich tfech letech zivota ditéte daleko vétsi
vyznam nez vSechna slova. Nejspi§ kazdy jsme také n€kdy zazili dotyk, ktery ndm nesedl.
Mnoho lidi navic zazivalo neadekvatni dotyky, které jesté k tomu ptichdzeli od jejich
nejblizSich. Asi tedy neni tézké predstavit si, ze citlivost nékterych lidi na dotyk od jiné¢ho
Clovéka mize byt velikd. A proto, kdyZ mame v imyslu se nékoho dotykat, je naprosto
zasadni provadeét to vzdy s respektem a hlavné nikdy nepiekracovat hranice toho, koho se
dotykame.

Biosyntéza m¢ naucila hodné o tom, kdy a jak se druhého ¢lovéka dotykat. Kde na téle jsou
bezpecna mista pro kontakt, a kterd mista jsou vniména jako intimni, a je lepsi se jim vyhnout.
Také povédomi o mistech na téle, kde mé energie nejvétsi tendenci se zasekdvat (energetické
zamky) mi pii praci s télem v Maitri dychani hodn¢ pomaha. Napiiklad kdyz pozoruji, Ze
nckterd cast téla dychajiciho je Uplné zatuhlad a on sdm si nevi rady, co stim, mohu mu
pomoct pfivést védomi do téchto mist anebo jemnym dotykem piimo stimulovat stagnujici
energii v mistech bezpe¢nych pro kontakt.

V biosyntéze se dotykem jako jednou z forem kontaktu zabyvame v holdingu. RozliSujeme
nékolik zékladnich typt dotyku, z nichz kazdy je vyuzitelny také pro praci s télem v Maitri
dychani. Tak naptiklad vodni dotyk se vyborn¢ hodi pro situace, kdy je na misté podpofit
pulzaci a pohyb energie v téle. VzdusSny dotyk mlzeme pouzit tfeba k vyrovnani energie
poté, co dychajici prosel néjakym silnym procesem. Dotyk zemé byva blahodarny pro lidi,
ktefi potfebuji citit vic uzemnéni nebo si potfebuji zvédomit néjaké casti svého téla
(poptipadé celou jeho konturu). Dotyk ohné pak mizeme pouzit u téch, kdo potiebuji citit vic
tepla. Ohnivym dotykem zaroveil druhého informujeme, Ze jsme s nim ve vielém srdecném
kontaktu. Dotyk dusSe, ktery nese kvalitu elementu éteru, se odehrava hlavné prostiednictvim
o¢niho kontaktu (viz jedna z pfedchozich kapitol). V Maitri dychéni navic pracujeme jesté s
dotykem opozice, ktery mizeme pouzit u lidi, kdyZ potfebuji vyjadfit svou silu a mit proti ni
dobry protitvar (viz motorické pole opozice). Nikdy ovSem takovy dotyk neiniciuje facilitator,
ale prvni impulz musi vyjit od dychajiciho.
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Zjednodusen¢ by se mohlo fict, ze pokud v Maitri dychani pracujeme ve spodnich ¢astech
téla, to je v oblasti nohou, bokil, panve, bficha a solar plexu, pohybujeme se v prostoru
prvnich tii Caker sjejich typickymi tématy (pfeziti, odmitnuti, opuSténi, nepfijeti, zrada,
strach, nasili, zneuziti, vina, stud, vztek, agrese, sila atd.). Pfi dotykéni se samoziejmé
vyhybame intimnim partiim s vyjimkou jednoho specialniho mista v tfislech, kde se otevira
kanal energie smérem do nohou a dal doli do zemé. Kontaktovanim téchto velmi citlivych
bodli miizeme také podpotit lepsi propojeni trupu s nohama.

Srdce, o kterém v biosyntéze mluvime jako o kfizovatce nebo o misté alchymické zmény, kde
se hmota pozveda k duchu, je i v Maitri dychani vniméno jako dilezity transformacni bod.
Maitri dychani jako takové vlastné nestoji na ni¢em jiném nez pravé na kvalitach srdce.
Milujici laskavost pfichazi vzdycky jen ze srdce. Neznamena to ovSem nasadit si rizové bryle
a vidét uz navzdy jen samé svétlo a samou nddheru. Naopak jde o to s laskou a se soucitem
obejmout uplné vSechno, co se objevuje. Tedy i to, co ozna¢ujeme jako naSe stinové kvality.
Ptijeti toho vSeho bez hodnoceni a bez posuzovani je podstatou nepodminéného pratelstvi a
milujici laskavosti k sobé samotnym a k druhym.

Lidské srdce produkuje silné elektromagnetické pole. V Maitri dychani ho mizeme na vlastni
ktzi pocitit, kdyz se oteviraji srdce dychajicich a dal$ich lidi pfitomnych v poli. Pokud se pfi
praci s télem nékoho dotykame v oblasti jeho srdce, mélo by jit vzdy o jemny citlivy dotyk.
Pro n¢které lidi ale mize byt obtizné ptijmout dotyk pfimo na srdci. Vzdy to respektujeme.
Takovy dotyk mlzeme nahradit tieba praci s rukama, jelikoz ruce jsou prodlouzenim srdce
(jak se tiké v biosyntéze).

K dychajicim vzdy pfistupujeme s védomim, ze kazdé misto na jejich téle mize byt cestou
k 1é¢eni a zaroveinl i horkym spoustécem starych bolesti a zranéni. Jyoti tikd, ze pokud byl
n¢kdo zranén nevhodnym dotykem, pak je to pravé vhodny dotyk, co pro n¢j mize byt tou
nejlepsi moznou medicinou. Dotyk ma zkratka v kontextu Maitri dychani svoje nezastupitelné
misto.

7.2 Prace s energii

Prace senergii je dalsi formou, jak mizeme pracovat stélem clovéka v Maitri dychani.
Znamena to, ze se nedotykame piimo fyzického téla, ale pracujeme s nim v energetické
roviné. To, ¢eho se dotykdame, je jemno-hmotné télo, tedy jakési informacni pole kolem
kazdého z nas. Nékteré véci totiz potrebuji byt nékdy dotykany z vétsi dalky, protoze fyzické
télo tfeba jeste neni pripraveno na dotyk.

Energetickd pole lidi oSetfujeme také pomoci bylin, ale tfeba i pomoci n¢kterych
harmoniza¢nich hudebnich nastroji jako jsou Koshi a Shanti zvonky nebo rizné
harmonizaéni a planetdarni ladicky. Casto u dychajicich zaGiname pracovat pravé
v energetickém poli jejich téla a z n¢ho nejprve, vedeni nasi vlastni intuici, nacitame
informace o tom, jaka ¢ast jejich fyzického téla by ptipadné uvitala n¢jaky dotyk. Takovy
zplisob prace zname i v biosyntéze. Jemnou energetickou praci s té¢lem do biosyntézy pfinesla
Silvia Boadella, kterd byla hodné¢ inspirovand vychodnimi filosofiemi a tradici intuitivni
1¢écitelské prace Boba Moora.

To, co v biosyntéze uz ale nijak neuzivame, avSak do Maitri dychani to patfi, je medium-
mysticka prace. Asi ne kazdy ji bude ochoten piijmout jako redlnou moznost, coz je uplné
v poradku. Kli¢em, ktery otevird branu k tomuto specifickému zplsobu prace, je naSe
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schopnost intuice. To, co se déje potom, co timto kli¢em branu otevieme, uz ale dal neni
v nas$i moci. Mlze to vypadat tfeba tak, Ze télo facilitatora se na chvili stane né¢im jako
kanalem, kterym prochdzi energie, kterd patii dychajicimu, u kterého facilitator pravé sedi.
A tak se dychajici miize prostiednictvim facilitatorova téla naptiklad Ccistit. Namisto
dychajiciho pak place, kasle, plive nebo zvraci facilititor. Nebo se mize také stat, ze
facilitatorovo ja jakoby na chvili ustoupi do pozadi a skrz jeho télo pracuje n&jaka jina sila ¢i
inteligence. Je oCividné, Ze to, co se d¢je, nedéla facilitator, kterého vede jeho intuice, a uz
vibec ne jeho ville. Ale odehraje se to, ze jeho télo se na né&jakou chvili stane pfimym
nastrojem pro zprostredkovani 1éCivé energie a harmonizaci pole dychajiciho. Jediné, co je
v tu chvili od n¢j zadéano, je jeho védoma pozornost tomu, co se déje. V duchovni literatuie se
tento proces oznacuje také jako channeling. Kdyz uz se n¢kdo takto stane mediem, je hodné
dilezité, aby byl mediem védomym. A aby hlavné umél rozpoznat, kdyz ho néco znecist'uje.
A pak také samoziejm¢ aby se v takové situaci o sebe dokazal dobfe postarat (dilezitost
sebepéce pro facilitatory viz nasledujici kapitola).

8. Vyznam bezpeci v Maitri dychani

Vytvotfeni bezpecného prostredi, ve kterém se dychajici miize s diivérou oteviit intenzivni
vnitini praci, ma v Maitri dychani stejnou véhu jako v biosyntetické terapii. Jen v atmosféie
bezpeci si dovolime byt sami sebou a nasledovat svoje opravdové impulsy. V této kapitole
chci ukazat, co vSechno ndm pomahé drzet maitri pole s co nejvétsim bezpecim.

Dalo by se fict, ze Maitri dychani vlastné zac¢ind uz v okamziku, kdy néktery z facilitatorti
pfijde se zamérem ho usporddat. VSechny kroky, které nasleduji, jsou vedeny s cilem
zprostiedkovat lidem tuto 1é¢ivou praci, aby mohli nechat projevit svoji esenci. A celé by to
nemuselo prob&hnout hladce, pokud by se dost nemyslelo pravé na bezpeci.

S kazdym, kdo projevi zajem pfiijit na Maitri dychani, vzdy vedeme osobni rozhovor, ve
kterém se zajimame o jeho oCekavani a ptime se na jeho zamér. Zajimame se také o jeho
predchozi zkusSenost a o to, jak se mu ji podafilo integrovat. Diilezitou soucasti je ovéieni
zdravotniho stavu, abychom ptedesli pfipadnym komplikacim. Kazdy také dostava prostor
pro otazky a pro to, co by pfipadné sam jesté rad zminil. Deset dnli pfed samotnym dychanim
pak kazdému posiladme email a znovu pfipominame nékteré zakladni informace. VSemi témito
kroky uz zac¢iname budovat bezpeci a diivérné pole.

Difiv nez se dychajici ponofi do svého vlastniho prozitku, nasytime jeho ektoderm.
Nabidneme mu mapu toho, co se miZze dit. Rikime tomu edukace. Rada lidi pravé tohle
velmi oceni, hlavné ti, ktetfi pfichdzi poprvé. Ti Casto mivaji nejriznéjsi obavy, a kdyz
dostanou srozumitelné informace, vyrazné klesne hladina jejich uzkosti. V terapeutické praci
je tento postup velmi U¢inny pii praci s uzkostnymi a traumatizovanymi klienty, ale v zasadé
ho mizeme pouzit kdykoli i v iiplné¢ normélnim bézném zivoté. V terapii n¢kdy tikame, ze
délame s klientem ,,kognitivni mapu®. Gabriele Hoppe v této souvislosti pouzivala pojem
,krajina tvofeni“. Pfipravujeme cestu piedtim nez se na ni klient vyda.

Také uzavieni kontraktu s dychajicim, stejné¢ jako vedena meditace s bubnem a ritudlni
ramec prace, kdy facilitator pomoci dalSich Samanskych néstroji (chfestidlo a piStalka)
ustanovuje vnéjsi ochranny kontejner, jehoz soucasti je oltaf a svételny kruh, a ptivolava
pomocné bytosti, jsou dilezitymi prvky, které se podili na vytvotreni bezpe¢i. A samoziejme
v duchu bezpeci se nese i vSechno to, co se odehrava v prubéhu dychani, kdy jsou dychajici
ponofeni ve svych vnitinich procesech (prace s télem atd.). Na konci dychani pak za kazdym
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dychajicim prichéazi facilitditor a zadd ho o kratkou zpravu o tom, kde se nachdzi. Tento
bychom mohli nazvat ,.kvalitou pfitomnosti*. Za¢ina proces integrace zazitku z dychani. Do
integrace patfi i to, ze si dychajici nakresli mandalu jako neverbalni zachyceni svého prozitku.
Ta mu pak mtze pomoct v zavérecném sdileni, kdy dostava dal§i moznost pokusit se vyjadrit
svij zazitek slovy (biosynteticky jde o pieklad z téla do jazyka). Ve zkuSenostech, které sdili
dalsi dychajici, pak navic mize rozpoznat n¢které aspekty sebe sama, coz je jeden z benefita,
ktery ptinasi pravé jen skupinovy setting prace. Obvykle dychajici podporujeme v tom, aby
do svého sdileni zahrnuli jak zkuSenost z dychani, tak i ze sitterovani, protoze jsou to jen dvé
strany téze mince. Dychajici maji také instrukci sledovat ve sdileni Cisté jen svilj vlastni
proces a nehodnotit nijak procesy a prozitky dalSich lidi, coz také dost ptispiva k pocitu
bezpeci. Také doporuceni k sebepéci, informace o moznostech nasledné podpory a
pfipomenuti divérnosti kruhu délame kvili bezpeci. Dychajicim doporucujeme, aby
minimalné po dobu dalSich deseti dni byli pozorni k tomu, co se déje. Po uplynuti této doby
je nakonec jesté jednou kontaktujeme, abychom se ujistili, ze je s nimi v§echno v poradku a
ze se jim dafi jejich zkuSenost bezpecné integrovat.

Témi, kdo se staraji o to, aby se dychajici citili bezpecné, jsou facilitatoFi Matri dychani.
Obvykle pracuji v tymu. VSichni maji vycvik v Maitri dychani a jsou pfipraveni drzet toto
1é¢ivé pole. VSichni maji potfebné dovednosti a umi pouzivat nastroje, se kterymi se bézné
pracuje (buben, chiestidlo, byliny, hudba, prace s télem atd.). Kazdy si je také védom svoji
role v tymu a znd hranice toho, co nabizi. Vi, ze jeho hlavnim tkolem je spolu s tymem drzet
bezpecné pole, aby se dychajici mohli oteviit 1é¢ivé praci. V biosyntéze n¢kdy pouzivame
pojem ,,pole divéry a vitajici atmosféry®. Pfitom bezpecné pole ma vyznam nejen z hlediska
nasi psychologie, ale i nasi biologie, protoze ovliviiuje nd§ mozek a reguluje nervovy systém.
Jen v bezpecném prostiedi nase obranné strategie pozbyvaji na dilezitosti.

V prubéhu Maitri dychani se facilitatoti idealné nachazi ve stavu bd¢lé ptitomnosti. Dalo by
se asi fict, ze spi$ nez o n¢jaké délani nécéeho, jde o takové nastaveni, kdy jsme v dobrém
propojeni sami se sebou a souc¢asn¢ v dobré pozornosti k tomu, co se odehrava v poli. Nékdy
mluvime také o ,,dvojitém zaostfeni*. Biosynteticky bychom to mohli vyjadfit tak, ze mame
dobry grounding neboli uzemnéni, jsme dobfe vycentrovani a pevné zakotveni a usazeni ve
svém srdci. V takovém rozpolozeni miizeme mit dobry kontakt se svou esenci. To ndm pak
umoznuje naslouchat nasi intuici a nechat ji rist. A pokud i dychajici se v ramci svého
procesu dostane do dobrého kontaktu se svoji esenci, coz je smyslem Maitri dychéani, pak
muze dojit k tomu, ¢emu v biosyntéze fikdme rezonance (kontakt esence s esenct).

Zaroven je dobré si uvédomit, Ze v poli Maitri dychani je hodné velky prostor pro nejrizngjsi
prenosy a protipienosy. Pracujeme s dotyky a s dychajicimi ¢asto zazivame pomérné velkou
télesnou blizkost. Prace s t€lem navozuje pocit intimity a miZe se stat, ze dychajici to zaméni
za fyzickou naklonost. Proto je dulezité, aby mél facilitator jasné hranice a pevné je drzel.
Muze se samoziejmé opfit o zékladni eticka pravidla prace pro kontext Maitri dychadni. Stejné
tak dilezité je ale znat dobie svoje vlastni tendence a sklony a byt si védom nejrtiznéjsich
nastrah, které s sebou tento specificky typ prace piinasi. A nejde zdaleka jen o sexualizované
prenosy. Nékdy je naptiklad zajimavou vyzvou pro facilitarora, jehoz terapeuticky klient
pfijde na Maitri dychani, udrzet potom v dalS§im terapeutickém kontaktu s nim vielou a
strukturovanou blizkost, protoze ptece jen je terapeuticky setting o dost jiny, nez jak vypada
setting v Maitri dychani.

Vsimnout si naSich projekci je zdkladem toho, abychom je potom mezi sebe nevnaseli.
Myslim, ze co ndm v tom miize dost pomahat, je pravé i pozice jiz zminéného ,,posvatného
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svédka“. Kdyz zaujmu pozici takového pozorovatele, znamend to predevsim, ze nijak
nehodnotim, neposuzuji a neinterpretuji nic z toho, co jakkoli registruji sama u sebe nebo u
kohokoli dalsiho. VSichni facilitatofi jsou trénovani na pozici posvatného svédka. A také
dychajici dostavaji doporuceni nesnazit se nijak posuzovat cokoli, co se béhem jejich procesu
objevi. Stejnou instrukci pokazdé obdrzi také sitteti. Pfitom sitterim ¢asto pomaha zaujmout a
dobte drzet pozici posvatného svédka predstava pevné zakofenéného stromu, coz je mimo jiné
také hodn¢ biosynteticky obraz.

Pozice sittera je vibec dalSim velmi dilezitym aspektem, ktery v Maitri dychani pomaha
vytvaret bezpeci. Sitter je dalsi vrstvou ochranného kontejneru, ktery pro tuto praci stavime.
Jeho ukolem je pomahat drzet pole pro ty, kteti pravé prochazi procesem. Do jejich procest
z vlastni iniciativy nijak nezasahuje, pokud ho k tomu nevyzve nécktery z facilitatort.
Nevstupuje ani jinak do osobniho prostoru dychajiciho, ale je mu k dispozici, pokud ho o to
dychajici pozada. Mlize mu napiiklad pomoct bezpe¢né dojit na zachod nebo mu podavat
kapesniky. Svou pozornosti zlstdva u dychajiciho, ale soucasné je také u sebe. I jeho
energeticky systém je samoziejm¢ velmi otevieny, protoze je soucasti pole. Nékdy se stava,
ze 1 na n¢j je toho najednou néjak moc. Proces nekteré¢ho dychajiciho se ho tfeba siln¢ emocné
dotyka nebo si jen potiebuje trochu odpocinout a na chvili se z pole vzdalit. To vSechno je
samoziejm¢ mozné. Jelikoz ale pamatujeme i na jeho bezpeci, je dilezité, aby svoje potieby
komunikoval s nékym z tymu facilitatort.

A nakonec také to, jakym zptisobem o sebe pecuji sami facilitatori, osobn¢ vnimam jako
velmi vyznamnou soucést toho, co vytvari pocit bezpeci v celém poli. Dobra péce o sebe je
pro facilitdtora Maitri dychani stejné tak dulezitd jako pro kohokoli jiného, kdo se pohybuje v
pomahajici profesi. Rozhodné se velmi vyplaci mit jasno v tom, co komu poméha udrzovat
jeho energii Cistou.

9. Nékteré aspekty prace s traumatem v Maitri dychani

Maitri dychéani vyhledavaji obvykle lidé, ktefi se zajimaji o osobni rozvoj, sebepoznani a
spiritualni cesty. N&kteti také hledaji bezpecné doprovazeni, tfeba kdyz prochézi narocnou
fazi psychospiritudlni krize. Maitri dychani ale Casto pfitahuje také lidi, v jejichz historii bylo
n¢jaké traumatické zranéni. Tyhle lidi totiz velmi 1aké zplsob télové prace, protoze
podvédomé citi, ze jejich zranéni je néjak zapsané v jejich tele, a Ze v jejich tele je 1 kli¢
k jeho 1éCeni. Za vSechno to, co jsem se o traumatu naucila z biosyntézy, jsem zrovna tady
v téchto piipadech hodné vdécna.

Mapovani zdravotniho stavu v dobé pied dychanim zdaleka nemusi odhalit, ze jde pravé o
takovou situaci. Nehled¢ k tomu, ze casto to lidé maji uplné vytésnéné. Ani v prubéhu
samotného dychani si tim kolikrat nemusime byt uplné jisti. Mizeme to ale minimalné néjak
zkuSenost, kterou tady miize udélat je, ze zazije pocit, ze jeho hranice jsou plné respektovany
a Ze to, co k nému prichazi zvenci, sta¢i pobrat a integrovat. ProtoZe podstatou traumatu je to,
ze ¢lovek néceho dostaval moc a ze jeho hranice a bezpeci byly né¢jak narusovany.

V biosyntéze mluvime o traumatu jako o poruse energetické distribuce. Energeticky naboj
zustava nevyjadreny uvnitf téla, kde jakoby zamrzne, a energie prestdva volné pulzovat.
V Maitri dychani pak n€kdy vidime, ze jsou lidé celi sevieni a zatuhli. Maji studené ruce a
nohy a plochou mimiku. Z biosyntetického pohledu to miize vypadat jako vyrazna flexe
(motorické pole flexe).
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Znovuobnoveni pulzace je to, co je podstatou 1é¢eni traumatu. V Maitri dychani pracujeme s
roz§itenym stavem védomi, do kterého se lidé dostavaji prostiednictvim prohloubené¢ho dechu
a za pomoci dalSich nastrojii. Chfestitka a jiné rytmické nastroje maji silu aktivovat staré
mozkové struktury (plazi mozek) a dokdzou navodit situace, kdy se probudi instinkty. Ttes,
ktery pak u lidi ¢asto vidime, je projevem toho, zZe zablokovana energie se dala do pohybu a
muze se z téla uvoliovat.

Facilitatori citlivé podporuji toto uvoliiovani energie ze systému dychajiciho. Je ale také
dilezité kontejnovat télo, protoze trauma je také o fragmentaci. Scelovani téla je pro takové
lidi velmi 1éCivé. To, co je ale ze vseho nejdulezitéjsi, je absolutni bezpeci kontaktu a to, ze
facilitator zcela respektuje hranice dychajiciho. VSichni dychajici jsou vybaveni instrukei, ze
pokud by na n¢ bylo néceho pftili§, mohou pouzit slovo ,stop“, které ma slouzit prave
k ochrang jejich hranic.

Pii préci s témito lidmi se drzime drobnych intervenci. Kdyz dychajici n€kdy vyzaduje vétsi
tlak a silu, mdme na paméti, ze to muze byt spi§ jeho tendence opakovat diivéjsi nezdravou
zkuSenost. Pokud bychom mu v tom vyhovéli, mohlo by to vést spi$ k jeho retraumatizaci
namisto léceni. U téchto lidi plati dvojnasob, Ze , lécenim nevhodného dotyku, je dotyk
vhodny *.

Osobn¢ jsem presvédcend, ze projit Maitri dychanim mize byt pro ¢loveéka s néjakou
traumatickou zkuSenosti silnym korektivnim a lécivym zazitkem. V kombinaci s dalsi
vhodnou péci, zejména pak psychoterapeutickou, to uz mnoha lidem pfineslo vyznamny
posun smérem k jejich vétsimu zdravi a pohodé. Dulezité je zacit znovu propojovat vSechny
tii embryologické zarodecné vrstvy (endo-mezo-ekto), které spolu v duasledku traumatu
ztratily pfimé spojeni a prestaly spolu efektivné komunikovat a spolupracovat. Z biosyntézy
vime, Ze trauma sice ma negativni dopad na naSe emoce a prozivani (endoderm) a na nase télo
(dech, svalové napéti atd. — tj. mezoderm), ale je to obvykle ektoderm, co je u
traumatizovanych lidi tou skute¢né nejvic zasazenou casti. A i v Maitri dychani umime
ektoderm podpofit mnoha riznymi zptisoby.

Samansky buben, chiestidlo a dal$i rytmické nastroje stimuluji ¢innost ektodermu. TotéZ plati
pro préci s bylinami, jejichz vini dychajici pfijimaji a nasdvaji svym cichem. A ¢ich je
ektodermalniho ptivodu. Pii praci s télem se dotykame kiize dychajicich a i ta je ptivodné
spojenda pravé sektodermem. Také edukace, kterou dychajici absolvuji pfed zacatkem
dychani, vyzivuje jejich ektoderm. A ektoderm piivoldvame samoziejmé také kontraktem,
ktery s dychajicimi uzavirdme. Stejné¢ tak ho oslovujeme i1 prostfednictvim obou dvou
vedenych meditaci, které¢ jsou nedilnou soucasti Maitri dychani. Prace se zdmérem, ktery
vSichni dychajici néjak formuluji pred zacatkem dychani, rovnéz podporuje aktivaci
ektodermu. A to stejné se déje, kdyz se dychajici v zavérecném sdileni pokouseji vyjadrit
mnohdy jen obtizné vyjadtitelné zazitky slovy. I kdyz je tedy Maitri dychéni v prvni fadé¢
zazitkovou praci, vidime, Ze rozhodné nejde €isté jen o samé prozitky.

Neékdy 1idé absolvuji nejriiznéjsi zazitkové semindie a maji mnoho takovych prozitki.
Bohuzel ale uz pak ¢asto nemaji zadny sluSny radmec pro to, aby néjak mohli porozumét tomu,
co se jim dé&lo. Rekla bych, Ze je to pravé z toho diivodu, Ze ti, ktefi nabizeji takové seminafe,
védi jen moc mélo (nebo dokonce viibec nic) o tom, jak dilezité je poméhat lidem propojovat
jejich emoc¢ni (endoderm) a té€lové (mezoderm) prozitky s vyznamem (ektoderm). V Maitri
dychani si tohle uvédomujeme a pracujeme s tim.
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10. Zavér

Je pro m¢ velikou radosti prozkoumavat, jak se biosyntéza a Maitri dychani prolinaji a mohou
se navzajem inspirovat a obohacovat. Biosyntéza podle mého nazoru nabizi srozumitelnou
mapu pro procesy, které se odehravaji béhem Maitri dychani. Mnohé z toho, co jsem se z ni
naucila a pofad se u¢im, mizu velmi dobie pouzit i jako facilitaitor Maitri dychani, coz se mi
snad aspon ¢astecné podarilo ukazat, protoze pravé o to mi slo.

Oba pristupy s velkou peclivosti osetiuji bezpeci, coz bohuzel zdaleka neplati pro mnoho
dalsich zazitkovych a sebezkuSenostnich technik prace, kterymi se to v dneSni dob¢ jen
hemzi. Pro Maitri dychani i pro biosyntézu je bezpecny setting tplnym zakladem. A to je i
pro me¢ osobné hodné dulezité, protoze urcité¢ nechci svym klientiim nabizet nic z toho, co by
pro n¢ nemuselo byt dost bezpecné.

Pfipadd mi vlastn€¢ hodn¢ povzbudivé, kdyz pozoruji, kolik lidi v dnesni dobé¢ je otevienych
sebezkoumani a zaujatych hledanim vlastni autenticity a uzdravovanim sebe sama a svych
vztahli. Do psychoterapie i na Maitri dychani pfichdzi lidé nejriznéjsiho véku, vzdélani i
spolecenského postaveni. VSichni jsou motivovani S§tastnéjSim a pln&jSim Zzivotem. A ja
veétim, ze osobni prace kazdého z nich potom ovliviiuje i mnoho dalsich lidi v prostoru kolem
a v ¢ase smérem dozadu i dopiedu (nasi predkové i dalsi generace). Potvrzuji to dokonce uz i
sami védci. Prokazali uz tfeba to, Ze meditaci a modlitbou nejenze zvySujeme nasSe vlastni
energetické vibrace, ale ze také ovlivilujeme Siroké pole lidi kolem nés. Zkoumali totiz
skupiny lidi, které se pravidelné spole¢né modlili nebo meditovali, a zjistili, ze v oblastech,
kde tyhle skupiny lidi zili, vyznamné poklesla hladina kriminality. To zni myslim hodné
nadéjné.
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