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1. Uvod

Biosyntéza je muj druhy komplexni psychoterapeuticky vycvik. V. mém
rocniku nds bylo takovych nemadlo, vice nez 40 % kolegti ze skupiny za
sebou mélo jeden ¢i vice psychoterapeutickych vycvikl, v prevazné
vétsiné verbdlné orientovanych. Sednout si do kiesla studenta biosyntézy,
zprvu velmi téZce pochopitelného sméru, ktery se sklada po sttipcich do
smysluplné mozaiky i nékolik let, pro mne znamenalo, Ze jsem s tdivem
auzasem sledovala, jak se méni mtj terapeuticky styl, pfistup
k pacientim, a pomalu se re-formuje ma terapeutickd identita, ale i ja
samotna. Biosyntézu neni pro externiho nezucastnéného clovéka snadné
popsat jednoduse v par vétach. Co nds biosyntéza uci, co si z ni terapeuti
berou, a jak vycvik ¢i metoda samotna (tyto dvé proménné lze jen tézko
oddélit) formuje terapeuty, byly zdkladni otazky, které se objevily jako
hladovy pes touzici po potravé.

Vérfim, Ze i samotné uryvky z rozhovorti o biosyntéze a zméndch,
které pfinesla, mohou byt pro zasvécené zajimavym ctenim, které jsou

inspirujici tim, Ze vychdzi z cesty vySlapané prozitymi zkuSenostmi.



2. Cil prace

Cilem této prace, zkoumani a dotazovani se, je odpovédét si na otazku,
jak se zménil terapeuticky styl terapeutti, ktefi prosli biosyntetickym

vycvikem? Cilem préce tedy je

* Zmapovat, jak se u terapeutt, ktefi jiz absolvovali komplexni
psychoterapeuticky vycvik a pracovali s klienty v praxi, zménil po
absolvovani psychoterapeutického vycviku v biosyntéze jejich

terapeuticky styl.

Osloveni terapeuti se budou lisit vtypu a sméru predchozich
absolvovanych vycviki i délce praxe. Je ziejmé, ze do procesu vstupuje
vysoka variabilita nezavislych proménnych, kterou nechci / nemohu
kontrolovat, je tfeba vSak mit na mysli tuto vysokou diverzitu
proménnych prfi pozdéjsi praci s daty. V praci mi nejde o to, aby
vysledkem bylo statistické zobecnéni. Zajima mne hloubkova sonda

nékolika konkrétnich pfipadi.



3. Jaké metody byly pouzity a zptisob ziskavani dat

Setkala jsem se ctyfmi terapeutkami, které byly vybrany zdmérny
vybérem. Cas rozhovoru trval v priméru 45 min.

Ke sbéru dat jsem pouzila polostrukturované interview neboli
rozhovor podle navodu (Hendl, 2005). Takto koncipovany rozhovor ma
vyhodu vtom, ze drzi strukturu, kterd pomdha dostat se ke vSem
tématim a okruhtim, ktera nas zajimaji. Pofadi zvolenych otazek pfi
rozhovoru zavisi na tom, kdo se ptd, na aktudlni situaci a rozpoloZeni
clovéka, se kterym mluvime, pofadi je tedy mozné pfi rozhovoru
svobodné ménit. Je mozné téz prizptisobovat formulace otdzek. Tento
zpusob rozhovoru umoznuje ziskat informace strukturovanégji a ulehcuje

pfipadné srovnavani a orientaci v textu.

Rozhovor byl nahrdn, doslovné pfepsan a posléze zpracovan pomoci
otevieného kodovani ((Strauss, Corbinova, 1999). Oteviené kddovani je
¢ast analyzy, kdy za pomoci peclivého studia textu dochazi ke
kategorizaci a oznacovani pojmu. Zdakladnimi postupy otevieného
koédovani je porovnavani a kladeni otazek, které slouzi ke konceptualizaci
a kategorizaci pojmu. Pfi kladeni si otazek kazdému jevu, ktery najdeme,
pfidélime jméno a to tak, Ze se ptame: Co to je? Co to reprezentuje? O ¢em
to vypovida? Pfi analyze pomoci porovnavani se da s uspéchem vyuzit
technika protikladti, kdy k fenoménu, na ktery jsme zaméfeni, najdeme
fenomén protikladny.

V priibéhu kédovani textu se mohou vyskytnout desitky az stovky
pojmt. Tyto pojmy je tfeba seskupit — logicky pfifadit podobné
k podobnym tak, aby byly vytvofeny kategorie, jez jednotlivé kddy

zastfeSuji a kategorie se nepfekryvaji. Pojmenovani kategorii mutze



vychdzet ze slov, jez pouzili samotni respondenti, tzv. pojmenovani
kategorii ,,in vivo” (Strauss, Corbinova, 1999).

Vyznam a smyl kvalitativnich dat pak pomadhaji urcit techniky a
postupy analyzy a interpretace dat, ze kterych jsem vyuzivala
zachycovani témat, vytvareni vzorct, hledani smysluplnosti, uZiti
metafor, které dodavaji i interpretaéni rdmec, uziti kontrastu a srovnavani

(Miles a Huberman, 1994 in Cermdk, étépémikové, 1998).



3.1 Okruhy polostrukturovaného interview

Kazdého z respondentti jsem se ptala na vék, vzdélani, délku terapeutické

praxe a jejich prevazujici typ terapie v praxi, tzn. individuadlni, skupinova,

praci vkomunité... a vneposledni fadé, jaky vycvik ¢i jaké vycviky

terapeuti absolvovali.

Otéazky pro polostrukturované interview byly nasledujici:

D)

Jak se zménil va3 terapeuticky styl? (ZMENA - REFLEXE)

Tato tvodni otdzka v podstaté zastfeSuje vétSinu nasledujicich, které ji

pak konkretizuji a pomahaji se divat na proces zmény z raznych uhla

pohledu.
2)
3)

4)

5)

6)
7)

8)
9)

Co ve vasi praci p¥ibylo? (CO NAVIC)

Je néco, od ¢eho opoustite, co nedélate tolik nebo viibec? (CO
MIN)

Je néco, na co nyni kladete vétsi dtraz nebo pozornost ve
srovnani s tim, co bylo dfiv? Na co se pfi praci soustfedite, jak
pojimate terapeuticky proces, etiologii potizi. (PROCES)
Zménil se né&jak pohled na klienta? Jak vidite klienta nyni?/A
které koncepty to nejvice ovlivnily? (KLIENT / KONCEPTY)
Jestli a jak se objevuje ve vasi praci aspekt téla? (TELO)

Co by vidél vnéji pozorovatel, co se zménilo? (ZMENY, CO
JSOU VIDET)

Citite se jinak jako terapeuti? Prozivate se jinak? (TERAPEUT)
Jaké byste jmenovali tfi principy biosyntézy, které pouzivate?
(PRINCIPY, KTERE SE USADILY / FORMATIVNI
PRINCIPY)



4. Popis souboru

Rozhovorti se tcastnily ¢tyfi Zeny, terapeutky ve véku 39 az 48 let. Délka
jejich praxe se pohybuje v rozmezi 11 az 15 let. Pfevazujici ¢ast praxe je
individuadlni a skupinova psychoterapie, ale zaznamendme také
zkuSenost s komunitami a krizovou intervenci. Z vycvikl, které zeny
pfed biosyntézou absolvovaly, to jsou komplexni vycviky v gestalt
terapii, SUR, psychoanalytické skupinové psychoterapii a pak kratsi
vycviky v parové terapii, hypnoterapii, krizové intervenci. Terapeutky
absolvovaly biosynteticky vycvik III. nebo IV. V tabulce je mozno

nahlédnout na zdkladni parametry.

Vék | Vzdélani Délka | ZkuSenost | Pfedchozi
praxe | stypem terapeuticky
terapeutické | vycvik/vycviky
prace!
Jolanka 42 FF - Jednooborova | 151et | IPT SUR, parova
psychologie; SkP terapie,
Prazska Komunitni | hypnoterapie,
psychoterapeuticka Krizova krizova
fakulta intervence intervence
Stana 48 Medicina, 10 let | SkP Vycvik
psychiatricka IPT psychoanalytické
atestace skupinové
psychoterapie
Julie 40 | FF - Pedagogické 15let | IPT Gestalt
poradenstvi a SkP
0sobnosti rozvoj Komunitni
Jana 39 FF - Jednooborova | 111let | IPT Gestalt,
psychologie SkP hypnoterapie

"IPT = individualni psychoterapie; SkP = skupinova psychoterapie



5. Identifikované kédy a uryvky z rozhovort

V této kapitole se mulizeme podivat na turyvky z rozhovorti, které
seskupuji podle tematickych okruhti. Tyto turyvky jsou nositeli
jednotlivych vyznamovych koda (v kapitalkach). Kody pak tusti do
obecnéjSich kategorii, které kody zastfeSuji. Jelikoz v praci nejde o
pfipadovou studii a detailni pohled na kazdého zjednotlivcli, pracuji
stextem na zdkladé vyznamovych jednotek. Ddle v textu nebude

rozliSovano, ktery vyrok patfi ke které z respondentek.

1) Jak se zménil vas terapeuticky styl? (ZMENA - REFLEXE)

NESOUDIC{
Mék¢i, nadéjny, nesoudici, ne hodnotici na zdkladé patologie.”

., Ted’ vic respektujici, ktery jde ruku v ruce s osobnim zrdnim.”

HRAVOST, KONTAKT
,Lépe se mi drzi kontakt slidmi. Jsem vic soustfedénd, mmnohem méné
odplouvdm. MozZnd to souvisi s lehkosti, hravosti, Ze sama sobé dovolim, povolim.

Kontakt je ptijemnéjsi, neni tak zatéZujici.”

BIOSYNTEZA UMOZNUJE ZAZITEK

ROZSIRENI TERAPEUTICKEHO STYLU NASEDAJICI NA STYL
PUVODNI

, Vritila jsem se k psychoanalytickému mysleni, kterému jsem diive nerozuméla.
Zcitlivénim se k vnimdni emoci a téla, jsem psychoanalytické koncepty vice
pochopila. Miij zpiisob prdce je vic analyticky s tim, Ze kdyz o tom mluvim, tak

ten proZitek a tu emoci mdm. Napfiklad kdyz se mluvilo o staZeni se z kontaktu,



tak jd jsem viibec nevédéla, co to je. A ted vim. Biosyntéza byla pro mne dobrym
prechodem.”

,Kdyz jsem délala biosyntézu, tak gestalt Sel nékde stranou a ted’ka mdm pocit Ze
se to ddvd do rovnovihy. Biosyntézu vnimdm jako tfesnicku na dortu. Nedovedu
si predstavit, Ze bych méla jen biosyntézu a mohla bych jen biosyntézou
obsdhnout tieba lidi drogové zdvislé. Gestalt mdam jako zdklad a pak na tom

stavim.”

ZVYSENA CITLIVOST K TELOVEMU VNIMANT

»Zacala jsem byt mnohem vnimavéjsi ke svému télu. P¥i individudlech i p#i
skupindch jsem hodné zamétend na své télo a hodné vnimavd ke svému télu, kde
zazivdm tizkost tfeba. Myslim, Ze jsem zacala hodné rozliSovat, co je moje a co je

klienta, kdyz néco télesné vnimdm. Pred tim jsem to méla hodné zastiené.”

2) Co ve vasi praci pfibylo? (CO NAVIC)

VNIMANI TELA TERAPEUTA I KLIENTA
, Urcité vnimdni téla, ptani se lidi, jak oni se maji v téle.”

,Zacala jsem vnimat u klientii drobné véci a zmény na téle.”

TELOVA CVICENI/TECHNIKY /REPERTOAR / KREATIVITA

~Mdm vétsi repertodr drobnych télovych cviceni, titlumové, uvolitovact
momenty, prostor pro néco, co mne napadne.”

.Jak je biosyntéza Sirokd, rozsitil se i miij repertodr, a pordd mdm pocit, Ze jsem
vsystému a nevykracuji znéj. Pracuji simaginaci, sochdnim v prostoru,
kreslime, soustfedim se na dech, na télo, vyuzivim edukace.”

.Jsem vice kreativni, vice pracuji s pfedméty, pomiickami, pracuji v prostoru,
samozrejmé ptibyla price s télem.”

,Bézné psychohygienické véci, zZe je dobré délat néco s télem. Je to jiné délat s

biosyntézou v zddech, nez jen tak.”
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ORIENTACE NA POTREBY

, Vnimat a hledat klientovy potieby.”

POLARITY

~Moci pojmout protikladné stavy.”

UKOTVENA SPIRITUALITA
,Otevrelo se mi, a za to jsem biosyntéze opravdu moc vdécnd, Ze mi biosyntéza
nabidla, jak dobie uzemiiovat spiritualitu. Ze je moZné spiritualitu proZivat a p¥i

tom nikde nelitat.”

3) Je néco, od ¢eho opoustite, co nedélate tolik nebo viibec? (CO MIN)

NEPOSUZOVANI

~Méné je posuzovani, jako doopravdicky v sobé.”

POZORNOST NA TELO

,Mir hlavy a vice se soustiedéni na télo, své i klienta.”

POHLED NA CLOVEKA Z PERSPEKTIVY ZDRAVI

Méné patologizuji.”

AUTENTICITA

,Méné se schovdvim za profesni masku experta.”
4) Je néco, na co nyni kladete vétsi diiraz nebo pozornost ve srovnani

stim, co bylo dfiv? Na co se prfi praci soustfedite, jak pojimate

terapeuticky proces, etiologii potizi. (PROCES)

11



OPTIMISMUS, ZDROJE, MOZNOSTI, BIOFILNI, LIFE FIELD MODEL
,Sousttedim se vice na zdroje a moznosti riistu. VZdycky se sama sebe ptim, kde
md ten Clovék nejsilnéjsi pole moZnosti a kterd jsou ty, kterd potiebuje rozvijet.
V hlavé mi vlastné bézi Life field model.”

,Na riist orientovany pohled, vice humanisticky.”

OTEVRENOST

,,Dovolim si byt s lidmi vice oteviend.”

EDUKACE, PROPOJENT

, Edukuju, v biosyntéze mdm dobrou oporu v propojeni téla, mysli a emoct.”

KONTAKT, TADY A TED
, Dfive jsem hodné premyslela, klienta jsem méla pottebu zaskatulkovat a urcit
zptisob, jak s tim budu pracovat. Jsem vic tady a ted, nezaplituju si tolik hlavu.

Jsme tady a ted’ spolu.”

POLARITY VEDOUCI K CELISTVOSTI
, Dfive jsem se divala na to, co se déje, dnes se divim i na to, co nedéje. O jakych

tématech napt. klienti nemluvi.”

POZORNOST K TELOVYM PROCESUM

LJa jsem ditv viibec nebyla schopnd sledovat, do takovych jemnosti, Ze nékdo
mluvi o tématu a prestane dychat. Nebo se mu néco déje s télem nebo mné. Jako
bych se nemusela tolik opirat o anamnézu... Ze to télo ukazuje p¥imo.”

. Klienta si dovolim vic podrzet u tématu, kdyz vidim i reakci a odezvu v téle.”

, Také se hodné divim hodné na svoji energii. Ze s néjakym klientem, byt jsem
unavend, mi ta energie naskoci. Nebo jsem v pohodé a energie spadne.”

MEDITACE, ZKLIDENI, TADY A TED

12



,Kdyz mdm, cas, to jsem se naucila, si pred klientem zamedituji. A nékdy si
deélam cirkulaci a nebo ji lidi naucim a oni si o ni fikaji na zacdtku sezeni a pak to

sezeni béZi tiplné jinak.”

5) Zménil se néjak pohled na klienta? Jak vidite klienta nyni? /A které
koncepty to nejvice ovlivnily? (KLIENT / KONCEPTY)

SMEROVANI KE ZDRAVI]

,StéZejni je zména v patologizujicim, hodné tvrdé soudicim pohledem. A Ze jsou
moznosti, nekonecného riistu a vyvoje.”

vnimdm jako funkcéni zpiisoby, jak se adaptovat.”

., Vidim klienty zdravéjsi, nez jsem je viddvala.”

TELO MLUVI JASNE

~Mné teoreticky bavi psychoanalyza, sama jsem chodila na psychoanalyzu, a
zdklad je mi hodné blizkej. Jak jsme se ucili body struktury, tak mi to ptijde
podobné. Méla jsem pina, kterého bych nepoznala, Ze je schizoidni, ale to télo je

tak jasné, Ze je schizoidni, slovy bych to hledala dlouho.”

ESENCE, POLARITY VEDOUCI K CELISTVOSTI

,Je tam vic nadéje. Jak mdm ten koncept esence. Je to Zivotni objev, jak jsem to
slysela. Ze je tam nedéje. Nékdo z biosyntézy mi ale ek, Ze vidét esenci je super,
ale je dillezité vidét i to zranéni. Jd jsem chvilkama padala do naivity a dejme
tomu poruchy osobnosti se chovaji ndrocné, Ze nejde vidét furt jen esenci, ale i to

zranéeni.”

6) Jestli a jak se objevuje ve vasi praci aspekt téla? (TELO)

VEDOMI TELA, TELO JAKO NASTROJ, REZONANCE

13



sV

. Jsem schopnd vice vnimat svoje télo, nepohodu. P¥indsi to vice ullevu pro mne,
pak to rezonuje se systémem klienta, on se pak uvolni taky.”

., Vic si vsimnu a zrcadlim gesta, postoj.”

BIOSYNTETICKA CVICENI, FYZICKY KONTAKT, OPATRNOST VE
FYZICKEM KONTAKTU

S nékterymi lidmi délam cviceni. S nékterymi dovolim kontakt fyzicky, kdyz je
to predem domluvené. S nékterymi ani po letech fyzicky kontakt nedovolim, coz je
vic intuitivni. Dfive to bylo psychoanalytické tabu.”

,Nejen ji se dotknu klienta, ale dovolim, aby se dotkl i on mne.”

OPATRNOST VE FYZICKEM KONTAKTU

,Hodné nabizim cviCeni, prici s dechem, cirkulaci, nejsem terapeut, ktery by Sel
hodné do toho, Ze by na klienty Sahal, zvldsté u muzii, to vlastné viibec.”

»Klienti se sami sebe dotykaji, oni sami si dychaji, to, Ze bych se jich dotykala, to

/“

ne.

ZVEDOMOVANI, PROCITOVANI, DECH, OPTRANOST VE FYZICKEM
KONTAKTU

»Nabidnu cviceni, nékdy i kontakt, coz by dfive bylo nemyslitelné. Nejcastéji to
je ale u klientii s predchozi terapeutickou zkusenosti. Jinak jsem opatrnd a spise je
prdce s télem zastoupena pozornosti, zvédomovdnim, tim, Ze si klient dychd nebo

procituje sam.”

NECHAT SE VEST PROCESEM, NEBYT EXPERT, VEDOMI TELA

,Dfive jsem s télem viibec nepracovala... ani ji sama jsem nebyla v téle. Dnes
nabidnu techniku, cviceni a mdm v sobé volnost, jak miize cely proces probihat,
v priibéhu vycviku jsem to méla v sobé vice rigidni, jako bych méla v sobé 5
moznosti a odmitnout techniku klient skoro nemohl, musel to aspori trochu

zkusit.”

14



7) Co by vidél vnéjsi pozorovatel, co se zménilo? (ZMENY, CO JSOU
VIDET)

VYHOVUJI SVYM POTREBAM, UVOLNENOST, UVOLNENI SE
PRENASI NA KLIENTA

Jinak sedim, skliddm si nohy pod sebe, hovim si, vyhovuju pii sezeni. Asi vidy
neni uzemnény ten posed, ale je vidét, zZe to lidi velmi casto zrcadli, a ddvaji si
nohy pod sebe. Seddm si i na zem.”

,Udéldm si klidné i del$i pauzu, feknu klientovi, Ze jdu na zdchod. Je pravda, Z
ditv jsem nesla na zichod, abychom zacli véas.”

, Kdyz mi vypadne klient, nenabizim misto nékomu dalSimu, a mdam pauzu.”

ZMENA SETTINGU PRACOVNY

Mdm tiplné jinak vybavenou pracovnu.”

JJiny  setting, sedim bez stolecku. Dfive jsem sedéla v trojithelniku
s minikonfrencnim stoleckem mezi nami. A ted” mdme kazdy Stokrle jenom na
hrnecek na ¢aj a na kapesniky a sedime naproti sobé.”

,DiileZitéjsi je pro mmne prostornéjsi pracovna, aby se tam dalo protihnout
minimdlné do vSech stran.”

,Lidé se zouvaji.”

.,V pracovné jsou pomiicky, deky, polstirky, které nabizim, kdyz je boli zdda, tak
vypolstatuju.”

,Mdm v mistnosti hodné polstirkii, dek, predmeétii, které také zou do price, kdyz
mi prijde, Ze by to klientovi sedélo.”

~My mdme pracovnu s kolegyni, co md bioenergetiku, kus koberce, matraci,
polstire, coz mne za gestaltu viibec nenapadlo. Je tam kout, bobik, dlouhy tézky
vdlec, deky, nafukovaci pod zdda, s ¢im se dd pracovat, mackaci balénky na agresi

a hdzenti, pastelky, to jsem pti gestaltu viibec neméla.”

15



8) Citite, vnimate se jinak jako terapeuti? ProZivate se jinak?

(TERAPEUT)

SEBEPRIJETI
. Zmékcil se pohled na mne, kdyz to mdam v sobé jinak, dati se mi to preddvat i

lidem.”

TEORETICKE ZAZEMI NESE INSPIRACI
~Zmeénilo se, Ze mdm co nabidnout. Biosyntéza je pro mne velkd inspirace pro
priaci. Ted” miiZu tict o pulzaci, o esenci, pdr konkrétnich témat, kterd miizu

vnadset.”

HUMOR

,Nemusim si vycitat, kdyz se sméjeme.”

AUTENTICITA

,,D¥ive jsem se stelovala do role viZeného terapeuta.”

LEHKOST, UVOLNENOST, KREATIVITA

vevs

, Kreativita, uvolnéni, jsem hravéjsi.”

PROFESNI SEBEPRIJETI, MOHU DELAT CHYBY
.Jako bych se dfiv stydéla, Ze toho dost nevim, neumim. Myslim, Ze si miizu
pfiznat, Ze se nemusim skryvat, Ze to neni dost dobrd prdce... Ze tam budu délat

néco... nechci ict chybné.”

TERAPEUTICKA IDENTITA, POCIT JEDINECNOSTI,
SOUNALEZITOSTI
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.Je to trosku marcisticky, ale mdm pocit, Ze je biosyntéza mezi vefejnosti
pojimdna velmi dobfe, a jd ji pojimdim velmi dobte, to je tak komplexni,
propracované, a je to Zivotni styl, vic nez terapeuticky styl, ddvd mi to pocit, ne
vyjimecnosti, ale jedinecnosti, fakt mi to ddvd pocit jedinecnosti, ale ne mne
samotné, ale kam pat¥im. Ze mi nékdo oteviel jesté jednu kommatu néjakého
vyssiho patra Zivota.”

,Ja jsem vlastné hrdd, trochu pysnd, Ze jsem biosyntetik. Jd ze srdce citim, Ze je ta
metoda na urcité virovni genidlni. A hrozné mne Stve, Ze ji uplné neumim. Chybi

literatura a vsechno.”

9) Jaké byste jmenovali tfi principy biosyntézy, které pouzivate?

(PRINCIPY, KTERE SE USADILY/FORMATIVNI PRINCIPY)

NADEJE
»Z traumatu se dd dobfe vyjit, na coZ md akademickad klinickd psychologie hodné
pesimisticky pohled. Trauma nemusi byt doZivotni vézeni a prokleti, ale tady taky

nezmizi, ale je to vyzva a je z néj cesta ven.”

ZDROJE
, Zdroje, to je mantra. Ze to nemusi byt jenom mdma a tdta, kteri to musi urvat,

ale riizné zdroje.”

ESENCE

,Samotnd esence Zivota. Ziklad, ktery chce jen riist, chece tu byt a riist. A je to
pod vsema vrstvami, jaci jsme. Jestli se urdzime, nebo, jestli jsme raciondlni nebo
hystericti. A md to dobry zdmér. Chce to jen riist a vi kam. Dalo by se mluvit o
tom, co je bozské, potieba riistu tady.”

, Teorie Esence, to ¥ikdam svymi slovy klientiim. Nékdy veknu ptibéh Boadelly, co

se mu vsechno stalo, jak mu uhotela dcera. Nékdy mdm teorii, jak se uz spojuje
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vajicko se spermii, tak se vytvdri bytostné jd, esence. Rikdm, Ze je to nejzdravéjsi
v nds. Je tam to, kam sméfujeme, co je v nds, a je tam vse, ¢im jsme prosli, ale
jsou tam psychické a fyzické tizdravné mechanismy a kdyZ se ndm stane cokoli,
cokoli, esence ziistane nenarusend, ale co se déje, Ze se esenci vzddlime. Terapie
nepretviri, nechce délat clovéka lepsim, protoze on je naprosto jedinecnym, ale
deéld jen to, Ze se esenci zpdtky pribliZuje. Ptam se jich, jestli se jim nékdo stalo,
méli pocity, Ze se dotkli sami sebe a ptam se, jak jste to poznal. Casto lidi ¥ikaji

klid, uvolnéni. Neni to naslehlé wow, to nevekl zatim nikdo.”

POLARITY

»Princip polarit tiplné miluju. Ne jen motorickd pole, ale i kdyZz je clovék

vevs

BIOFILNI, ZDROJE
,Biosyntéza mmne naucila jit po téch dobrych vécech. Divala jsem se po

patologiich, zjistit, co je v organismu Spatné, jakd je pficina, tu najit a vylécit.”

RYTMUS

,Pouzivim princip vlastniho rytmu. Ze miiZeme byt vyhozeni, zrychleni,
zpomaleni. Rytmus byl pro mne klicovy. Jd jsem byla zrychlend, mné to lidi
tikali, ale méla jsem pocit, Ze nez dojdu ke zméné, jsem hrozné pomald. Okoli
tikalo, nene, ty jsi hrozné rychld. Myslim, Ze jsem byla na povrchu zrychlend a o
to vic jsme uvnitt byla ztuhld. Kdyz jsem na povrchu zpomalila, tak se to

rozproudilo uvnitf.”

PULZACE

,Pouzivim pulzaci. Nddech vydech srdce, aktivita, odpocinek. Jd jim to
pfirovndvdm, Ze je pfiliv, odliv, Ze je den a noc, Ze jsou rytmy v prirodeé.
Abychom mohli jit do Zivota dobte, musime nadechnout a vydechnout, abychom

mohli pracovat, musime odpocivat.”
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6. Zména terapeutického stylu

Identifikované kody z predchozi kapitoly se sdruzuji do abstraktnéjsi
roviny, kdy vznikaji kategorie, které jednotlivé kody zastfeSuji.
Identifikované kategorie jsou odpovédi na vyzkumnou otdzku, kdy jsme
se ptali, jak se zménil terapeuticky styl u terapeutti, ktefi prosli n¢kterym
z terapeutickych vycvikt, pracovali s klienty v praxi a nasledné¢ absolvovali

komplexni vycvik v biosyntéze.

6.1 Biofilni — sméfujici k zivotu

Jedna z hlavnich kategorii je biofilie, laska k Zivotu, ke vSemu, co je Zivé.
Pamatuji si na prvni sezeni pfi vycviku. Y. Lucka pfi popisu biosyntézy,
fika, Ze je to néco jiného néz fotosyntéza a ze je to smér, ktery je biofilni,
spiSe neZz nekrofilni. Smér, ktery podporuje zivot, mozZnosti, je Zivy,
pulzuje, pohybuje se v polaritdch, odehrdva se nejen v hlavé, ale i v téle a
emocich.

Terapeutky vnimaji pohled na klienty a terapeuticky proces vice z
perspektivy zdravi, je to pohled nesoudici, nepatologizujici, kde je prostor
pro humor a ktery pfinasi sebepfijeti, lehkost a kreativitu, pfinasi vétsi
vnitfni Zivost — otevira pole rotace. Zivé systémy jsou definovany tim, Ze
jsou schopné délat chyby. Vidime, Ze biosyntéza pfindsi terapeutkdm
moznost délat chyby a podporuje profesni identitu.

Diky lehkosti v sobé se proménuje i kontakt s klienty, ktery se zda

byt snadnéjsi, otevienéjsi a ne tolik zatézujici.
Smérovani k celistvosti

Pulzace, rytmy, polarita jsou pojmy, které se v rozhovorech casto

objevuji, jsou to také nastroje, které terapeutky v praxi s klety vyuzivaji.
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Smétovani k celistvosti subkategorii, kterou zahrnuje pfedchozi kategorie
Biofilni - sméfujici k zivotu. Jsem presvédcena, Ze i Zivot sméfuje
k celistvosti, obsahnuti celku a vsech protiklad, tak jak mluvi Jung o
cesté Psyché k Bytostému Ja& symbolizovaného uzavienym kruhem.
Pulzace je obrazem vseho zivého, co je zivé, se pohybuje, pulzuje,
nezlstava na misté. VSe zivé také usiluje o rovnovahu sil. Biosyntéza se
vyznacuje praci s polaritami, jeZ vSak neklade prednost cerné pred bilou,
nybrZ oceniuje oboje a privolava je rovnomérnym zpusobem do zdravého
fungovani ¢lovéka. Pro Davida Boadellu je porozuméni konceptu polarit
centrdlnim prvkem v biosyntéze. Nelze jen mechanicky tlacit jednim, byt
dobfe minénym smérem, je tfeba vnimat Zivy a bezprostfedni kontakt
mezi klientem a terapeutem (Boadella, Frankel, Correa, 2009). Pfi cesté
letadlem pfes severni pol si Boadella pfi pohledu na led, vodu a néco
mezi tim uvédomil, Ze mezi protiklady tekutosti vody a tvrdosti ledu to
néco, co je mezi protipdly, je zdkladem zivota. ,Polarita, kterd spojuje, je

opakem duality, kterd rozdéluje” (Boadella, Frankel, Correa, 2009, s. 19).

6.2 Spiritualita, Esence

To, co pfindsi nadéjny a optimisticky pohled, moznost riistu a zdrojd, je
teorie Esence a zakotveni ve spiritualité. Esence jako to, co vi, kam ma
rust. ,Samotnd esence Zivota,” jak fikd Jolanka, jedna z dotazovanych
respondentek. Esence, kterd se spojuje se spiritudlni dimenzi, kterd je
vzdy dokonald, nezniditelnd, nezranitelnd, a kterd smétuje k rtistu a zrani,
pronika vsim a fidi pohyb v kazdé burice Zivého organismu. Je to zdroj,
z néhoz tryska jeho vlastni 1é¢iva energie, ktera ma silu jedince integrovat
nehledé na to, co se naudil, aby Esenci necitil (Boadella, 2013).

Biosyntéza se hladsi k duchovnimu presahu. D. Boadella vnima
spiritualitu jako jedno z nasich zakladnich prav a upozornuje na tendenci

psychoterapie stavét prilis silnou hradbu viéi duchovnim tradicim,
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pfedevsim ze strachu, aby nebyla psychoterapie spojovana s esoterikou.
Naopak ale wuznanim duchovnich tradic umoZiujeme propojeni
s hloubkou lidské osobnosti (Boadella a kol., 2017). Jedna z terapeutek
vnima jako obrovsky pfinos do praxe uzemnénou spiritualitu, kterou
biosyntéza nabizi. ,Pokud se podafi zakotvit zdkladni hodnoty
realistickym zptsobem, potom je duchovno hluboce propojené
s kazdodennim zivotem.” (Boadella a kol., 2017, s. 149).

David Boadella sam prosel traumatickymi situacemi v Zivoté.
Zrozeni biosyntézy ,z lasky ke stylu prace postavenému na zakladé
spirituality, stémi nejhlubSimi pocity, které prindsi a o néZzZ nam jde
v procesu sebetizdravy,” (Boadella, Frankel, Correa, 2009, s. 2) s teorif
Esence a moznosti vyjit z traumatu ne zniceni, ale pozménéni, neni jen

teoretickym ucenim, ale zazitou zkuSenosti.

6.3 S télem ano, ale opatrné

U terapeutek doslo ke zméné vnimdni vlastniho téla smérem k vétsi
citlivosti svého téla, které se pak stdva dobrym rezonancnim ndstrojem,
ve kterém se d4 sndze rozliSovat, které procesy jsou vlastni a které patii
k procesu klienta. V praci se prelivda také kus pozornosti smérem
k télovym procesim klientli. Objevuje se novy aspekt prace s télem
v terapii, pfedevsim v drobnych cvicenich, praci s dechem, cirkulaci.

Je zfejmé, Ze vjedndni a motorickych postojich se odrdzi nase
vnitfni rozpoloZeni a myslenky, ale psychoterapie by se méla zabyvat i
pohybovou reedeukaci, nebot znového jedndni muZe povstat nové
védomi a z osvobozeného pohybu mohou povstat nové kreativni obrazy
(Boadella, 2017). V biosyntetické praci stélem nejde jen o energetické
vybiti naboje. Diulezity je jeji formativni princip, ktery umozZnuje

integrované sebevyjadreni, které ,vede k pfirozené syntéze aktivity a
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prekonava rozstépeni a fragmentaci neurotickych procest” (Boadella,
2017, s. 87).

Biosyntéza si nepfeje natahovat, tésnat, formovat clovéka do
urcitého tvaru, ktery je dan venkovnim idedlem, usiluje vSak o
znovuoziveni pohybti, které se poji s vnitfni touhou, hrou, kreativitou,
improvizaci, které jsou dokonale vyladény jak s télem, tak s vnéjSimi
podminkami. Télo k nam mluvi skrze tzv. gama systém, kdy nervovy
impulz cestuje z mozkového kmene pres gama nervy a dava signaly
svaltim, aby se dostaly do urcitého tonu. Svym posturalnim nastavenim
muzeme sdélovat, jaky je nas postoj k situaci, aniz bychom cokoli udélali
¢i vyslovili. Gama systém nds informuje o nasem postoji k situaci a
zaméru. Jde o cestu zevnitf ven. Skrze postoj téla nebo tonus mizeme
rozpoznat, vjakém rozpolozeni se ¢lovék nachazi (Boadella, Frankel,
Correa, 2009).

U dotazovanych terapeutek, a to u vSech ctyrech, je zfejma vyssi
opatrnost a zdrzenlivost pfi praci s télem, co se tyce pfimého fyzického
kontaktu a dotyku. Byt se aspekt téla automaticky dostava do hledacku
psychoterapeutického vnimani, neni samoziejmé, Ze by se terapeutky
dotykaly klientd nebo dovolily klienty $dhnout na sebe, jak by se
v bodyterapeutickém sméru cekalo. Format musi byt pfedem
vykomunikovany, coz je bézné, avsak terapeutky jej pouzivaji casto u
dlouhodobych klient(i nebo klient(1 s pfedchozi terapeutickou zkusenosti.
Da se predpoklddat, Ze je to jeden zmomentti, ktery je ovlivnén jiz
nabytou terapeutickou zkuSenosti, teoretickym zazemim (,pro
psychonalyzu je prace stélem tabu”). Samozfejmé se muze jednat o
vlastni terapeuticky styl v téchto jednotlivych pfipadech nezavisle na
tom, zda je biosyntéza prvni nebo paty absolvovany vycvik. Nabizi se ale
kontinuum, kdy se do zavedeného stylu prace misi novy prvek, prace
stélem, a dochazi kjistétmu fedéni. Je to Cist¢ muij pocit a osobni

zkuSenost, kdy vnimam, ze kolegové bez pfedchoziho terapeutického
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vzdélani jsou mnohem priméjsi a otevienéjsi pfi praci s télem. Diskuse na
dané téma by se mohla rozvijet dal a dal, napfiklad smérem k pfenosu a
protipfenosu, obavam kolegti s terapeutickou zkuSenosti, co vSechno se
muze stat, kdyz se fyzicky pfiblizim... ale nechme pro tuto chvili jen
prosty fakt, Ze dotazované terapeutky integruji do svého stylu prace

aspekt téla, avSsak mnohem rozvaznéji.

6.4 Jako v pokojicku - zména settingu pracovny

Ze zmén, které jsou vidét, by vidél vnéjsi pozorovatel jinak usporadanou
pracovnu. Potfeba vétsi mistnosti, kde se daji ruce roztdhnout minimalné
do vSech stran, moznost se vyzout, lehnout si, sednout si na zem.
V pracovnach se objevuje mnohem vice pomticek, nastroji, polstart, dek,
které jsou nezbytnymi pomocniky pfi symbolické préci a praci s télem c¢i
Cisté jen pro vétsi pohodli, pocit komfortu, bezpedi a slouzi jako ndstroje

pfi znovu objevené a objevované kreativite.

6.5 Potfeby

Z rozhovoru vyplyva, Ze doslo k velké zméné ve vnimani vlastnich
potfeb terapeutek, coz souvisi i s vétsi jemnosti vnimani vlastniho téla.
Tak jak by to mélo byt, zména zac¢ina u ¢lovéka samotného. Vycvik uci
vnimat terapeuty jejich potfeby, terapeuti si pak mohou lépe vsimat
potfeb klienti. V terapii pak muze dochdzet i k mimovolnému ucdeni
napodobou. Terapeuti funguji jako rolové modely a klienti se pak uéi od
terapeuta, jak se sebou dobfe zachdzet. Jak je mozné si vyhovét, dojit si na
zachod, sednout si pohodIné.

Téma potteb je stézejnim v terapeutické praci. Na strané klientd,

kdy se pohybujeme na ose od masochisticky neuvédomovanych a
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nevnimanych potfeb az po nekonecéné ndrokujici si a vyzadujici potieby
oralnich charakter(i, které se zdaji byt bez dobrého zakofenéni
nenaplnitelné (Lowen, 2017). Na strané terapeutt je pak téma potfeb
zastoupeno dvojndsob. Aby terapeutickd profese nebyla drendz, kudy
unikd Zivotni energie a chut do prace a kontaktu s druhymi, je nezbytna
pfitomnost groundovaného védomi vlastnich potfeb a limit, chut a

znalosti, jak je naplnit a postarat se o sebe.

6.6 Rozsifena terapeuticka identita

Zda se, jako by se terapeutickd identita rozsifila, obohatila, roztdhla
kridla, pfidala nové barvy a dobfe se setkala s pfedchozim terapeutickym
stylem. Je ndpadné, Ze nedochdzi k zavrhnuti pfedchozich smérd, ale
k obohaceni. Divodem mftiZe byt, Ze je biosyntéza teoreticky bohatd jako
mozaika, kterd pokryva Siroké spektrum. Snazi se pojmout ¢lovéka v jeho
komplexnosti i souvislostech s okolim a druhymi lidmi, viz ¢lanek Strom
¢lovéka a fundamentalni dimenze biosyntézy (Boadela, Frankel, Correa,
2009). Stavi na psychoanalytickych zdkladech a vychazi z W. Reicha,
ktery také inspiroval F. Perlse, zakladatele gestalt terapie. Ve vSech
smérech lze dohledat shodné prvky vedouci k podobnym kofentim, i
kdyz zptisob cesty k vétsimu zdravi i nahliZeni na patologii je ku ptikladu
v psychoanalyze a biosyntéze hodné odlisny.

Dotazované terapeutky mluvi o hrdosti, Ze jsou pfislusnicemi
biosyntetického cechu. Mluvi o rozsifeném repertoaru moznosti, dobré
moznosti edukovat diky zdkladnim, snadno pfedatelnym konceptiim,
jako je propojovani tii zdrodecnych vrstev. Také se ale dovidame, Ze by si
jen sbiosyntézou nevystacily. Jako by mély pocit, Ze neni dost
strukturovand, jasné vyhranénd pro préci s tézsimi klienty.

Dle mé zkuSenosti se obraz biosyntézy skldda opravdu jako

mozaika, kterd se tvaruje cestou po spirdle uvédoméni a nabirdni
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védomosti a zkuSenosti. Biosyntéza mtize obsahnout jak zdravé klienty
orientované na rust, tak klienty spadajici do néjaké ze Skatulek tézsich
pfipadt a patologii. Zda se, Ze orientace na specifické okruhy potizi a
nemoci, by mohla byt dalSi cesta teoretického rozvoje a predavani

zkuSenosti.
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7. Zaver

Rozhovory se ¢tyfmi terapeutkami, které absolvovaly vycvik v biosyntéze
a které asimilovaly biosyntézu jako druhou ¢i tfeti terapeutickou
modalitu, pfinesly identifikaci nékolika hlavnich kategorii, ve kterych
doslo ke zménam v terapeutickém stylu. Témito kategoriemi jsou:

Biofilni — sméfujici k zivotu a k celistvosti; Spiritualita, Esence;
S télem ano, ale opatrné; Jako v pokojicku — zména settingu pracovny;
Potfeby; Rozsifend terapeutickd identita.

Biosyntéza v pfekladu znamend integraci zivota. Biofilnost, laska
k Zivotu, je jednou za zakladnich kategorii, jejiz aspekty prostupuji
terapeutickou praci pozménénou biosyntézou. Je to styl, ktery se méné
orientuje na patologii, je méné soudici, pfindsi vice lehkosti, hravosti,
kreativity a humoru do terapie. Méni se i pfistup terapeutek k nim
samotnym a proménuje se kontakt ke klientdim smérem k vétsi
otevfenosti.

Nadéji s sebou nese filozofické pojeti biosyntézy, které se opira o
esenci, aspekt v nas, ktery sdm ze své podstaty emanuje k dokonalosti a
vys$imu fadu zdravi a celistvosti. Biosyntéza se také oteviené hlasi ke
spiritualité, kde nabizi ukotveny, v kazdodennosti propojeny aspekt
tohoto sebepresahu.

V terapeutické praci se proménuje aspekt prace s télem. Objevuje
se novy moment vétsi vnimavosti vici t€lu terapeutek a pak také prace
stélem v terapii. Terapeutky do svého repertoaru zafazuji jemna
dechovd, uzemmnovaci, meditativni ¢i exploraéni cvi¢eni. Télo je nové
v terapii pfitomno, ale terapeutky jsou opatrné v pfimém fyzickém
kontaktu s klienty. Dotek terapeuta je vyuzivdn velmi promyslené a s

obezfetnosti. Novym ndstrojem v terapii se stava také samotné télo
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terapeutek, které poskytuje rezonanci a je snadnéjsi rozliSovat, které
télové pocity jsou prenosové a které protipfenosové.

Prace stélem mda i jiné pozadavky na prostor, uzptisobeni
mistnosti, koberec, pomfticky, polStafe, deky, moznost se postavit,
roztahnout se. V pribéhu vycviku se terapeutkdm proménovaly
postupné pracovny do podoby vice mékké, clenité, komfortni, oteviené
kontaktu.

Hlavnim terapeutickym ndstrojem v terapii je terapeut sam. Jak
optimistické je dozvidat se, Ze se promeénila citlivost vhimani terapeutt
k jejich vlastnim potfebdm, nasledné pak i potfebam klient.

Biosynteticky vycvik se zd4 byt dobfe kompatibilni s jinymi
terapeutickymi sméry, moznd i diky velké teoretické komplexité a
diverzité sahajici pfes psychoanalyzu k biologii. V terapeutické identité
nezaznamendvame tresk, kolizi, ale spiSe jako by dochdzelo k rozsifeni a
obohaceni, nékdy i puvodnich terapeutickych smérti, ke kterym se
terapeutky opét pfiklonily se zdsobnikem nového repertoaru télovych a
teoretickych podnéta.

Jedny z hlavnich principti, které se terapeutkam v praxi zabydlely,
jsou principy pulzace a polarit, principy, které dle mého soudu ve své
podstaté sméfuji k celistvosti, k obejmuti, vyplnéni celku. Pfejme i
biosyntéze a nasi praxi, aby se neustdle dobfe vyrovndavala s riistem a
zranim, vyzvami v Zivotech nasich i v Zivotech nasich klientd v duchu

zivé pulzace, jejimZ motorem je perpetuum mobile esence.
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