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Uvod

V této prdci Cerpam jak ze znalosti Biosyntézy, jak jsem je nabyl béhem pétiletého vycviku v této
metodé, tak ze svych znalosti pfirodnich véd, jakoz i klasické mediciny. Mél jsem to Stésti, Ze jsem se,
pod vlivem vynikajicich ucitelll matematiky a fyziky pfi vyménném pobytu ve Spojenych statech,
rozhodl studovat fyziku a Uspésné absolvoval prvni 2. roéniky studia na Matematicko-fyzikalni fakulté
UK. Toto studium mi dalo dlleZity zaklad védecké metody a kritického mysleni. Poté mé vsak osud,
respektive ma touha vénovat se do budoucna psychoterapii, pfesméroval ke studiu mediciny, které se
nyni vénuji. Tyto dva korfeny jsem pak spojil pfi své ¢innosti, védecké a vyukové, béhem doktoratu a
svého devitiletého plisobeni na Ustavu patologické fyziologie 1.LF UK. Zde jsem se do hloubky seznamil
nejen se soucasnym poznanim etiologie a patogeneze mnoha onemocnéni, ale téz s teorii regulace a
historii kybernetiky, kterd podstatnym zplisobem popisuje zakladni principy fungovani nejen
fyziologickych funkci, ale téZ psychiky a socidlnich vztah(l, ve kterych Clovék Zije. Ve vsech téchto
pripadech se totiz jednd o komplexni systémy regulované (¢i dysregulované) velkym mnoZstvim
zpétnych vazeb. Dle mého nazoru mi tento muj vyvoj dal dobry (biosyntetickou terminologii)
,ektodermalni grounding”; zarovern vsak je jistou vyzvou uvést do souladu nékteré koncepty metody,
nejnovéjsi poznatky a teorie z oblasti neurovéd a obecné pfijimanda védecka fakta. O ndstin takovéto
syntézy Biosyntézy se soucasnym védeckym poznanim, jakoZto i hlubsi zakotveni metody v soucasné

teorii neurovéd se nyni pokousim v této praci.
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Teorie vzniku védomi

Vzhledem k tomu, Ze psychoterapie probiha jako komunikace dvou védomych bytosti a je vlastné
metodou léceni védomé psyché, je otdzka, co to je vedomi a jak vznikda, uhelnym kamenem skrytym
v zakladech psychoterapie. Tento kdmen byl mnoho let zkoumatelny jen omezené a historicky byl
predmétem mnoha filozofickych domnének &i rlznych forem naboZenské viry, aniz by se vsak na
obzoru rysoval jakykoliv SirS$i koncensus. Takovy koncensus by mél byt zaroven idealné zakotven

v souc¢asném stavu védeckého poznani.

V poslednich letech doslo vsak v této oblasti k vyraznému pokroku. Rad bych zde nyni predstavil dvé
dle mého ndzoru klicové teorie poslednich let, jejichz syntéza predstavuje novy pohled na
problematiku védomi a muizZe i télovym terapiim dat pevny zaklad. Prvnim je Teorie integrované
informace od Giulia Tononiho a spolupracovnikl (Oizumi, Albantakis et Tononi, 2014), druhym je teorie
vzniku védomi od Antonia Damasia, tak jak ji popisuje ve své knize Jd pfichdzi na mysl: Vytvdreni
védomého mozku. Rad bych nyni postupné predstavil teorie obou téchto neurovédci a poté jejich

syntézu a dasledky, které tato syntéza mize mit pro zakladni predstavy télovych psychoterapii.

Uvod

Z lékarské praxe je zfejmé, Ze lidské védomi je spojeno s fungovanim mozku. Lidé, u kterych vymizely
elektrické koreldty mozkové aktivity, jsou vidy v hlubokém bezvédomi a nereaguji na zadné, ani
bolestivé podnéty. Ze zkusenosti vime, Ze toto vymizeni ¢innosti mozku se neobnovuje; proto se EEG

pouziva ke stanoveni tzv. mozkové smrti, tj. de facto smrti daného clovéka.

Z hlediska diskuze o povaze védomi jsou zajimavé pripady, kdy po (i zdvazném) poskozeni mozku, které
vsak postizeny prezil, doslo ke zméné osobnosti. Nejznaméjsi a z hlediska historie Iékarské védy zasadni
je pripad Phinease Gage, kterému v poloviné 19. stoleti prolétla pfi vybuchu na stavbé Zeleznice hlavou
Zelezna tyc. Straslivé vypadajici nehodu Gage prefzil a zlstal dokonce pfi védomi, po zotaveni vsak byl
dle osetfujiciho lékare ,nizky, hruby, sprosty a vulgarni“. Tato socialni desinhibice se dnes pficita
poskozeni orbitofrontalni kiry. Postupné se vSak z vétsi Casti zotavil i socialné, protoze byl schopen
pracovat a cestovat; asi 10 let po nehodé se u néj zacaly objevovat epileptické zachvaty, a 12 let po

nehodé zemfrel na tehdy nelécitelny status epilepticus.



Rovnéz zasadni pro lokalizaci uvédomovani si télovych pocitl do mozku je fakt, Ze néktefilidé citi bolest
pfipadné svédéni v amputované koncetiné, ac¢ tuto koncetinu ¢asto uz léta nemaji. Rovnéz lidé po

transplantaci srdce lokalizuji dale nékteré pocity do oblasti srdce.

Kognice a qualia

Teorie, které se pokouseji vybudovat teorii védomi odspoda na zakladé toho, co vime o fungovani
neuronl a mozku, jsou v mnohém Uspésné. Neurovédci jsou schopni odspodu vystavét teorie, které
alespon ¢astecné vysvétluji, jakym zplsobem se u¢ime, pamatujeme si, rozhodujeme se a registrujeme

okoli. Tato oblast se v poslednich letech bouflivé rozviji.

Dnesni informatika je v poslednich letech dokonce schopna (napfiklad napodobenim biologickych
struktur — tzv. neurondlni sité) vytvofit pocitacové programy, které Clovéka predéi ve vétsSiné
kognitivnich cinnosti, ve kterych nas druh dosud drzel prim. Mezi tyto oblasti patfi odpovidani na
otazky souvisejici s vSeobecnym prehledem (soutéZ Jeopardy), rozpoznavani tvari, fizeni vozidel
(témér), hrani deskovych her (Sachy a go), hrani pokru a jinych problémech souvisejicich
s vyhodnocovanim pravdépodobnosti. VSeobecny prehled je ovsem matematicky analogicky problém
medicinské diagnostice a optimalni strategie hrani pokru vyuzivd kalkulace pravdépodobnosti
podobné, jako se to déje v systémech pro podporu rozhodovani pfi volbé optimalniho antibiotika pro
dané symptomy pacienta (Mical et al, 2006)). Yuval Harari, autor nékolika bestseller(, zabyvajici se
historii a budoucnosti lidstva, v souvistosti s rozvojem téchto schopnosti umélé inteligence prorokuje
nejen obvykle predpokladany postupny zanik délnickych profesi, ale téz profesi jako jsou fidici tramvaje

¢i kamion(, vratni a dokonce |ékafi.

Co se vSak odspodu (tj. ze znamych vlastnosti centralniho nervového systému) stavi obtizné (byt napft.
Antonio Damasio se o to pokousi), je odivodnéni podstaty emoci a otazek souvisejicich s kvalitou
zazitku a zkusSenosti existence obecné. Tyto otazky shrnuje filozoficky problém tzv. qualii, kde
jednotlivé quale je definovadno jako ,individudini instance subjektivni, védomé zkuSenosti”. Jde
v podstaté o otazku, zda napftiklad mj zaZitek chuti jablka a jeho ¢ervené barvy je stejny ¢i srovnatelny
jako zazitek mého klienta v psychoterapii; popfipadé, jdeme-li dale, zda je asponi trochu srovnatelny a
podobny zazZitku ¢ervené barvy a chuti jablka u mého papouska, ktery téz ovlada nékolik desitek slov.
ProtoZe problém emocné-pocitovych slozek prozivani reality (qualii) se odspoda modeluje obtizné,

néktefi neurovédci v této souvislosti hovoti o tzv. tvrdém problému védomi (Chalmers, 1995).



Guilio Tononi: Teorie integrované informace (IIT)

Guilio Tononi se prolupracovniky se proto rozhodli pfistoupit k problému védomi z opacné strany, totiz

oznacit nékolik klicovych vlastnosti, o kterych ze zkusenosti vime, Ze je nase védomi m4, za axiomy a

jejich matematickou formalizaci poté urcit vlastnosti, které musi mit fyzicky systém (mozek), ktery toto

védomi produkuje.

Mezi 5 axiomU IIT patti (volné dle en.wikipedia.org):

1)

2)

3)

4)

5)

Existence: Mé védomi existuje, kazdd ma zkusenost je skutecnd, tj. existuje tady a ted, coz je
ten jediny fakt, kterym si mdzu byt okam?zité a absolutné jist.

Kompozice: Mé védomi je strukturované, kazda zkuSenost se skladd zmnoha
fenomenologickych distinkci, bud” elementarnich, nebo sloZzenych. Napfiklad ma soucasna
zkuSenost zahrnuje, mimo jiné: Uvolnéni po navstévé bazénu, pocit sladkosti v Ustech po
kokosovém mléku, pfijemny pocit v Zaludku, pohled na obrazovku pocitace a velky modry
globus na stole vedle ni. Velky modry globus je slozena distinkce, skladajici se z elementarni
modré a elementarni velké, a sloZené distinkce globusu — tj. koule na noZi¢ce s mapou
zemského povrchu.

Informace: Védomi je specifické, tj. je svym specifickym zplsobem tim, ¢im pravé je. Sklada se
tedy ze specifického souboru specifickych fenomenologickych distinkci, a tim se lisi od jinym
moznych zkusenosti — diferenciace. Naptiklad ma soucasnd zkusenost zahrnuje stale aktivni
pocit ¢i vzpominku na chut kokosového mléka, na rozdil od jiné mozné zkusenosti, kterd by
tento pocit neobsahovala. Chut kokosového mléka je u mé spojena s pocitem jisté libosti, na
rozdil od jiné mozné zkuSenosti mého papouska ¢i mého klienta, z nichz minimalné jeden dost
mozna kokosové mléko nema rad. To Ze je ma soucasnd zkuSenost takova jaka je, ji nutné
odliSuje od velkého mnozstvi jinych alternativnich zkusenosti, které bych mohl mit, ale nemam.
Integrace: Védomi je sjednocené: ZkusSenosti, které ve svém védomi proZivam, jsou
neredukovatelné, tj. nemohou byt rozdéleny do neprovazanych a oddélenych podsoubort
fenomenologickych distinkci. Napfiklad globus na pravé strané mého zorného pole nem(ze
byt oddélen od své modré barvy a ma zkusenost tak nemuze byt redukovana do prostého
souctu svych casti, tj. naptiklad do prozitku vidéni globu bez modré barvy plus proZitku modré
barvy bez glébu.

Exkluze: Védomi je konecné svym obsahem a prostorové-Casovym rozliSenim. Kazda

zkuSenost obsahuje soubor distinkci, ktery obsahuje, a nikoliv vice nebo méné. Napfiklad ma



zkusenost nyni obsahuje navic téZ huceni mixéru od soused(, ale nikoliv piskani netopyrd
venku v temné noci. Podobné cCasové - mé zazitky a zkuSenosti maji Casové rozliSeni v fadu

zlomkt sekund &i sekund, ale nikoliv mikrosekund, minut ¢i dni.

Tolik jednotlivé axiomy IIT. Na zakladé téchto axiom( Tononi buduje matematicky formalizovanou
teorii, kdy méfi, jak moc jednotlivé ¢asti systému (zvané mechanismy, coz v pfipadé mozku mohou byt
napfiklad jednotlivé neurony nebo skupiny neurond — tzv. kortikalni sloupce) komunikuji mezi sebou a
za jakych okolnosti se vlivem této komunikace muizZe objevit védomi, které by splfiovalo téchto pét

zminénych axiomu ¢i vlastnosti.

Teorii je vystavéna tak, aby jeji koncepty, byt do jisté miry arbitrarné matematicky definované, davaly
smysl. Napfiklad pamétova karta mého telefonu obsahuje obrazovou informaci tfeba 100 rliznych
fotografii. Za predpokladu, Ze bych si téchto 100 fotografii dobie zapamatoval, by tuto informaci
obsahovala i pamét mého mozku. Za této situace by velikost této specifické obrazové informace
v rdmci mého mozku a pamétové karty byla podobna. V rdmci pamétové karty vsak jednotlivé bity nevi
nic o tom, co se nachazi v sousednim bitu, karta je pIné nevédoma - mlj mozek naproti tomu vi, jak
vypadaji jednotlivé fotografie a jaké dalsi fotografie v souboru jsou. Velikost informace, napfiklad
v gigabajtech, mi tedy nic nefekne o védomi systému. Teorie integrované informace vsak definuje
veli¢inu zvanou integrovana informace. A integrovand informace je definovdna tak, Ze v ptripadé
pamétové karty vychazi nulova, a to pravé proto, Ze jednotlivé bity nic nevi o informaci v bitech jinych
a ani to nemaji jak zjistit. Naproti tomu v systému, kde jednotlivé ¢asti vi o ¢astech jinych (mozek),

integrovand informace vyjde nenulova.

Konstrukce teorie je matematicky dosti sloZita, sleduje vsak krok za krokem logiku jednotlivych axioma.
Nasledujici italikou psand ¢ast popisuje stavbu teorie, pokud se vSak ¢tenaf neciti jako ,,fajnSmekr”, je

mozno ji preskoCit.

Teorie definuje napriklad tzv. pficinné-disledkovy repertodr jednotlivych mechanismu jakoZto rozloZeni
pravdépodobnosti ve stavovém prostoru vsech mozZnych minulych a budoucich stavi systému, stejné
jako zplsob méreni vzddlenosti jednotlivych repertodri mezi sebou. Pro kaZdy mechanismus rovnéz
definuje (na zdkladé téchto rozloZeni pravdépodobnosti) takzvanou integrovanou informaci, kterd
meéri, jak moc se mechanismus muZe zapojit do védomi systému jako celku a pomoci integrované
informace tézZ tzv. koncept, ktery je mechanismem v daném stavu urcen. Koncept viastné urcuje, o em
predevsim mechanismus je. Integrovand informace mechanismu urcuje zdroveri silu, s jakou muZe byt

koncept pripadné pfitomen ve védomi.

Na systémové urovni pak teorie definuje, jak urcit pFi¢inné-disledkovou strukturu mechanismi

systému, u védomych systému zvanou téZz konceptudlni strukturou systému (souvisi s konceptem



mechanismu, jen koncepti je v systému vic) a pocitat tzv. integrovanou (konceptudlni) informaci

souboru mechanism( (souvisi se souctem sily konceptil).

Konecné je formalismus schopen identifikovat takzvané komplexy, resp. komplexy védomi, coZ jsou
soubory mechanismu, kde integrovana (konceptuadlni) informace dosahuje svého lokalniho maxima.
Dle centralni identity lIT jsou to prdvé komplexy, jakoZto maxima integrované informace, ve kterych

s v v wrve v

vznikd védomi. Komplexy mohou byt rizné védomé, ¢im vyssi je hodnota tzv. vniténi pFicinné-

v s

disledkové sily komplexu v daném stavu, tim védoméjsi komplex je. Komplex s nejvétsi vnitini

v 7w v

pri¢inné-dusledkovou silou vytvaFi védomi naseho mozku.

V souladu s empirickou evidenci teorie predpokladd, Zze takovy komplex vznika predevsim spole¢nou
¢innosti neuront kliry obou hemisfér koncového mozku, v pribéhu ¢asu ovsem cestuje po jednotlivych

v v/ s v

¢astech koncového mozku v zavislosti na tom, kam zaméfime pozornost. Ostatni ¢asti mozku mohou
vytvaret téZz své komplexy, ale s mnohem mensi hodnotou vnitini pfi¢inné-dasledkova sily, tedy
mnohem méné védomé. Hlavni komplex védomi s témito ,vedlejsimi komplexy” miZe komunikovat,
ale pouze tak, Ze mechanismy (neurony) hlavniho komplexu jsou napojeny na ¢ast mechanism
vedlejsiho komplexu, ktery funguje jako informacni vstup do hlavniho komplexu. Hlavni komplex si

tedy nikdy nemuze uvédomit plné to, co ,vi“ vedlejsi komplex, ale mUZe mit napojeni na jakysi znacné

limitovany ,,vycuc” z tohoto vedlejSiho védomi.

Teorie, ac pro svou vypocetni ndro¢nost zatim neni simulacné testovatelnd na velkych systémech, jako
prvni dokaze alespon konceptualné osvétlit mnohé zahady, se kterymi si doposud véda nevédéla rady.
Naptiklad pro¢ se mozecek nijak nepodili na vzniku védomi, a¢ obsahuje vice neuronl nez koncovy
mozek - odpovédi je organizace mozecku, ktera spise vytvari mnoho malych komplex( napojenych na
okolni struktury, nez aby vytvofila jeden velky komplex podobné jako koncovy mozek. Dale dava
odpovéd na otazku, co se déje svédomim, kdyZz spime — dochazi prosté k desintegraci velkého
komplexu védomi na drobné lokalni , komplexiky”, coZ samozifejmé neznamen3, Ze jednotlivé neurony
nadale nevyvijeji ¢innost. V pfipadé nebezpedi ¢i potreby, kterou si jeden ztéchto komplexiki
,uvédomi“, je pak tento kompexik schopen svou aktivitou zaktivizovat i okoli a hlavni komplex to mize
zase zintegrovat (nahlé probuzeni). Podobné bezvédomi u epileptického zachvatu, kde pravidelnost

EEG vin je vlastné korelatem toho, Ze konceptualni struktura systému, véetné hlavniho komplexu, se

radové smrskne do drobné oblasti, ¢ili Groven védomi je typicky jesSté mensi nez ve spanku.

Teorie je rovnéZ schopna vysvétlit vzacny tzv. syndrom cizi ruky, ktery napt. vznika po oddéleni obou
hemisfér pro epilepsii, a kdy jedna ruka, typicky na nedominantni strané se zacne chovat jako cizi a

postizeny nad ni nema kontrolu, ac registruje, co ruka déla. Cizi ruka mize dokonce postizenému délat



rtzné naschvaly. Teorie to vysvétluje jako vznik dvou podobné silnych, nicméné oddélenych komplext

védomi po rozdéleni mozku, z nichZ jenom jednoho —toho silnéjsiho, si je dany ¢lovék védom.

Z teorie plynou zajimavé dlsledky, pfedevsim to, Ze pfitomnost védomi neni binarni kategorie (Je —
neni), ale spiSe osa, na které se dany jedinec mlze nachazet r(izné daleko od nuly (absolutni
nevédomost). A dale naptiklad to, Ze i ZivoCichové jsou védomi, i kdyZ Uroven jejich védomi (vnitini
pri¢inné dusledkova sila) u vétsiny nedosahuje té nasi a je pro kazdého jedince a druh rdzna. Spole¢né
védomi mlzZe navic teoreticky vznikat i u struktur jako je spolecenstvi mravencl nebo véel (jak moc se
to redlné déje nebylo dosud objasnéno). Dokonce i rostliny a nizsi organismy maji nebo mohou mit

jisté védomi, coz je v souladu s virou mnoha tradi¢nich spolecenstvi.

Zaroven teorie dava vysvétleni, pro¢ védomost systému nemusi souviset s velikosti mozku (velryby,
sloni) — souvisi s vnitfni pfi¢inné ddsledkova silou hlavniho komplexu, kterd ani u velkého mozku
nemusi byt vétsi nez ta naSe. Velké mozky totiz mohou potfebovat hodné neuron(ll napf¥. pro pohyb

velkého téla.

Co se tyce vzniku védomi u umélé inteligence, i zde mohou vznikat systémy, které jsou do rlizné miry
védomé. Védomost systému viak miZe byt zcela nezavisla na jeho kognitivnich schopnostech. Cili i
systém, ktery napftiklad dokazZe rozpoznavat lidské tvare Iépe neZ lidé nebo porazit mistra svéta ve hre
Go, muze byt pIné nevédomy, pokud je jeho architektura Cisté tzv. feed-forward. Tononi a spoluautofi
to komentuji tak, Ze teorie umoznuje vznik tzv. ,,zombie” systémd, které jsou absolutné nevédomé, aé

se z hlediska vnéjsiho pozorovatele chovaji inteligentné.

Co se tyka dasledk( teorie pro vychodiska somatickych psychoterapii, véetné Biosyntézy, budu se jim

jesté vénovat.

Antonio Damasio: Ja prichdzi na mysl

Znamy neurovédec Antonio Damasio se ve své snad nejvice ambicidzni knize ,Jd pfichdzi na mysl:
Vytvareni védomého mozku” snazi nalézt odpovédi na dvé otazky: 1) Jakym zplsobem mozek vytvari
mysl 2) Jak mozek udéla tuto mysl védomou. Jak sdm shrnuje (mirné kraceno), zakladni myslenky knihy

jsou nasledujici:

1) Télo je zakladem védomé mysli. Nejstabilngjsi aspekty télového fungovani jsou
reprezentovany v mozku ve formé map, které takto dodavaji mysli predstavy. Toto je zakladem

hypotézy, Ze specialni druh mentdlnich obrazl téla produkovanych vtélo mapuijicich



3)

5)

strukturach vytvafri tzv. proto-ja, které predchazi existenci ja. Damasio hypotetizuje, Ze tyto
struktury jsou lokalizované pod Grovni mozkové kiry v oblasti mozkového kmene.

Dalsim pravidelné prehlizenym faktem je, Ze struktury proto-ja nejsou pouze o téle — jsou
doslova a neoddélitelné napojeny na télo. Tyto struktury jsou napojeny na ¢asti téla, které je
neustale bombarduji svymi signaly, aby byly z mozku bombardovany zpét, a vytvareji tak
s télem rezonantni smycku. V dUsledku tohoto uspofadani pak maji struktury proto-ja
privilegovany a pfimy vztah k télu. Pokud bychom si predstavili télo jako skdalu, na které je
vybudovana mysl, pak proto-ja je dle Damasia v pozici ¢epu zabudovaného do skaly, okolo
kterého se védoma mysl otaci.

Damasio predklada hypotézu, Ze prvotnim a nejzakladnéjsim vysledkem Cinnosti protoself jsou
tzv. primordiadlni pocity, které vznikaji spontanné a kontinudlné, kdykoliv jsme vzh(ru.
Primordialni pocity davaji pfimou zkuSenost vlastniho Zivého téla, bezeslovnou, nezkraslenou
a napojenou na nic jiného neZ existenci samu. Reflektuji pfitomny stav téla podél rdznych
dimenzi, napf. na skale mezi slasti a bolesti. VSechny emoce a pocity jsou pak jako komplexni
hudebni variace primordidlnich pocitd. Masinérie mozkového kmene zodpovédna za druh
obrazl, které nazyvame pocity, je schopna bohaté namixovat signaly z téla a vytvofit tak
komplexni stavy se speciadlnimi a novymi kvalitami pocitu, spiSe neZ jen je vytvaret na otrocky
vytvorené mapé téla. Z toho plyne, Ze predstava ostré hranice oddélujici télo a mozek je
problematicka. Také to nabizi potencialné plodny pfistup k problematické otdzce, proc a jak
jsou bézné stavy mysli prakticky vZdy prostoupeny néjakymi formami pocitd.

Védoma mysl vznika, kdyZ na mysl pfijde ja, kdyZz mozek pfidd do mixu mysli proces ja, nejdfive
jen skromné a poté dosti robustné. Prvnim krokem je generovani primordialnich pocitl
v protoself. Nasleduje jadrové ja (core self), které je o akci, resp. o vztahu mezi organismem a
objektem, a ve kterém se rozviji sekvence obrazl, které popisuji, jak se objekt zapojuje
s protoself a modifikuje jej (¢i naopak). A konecné existuje autobiografické ja, definované
v terminech Zivotopisnych znalosti o minulosti i pfedpokladané budoucnosti. Pulzy jadrového
ja generuji mnozstvi obrazll, jejichz souhrn pak definuje biografii, jejichz agregat vytvari
autobiografické ja. Protoself a jadrové self vytvareji ,materialni ja“. Autobiografické ja, které
zahrnuje vSechny aspekty sociadlni osobnosti, zahrnuje ,socidlni ja“ a ,duchovni ja“. Jadrové a
biografické ja navic vytvareji toho, kdo vi, coZ je varieta subjektivity.

Ani na skromné, ani na robustni Urovni ja a védomi nevyvstanou v jednom centru nebo
v jedné oblasti mozku. Védoma mysl je vysledkem jemné kooperované cinnosti vice (Casto
mnoha) oblasti mozku, zvlasté pak mozkové kiry, souboru jader v thalamu a vrchni ¢asti
mozkového kmene. Védomi se objevuje ztéchto mnoha ¢asti mozku, podobné jako se

symfonie vynofuje ¢innosti celého orchestru a nikoliv jen jednoho muzikanta nebo Zestové



sekce. Nejpodivnéjsi véci na tomto pfedstaveni odehrdvanym nasim védomim je, Ze zacina bez
dirigenta; ten se objevuje teprve, kdyz se predstaveni odviji. Pro vSechny mozné ucely Ize pak
fici, Ze dirigent orchestr vede, pfestoZe ten byl vytvoreny vlastnim predstavenim, vlastné
spichnuty dohromady z pocitli a narativniho nastroje mozku, i kdyz tento fakt jej sdm o sobé
nedéld o nic méné realnym. J4 je proces, fluidni avsak existujici.

Efektivni starost o bezpeci a udrzovani zZivota patii mezi zietelné uspéchy védomi. Neurologicti
pacienti, jejichz védomi je zastfeno, nejsou schopni nezdvislého Zivota. Ale mechanismy na
udrzovani Zivota nejsou evoluéni novinkou zavislou na vzniku védomi. Tyto mechanismy jsou
také Siroce replikovany ve staroddvnych, skromnych, nevédomych neurondlnich okruzich,
které jsou pfitomné hluboko v lidskych mozcich. Starost o bezpeci a udrZovani Zivota je jednou
z fundamentdlnich premis biologické hodnoty. Biologickd hodnota vede a obarvuje, dalo by
se fici, témér vSe co se déje v naSich védomych myslicich mozcich. Védoma mysl se tak
vynofuje v pfibéhu Zivotnich regulaci — dynamického procesu zndmého jako homeostaza -
procesu, ktery zadina uz u jednobunécénych organismu.

Béhem evoluce savcl, zvlasté primatd se pak mysl stava stale komplexnéjsi, pamét a rozum
expanduji a self procesy rozsifuji svdj rozhled. Jadrové ja zlstava, je ale obaleno
autobiografickym ja, jehoZ neuralni a psychicka podstata je velmi odlisSna od jadrového ja.
Stdvame se schopnymi vyuzit ¢ast operacni kapacity nasi mysli k monitoraci ¢innosti dalSich
Casti. Védomé mysli lidi, ozbrojené komplexnimi ja a podporované velkou kapacitou paméti,
rozumu a jazyka, vytvareji instrumenty kultury a oteviraji cestu novym zpUlsoblim homeostazy
na urovni spolecnosti a kultury. Homeostaza preskakuje do sociokulturniho prostoru,
vytvdfime komplikované vztahy a instituce. Jak zakladni, tak sociokulturni homeostaza vSak
operuji jako strazkyné biologické hodnoty, nové pak zahrnuji také védomou snahu o nalezeni
spokojenosti.

Lidské védomi a jeho nové funkce (feé, rozsifena pamét, rozum, kreativita a celd budova
kultury) mUZeme vidét jako strazce hodnoty v nasem modernim, velmi individualizovaném,
velmi socidlnim byti. A presto si mlzZeme predstavit dlouhy pupecnik, ktery spojuje tuto sotva
odstavenou, samostatné existence neschopnou védomou mysl shlubokymi, velmi

elementarnimi a velmi nevédomymi regulatory principu hodnoty.



Sty¢né body obou teorii, disledky pro télové psychoterapie

Teorie obou védcl mohou byt pomérné snadno spojeny a dat dobry teoreticky zaklad tomu, o co
v télové psychoterapii vlastné jde. Primordidlni védomi, tak jak jej definuje Damasio, Ize vlastné
sjednotit s jednim s védomych komplexd IIT, byt rozhodné ne tim nejvice dominantnim. Toto védomi
pak castecné komunikuje s nadifazenymi mozkovymi centry a mlzZe vstupovat jako vstup do hlavniho
komplexu védomi formou primordidlnich pocitd, respektive jejich ¢asti. Podobné vsak mohou védomé
komplexy vznikat i v jinych ¢astech nervového systému, a dokonce napfiklad mimo néj, napfiklad
v nervové pleteni ve sténé stfeva (plexus myentericus). Napojeni zdkladd emocniho prozivani na
splanchnické orgdny dava smysl i evolu¢né, protoze tato oblast téla jako jedna z prvnich musela

registrovat ,,zda se mam, ¢i nemam dobre” (Skdla mezi slasti a bolesti).

Komplexy proto-ja, at uz je jich vice nebo jen jeden, jsou jisté mnohem méné védomé nez hlavni
mozkovy komplex, aviak rozhodné mohou a pravdépodobné komunikuji s CNS. Toto uvédomeéni déva
hlubsi vyznam anglickému vyrazu Gut Feeling. Mdm mnohondsobnou zkuSenost z Zivota i z terapie, Ze
kdyZ se narazi na emocné zasadni téma, lidem ¢asto slysitelné kruci v bfise, coz vsak vétSinou nepocituji
nepfijemné. V této souvislosti ani nevypada poslouchani peristaltickych zvukl stetoskopem Gerdy
Boyesen az tak Uplné Sarlatansky, jak se to mainstreamova véda snazi nékdy prezentovat. O propojeni
splanchnické oblasti na centralni emoce by svédcila i stimulace nervus vagus pfi I1écbé refraktorni

deprese, byt tato oblast zlstava kontroverzni a je tfeba dalsiho vyzkumu.

Dle Damasiovy hypotézy vznikaji primordialni pocity ¢innosti proto-ja v mozkovém kmeni (pfedevsim
v tractus solitarius a nucleus parabrachialis). Pro jeho déleni to vsak neni klicové; proto-ja teoreticky
mUZe vznikat i jako ¢ast hlavniho komplexu védomi, kde informace z mozkového kmene napojena na

télo, je pouhym vstupem do proto-ja ¢asti hlavniho komplexu védomi.

Co se tyce Damasiem zminované schopnosti proto-ja vmixovat do Zité zkuSenosti nové, doposud
nepoznané primordialni pocity souvisejici s télem, napada mé v této souvislosti osobni zkusenost
z vycviku. V modulu Bounding - Ohrani¢ovani jsem po télové préci (prace zahrnovala napfiklad sekani,
mifeni, nahly rychly pohyb) a nasledné podpore koterapeuta zazZil pro mé tehdy zcela novy pocit
prijemného tepla nebo ohfivani, ktery se mi $ifil do téla z oblasti distalniho jicnu. Mél bych skoro chut
fici, Ze jsem zaZzil pocit Sifeni energie v oblasti soldrni ¢akry, kdyby to nebylo pro mé jakoZzto védce

zakazané z dlivodu neexistence Zadné anatomické struktury v této oblasti.

ProtoZe primordialni pocity a proto-ja, pres které mame kontakt na télo, souvisi s biologicky plivodni a

primitivnéjsi soucasti naseho mozku, bylo by bladhové se domnivat, Ze tuto fundamentalni oblast nasi



Zité zkuSenosti Ize terapeuticky ovlivnit pouhym filosofickym rozborem teorie u $alku kdvy. Takto
primordialni ¢ast nasi psyché nefunguje. V této souvislosti dava terapeuticky arzenal télovych terapii
mnohem vétsi smysl, at uz ve formé cviceni, tlakd, pohyb, rytmické podpory dychani, podpory ¢asti
téla dotykem ¢i pfiblizenim ruky. Jednd se zde vlastné o adekvatni (vaci ¢asti védomi, kterou

oslovujeme), evoluéné mnohem starsi formu komunikace dvou védomych bytosti.

Biosyntéza a nejnovejsi teorie vzniku védomi

Naucené svalové vzorce musime chdpat jako projevy autoregulacnich zaméru organismu.

Tom Warnecke

Primordialni pocity, tak jak je popisuje Damasio, souvisi pfedevsim s tim, co David Boadella nazyva pole
endodermu. Z dlvodl napojeni téla na primordidlni pocity, které vytvareji emocni ingredience
v pocitech hlavniho komplexu védomi, davd asociace emoci s orgdny vznikajicimi z endodermu (a
ovsem i ostatnimi ¢astmi téla) hluboky smysl. Damasiovo jadrové ja pak Ize snadno ztotoznit s tim, co
David Boadella nazyva mezoderm —totiz praci na pohybu, akci. Obé tyto slozky pak maji fundamentalni

pozici pfi stavbé z nich Cerpajiciho autobiografického ja, které Boadella nazyva ektoderm.

Nalezeni smyslu v novém syrovém pocitu i zazitku, ktery vznika praci s télem, nazyva Boadella preklad
vzhlru (translating up). Z hlediska Damasia se vlastné jedna o pomoc s integraci nové zkusenosti do
autobiografického ja. Biosyntéza se tim lisi od jinych metod prace s télem, naptiklad Feldenkreisovy
metody, kde sice také nové télové pocity a emocni reakce vznikaji, ale na jejich vyznamu se dal v rdmci
lekce nepracuje. Podobné v biosyntéze existuje preklad dold, tj. navrh télové prace na zakladé
rozhovoru a zhodnoceni situace a projeva klienta. Pfi prekladu dolli se predevsim vyuZiva konceptu
motorickych poli a identifikace Zivotnich poli. Zacatek prace volime idedlné v tom Zivotnim poli, ve

kterém se klient jevi silny.

Rad bych tyto koncepty védomi a role psychoterapie v napravé nevyhovujiciho stavu ilustroval na
prikladu, ktery nejdfive popiSi obecné. Vyvojové nékdy vznika rozStép — pfednost néjaké potieby pred
jinou, ktera je v tu chvili dlleZitéjsi — napriklad zachovat kontakt s rodicem je v détstvi dlleZitéjsi, nez
nasledovat vlastni potfeby ¢i impulsy. Z hlediska IIT Ize takovou situaci popsat jako odstépeni vstupl
pochdzejicich od podvédomych komplext od hlavniho komplexu, z hlediska Damasiovy terminologie

jako odstépeni potreb vice napojenych na jadrové ja a proto-ja od autobiografického ja. Z logiky véci si



toho postizeny clovék nemusi byt védom, ale takovéto rozstépeni mulze vést k oslabeni vitality ci
schopnosti proZivat. Terapie je pak snaha si tyto véci nejen uvédomit, ale znovu pomoci napojeni

v oblasti rozstépeni. To miZe posilit silu osobnosti a schopnost byt a konat ve svété.

Konkrétni priklad: Mlady muz vyrlstal v rodiné, kde bylo vyjadfovani silné formalizované a casto
nesmél mluvit, i kdyZz mél détsky impuls se projevit. V disledku toho jsou svaly okolo hlasivek a celkové
hlasovy projev jakoby tenzni, hlas nékdy aZz nepfijemné skfehotavy, cozZ si moc neuvédomuje, a pokud
ano, tak okolo toho citi zahanbeni. ZvySend tenze hlasového aparatu je zde vlastné vyvojova reakce
mozku na prostredi, kde se hlasovy impulz nemohl projevit, a ¢asté zadrzovani hlasu vedlo k chronické
tenzi okolnich sval(, ktera vsak byla pro svou neustalost timto mladym muzem vnimana jako pfirozena,
respektive prestala byt vnimdna uplné (Gerda Boyesen tento stav oznacuje jako somaticky

kompromis).

Uvolnovani hlasového projevu v terapeutické praci mlze vést k uvolnéni emoci (smutek). Tato reakce
se objevuje proto, Ze jina, uvolnénéjsi signalizace od struktur protoself napojenych na uvolnénéjsi
svaly, povede kjinému, nezvyklému vstupu do hlavniho komplexu védomi. To aktivuje stav, ktery
existoval pred strukturalizaci do soucasné podoby télového schématu a ktery byl zapomenut/prekryt,
a to vcetné jeho emocnich komponent (radost z projevovani se), poptipadé naopak z emocnich
komponent které provazely proces, pii kterém musel byt uvolnény tonus opustén (smutek). Uspésny
prichod timto procesem pak umozZni znovunapojeni na primordialnimi impulsy moderované pocity

radosti z vétsi svobody sebevyjadreni, a tedy i vétsi vitalitu.

Zajimava je v této souvislosti role kultury. Jihoamericané obecné neblokuji zdaleka tolik ptirozené a
uvolnéné vyjadiovani jako my Stfedoevropané. Zda se, Ze to ma vliv na jejich pocit vitality a radosti ze
Zivota - sebevrazednost téchto narodl je nékdy i nékolikanasobné nizsi nez typickd sebevrazednost
v Evropé. Toto pozitivum je viak vykoupeno velkou socidlni nerovnosti a ¢astymi projevy nasili. Lidé
Zijici v této kultufe tedy budou prichazet do terapie spiSe s nasledky invaze do svého prostoru neZli

deprivace. Naopak Rusové jsou znami svou schopnosti sebekontroly tvari v tvar nepfiznivym

okolnostem — suicidalita v Rusku je ovsem nejvétsi na svété.

Za jeden z klicovych konceptl biosyntézy povaZzuji koncept motorickych poli. Témata motorickych poli
jsou preverbalni, predchazeji verbalnimu vyjadreni. Pole opozice na télové uUrovni (odstrkovani IZice
s presnidavkou, odvraceni hlavy) predchazi schopnosti fikat ne. Je-li motorické pole opozice v téle,
které je evolucné starSi a tedy patrné vice propojeno s proto-emocénim substrdtem, rozpojeno
s motorickym polem opozice v jazyce, mlze to vést k oslabeni exprese a slabSimu projevu ve svété, kdy
je doty¢na kvalita nedokonale vyjadrena, coz mize doty¢nému Cinit v Zivoté potize. Dany clovék pak

nedokaze dobre fikat ne, respektive toto ne neni okolim dobte vyslySeno. Znovuspojeni téchto dvou



aspektd motorickych poli povede k lepsi schopnosti uspokojivé ve svété vyjadiovat své hranice a tedy

i veétsi vitalité.

Na zavér bych rad shrnul: Jednim z cilG télové psychoterapie mlze byt harmonizace hlavniho komplexu
védomi s mensimi komplexy, kdyzZ tyto spolu nedokonale komunikuji nebo jsou odstépeny. To se ¢asto
déje vlivem Zivotni historie, kdy reagujeme odstépenim do nevédomi, abychom zvladli ndrocnou
situaci a zajistili dlleZitéjsi potfebu. Tyto naudené vzorce se vsak prenasi dale do Zivota (minulost
ovliviiuje pfitomnost). Cilem psychoterapie je jednoduse tyto vzorce rozpoznat a dosdhnout zmény,
kterd je vice v souladu se sou¢asnym naplfiovanim potfeb a také vétsi celistvosti. Clovék, ktery timto
procesem prosSel, ma ¢asto vétsi hloubku, protozZe si vice uvédomuje, co mGzZe byt jinak ¢i Spatné, a jak
to mGze ovlivnit Zivot. To je reflektovano v nékterych naboZenstvich a duchovnich smérech, kde je
zdUraznéna duleZitost utrpeni pro duchovni rlst. Existuje vSak i opacné riziko, zaseknuti se

v souc¢asném nevyhovujicim stavu a jeho glorifikace, vedouci v kone¢ném dusledku k rezignaci.

Alfa a gama motoricky systém, polyvagalni teorie

Gama a alfa motoricky systém vyuzivany v Biosyntéze je z hlediska neurovéd vyrazné didaktické
zjednodugeni, systémy volni a mimovolni motoriky jsou ve skute¢nosti mnohem slozitéjsi (Cihak, 2016).
Podobné hrubé zjednoduseni je déleni racionality a intuice mezi pravou a levou hemisféru v popularné
naucnych ¢lancich. Klicova myslenka se vSak zda byt u déleni motoriky platng, totiz Ze vyrazeni vyssich
struktur ja a spontanni, az mimovolni pohyb ma vyrazny terapeuticky potencidl. Dovolim si hypotézu,
Ze je tomu tak proto, nebot tyto pohyby oslovuji ¢asti védomi, které jsou v pfiméjsim kontaktu s

hlubsimi primordialnimi pocity.

Uzite¢ny terapeuticky nastroj je rovnéz Polyvagalni teorie Stephena Porgese, kterou shrnuje obr. 1.
Bohuzel i zde se vsak zda, Ze anatomicky substrat pro tuto teorii chybi. Paul Grossman z univerzity
v Baselu v nékolika clancich poukazuje na to, Ze propojeni zamrznuti s dorsalnim jadrem vagu a
konfortni zény s ventrdlnim jadrem vagu je anatomicky chybné. Zda se, Ze zamrznuti lze |épe popsat
simultanni aktivaci sympatiku a parasympatiku (brzda a plyn). Podobné jako u segmentace téla vsak
chybéjici anatomicky korelat nic neubird racionalité klasifikace stavll na hyper-excitované a hypo-
excitované a vyuziti v psychoterapii. Toto déleni hypo- a hyper-stavll oviem nevznika anatomicky, ale

spise funkcné.
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Obr. 1. Polyvagdini teorie Stephena Porgese

Koncept bioenergie a jeho védeckost, segmentace téla

Koncept energie resp. bioenergie, tak jak je pouZivan na jednu stranu v léCitelské tradici a na druhou
stranu v somatickych psychoterapiich, je napadan pro svou nevédeckost. Caste¢né patrné pravem,
nebot 7adnd forma energie specifickd pro biologické systémy nebyla dosud fyzikdlné zmérena,
publikovana, ovéfena a pfijata védeckou obci. Pokud tedy nevéfime konspiranim teoriim, je tfeba
pfistoupit na to, Ze ji Zivé organismy nevyzaruji a kolem sebe nesifi. Teplokrevné organismy ale okolo
sebe samozrejmé v typickych podminkach Sifi infracervené elektromagnetické zareni, protozZe jejich
povrch je teplejsi nez okoli. Toto zareni by ale (se stejnou intenzitou a frekvenci) vyzaroval i nezivy

predmét o stejné povrchové teploté.

S konceptem energie v okoli Zivych pfedmétl souvisi takzvana aura, kterou Gdajné néktefi citlivi jedinci
vnimaji. Pokusy, které se snazily verifikovat, zda néktefi tito senzibilové opravdu auru vnimaji, selhaly

(Loftin R.). Napfiklad za zasténou auru proklamovany senzibil nebyl schopen identifikovat (Randi J). Je



ovSem mozné, Ze jedinci, ktefi auru skutec¢né vnimaji, nemaji zapotiebi tyto pokusy podstupovat.

Osobné jsem vsak k této moZnosti spiSe skepticky.

Ani jakakoliv entita energie, ktera by s aurou souvisela, nebyla nikdy fyzikalné zmérena, byt v okoli
Zivych bytosti se samoziejmé drobné méni nékteré fyzikalni veli¢iny, napfiklad teplota vlivem jiz
zminéného infracerveného zareni. Tyto zmény pak mohou byt registrovany druhym ¢lovékem. Nejblize
registraci aury je tzv. Kirlidnova fotografie, tj. fotografie Zivého predmétu vloZzeného do silného
pulzniho elektromagnetického pole, ktera ukazuje zar — auru okolo predmétu; navic naptiklad u listl
rostlin, zar sldbne, tak jak list usycha. Bylo vsak prokdzano, Ze tato elektrickd aura souvisi Cisté

s obsahem vody — vlhkosti, a nikoliv s Zivosti listu (Pehek et al).

PFi potirani konceptu bioenergie by si ale véda méla dat pozor, aby s vanickou nevylila i dité. Historicky
se tak ostatné dosti Casto délo, zvlasté pokud Sel novy koncept proti zazitému paradigmatu. Tuto
tendenci védeckych autorit pdvabné karikuje Karel Capek ve své knize Valka s mloky, kde nejvétsi
védecké autority v oboru opakované publikuji ucené staté analyzujici, klasifikujici a dementujici

schopnosti nové objevenych mlokd, aby se vzapéti ukazalo, Ze jejich zavéry byly zcela mylné.

Dva ptiklady z historie védy — v roce 1793, v dobé osvicenstvi, zrodu novych demokracii a Sifeni ideald
racionality a rovnosti, priSel Christian Konrad Sprengel s teorii, Ze kvéty rostlin jsou barevné, vonné a
krasné, ne proto, Ze Buh je takové stvofil k potése ¢lovéka, ale proto, Ze vyraznou barvou a vini lakaji
hmyzi opylovace. Ti jsou pak vyuZivani pro preneseni pylovych zrn z rostliny na rostlinu. Jeho teorie
byla odmitnuta prednimi experty doby jako ,pohadka pro skolaky”, byl v zdsadé vyobcovan z védecké
obce a zemrel v zapomnéni. Jako objevitel néceho, co je dnes povaZovano za ziejmé, byl identifikovan

aZ po své smrti.

Novéjsi priklad se tyka samotného Alberta Einstaina. Einstein, Podolsky a Rosen publikovali v roce 1935
¢lanek o paradoxu, ktery nese jejich jméno (EPR paradox), a ktery dle jejich nazoru vyvracel
mainstreamovou interpretaci kvantové mechaniky. V EPR paradoxu jde o to, Ze Castice kvantového
systému, naptiklad fotony, které vzniknou soucasné, musi splfiovat urcité podminky, naptiklad to, Ze
maiji stejnou polarizaci.! Podle kvantové teorie viak vznikaji tyto fotony v takzvané superpozici stavl a
o tom, jakou budou mit polarizaci se ,rozhodnou” nahodné, az pfi kolapsu jejich vinové funkce,
napriklad kdyZz jeden zjich dopadne na stinitko méficiho pfistroje. Vtip je vtom, Ze se takto
,rozhodnou” oba soucasné a to i kdyZ jsou jiz od sebe vzdaleny tisice kilometrl daleko. Jejich

,rozhodnuti” je provazano dle pevné danych fyzikalnich zakonu. Dle Einsteina a jeho kolegli vSak nutné

1 Pro Gcely snadnéjsiho pochopeni mirné zjednoduuji. Fotony skuteéné musi mit stejnou polarizaci. Kvantova
provazanost (a to, Ze se Einstein mylil) se vSak experimentalné projevuje az v situaci, kdy jsou Stérbiny méricich
pfistroji mirné pootoceny.



musi platit princip lokdIni kauzality, totiZz nasSe zkuSenost, Ze fyzikalni ¢astice (a z téchto ¢astic slozené
objekty fyzikdlniho svéta) se mohou ovliviiovat pouze lokdlné, a tento princip vyvraci moznost
takovéto, slovy Einsteina ,strasidelné interakce na dalku“. Einstein misto toho predpokladal, Zze o tom,
jakou budou mit fotony polarizaci, se rozhodlo u obou lokalné uz v okamziku jejich vzniku, jen to byl

skryty parametr, ktery se projevil az okamziku méreni, kdy uz byly oba fotony od sebe vzdaleny.

Mezitim se ovSem teoreticky i experimentalné ukazalo, tj. Ze Einstein se v tomto ptipadé mylil a jeho
teorie tzv. skrytych parametrl v okamZiku vzniku neplati. Fotony se skutecné ,rozhoduji“ o své
polarizaci oba soucasné az v okamziku, kdy jsou od sebe vzdaleny. Tento jev se jmenuje kvantova
provdazanost. Vroce 2019 byla dokonce kvantova provazanost poprvé vyfotografovana. Jaké ma
kvantova provazanost dlsledky pro fungovani svéta mimo oblast fyziky se dosud nevi. Zda se mi v3ak
zfejmé, Ze vesmir kvantové provazany bude na néjaké hluboké urovni fungovat jinak, nez vesmir

neprovazany, lokalné ndhodny. Konec priklad( z historie védy.

Co se tyce konceptu bioenergie, j4 sam mam opakovanou zkusenost, a to nejen z vycviku, Ze télové
pocity se mohou objevovat, a to i v naprosto novych kvalitach, pokud se pracuje s dotykem, pohybem
¢i dokonce jen pfriblizenim ruky. Jiz jsem zminil zkusenost s pocitem tepla v oblasti distalniho jicnu.
V této souvislosti se mi vybavuje jesté jedna silnd vzpominka, hluboky a dosti dlouho trvajici pocit
,ticha a pokoje v hlavé” (neumim jej Iépe popsat), ktery jsem zaZil v souvislosti s praci s dotykem na

zadni strané hlavy.

Vycitat laikim, Ze v souvislosti s témito intenzivnimi pocity, hovofi o pfenosu energie mezi sebou,
mUiZe byt podobné uzkoprsy pfistup, jako vycitat béZné populaci, Ze véri v objektivni existenci modré
barvy (popfipadé néjaké pfirozené, byt trochu rozmazané hranice napfiklad mezi modrou a zelenou).
Dle védeckého koncensu vSak Zadna modra a zelend barva objektivné mimo nasi mysl neexistuje, jedna
se jen o konstrukt nasi mysli; svétlo je elektromagnetické vinéni kvantované do ¢astic zvanych fotony,
toto vinéni ma vinovou délku, kterou v urcitém rozmezi subjektivné vnimame jako barvu. Vinova délka
mUze nabyvat spojité vsech hodnot spektra a subjektivni déleni tohoto spektra do jednotlivych
kategorii nema objektivni oporu ve vnéjsi realité (hranice mezi modrou a zelenou je tedy Cisté

arbitrarni).

Ja sdm se domnivam, Ze u zazitk(, které se tykaji tzv. pfenosu energie, mUze jit o typ ovlivnéni ¢i formu
komunikace, kterd jde (dle Damasiovy terminologie) i skrze Urover proto-ja a tedy hluboce zakorenéné
télové pocity. Zarover si myslim, Ze existuje typicka/primérna lokalizace pocitt ¢i témat do nékterych
télesnych casti vramci konceptualni organizace téchto vyvojové starsich, primitivnéjsich slozek

védomi, zvlasté pak na Urovnich, které Damasio nazyva proto-ja a jadrové ja.



Vétsina lidi povaZuje za pfirozenou lokalizaci hiejivého pocitu lasky a empatie do oblasti hrudniku i
srdce. O této zkuSenosti mohou pak néktefi nadsenci, naptiklad pod vlivem intenzity své zkuSenosti,
referovat jakoZto o ,pocitu energie v srde¢ni cakie”. Pokud pak mainstreamova véda odmitd tyto
koncepty kvili nedostatku odpovidajicich anatomickych struktur v této oblasti ¢i objektivni neexistenci

bioenergie, mlze se tim dopoustét trestuhodného michani hrusek s jablky.

Tato bioenergie totiz mlZe a patrné existuje v konceptudlnim prostoru nasi mysli, podobné jako
v tomto prostoru pfirozené existuje kategorizace objektl na Zivé a neZivé, ¢i jako je kategorie modré
barvy. V tomto pojeti je bioenergie vlastné slovo, které se snazi zachytit zkusenost, Ze komunikace
pomoci télovych technik ¢i meditaéni techniky, pokud jsou vhodné zvoleny, miZou vést nejen ke
zméné vnimani vlastniho téla (pocity tepla, chladu, aktivace, vétSiho tonu, uvolnéni), ale téz obecné
k vyraznym zméndm Zivotniho nastaveni a vitality. Jedna ma védecky zaloZena klientka, kterd mé
vyhledala pro opakujici se, klinicky diagnostikovanou depresi, k tomu poznamenala: ,Nevim, jak ta

Vase cvic¢eni funguji, na internetu to vypada strasné sarlatansky, ale na mé to jednoznacéné funguje.”

Vnimani aury pak muiZe byt v podstaté konceptualizaci osobniho prostoru. Mit pro rlzné drovné
osobniho prostoru, kde dochazi jak kvyjadfeni blizkosti, tak k potencidlnimu ohroZeni a invazi
reprezentaci v ramci konceptualniho prostoru mysli ddva evolu¢ni smysl. Vizualizace tohoto prostoru

u citlivéjsich jedincd nebo vlivem zménénych stavi védomi pak také nemusi byt aZ tak prekvapiva.

Pokud vim, neuroanatomie zatim neni schopna dobfe popsat struktury mozku, na zakladé kterych
dochazi ke konceptudlni reprezentaci napt. pocitd lasky do Urovné hrudniku a srdce, rad bych vsak, az
budu mit mozZnost, toto téma jesté prodebatoval s kolegy anatomy. Bézny jazyk, popfipadé kultura, je
viak plny metafor, které poukazuji na to, Ze tyto télové lokalizace jsou béZnou soucasti lidské

zkusenosti. Rad bych zde uvedl nékolik ilustrativnich prikladi:

Koruna: Svatozadr v kfestanské tradici. Odevzdani se/otevieni vy$si moci, upusténi od

prehnané touhy po kontrole.

Oci: Zachovat si tvar, je prehlizen/(a), prehlizi to, nevyslyset, délat ksichty, mit v hlavé prazdno,

vymeteno, rozsvitilo se mu, zvednout obodi, ale i jit s klizZi na trh.

Hrdlo a krk: Mit knedlik v krku; chtél to fict, ale spolknul to. Vyschlo ji/mu v krku, sten ji/mu

uvizl v krku, zablokovany krk, nesméle pipnout, z plna hrdla fvat, svésit hlavu.



Hrudnik a srdce: Anatomicky korelat lasky v mnoha jazycich, mit néco na srdci, zrada ji/ho
bodla na srdci, sviralo se mu/ji srdce, hfdlo ho/ji u srdce, podivej se, jak se nafukuje, ma tvrdé

srdce, srdce mu poskocilo radosti, obrnit si srdce, srdce z kamene, srde¢ny pozdrav.

Solar a oblast okolo branice: Stahl se mu 7aludek, nemit na néco Zaludek (rapper Reznik napf.
nema Zaludek na to, aby vstoupil do politiky). ,,Vyblil to na mé”“. Sezral vSechnu moudrost svéta.
Hranice: Laska prochazi Zaludkem (mizi hranice), ja bych té laskou snéd, sezral/zbastil mu to i

s navijakem — paleni zahy, Vykaslat se na néco (spojeni s branici).

Stfeva — he/she has guts - v ¢estiné snad nejlépe prelozeno jako ,ma stavu“; nestravit néco -
totiz, Ze oznacuje jak pozitivni, tak negativni polaritu — trdvit nedélni obéd vs. travit krysy; travit
¢as — mGZe mit také obé kvality. Zivot — staroslovanské slovo Zivot plvodné znamenalo bficho

(plod Zivota tvého JeZis) — spojeni s vyZivou.

Oblast panve a dolnich koncetin: Zapalovaly se mu/ji lejtka, dat/zalozit ruce do klina, ustat
néco, neustat, mit tuhy kofinek, byl to porod, mit koule, mit mdmu za zadkem, nebudu ti porad
utirat zadek. Jak tradi¢ni psychoanalyza, tak vychodni tradice vidi v sexualité a sexualni energii

kofen Zivotni energie (tj. vitality)

Pokud se skute¢né emocni témata poji s télovymi pocity a celkovym projevem téla, coz se mi zda jako
velmi pravdépodobné, pak by nebylo prekvapivé, pokud by vnimavi jedinci, napfiklad pomoci zrcadleni
(resonance), vnimali pfi praci s druhym clovékem (napf. klientem) napfiklad pocity tepla v oblasti
branice nebo nepfijemné stazeni stfev. Toto je podle mého skutecny vyznam slova energie, tak jak je
pouzivano v alternativni a lécitelské tradici. J&4 sdm takova slovni spojeni vyuzivam jen malo, protoze
jsem si védom vsech vyhrad a potencialni zneuZitelnosti k nemistné sugesci. Neshleddvam vsak na
tomto pouziti nic, co by nutné odporovalo védeckému zakotveni do té miry, Ze by to odsunovalo celou
oblast télové psychoterapie do sféry pseudovédy, jak to v podstaté prezentuje napriklad anglicka
wikipedie. V této praci jsem se naopak snazil demonstrovat, Ze mnohé predstavy vyuzivané v télovych
psychoterapiich jsou v harmonickém souladu s nejnovéjSimi teoriemi, popisujicimi vznik védomé

psyché.



Shrnuti

V této prdci jsem popsal dvé aktudlni teorie, které popisuji soucasny stav védeckého poznani vzniku
védomi. Nastinil jsem rovnéz, Ze obé teorie si neodporuji, naopak jdou organicky spojit a davaji obrazek
situace kazda z trochu jiné strany. Tyto teorie mohou poslouzit jako solidni teoretické vychodisko
télovym terapiim a Biosyntéze. Nastinuji zde zpUsob, jak by dle mého nazoru takové solidni propojeni

mohlo vypadat a jak souvisi terminy pouzivané v Biosyntéze s teoriemi obou védca.

Kratce se také vénuji védeckému zakotveni teorie alfa a gama svalovych systém a polyvagalini teorii.
Oba pfistupy jsou uZite¢nou didaktickou pomuckou, avsak z védeckého pohledu jsou (anatomicky a

neurofyziologicky) zna¢né nepresné. Jako funkéni déleni vsak presto mohou obstat.

PIné se stavim na stranu védeckého pfistupu k problematice méreni energie biologickych systémd,
upozornuji vsak na riziko, Ze fundamentalisticky pristup k védeckému poznani mlze ponékud logicky
mimobéZné a neodivodnéné diskvalifikovat alternativni pouZiti tohoto slova k popsani zkusenosti
z télové prace a télové zamérenych meditacnich technik (mindfulness). Technik, které mohou dle
poznatkd télové psychoterapie vyrazné prispét k vyraznym zménam Zivotniho nastaveni a vitality.
Idedlni by bylo, kdyby se v této oblasti podafilo do budoucna nalezeni terminologie, ktera by byla

pfijatelna pro obé strany.
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