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1 Uvod

Pred néjakym casem mi mitj jiZz zletily syn dal upfimny podnét k premysleni o obdobi
adolescence, o jeho zrani, o vztahu dospivajicich a dospélych. DoSlo mi, Ze teprve jako dospély
muz si troufl Fici nékteré komentare a nazory, az v té dobé se citil bezpecné v naSem vztahu a dal
prichod svym pocittim, které v sobé uz dlouho zadrZoval. Pfi studiu biosyntézy jsem nahlédla
mnohé ze svych hluboko uloZenych témat souvisejicich s transgeneracnimi prenosy, rodinnou
historii, s obdobim, kdy jsem vyrtstala ja a byla jsem prekvapena podobnosti vhledi a nazort, které
pfinaSel mij syn. Méli jsme najednou tolik spole¢ného, co jsem uz davno zapomnéla nebo si
myslela, Ze to bylo jiné a jinak. A tak mé toto poznani zavedlo k vétSimu zajmu na poli prace

s dospivajicimi a v soucasné dobé je naprosta vétSina mych klientli pravé z této socialni skupiny.

Obdobi adolescence je ve vyvoji clovéka narocné a soucCasné uzasné Zivotni obdobi.
Ve vSech kulturach se téma dozravani, dospivani spojuje se zménami, vyzvami, inicia¢nimi ritualy a
je povaZovano za citlivé nejen pro adolescenty, ale i pro dospélé, ktefi by jim méli nebo mohli byt
oporou. Kazdy, kdo je rodi¢, nebo ucitel, vychovatel ¢i trenér dospivajicich, zna napéti, radosti a
potiZe, které toto velmi formativni obdobi v Zivoté ¢lovéka pfinasi. O dospivani miZeme slySet
mnoho mytt. Tteba tvrzeni, Ze se nékomu zblaznily hormony, Ze mu preskocilo, nebo zjednodusena
domnénka, Ze teenager je prosté nezraly jedinec, ktery jenom ,,musi“ dospét. Na poli védy uz bylo
hodné vysvétleno. Napriklad podle D. J. Siegla (Triton, 2016) ma dospivani daleko SirSi kontext,
ktery ukazuje na mnoZstvi vyvojovych zmén v mozku, a ty pak maji dopady na proZivani a chovani
adolescenta. Jak se vSechny tyto promény odraZi ve vztazich dospivajicich k druhym a predevSim
v postojich sama k sobé? Jak adolescenti Ziji? Co potfebuji a chtéji? Kolem dospivani je mnoho
teorii a stereotypl, otazek a moznych odpovédi. Myslim, Ze vétSina z nich chce Zit naplno. V jejich
zZivoté se déje plno vzrusujicich momentt a prozitkli. Pro svét dospélych jde casto o nepochopitelné
a rizikové zéleZitosti. Proto je obtizné dospivani svych potomki ustat a dobfe mu rozumét. Je to
béZné, normalni a logické. Kazdy z nas proZival toto obdobi jinak, v jiné dobé, s jinym zazemim a
jinymi moZnostmi. To je podobné v soucasné spolecnosti a ovliviiuje to proces zrani soucasnych

adolescentt.



Ve své praci se chci zaméfit na vlastni zkuSenosti v terapii s adolescenty s akcentem
na diagram Zivotnich poli. Kazdy dospivajici je jiny, kazdy ma jinou transgeneracni historii a jiny
potencial k praci. Nékteré momenty prace jsou spolecné nebo alesponi podobné. Rada bych se
podivala na vzorce chovani, vztahovani se v Zivoté adolescenta k sobé i druhym, nebo na to, co
vétSinu z téch, s nimiZ jsem pracovala, spojuje, resp. na to, co je odliSné a signifikantni pro toto

obdobi pfi praci v biosyntéze.

2 Middle ground adolescence

O adolescenci se mluvi jako o druhém obdobi dlouhého ¢asového tseku dospivani. Tyka se
priblizné véku od 15 do 20 — 22 let (v tom se odbornici rtizni). Je to dano urcitou individualni
variabilitou jak v oblasti psychické, somatické, tak predevSim v roviné socialni. Primarné se
k tomuto obdobi vaZze mnoho komplexnich psychosocidlnich promén. Souvisi s osobnostnimi
charakteristikami i socialni pozici v komunité, ve spolecnosti. Vazanost na jadrovou rodinu obvykle
byva ukonCovana pravé v tomto obdobi. V novodobé historii zapadni spoleCnosti se nabizi
polemika nad nechuti mladych opoustét pohodli rodinného zazemi (napf. téma ,, mamahotels® atp.).
Erikson (cit. z Vagnerové, Portal, 2000) nazyva toto prechodové obdobi jako ,psychosocialni
moratorium®, kdy mnoho adolescenti zvaZuje opusténi zazemi a rodiny vzhledem k obavam a
strachu z budoucnosti. Dospélost se jim jevi jako narocna, malo pritazliva, a proto do ni nespéchaji.
Zistavaji v rodinném hnizdé, které znamena jistotu a bezpeci. Moratorium je vyrazem touhy néco

zastavit, odloZit, coZ je moZné vysvétlit socialni i emocni nezralosti dospivajicich soucasnosti.

Adolescence navazuje na obdobi puberty, tedy etapy prevratnych fyziologickych a
hormonalnich zmén. Adolescentni vék uZ nepredstavuje pro télesny vyvoj takovou velkou zménu,
ale i tak je télo a télesny vzhled dileZitou soucasti Zivota dospivajiciho. Vagnerova (Portal, 2000)
mluvi o jakémsi narcistnim zaméfeni obdobi se silnym, sociokulturnim standardem, ktery
podporuje kult téla jako vysokou hodnotu vztaZenou k mladi a fyzické krase. Dochézi

k vétSinovému srovnavani se s vrstevniky v kontextu aktualné pfijimanych ideald. Na Cas se miize

vvvvvv



pocity jistoty socialni akceptace a prestiZe v komunité, respektive ve vztahu k druhému pohlavi.
Krasa se stava Casto témér ukolem, ktery je tfeba splnit jako néjakou spoleCenskou normu.
Soucasné je tim omezeno nebo tlumeno dosaZeni vlastni individualizace vlivem uniformity,
spolecného vzoru a ideédlu krasy. To je vyznamné podporovano socialnimi sitémi a médii, ktera

byvaji hlavnim komunika¢nim kanalem, na némz dospivajici travi vétSinu svého volného c¢asu.

V pozdéjsi fazi adolescence byva nahled dospivajiciho zralejsi. Sméfuje k hledani vlastni
identity a vyjimeCnosti. Od tématu krasy miva uZz vétSi odstup, ale neni to pravidlem.
V ambiciéznim a vykonovém svété zlistava atraktivita stale predpokladem k dosazeni dobré socialni
pozice. Byva o oblibenosti, zajmu a dspéchu. S tim souvisi dalsi atribut dospivani, a to fyzicka sila.
Jde tu o souméritelnost s dospélymi at’ vyskou postavy, nebo silou svali i chovanim. Vlivem vzori
v rodiné nebo v prostfedi, kde mlady ¢lovék vyrtstd, se déale prosazuje v jinych komunitach, v praci,
mezi kamarady. Byvaji to napf. gesta podtrhujici dtleZitost, nezlomnost a zakryvani strachu,
nejistoty. To ostatné muiZeme Casto pozorovat i u dospélych jedinct podle strategii vytvorenych
ke své ochrané a obrané. V tom se adolescent od dospélych tolik neliSi. Jindy se dospivajici
prosazuje prostfednictvim aktivit — ve sportu, pfipadné jinych dovednosti (napf. v uméni, hrani na

hudebni nastroj ad). MiiZe tak ukézat, v ¢em je dobry a zaslouZi si ocenéni.

Obvyklou potfebou (Casto nevédomou) adolescenta je touha ziskat nezavislost, jit cestou
osamostatnéni. I kdyZ adolescenti dobre védi, Ze by se méli umét o sebe postarat, protoZe tato
kompetence je soucasti svéta dospélych, byva to obvykle naro¢né téma. Ve svych predstavach jsou
odvazni a plni touhy po nezévislosti, ale soucasné jsou mnohdy stile socidlné, ekonomicky i
emocné zavisli na rodiné. Mnozi z nich jen s obtiZemi prijimaji prekazky, nutné obéti a nepohodli,

které je s osamostatiiovanim spojené.

2.1 Grounding - vnitrni obrazy a zkuSenost

Cokoli co klient pfinasi do terapie, jsou jeho vnitini obrazy. Vychazi z jeho historie, resp.
z porozuméni kontextu historie, vlastnich domnének nebo schopnosti svou historii prezentovat.
Vnitini obrazy tvori jakysi vnitini scénar, ze kterého dospivajici do terapie vstupuje. Terapeut neni

soucasti tohoto vnitiniho obrazu, ale miZe svou osobnosti, vhledy a piitomnosti pfinaset do tohoto



scénare jasnost a srozumitelnost. Biosyntéza sleduje tfi urovné zkuSenosti, tzv. vnitfnich obrazi,

nebo vnitiniho nazirani ¢lovéka, ,,0ld ground, middle ground a new ground*“.

Zakladem pro dobré a zdravé zrani adolescenta je predchozi vnitini obraz a zkuSenost, tedy
,old ground“. Nazyvame tak misto, z néhoZ clovék vychazi, a kde se dosud nachézi. V pripadé
terapeutického vztahu jde o misto setkavani, v prostoru terapeutické pracovny. Je tedy dilezité, jak
se dospivajici klient od pocatku terapie v prostoru pracovny citi, jak do ni prichazi, jestli je tam
dobrovolné. To ma dopad na jeho pristup k terapeutovi, ktery je dalSi z dospélych autorit v jeho
Zivoté, a to samo o sobé vyZaduje diivéru a moznost volby. Zasadnim prostorem ziistava domov,
rodina, rodiCe, resp. dalSi Clenové domacnosti a misto, kde dospivajici bydli a vyrtsta. Téma
bezpecného groundingu byva pro kazdého dospivajiciho jiné. DtileZité je, aby v misté dobrého ,,0ld
ground® citil stabilitu, bezpecny kontejnment. V terapeutickém prostoru a vztahu jde o bezpeci,
uvolnénost, jasnost, o které se adolescent miize oprit, zvlasté v pripadech, kdy nema podobnou
zkuSenost z domova nebo z mista, kde dospiva. Tady se dotykame transgeneracniho kontextu a
vzorci predavanych predky. Dilezitym potencidlem pro stabilitu a bezpeci je fakt, co o své
minulosti, historii a rodiné adolescent vi, jak se identifikuje s tim, z ceho vychazi, do ceho se
narodil. Podle toho se pak miiZe vyvijet jeho prechodové obdobi a schopnost utvaret postoje

vztazené k budoucnosti.

»Middle gound“ je prechodova faze, kterou dospivajici pravé proziva, a ktera urCuje dalSi vyvoj
zrani. Je plna nejistoty, objevovani, experimentovani, rizik a obav. JeSté neni jasné ani jisté, kam
dospivajici jde a kam dojde. V kaZzdém pripadé je to obdobi plné zmén a velkého kreativniho
potencialu. V tomto obdobi kaZdy potiebuje dostatek podpory, opory a divéry, aby se mohl
posunout dal, do dospélosti, idealné bez vyrazn€jSich ztrat a s objevenim vlastnich kompetenci a
zdroji. Pravdou je, Ze adolescent byva pro své okoli velkou vyzvou, a nejen pro rodinu. Zacina
vidét a vnimat véci jinak, po svém. Chce se jinak vyjadfovat, zkouSet, ménit zavedené stereotypy a
zazivat respekt ve své nové rodici se roli. To prinasi ve vztazich a nahliZeni dospivajicich na druhé
(i opacné) komplikace. Nové vytvorené pojmové mysSleni a abstraktni uvaZovani umoZiuje
zavedeny stav véci zpochybnit. Hledani novych zptisobi feSeni neotfelymi a netradi¢nimi zptsoby
vSak nékdy vede ke krizi, to vSechno v dusledku touhy po smyslu Zivota i vlivem velké
zranitelnosti. Inovativni postoje, kreativita jsou dobry zdroj do Zivota. Vedou adolescenta ke snaze
nezapadnout do rutiny Zivota jeho rodicl, objevit cestu a silu, kterd ho pohani. Proto hleda

podporu, potfebuje provazeni. Nékdy se vlivem prudkych reakci a emoci nabita rovnovaha ztraci,



jakoby se ztracela ptida pod nohama, nastava zmatek, ktery vSechno zpochybni. To je chvile, kdy se
nedospély jedinec potiebuje o nékoho oprit, nékoho, kdo divéruje, Ze proces zrani vyZaduje

podstupovat rizika, experimentovat a hledat.

V praxi se mtiZze dospivajici prostiednictvim terapie podivat na vlastni zdroje a potencial nehledé
na historii rodiny, na predané transgeneracni vzorce chovani. MiiZze vyuZzit védomé to, co zna, co se
uZ naucil, a co se zda jako problematické (naptiklad vlastnosti, schopnosti ziskané po rodicich,
naucené chovani v riznych situacich), novym zptisobem, objevit novy potencial a zacit Zit jiny, svij
model, ktery bude tak akorat, a pro jeho Zivot bude dobry. V mysleni je pro adolescenci typicka
vetsi flexibilita, ale také nezralost a nezkusenost, které mohou vést k rizikovému chovani. Soucasné
dospivajici nemaji tendenci k rigidnim zpisobtim FeSeni situaci, resp. preferovanym tendencim
ve spolecnosti a mezi dospélymi. Adolescent ma rad pouZiva rychla, jednoznacna feSeni, citi se
jisty.

Tretim a poslednim stupném vnitfniho nazirani a zkuSenosti je ,,new ground®, tedy nova
stabilita, novy prostor, uzemi, ke kterému se clovék dopracoval, nebo alespon vize tohoto nového
Zivota po svém, na svych nohach. Je to obdobi zménénych postojti, stavéni se na ,vlastni nohy*.
Vede k osamostatnéni, k planiim do budoucna, pripadné k ¢innostem, které vedou k naplnéni plant
a vizi. Dochdazi k uvédomeéni, Ze dospivajici dozral do faze ,,jit ddl..... byt sdm sebou....zabydlet se
ve své nové roli“. Celi volbg, rozhodovéani a bere odpovédnost za sebe. Voli si z nepfebernych

moznosti novych vyzev, roli, a vztaht.

2.2 Vyzvy adolescence

Mezi zakladni rysy adolescence patfi zdravé a prirozené mozkové zmeény. D.J.Siegel (Triton,
2016) napriklad piSe, Ze v tomto obdobi Clovéka nartistd aktivita dopaminergnich neuronalnich
obvodli. Jako zasadni prenase¢ neurond je dopamin tim, co vytvaii u adolescenta touhu
po odméné. ZvySené vylucovani dopaminu vrcholi nékdy kolem poloviny adolescence (18. - 19.
rok véku). Zptisobuje zajem a tihnuti dospivajicich k napinavym zaZzitkiim, ke vzrusSeni z nového.
Postupné uvolfiovani dopaminu nasobi proZitek. Prahnuti po odméné se v mozku adolescenta

projevuje trojim zptisobem. V prvnim sledu jde o zvySenou impulzivitu bez promyslené reflexe.
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Jinak FeCeno: impulz vyvold jednani bez jakékoli pauzy, ktera by jinak umoZnila premyslet
o disledcich. Odlozit impulz, dat mu vétsi prostor, vyZaduje Cas i energii, coZ je pro teenagera
obtizné. Proto ma dospivajici naléhavéjsi tihnuti po odméné neZ jakakoli jina vékova kategorie.
Lze to prirovnat jizdé s nohou na plynu bez brzdéni. Tyto impulzy lze odloZit vlivem vlaken
ve vySsi ¢asti mozku, ktera piisobi tak, Ze vytvari prostor mezi impulzem a jednanim. Tato regulacni
vlakna vsak teprve doristaji (Siegel, 2016). Maji za tikol pisobit proti dopaminergnimu systému

odménovani, ktery je ,rozjety“. Vysledkem je sniZeni impulzivity, tedy ,,kognitivni kontrola“.

DalSim zptisobem zvySeného uvolfiovani dopaminu je tendence a machylnost k zavislostem.
Dospivajici Castéji a radi experimentuji s novymi zazitky. Droga, jako naptiklad alkohol, mtize vést
k vyluCovani dopaminu a dospivajici ma nutkani poZit vino, nebo jiny alkohol. Jakmile alkohol
vyprchd, troveni dopaminu prudce klesne. To ale zpiisobi chut’ a motivaci adolescenta poZit drogu

znovu, ve vyssi davce, a tim vybudit ¢innost dopaminergnich obvodu.

Tretimu typu chovani dospivajiciho odpovida hyperracionalita. Jde o konkrétni mysleni, kdy
clovék zkouma pouze dana fakta bez SirSich souvislosti. Unika mu kontext. S takovym doslovnym
mysSlenim mohou dospivajici prikladat vétsi vahu vyhodam svého jednani neZ moznym riziktim.
Vyzkumy uvadi, Ze adolescenti si vétSinou velmi dobfe uvédomuji rizika, i tak jednodusSe precenuji
moznost, Ze by se mohlo néco Spatného stat a pripisuji vétSi vyznam vzruSeni a potencionalni
vyhodé svého jednani. Nejde tady tolik o nedostatek rozmyslu nebo reflexe (jako u impulzivity) ani
o zavislost za urc¢itém chovani. Tento proces spiS pochazi z Gvahy, kterd dava vahu pozitivnimu
vysledku nikoli moZnym negativnim dopadim svého jednani. To znamena, Ze posuzovaci centra

v mozku zlehcuji vyznam negativniho vysledku daného chovani, jakoby se riziko vyplacelo.

Chépat fungovani mozku, stavéni odolnéjsi mysli a Ziti uspokojivych vztahti s druhymi - to
vSechno jsou naroky leZici pred dospivajicimi, ktefi v Zivoté zacinaji, snaZi se ziskat, vybojovat
pozici v rodiné, komunité i spolecnosti. Tim, Ze se v tomto obdobi méni zplisob uvaZovani,
vnimani, schopnost argumentace, rozhodovani i vztahovani se k sobé i druhym, se v podstaté méni
cely pristup k Zivotu, méni se cely systém sebepojeti, vnimani vlastni jedinecnosti i zvlaStnosti.
Celé toto obdobi pti dobré a vinimavé podpore vede k prospésné a uspokojivé budoucnosti. Chut’
k objevovani, vyhledavani nového, motivaci zkouSet, a tim byt odménén, je soucasti vyhod
adolescence. Nevyhodou je, Ze dospivajici své jedndni miZe obcCas prehnat, riskuje s dlirazem

na prozitek, vzruSeni z nového a pritom podceni rizika. To pak miiZe vést k nebezpe¢nému chovani



a pripadnym zranénim. Uvedu pfiklad divky, ktera v 17 letech nechtéla odejit z vecirku, byla opila,
ale aby dostala alesporn castecné dohody s rodici, vlezla do auta cizimu muZi s pranim, aby ji odvezl
domii. Jednd se o impulz predejit mySlenku a zacit aktivitou, ¢inem bez odstupu a zvazenim
disledkii. Divce se nic nestalo, sama byla nakonec prekvapend, jak rizikové jeji chovani bylo.
Presto je nasnadé pozitivni vliv impulzi adolescentii k prozZivani, otevienost vii¢i Zivotu, nastaveni
ke zméndm. Jsou fascinovani dobrodruZstvim, novymi vztahy, délanim véci a tvorbou novych
zpusobt jak véci délat. Z pohledu biosyntézy se zaméfujeme na dobrou pulzaci, kontakt s esenci,
otevienosti poznavat a dovidat se. Jakoby méli adolescenti nejbliZz k propojeni vSech vrstev
osobnosti. V souladu s tim je dileZity kontakt, predevsim s vrstevniky. Teenagefi se obvykle izoluji
od dospélych, obklopuji se pouze jinymi vrstevniky, dospélé odmitaji, nedivéfuji jim. Tim se

rizikovost chovani zvySuje.

Touha po kontaktu a zaclenéni vede k vytvoreni dobrych podptirnych vztahti, coz je jeden z

nejlepsich indikatorti dusevni pohody, dlouhovékosti a spokojenosti v Zivoté.

ZvySena emocni intenzita a vétsi senzitivita dospivani souvisi s vitalitou. A vitalita miiZe
zvySovat celkovou citlivost. MiZe ¢lovéka ovladnout a vést k impulzivité, naladovosti, nékdy az
krajni reaktivité. Na druhou stranu Zivot proZivany s intenzivnimi emocemi byva naplnény energii,
elanem a radosti. V praxi se vidavam spiS s témi, ktefi jsou v urcité ambivalenci mezi nedtvérou,
nejistotou, strachem ze selhani, naroky na vykony a uspéch a citlivosti, uzkosti, nedostatkem
kontaktu a bez podpory téch nejbliZzSich. Maji strach, Ze se ve svété ztraci, Ze mu nerozumi a

nebudou v ném umeét obstat.

V terapii navazujeme na potencial tvorivosti a hravosti, ktery v sobé vétSina mladych stale
ma4, jen s nim nejsou vZdy v kontaktu. Podstatou, nebo spiS esenci zmén v adolescenci, je emocni
jiskra a respektovani sebe sama, svych vlastnich emocnich prozitkli a pocitkt, socialnich zapojeni
sdruhymi ve vzajemnych uspokojivych vztazich. UmoZni nachazeni novych a tvorivych
zkuSenosti, které angaZzuji a stimuluji nejen smysly dospivajicich, ale také télo, emoce a mysleni.
Stejné tak tvlir¢i objevovani a abstraktni uvazovani ukazuji cestu nové perspektivy. A to je esence
dobrého Ziti, ke kterému stejné jako dospéla populace také dospivajici sméruji. Pfesné toto hledaji, i
kdyz zatim vétSinou vice ve svych fantaziich. Neumi si predstavit spokojenost pfi srovnani se
zivotem svych predki, Zivotnim stylem svych rodicd. Proto hledaji svoje alternativy, nové

mozZnosti.
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2. 3 Rodina adolescenta

Vytvoreni dobrého terapeutického vztahu s ¢lovékem, ktery uzZ neni dité a neni jeSté zcela
integrovan a prijaty jako dospély, ma svoje principy a pravidla. Je tfeba respektovat a prijimat
postoje rodict, podporit spolupraci s nimi. Je vhodné mit diivéru rodici, ktefi dochazku adolescenta
do terapie podpori — jak financné, tak socialné a emocné. Jejich postoj na zacatku spoluprace muze
byt komplikaci a dvéru s budoucim adolescentnim klientem to ztéZuje. V kazdém pripadé, kdyz
pracuji s dospivajicimi, kterym jeSté nebylo 18 let, musim se spolupraci s rodici pocitat, do své
prace zahrnout a pfitom dbat na to, abych si vytvorila predevSim divéru a dobry vztah

s adolescentem. Je to trochu tanec ,, na tenkém ledé“.

V détstvi vétSina déti povazZuje své rodicCe za vzory, jediné alternativy toho, jak d€lat a fikat spravné
véci. Jsou po dlouhou dobu ti dokonali, hodni nasledovani. Teprve v obdobi adolescence zacina
clovék uvaZovat jinak, zacina si své vzory zpochybnovat. Najednou jsou z nich lidé s vlastnimi
chybami a omezenimi. Vznika zde silné pole k vymezovani, vytvareni vlastni pozice, popirani
vSeho, co rodiCe uznavaji a doporucuji, hledani si vlastni cesty. Odmitaji jejich rady, komentare
nebo péci a starost. VSe, co reprezentuji rodice, byva obvykle Spatné, otravné, invazivni atp.
Nicméné jsou néktefi dospivajici, ktefi naopak porad Ziji v zavislosti na rodicich, stale jejich nazory
a postoje adoruji, nasleduji a obavaji se divat se jinam, hledat a pfijimat jiné moznosti. To miiZe byt
signal nezralosti, diisledek autokratické vychovy, kterd neddava moznost a prostor dospivajicimu se
rozhliZet a hledat, ale i osobnostnich limiti nebo povahovych charakteristik nezletilého. Adolescent

se muZe zmitat ve dvou polaritach a oba extrémy jsou v podstaté nezdravé, nékdy az patologické.

Na zacatku spoluprace se vidy dotazuji na dobrovolnost vstupu dospivajiciho do terapie.
Obvykle pfichazi s rodiCem, nebo v lepSim pripadé obéma rodici, bez motivace, s vyrazem
bezbranného, bezmocného ditéte, které muselo poslechnout, nemélo volbu. Je jen malé procento
téch, ktefi si terapii sami vybrali, prali a s rodici se na takovém feSeni z vlastni iniciativy domluvili.
Rodina je pro dospivajiciho zazemi, jistota, a i tak je obvyklé, Ze rodiCe s potomkem k sobé jen
obtiZzné hledaji cestu, nerozumi si. VétSinou prichazeji s otazkou, jak zachazet s nedospélym
potomkem, ktery se podle nich vzdaluje, neni srozumitelny, uzavird se, nekomunikuje atp.
Nevzpomenou si na svoje adolescentni 1éta, na boj se svymi rodici a touhu po vlastnim poznani,

po podpore a divére rodicli, dostatku prostoru pro seberozvoj. Nebo se mozna citili omezovani
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v rozletu s tim, Ze podle autorit je to riziko, nebezpeci, a hloupost. Informace i vzpominky maji
uloZené selektivné a Casto zkreslené. Jejich pamét zanechava silné emotivni stopy a nechtéji svoje
dospivani srovnavat s tim, co zaZiva jejich témér dospély potomek. Je to také proto, Ze mnoho
dospélych potfebuje mit pocit, Ze jejich vztah s ditétem je jiny, Ze jsou dobfii rodice, a jejich dité
k nim ma blizko, resp. touzi po tom, aby jejich vzdjemny vztah byl plny respektu. Pro dospélou
autoritu, ktera vSak o svou autoritu mozna prichazi nebo se citi nerespektovana, je tento prechodovy
stav u potomka vyzvou, na kterou neni pripravena. Touha po vSem novém ma svou tvorivou silu,
kterou lze ovladnout ve prospéch vSech, celé komunity, rodiny, jen pokud je v3ak takto tvorivost a
sméfovani k nezavislosti chapana pozitivné. Pokud se dospéli proti témto zakladnim rystim
dospivani vymezuji, nebo jim jakkoli brani, je to jakoby bojovali proti pfirozenému vodopadu nebo

toku dravé reky.

Do terapie pak predevsim rodice prichazeji s tim, Ze jejich potomek neni v poradku, a¢ se
oni tolik snaZzi, vychazeji vstric, staraji se. OcCekavaji od odbornika pomoc a vyteSeni svych starosti,
které je unavuji. Ocekavaji, Ze to udéla rychle, napravi dospivajiciho, jasné jim poradi, co je tfeba
délat, aby méli zase klid a mohli se citit jako dobfi rodice, ktefi neselhali. Obava ze selhani v roli je
presné ten divod, proc se vzajemné vztahy s adolescenty dostavaji na ,tenky led“. Vzajemny vztah
je pak plny domnének, ocekavani, naroki, jak by to nebo ono mélo vypadat, silnych emoci, stresu a

nedorozumeéni, nepochopeni.

V pripadé klienta starSiho 18 let se dotykame vzajemného vztahu s rodici jen na dalku, vzhledem
k tomu, Ze do spoluprace jiZ neni zvan. Jen pokud si to sam adolescent pieje a rodice si pozve
na setkani k néjakému tématu. To se vétSinou tyka komunikace v rodiné a faktu, Ze dospivajici ma
pocit, Ze rodiCe nejsou schopni dobre naslouchat, co jim Fika, respektovat jeho potfeby a nazory. Je
to hranice, kdy se adolescent jiZ citi jako dospély a oCekdva zménu pozice v rodiné, respekt a
uznani, ale nedostava ho. Casto tak adolescenti popisuji situace, kdy s nimi rodice zachéazeji jakoby
byli daleko mladsi, malé a nekompetentni déti, které jeSté musi vést, instruovat a hlidat,
kontrolovat, aby ve svété obstaly. Zaroven do svych déti Casto projikuji svoje nenaplnéné ambice.
Je dost obtiZné navazat dobry vztah, kdyZ je pocatek spoluprace zatiZen tolika ocekavanimi a
malou motivaci s velkou nedtvérou, zarovenn domnénkami o dalsi dospélé autorité, ktera se bude

michat dospivajicimu do Zivota.
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Pfi prvnim sezeni je obvyklé, Ze dosud nezletily adolescent fika, Ze nevi proc€ tu je, Ze plni
instrukci rodici, nebo jiného lékare (nejCastéji psychiatra), a nevi, co by o sobé fekl. Problémy maji
spiS rodice, a ti maji vétSinou presnou predstavu, k cemu by terapie méla dojit, jaky by méla mit
vystup. ProZivaji bezmoc, nedivéru a ocekavaji od odbornika nékdy azZ neredlné vysledky, rady,
jasné odpovédi. To je pro potencial terapeutického vztahu s adolescentem velka zatéz. Néktefi

dospivajici maji v planu nekolik sezeni ,,odsedét”, aby splnili ,,ikol“.

Adolescenti a dospéli proto potfebuji nalézt rovnovahu, aby ta touha po odméné,
nezavislosti a vSem novém v Zivoté mohla vyustit v pozitiva. Ve vztahu s terapeutem trva nékolik
setkani, neZ je adolescent ochoten uvérit, dat prostor a moznost vznikajicimu vztahu, divérovat, zZe
je to prostor pro ného nikoli pro rodice. To je ale téZké. KdyZ jsou to pravé rodice, ktefi odbornika

oslovili a domluvili zakazku.

2. 4 Adolescenti a prechodové ritualy

Boufliva 1éta dozravani ohranicuji cestu k dospélosti - Cas touzeni, ztrat i nalezd, sily a
kiiZzovatek, rozhodovani a volby. Posvatna moudrost nazyva tuto cestu ,cestou hrdiny“. Je plna
nastrah i kouzel. VSechno, co na cesté do dospélosti clovék potkava, se nakonec stava soucasti jeho
bytosti, naplnénym vackem moudrosti nebo zkuSenosti. Sbirka prozitkli, vztahd, obav a vyzev,
rozhodnuti, snili i ndhod, se stava zdkladem toho, jaky clovék bude, stava se soucasti jeho ,Zivotni
mediciny“. Davné tradice a kultury nazyvaji tuto silu a medicinu zdrojem Zivota, nutné zkuSenosti.
Oslovuji v ¢lovéku osobnost a jedinecnost. Cesta boutlivym obdobim dospivani spociva v tom, Ze
se clovék mtiZe oteviit tomu, ¢im je jako jednotlivec. Zacne napliiovat sviij osud, sviij tikol na zemi,
najde svou vnitini pravdu a naplni sny a touhy. Najde zpiisob, jak porozumét svym emocim,
strachtim z nového, a objevi diivéru ve svoje instinkty. ZaZije tak kontakt se svou esenci, tedy tim
zdravym ,,ja“, které prinasi uspokojeni, radost a vitalitu. To, co je na cesté k sobé, k dospélosti Casto
prvnim dilezitym meznikem (a v rtiznych kulturach stile uzZivanym) jsou iniciacni, prechodové

ritualy.
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V nasi souCasné spolecnosti je mnoho rituald, ale spi§ rodinnych a spolecenskych nez
osobnich a komunitnich. Pro mladé lidi vlivem zapadni kultury a spolecnosti zaméfené na vykon,
kultura néjak ztratila kontakt s posvatnou moudrosti a Casto vede k rezignaci na sebe i ostatni.
Zistali jsme uvéznéni v iluzi a presvédCeni, Ze to, co mozna kdysi platilo, dnes uz ztratilo

na smysluplnosti i pravdivosti.

Ritudly mohou byt, a pokud je v Zivoté praktikujeme, mezniky a velmi dilezitymi
udalostmi. Jsou zptisobem, jak dat najevo vyznamnost okamziku. O nékterych ritualech stale mame
povédomi, ale vétSinova spolecnost o nich malo vi. Napfiklad mnozi kiestané stile chodi
k prijimani, ritualu poZehnani. Budhismus, hinduismus, ¢i mnohé indianské tradice jsou velmi
bohaté na ritudly a ceremonie. Také Zidovské rodiny se béhem roku ucastni mnoha ritudld, které
jsou soucasti jejich naboZenskych svatkd. Ritudl je ve své podstaté kontakt clovéka s presahovymi
tématy, s tim, co je v Zivoté neviditelné. V jistém smyslu ritual pomaha vyjadrit viru, modlitbu, vést
rozpravu se svymi duchovnimi zdroji. Pro mladého clovéka miize byt obtizné mit kontakt
s presahovymi tématy vzhledem ke vztahtim s vrstevniky nebo v rodiné, kde se nad takovymi vécmi

ohrnuje nos, rizné se devalvuji nebo zpochybriuji praktiky uznavané predky a historii.

Mezi letité rodinné ritualy dodnes praktikované patii zdobeni stromeCku na Vanoce,
sfoukavani svicek na narozeninovém dortu, odhazovani svatebni kytice, nebo zpév Zalmi pri
pohibu ¢i halloweenské vytezavani dyné a masopustni privod a rtizné dalsi. Jsou stale soucasti
naSich Zivott, jen jim mnozi nepfikladaji ptivodni vyznam. Praktikuji je, aniZ by znali souvislosti,

nebo udalosti, které staly pfi jejich vytvoreni, respektive diivody, proc se takovy ritual déla.

Pri praci s adolescenty se k tématu rituadli dostdvame pomérné Casto. Zajimavé je, Ze at’ jsou
v rodiné dospivajiciho praktikovany néjaké ritudly nebo ne, maji adolescenti zamér vytvofrit si
svoje, pripadné ty staré, podle nich nefunk¢ni, upravit. Soudoby pristup k udalostem v Zivoté rodiny
Casto zaloZeny na hmoté a ,obZerstvi“ adolescenti odmitaji a stavi si novy postoj, hledaji jiné
alternativy, se nimiz se chtéji identifikovat. Nékteri hledaji v rodinné historii fungovani jejich
predkli a pivodni smysl rituali. I tak zlstava nejCastéjSim prechodovych ritudlem soucasnych
dospivajicich maturitni ples, oslava 18. roku narozeni, maturita. Pro dospivajiciho, ktery prichazi
do terapie, byva toto obdobi obrovskou zatézi. Bojuje s vlivy a ambicemi rodicii, oCekavanim

rodiny, naroky studia, separaci od vrstevnik, ktefi se na néj divaji ,,skrz prsty” pro jeho rozdilnost.
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Ritualy své rodiny, komunity vnima spi$ jako zasah do své integrity a svobody, vymezuje se vici
nim a Casto je témér ignoruje, to v zavislosti na tom, jak dynamické a oteviené vztahy mezi nim a
rodinou jsou. Rozhodné vétSina dospivajicich odmita komerci a ,,hrani” si na ritualy. V rodiné to

pak zptisobuje pretlak, konflikty a nepohodu.

3 Diagram zivotnich poli (Life Fields Model)

Biosyntéza pohliZi na clovéka jako na jedinecnou a rozmanitou osobnost ve vSech
vyvojovych etapach jeho Zivota. Chape projevy a pocity jedince ve vSech vyznamnych drovnich
Zivota, tedy v jeho fyzické, emocionalni ¢i mentalni a duchovni oblasti. David Boadella uvadi, Ze
celistvy pohled na clovéka se déje ve dvou do sebe prolinajicich konceptech, Zivotnich poli a
Zivotnich proudu. Prvni koncept se tyka projevt ¢lovéka v oblasti dychani, pohybu, emoci a vztahd,
resp. feCi a predstav. To vSe v kontaktu s esenci v jejich stfedu. Druhy koncept souvisi
s embryologii. Ukazuje na zygotu (vajicko), ktera se po oplodnéni rozdéli do tfi zarodecnych
vrstev. Z nich se poté vyviji dalsi organy. Jde o soustavy svalli a kosti, které se pozdéji propoji se
vSim pohybem Clovéka, vrstvu vnitinich organii a plic souvisejicich s dechem a emocemi, a vrstvu
nervové soustavy, ktera pozdéji nese vSechny kognitivni procesy (Boadella, Triton, 2017). Jako
somaticka psychoterapie pracuje biosyntéza s principem, ktery je inspirovan antickou vétou ,,ve
zdravém téle zdravy duch“. Znamena integraci Zivota a odkazuje se na specifické procesy
sebeformace, které podporuji prirozeny rist, osobnostni rozvoj a celkovou integritu Clovéka
(Studijni texty k vycviku, s. 8). Cilem prace, terapie s clovekem, je propojeni vSech vrstev osobnosti
Clovéka: télesné existence, psychologické zkuSenosti, emocniho Zivota s pravou podstatou clovéka,

tj. s esenci.

V zarodecnych vrstvach, mezodermu, endodermu a ektodermu, se odrazeji rizné kvality

lidského Zivota, osobnosti jedince. Zobrazuji se v systému diagramu Zivotnich poli. Podle
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biosyntézy jsou listy, nebo zarodecné vrstvy schopné dobrého propojeni, pulzace, kdy Zadna z nich
nedominuje, nebo neni nedostateCna, a vSechny pulzuji v propojeni. To znaci zdravy Zivot, zdravou
energii, uméni byt se sebou a u sebe, mit dobré vztahy. Ukazuje na tfi aspekty Zivé hmoty. Mluvi
o Clovéku, ktery citi, co déla a pak reflektuje, co délal a citil. Snahou je dosahnout spoluprace vSech
vrstev v harmonické pulzaci s vyuZitim energie vSech ¢asti. Cely systém Zivotnich poli poukazuje
na moznosti biosyntetické terapeutické prace s klientem. Zahrnuje motorickou praci se svaly a
pohybem, s energii rytmu dychani, praci se vztahovou rezonanci i interferenci, s projevy emoci a
kontejnmentu a dobrého groundingu, resp. na praci s predstavami, tedy kreativnimi ¢i restriktivnimi

obrazy v oblasti mysSleni.

MEZODERM je vrstvou spojenou s pohybem. Je néco mezi, mezi vrstvami, mezi hlavou a
emocemi, mezi vztahy. Znamena pohyb, zptsob a schopnost dobrého a zdravého dychani,
schopnosti byt, jit a néco udélat, umét se rozhodnout a véci ustat, nebo se za sebe postavit, mit silu,
vydrZet, drZzet pohromadé. Patii sem vitalita, agresivita, ale také sexualita. Uvnitf je ENDODERM.
Vyjadiuje emoce, city, prozivani, energii vnitinich organd, jejich stav a fungovani. Souvisi se
vztahy clovéka k sobé samému a vztahy k druhym, s emocionalitou, citlivosti. Vné, na povrchu, je
EKTODERM. Zahrnuje organy jako je ktZe, smysly, mozek, nervovy systém, a Casti, které
reflektuji mezo a endoderm. V bézném Zivoté usilujeme o harmonii celého clovéka, z pohledu

biosyntézy o instinktivni propojovani vSech vrstev.

Diagram zivotnich poli (Life Fields Model) je pro biosyntetickou terapii jednim ze zakladnich
néstroji pohledu na klienta. Casto poskytne informace, aniz by doty¢ny klient cokoli fekl. Vychazi
z predpokladu, Ze uvnitf kazdého clovéka, kazdé osobnosti je tzv. ESENCE, tedy misto, prostor,
energie, ktera ma kapacitu 1écit, byt zdrojem, silou a spojenim s tim, co nas — lidi presahuje.
Biosynteticka psychoterapie véri, Ze uvnitf kaZdého z nas je esence, spiritualni presah, fungujici

dobro a déje se tady a ted’.
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Esence

Obrazek diagramu Zivotnich poli (prevzato ze studijnich textli biosyntézy, 2017)

Z diagramu lze vycist tfi vrstvy, které byly popsany vySe a kazda z nich obsahuje ¢ast Zivotnich
poli. Prvni cast (1. a 2.) je vztaZena k télu, k pohybu, k dechu. Vnéjsi kruh zobrazuje nezdravé
aspekty Zivota. To v poli pohybu, dechu a téla znamena tendenci byt v napéti, mit nezdravé navyky,
Spatné dychani. Vnitfni kruh ukazuje na zdravou pulzaci, tedy zdravé tendence, centrované dychani
a uvolnény pohyb. V terapii Casto klient nevi, co citi, neumi pojmenovat a reflektovat, co se v ném
odehrava. Pocit je problém, s nimZz neumi zachazet a projevit jej. Terapie nabizi moZnost proZit
pocit pohybem s virou, Ze télo ma svou pamét' a pomtizZe jedinci propojeni s timto pocitem a

moznosti jeho reflektovani novym zptisobem.

Pokud je télo v napéti, potfebuje uvolnéni. Cesta ke zdravé pulzaci, ke kontaktu s esenci je

v nalezeni dobrych zptisobli uvoliiovani. Na tyto cesty je mozné se divat novym zpiisobem a
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zkousSet svoje moZnosti, které télo pfirozené nabizi, aniZ bychom o tom védéli. Jde o to, Ze je moZné
nezabyvat se myslenkami, soustredit se jen na télesny proZitek a novy pohled je tady, novy zaZitek a

novy vhled svého stavu, pfibéhu.

Dech je tizce spojen se Zivotni energii a byva tim prvnim, co poméaha regulovat pocity,
silnéjSi emoce (néco rozdychat, vydychat se atp.). PFi stresu, uzkosti, studu, bolesti byva rytmus
dechu velmi naruSeny, Casto povrchni, sotva vnimatelny. Je to vétSinou prvni, s ¢im terapie zaCina
pri praci s télem, tedy védomé dychani a soustfedéni na nadech nebo vydech, podle tendenci klienta

vice se nadechovat nebo vydechovat, i v souvislosti s tématem, jemuz se v terapii chce vénovat.

Schopnost dychat se zda jako néco prirozeného, automatického. Opak je pravdou. Zvlasté
u dospivajicich nachdzim mnoho dfivodid zabyvat se pravé dychanim, jeho potencidlem. Naprosta
vétSina dospivajicich se dechem viibec nezabyva. Nevi, o ¢em mluvim, kdyZ se na dychani ptam.
Maji Casto potiZe s hlasitym dychanim, rytmem svého dechu a zkouSenim novych moznosti, jak se
dechem pracovat. Byva to vétSinou zacatek nasi prace divat se na moznosti dechu a ucit se novym
navykiim. Zaroven je to obvykle nova zkuSenost a pfileZitost vedouci k uvolnéni napéti, zmény
nalady. Boadella tika, Ze ,,prace s dechem je prace s mostem mezi energii a védomim* (studijni

texty, 2017, s.15). Je soucasti naSeho bondingu — v propojeni a vztahovani se.

Reflexe teenagera na praci s dechem byva obvykle pozitivni. I presto se stava, Ze dospivajici, ktery
neprichazi zcela dobrovolné, si prozitek nemize dovolit. Ma pak tendenci dech zadrZovat, nechce
spolupracovat a celé cviceni hned zpochybniuje. I tak je to materidl k dalsi praci. Dava neverbalné
najevo, jak se citi. Mohu s nim mluvit o napéti, povrchnim a zadrZovaném dechu, o tom, co vidim.
Byva prekvapenim, co vSechno pozoruji, védomé dospivajicimu komentuji a predkladam k hovoru.
Nékdy je to prvni zaZitek s tim, Ze dospéla autorita vidi, slySi a zabyva se jeho osobou tak

podrobné.

Pohyb je dobrym mostem od dechu k vnitfnimu proZivani. Propojuje vnéjsi svét s tim
vnitfnim a vychazi z vnitinich impulzd,. Pokud je pohyb uvolnény a zdravy, pak se déje v dobrém
rytmu a umoZiiuje se ve svété realizovat. V tomto pripadé se idealné stfida faze vykonu a uvolnéni,
jako akce s introspekci, propoji emoce s aktivitou, s ¢inem. Pulzaci zajisStuje ANS (autonomni
nervovy systém) — sympatikus a parasympatikus (Z. Cepelikova, Psychoterapeutické
minmium,2020). Sympatikus zodpovida za aktivitu organismu, coZ je Casto spojeno s projevem

silnych emoci , napf. vzteku nebo strachu. Jde o reakci pfi ohroZeni osobni integrity, kdy je télo
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pripravené k akci. Po vybiti nahromadéné energie pak prichazi na fadu parasympatikus, ktery télo

zase zklidni, aby mohlo obnovit svoje sily a zrelaxovat.

V praci s adolescenty byva obvyklé, Ze t€lo je jeSté ohebné, pruzné. VétSina mladych je Stihla,
mnozi dokonce sportuji a svoje té€lo pouZivaji jako dobry nastroj a zdroj. V mé pracovné se vSak
objevuji dospivajici, ktefi za sebou maji traumata, téZké udalosti, trapeni a na jejich téle je to videét.
UZ pfi vstupu do mistnosti je u teenagera mozZné pozorovat, jak na tom asi je. StaZenost, povisla
ramena, sklopena hlava, patrna tenze v §iji, shrbena zada, pomaly a nejisty krok vedou k tvaze, Ze
tento clovék ma strach, nevi, do ¢eho jde, nema nad tim, co se déje, kontrolu, ma chut’ se schovat,
nebo utéct. Za zady rodice, ktery vétSinou vstupuje jako prvni, jakoby se ztracel, nechce byt vidén,
stydi se. Pak si seda velmi opatrné na kraj kfesla nebo Zidle, jakoby se stavil jen na okamzZik a mohl
pii prvni prileZitosti odejit. Néktefi pak obraci zrak na hodiny na sténé, nebo na dvere, jakoby
mapovali mozZnost uniku, respektive odhaduji délku tohoto ,trapeni“. V priibéhu dalsi spoluprace se
projev téla hodné zméni. KdyZ adolescent divéruje, citi se bezpecné, umi se ,rozvalit“ v kiesle,

uvolnéné dychat, udélat si pohodli. MiiZe si to dovolit a déla to nevédomeé.

Druha cast diagramu (3. a 4.) souvisi s emocemi a vztahy k sobé i k druhym, s energii
vnitinich organd. V poli vztaht jde o vzorce chovani a prozivani v souvislosti s transgeneracnimi
tendencemi predkd, s vlivem rodiny. Vnitini vyse¢ ukazuje na vztah jako zdravy kontakt, setkani
v dialogu, se zdravym pristupem v komunikaci, respektem k sobé i k druhym. Vysec vnéjsi ukazuje
rovinu nezdravych vztahi. Mluvime o poruchach, vzorcich deprivaci ¢i invazi, neuspokojenych

potfebach, které mohou vést k riznym patologickym projeviim a prozitktim.

Emoce jsou v biosyntéze néco jako améba pohybujici se ven v radosti a stahujici se zpét, kdyz
proZivame uzkost nebo strach. David Boadella fika, Ze jsou emoce uzce spojené s vegetativhim
nervovym systémem a jeho dvéma vétvemi — sympatikem a parasympatikem. Souvislost s energii
vnitinich organti je zde zfejma, vzhledem k tomu, Ze nejsilnéjSim nervovym gangliem vegetativniho
systému je solar plexus (studijni texty, 2017), tedy oblast spojena s potfebami, spokojenosti, slasti,
s emocemi. Zpusob, jak s emocemi zachazime, jak je projevujeme, Gzce souvisi s plynutim energie
a dopadem na cely organismus clovéka. KdyZ napiiklad potla¢ime hnév nebo uzkost, posilame je
proti sobé, ptisobi pak destruktivné. Je tfeba tyto energie preménit tak, aby se staly hnaci silou a

byly kreativni. To, jak se citime, souvisi s naSim stavem v kontaktu se sebou samym i s ostatnimi.
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Uvolnéni emoci tak ptispiva k uvolnéni tlaku a zméné kontaktu, vnimani situace, druhych lidi nebo

sebe sama.

V préci s adolescenty se casto dotykam predevSim vztahti mezi dospivajicim a jeho nejblizSimi, a
s tim souvisejicimi emocemi. Vztahovani se k sobé a k druhym je v adolescenci Casto zatiZeno
nejistotou, obavami, kritikou a sebekritikou, strachem z hodnoceni. Ve vztahu s rodici nebo dalSimi
blizkymi osobami adolescent zaZiva intenzivni a sloZité emoce. Rodinné vazby a vztahy si odnasi
do Zivota, dalSich vztaht a obvykle se v terapii snazi v zazitych modelech zorientovat. Mozek si
dobfe pamatuje tyto vazby utvarené od détstvi a integrované jako zaklad pro dalSi fungovani
v Zivoté. Modely, které se clovék nauci, si nese v mysli i v téle. Ony ovliviiuji citéni, chovani i
zplisoby navazovani vztahti s dal§imi lidmi, prateli, milostnymi partnery, autoritami na pracovisti,
ve Skole atp. Naucené tendence chovani se projevuji nevédomé, bez umyslu. Proto je
pro adolescenta dtleZité a nékdy az nezbytné, aby mohl nahlédnout, pochopit vztahy vybudované

v dosavadnim Zivoté a mél tak moZnost pracovat na zméné, vytvoreni novych zpisobt existence.

Ve své praxi potkdvam mladé lidi, ktefi jsou vyjimkou ve své vrstevnické skuping. Rikaji,
Ze nikam nepatfi, mivaji malo pratel, nekoreluji s obrazem moderniho ¢lovéka. Jejich zajmy jsou
Casto intelektudlni, byvaji to velmi chytfi a talentovani lidé, ktefi maji potfebu hledat. ProZivaji
zklamani a pocity ménécennosti v kontaktu se svym okolim, protoZe jsou ,,divni“. Terapie nabizi
prostor dotykat se citlivosti a zvlastnosti tak, jak je to mozné tady a ted, v bezpeci a dlivére — tedy
pokud to adolescentni klient dovoli a je schopen navazat dobry vztah, resp. ochoten terapeutovi

VErit.

Posledni a tieti ¢ast diagramu (5. a 6.) se tyka mysleni, Feci, obrazu, fantazie, spirituality
jedince. Mluvime o poli jazyka, Feci a slov, jak je pouzivame, jak s nimi zachazime. Dva rtzni
lidé pod stejnym slovem nebo vyjadfenim mohou mit zcela jiny vyznam a pouZivat slovo v jiném
kontextu. SoucCasné je slovo a fe¢ jednim z nejbéznéjSich zptisobi komunikace, ktery Clovék
pfirozené pouZiva, pozoruje, posloucha. Zapojuje komunikac¢ni kandly jako je sluch, zrak, tista. Re¢
a pouzivani slov je ovlivnéno prostfedim, ve kterém clovék vyrista a z néhoZz si také hodné bere.
Nejen slova, ale také zptisob, rytmus a tempo feci, jeji plynulost, dychani, zapojeni hlasu ukazuje
na vlastnosti ¢lovéka (mluvi-li tiSe nebo hlasité, pomalu nebo rychle). Nékdy jsou pro pozorovatele

Ve, Wewr

diagnostické charakteristiky osobnosti klienta sediciho pred nim. Zptisob fe¢i naptiklad zvyrazni, Ze
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klient je v tenzi, nervozni, néco jiného fika a jiného citi. Voli tzv. obranou mluvu. SnaZi vytvorit
dojem klidu, Ze nema Zadny problém a nevi, pro¢ ho rodi¢e nuti mluvit s psychologem nebo
terapeutem. Z hlasu a dalSich znakd, které projevuje télo, nebo zptisob mluvy, ukazuje na kiehkost
a obavu. Boji se ukazat svoje pravé ja, k némuz vlastné nema pristup. Nevi, kde je a jak se k nému
dostat. Jeho obrany jsou tak velké a dobfe integrované, Ze dospivajici nevnima4, jak moc je od své
esence vzdalen. Zije v chaosu, neorientuje se a naucil se jen branit okolnimu svétu. Schopnost

sebevyjadreni v kontaktu s vlastni esenci byva vétSinou téma pro dlouhou terapii.

Obrazy, postoje a zpisoby mysleni vyjadiuji schopnost jedince pracovat s vnitfnimi
obsahy. V nezdravé formé mluvime o restriktivnich obrazech, které vyjadiuji vétSinou obavy
ze svéta, paranoidni myslenky, strach ze selhani, prevzaté stereotypy postoju blizké rodiny
(pfevazné rodicl). Ukazuji na nizké sebevédomi, nedostatek sebedivéry, strach v kontaktu
s druhymi, submisi v projevu vlastniho ja a dalSi. Tyto obrazy a postoje byvaji velkym omezenim
v oblasti seberozvoje, nedovoli zkouSet, experimentovat, projevit se v kontaktu s esenci. Pro tyto
jedince neni svét bezpeCné misto, maji negativni zkuSenosti. V rodiné nebo blizkém okoli neciti

bezpecny kontejnment, podporu a diivéru. Jak by tedy mohli véfit oni sami?

Ve zdravé formé jde o kreativni obrazy, které nabizi dostatek podnéti a zdrojii pro dobré zrani
osobnosti, tendenci zkouSet a citit se v bezpec¢i v tom, co dospivajici déla a jak to déla. Ma ddveéru

ve svét a miZe si také mnohé dovolit, poznavat, proZivat cokoli, co ho pfitahuje.

Potencial dospivajiciho tvorit, byt v kontaktu se svym zdravym ja, je velky. Do terapie se
dostavaji predevSim mladi, ktefi nevéri, maji potiZe s autoritami, se vztahy v rodiné. Tam se
odehrava mnoho nejistot, strachu, nedostatku prostoru pro jejich mozZnosti. Tento strach se pak
prenasi do chovani a prozZivani nedospélého jedince. KdyzZ naptiklad 16leta slecna od svych rodict
stale slysi, at’ ,,to“ ani nezkous$i, nema na ,,to“ a méla by se zabyvat tim, co uz zna, kde si mutze
vérit, neni divu, Ze se takova divka boji uskuteCnit svoje sny a pustit se do nejistoty, kterd mize
prinést neuspéch. To by pak méli jeji rodice pravdu a pravdépodobné by ztratila mnoho casu, ktery
,by méla“ investovat do vétSich jistot. V terapii miiZzeme pracovat na alternativach, které je mozné
vyzkousSet, i kdyby to bylo jednou a moZny netispéch vzit jako test, zkouSku pfi hledani vlastni
cesty. ZkuSenost pak prenést do svého Zivota jako néco pozitivniho, pro tvorbu kreativnich obrazi
jako material a dobre integrovat do systému jako to, co mohu a udélam, zkusim. ProtoZe jen tak

mohu najit sviij zplisob zachazeni s vnitinimi obrazy, tuzbami. Je dobré zaZzit Gspéch i neuspéch,
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naucit se, Ze hledani je pozitivni zptisob a vZdy je tu volba, zdroje a dobra pulzace. Mnozi mladi
totiZ nevéri svému potencialu. Slepé divéruji dospélym autoritdm, které se obavaji selhani a tak
zUstavaji v nadsézce ,,pri zemi“, aby pad nebyl tak tragicky. Pro mladé lidi byva velkym tématem

moznost rozlétnout se, roztadhnout kridla.

Jednim z dobrych zdrojt prace s ektodermem je prace se sny. Sny jsou vyznamnou soucasti
naSeho Zivota. Mam zkuSenost, Ze adolescenti sni Casto a hodné si pamatuji. Obvykle popisuji sen a
emoce s nim spojené jako nositele nalady. Nékteré z nich sen ovliviiuje cely nasledujici den. Ale to
neni nic vyjimec¢ného, takt to preci maji i dospéli. S dospivajicim byva hovor o snu prvnim

spojenim s jeho autenticitou, motivaci vice se otevrit. Pfes sen se dostaneme k nému samému.

K tématu Zivotnich poli David Boadella fika: vyznam Zivotnich poli pro prdci v terapii je vyznamny
(Zdroje a energie v terapii, 2017). MiiZeme se s klientem pohybovat nahoru a dolti vSemi Zivotnimi
poli, podle toho, v jaké etapé a fazi klient je, kam se pusti. MiiZeme propojovat dychani s pohybem,
pohyb s emocemi, nebo dychani s pocity a to vSechno se vztahy a predstavivosti, predstavy pak

s hodnotami atp.

4 Terapeuticka prace s adolescentem

Jako priklad biosyntetické prace s klientem si dovolim uvést pfibéh 17leté sleCny, ktera
ke mné priSla ve svych 15 letech, po kratkodobé hospitalizaci na détské psychiatrii. Nervové se
zhroutila a rodice maji obavu, jestli netrpi néjakou psychickou chorobou. Pred hospitalizaci divka
napadné zmeénila svoje chovani. UZ néjakou dobu (podle rodi¢li se jednalo o mésice) odmitala
chodit do Skoly, mluvila o strachu z lidi a méla tendenci se izolovat ve svém pokoji, prestala
komunikovat nejen s vrstevniky, ale i se svymi blizkymi. Pobyt v nemocnici rodi¢tim moc namétt

na zachazeni a chovani k dcefi neprinesl.

O konzultaci mé pozadala matka divky, ktera s ni také prisla na prvni setkani. To je dilezity
moment zacatku spoluprace s dospivajicim. Jak bylo uvedeno vySe, byva prvni setkani

s adolescentem spolecné s rodici Gvod, ktery nabizi kromé prvnich dojmi z klienta také informace
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o interakcich v rodiné, o vztazich a naladéni zicastnénych. V tomto pripadé se dostavila jen matka
s tim, Ze otec terapeutickou péci pro svou dceru nijak nevita, nechce se zucastnit, ale bude ji
respektovat. Méla jsem fantazii, Ze v rodiné neni jednotny nazor na to, jak divce pomoci, Ze se

rodice obtizné domlouvaji, mozna spolu spiS nesouhlasi a matka prosadila sviij nazor.

Do pracovny veSla nejdiiv matka, na které byla vidét naléhavost jejich situace, rozhodnost a
odhodlani. Divka je sice vyssi neZ matka, presto za matkou témér nebyla vidét. Jeji chtize byla
sklesla, zrak pripoutany k zemi, na mé se nepodivala, ramena svéSena a tiSe pozdravila. Ruku
podala presvédcivé matka, divka se mé ruky sotva dotkla. V konzultaci mluvila pfevazné matka a
jeji zakazka byla jednoznacna: potfebuje, aby nékdo ud€élal néco s jeji dcerou. Tomu, co se s ni d€je,
nerozumi, je z toho zoufald. Do psychoterapie a spoluprace s psychiatry vklada veSkerou energii a

davéru.

Divka, které budu Fikat tfeba Luisa, obcas pohlédla smérem k matce. V jejich o¢ich jsem vidéla
nedivéru a obavy. Vzbuzovala ve mné fantazie o jejich vzajemném vztahu, o komunikaci v rodiné,
rodinnych vzorcich. Po zakladni zakazce, ktera vedla k zahajeni mapovani a domluvé na ctyfech
setkanich, posilam vétSinou rodi¢e mimo pracovnu. I v tomto pfipadé jsem to tak udélala a pfi
odchodu matky bylo zfejmé, Ze si Luisa ulevila a uvolnila se. PohodIné usedla do ktesla, dokonce
se mnou navazala o¢ni kontakt, jeji hlas se trochu zpevnil. Jakoby odchod matky piisobil zazracné
na jeji naladu a motivaci mluvit. To byl prvni zlom, ktery jsem si uloZila do paméti jako bod a
zaklad nasi dalsi spoluprace. Postupné se také ukazalo, Ze Luisa se doma neciti dobfe. Rodice jsou
narocni, ocekavaji od ni perfektni fungovani, naplanovali ji stfedni Skolu (i pfestoZe stala o jiny typ
vzdélavani).

V prtibéhu mapovani jsme se dostaly k tomu, Ze otec se s dcerou bavi jen, kdyz ji zkousi,
kdy? testuje, co viechno si pamatuje. Casto pry fikd, Ze tohle by méla védét, méla by vic studovat a
zajimat se o déni, o historii. Luisa ma obvykle Spatné pocity, citi se nedostatecna, hloupa. Nesnasi
rodinné vecete, dotazy otce. Ani Skolu si nemohla vybrat podle svého, nebot’ otec ji sdélil, Ze jeji

vybér neni dost dobry.

Posledni dobu se Luisa boji chodit ven, nechce chodit do Skoly, nechce komunikovat
s nikym, s rodi¢i ani s kamarady. Popsala ranni depresivni nalady, nechut’ vstat, velkou tnavu,
nedostatek energie, absenci jakékoli motivace k cemukoli, at’ k praci doma, nebo k aktivitam, které

ji dfive napliiovaly volny Cas. Hospitalizace ji pomohla, byla mimo domov, starali se tam o ni, ale
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popravdeé s ni nic nedélali. Neméla terapie, byla jen medikovana. I tak se ji ulevilo. Spole¢né jsme
se pustily do hledani, co je pro ni dobré, co ma rada, co pomaha, aby se citila 1épe a mohla v Zivoté
zacit néjak fungovat. Zdalo se, Ze zakladem jejich potiZi je to, jak se doma citi, respektive neciti
respektovana. Drive byla velmi posluSna divka, ktera plnila vSe, co po ni rodice chtéli, snaZila se.
S rozvojem puberty se vSak néco zlomilo. Néco v ni zacalo tlacit, zlobit se, odporovat tomu, co se
doma ve vztazich mezi rodici i mezi détmi a rodici déje, jak to vypada. U nezletilych klienti Casto,
kdyZ dojde na pocity a emoce, mohu pozorovat, Ze vlastné nevi, co maji fici. Jakoby o svych citech
moc nevédéli, neuméli je popsat, jakoby se naucili necitit. Pfijali postoje svych rodict, které
integrovali tak hluboce, Ze k sobé samym, ke svému vnitfnimu ,,ja“ se nemohou dostat bliz.
V puberté se vSak Casto zacina hodné meénit. S postupujicim vékem maji potfebu byt v opozici,
hledat si autority, o které se mohou opfit. Hledaji, co nového a jiného oproti rodi¢tim svét mize
nabidnout. Stejné to bylo i s Luisou. Zlobila se na rodice, aniZ by o tom védéla. Jejich chovani a
postoje k ni a jeji mladsi sestie ji omezovaly. Neochota rodicti naslouchat, jeji osobnost respektovat,
ji vedla do odporu, k tnikim mentalnim ale i fyzickym. Nékdy v noci utekla za kamaradkou.

Vratila se az rano. Rodice si nevédéli rady.

Znovu a znovu pouzivali nefunk¢ni strategie, které vedly zase jen ke konfliktiim, napjaté atmosfére

v rodiné, k neddvére mezi vSemi.

Jednim ze zakladnich néastroji pfi praci s adolescentem je jako u jinych (dospélych) klientd
aktivni naslouchéni. Byt s klientem tady a ted’, navazat dtivéru a dobry vztah tak, aby se klient mohl
otevrit a uvolnit. Byvam nékdy prvni dospéla autorita v jeho soucasném Zivoté, kterd se zajima,
naslouchd, bere adolescenta vazné, vice se pta neZ mentoruje. Uvolnéni a diivéra adolescenta se
projevuje uz tim, Ze zacne byt aktivni. Jeho postoj k terapii se zméni od toho, Ze poslechl rodice
k tomu, Ze chce chodit dobrovolné a domlouva se s terapeutem sam. Také Luisa pristupovala
k setkavanim aktivnéji, téSila se a jeji projev byl vice a vice jasnéjsi. To, co dospivajici velmi brzy
ocefiuje, je zpusob, jak terapeut pracuje, tedy Ze naslouchda, nehodnoti, nekritizuje, zajima se, a dava
prostor k povidani tfeba o poklescich dospivajiciho, za které by se béZné stydél, nebo o nich
s dospélymi nemluvil viibec. Neni to o koalici, ale o partnerstvi. Prace terapeuta je v tom, Ze

pristupuje k dospivajicimu jako k téméf dospélému, ktery ma sviij rozum, nazory a prani, touhy.

V préaci s Luisou jsem zaznamenala nékolik zlomovych bodi, které uvadim pro ilustraci, jak

adolescent vnima svoji situaci, jak se u¢i novym a svym zptisobtim vidét svét novyma ocima. Jak
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reaguje na praci s dechem, coZ byvd nékdy objevné. Tim testujeme, jak se uvolnit v tenzi,

v konfliktni atmosféfe pii konfrontaci s rodici, s naroky, které je téZké dostat.

S Luisou jsme zacaly technikami dychani, s objevovanim zdroji, které by mohly vést k tilevé
v tézkych situacich a také praci s télem. Spolecné zkouSime projevit emoce, dat prostor pohybu,
ktery vede t€lo prirozené. V teorii Zivotnich poli pracujeme s mezodermem. T€lo si pamatuje
dilezité informace a byvéa zdrojem na cesté k sobé. U Luisy jde o to, jak se za sebe postavit, dobre
groundovat vlastni postoje, jak Celit naroktim rodic¢t i dalSich dospélych autorit. Nebo jak se
projevit ve vztazich obecné, tedy i ve vztazich s kamarady, se spoluzaky. Luisa by si rdda vic véfila,
posilila svoje sebevédomi. Zasadnim bodem v nasi praci byl bezpecny grounding. Bezpecim se stal
spoleCny prostor a naSe pravidelné sese. ZaZitek ve vztahu, kdy adolescent neni hodnocen,
kritizovan, ma prostor mluvit o Ccemkoli, podle svého tempa, mit spolu dobry Ccas.
Z biosyntentického hlediska jde o bondingovy styl, vztahovani se, byt spolu bezpecné, tedy
,being“, mit spolu dobry cCas, diivéru a zazivat néco dobrého, chutného, sytit svoje aktualni potteby,

citit bezpeci - ,,having®. Télové jde o praci se stabilitou.

Pracovaly jsme v sedé i ve stoje s tématem postavit se za sebe, pro sebe, byt s tim, jaka je,
spokojend, citit se dobfe, zaZit prijeti takova, jaka je. Nic vic a nic méné. Prace s mezodermem
klientky prinasela velky prostor pro uvolnéni emoci, pristup k nim, porozuméni, proc se citi tak, jak
se citi a mozZnosti, jak s emocemi nadale zachazet. Ve chvili, kdy se Luisa zacala dotykat
vztahovych témat v rodiné a mohla se uvolnit, pracovat s pohybem a emocemi, vitala kazdy dalsi
podnét. Nabizela se tu prace s dalSimi aspekty biosyntézy - s motorickymi poli, které izce souvisi
se Zivotnimi poli. Luisa tak mohla télové proZit a integrovat zkuSenost, jaké to je ,,opfit“ se do
svych témat, do toho, co chci a mohu, zatlacit i povolit, nebo zatahat. Ucitit svou silu, pretlacit
terapeutku, stat pevné v dobrém kontaktu se zemi. MoZnost nalezeni cile a délit se o to nabizela
dobrou zkuSenost, radost nad tvorenim — tedy radost z kreativnich obrazii, které se nadale mohly

stat soucasti vhodnych strategii v Zivoté.

V dalSich fazich terapie se Luisa naucila davat zpétnou vazbu a drZet si hranice podle svych
potfeb, vhodné komunikovat se svym okolim. Bylo dtleZité najit novy zptisob komunikace s rodici
a dat hranice tomu, co ubliZuje, co ji ohrozuje. Napriklad invazivni zpisoby otce. NesSlo o to, aby

odporovala nebo vzdorovala, ale o prosazeni svych potfeb vhodnou formou, asertivné. Naucila se
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nereagovat jako malé dité, které se vzteka a utika, ale jako téméf dospéla slecna, ktera si umi Fici, co

potiebuje. Sama byla prekvapena, jak dobfe na novy zpiisob komunikace reagoval otec.

Béhem dvou let spoluprace se pro Luisu hodné zménilo. Zménila Skolu. Rodice po delsi
dobé akceptovali jeji prani a doprali ji prestup tam, kam chtéla jit ptivodné. Otec zajem
o spolupraci neprojevil viibec, ale zdalo se mi, Ze Luisu v nékterych zménach dobfe podpofil.
Daleko nejlépe reagoval na nové nabitou schopnost Luisy dat najevo, co potfebuje tim, Ze to prosté
akceptoval. S matkou je dosud vztah ponékud ambivalentni. Luisa naSla zpiisob, jak naroky a
projevy matky ustat, jak se uvolnit a v pfipadé konfrontace ustoupit nebo odejit do bezpeci. Situace
rodiCi samotnymi. O nich Luisa dlouho védéla, ale netusila, jak moc to chovani rodict ovliviiuje

v postojich k ni nebo k sestre.

To, co bylo pro Luisu objevné a pro dalsi Zivot zasadni, je pojeti vlastni osobnosti, pfirozenosti.
Dospély jsme k tomu, Ze Luisa ma ve svém Zivoté tendenci k rotaci. Rada zkousi, poznava,
experimentuje, rotuje. Ma to sva pozitiva i negativa. Malokdy ji nadSeni a motivace vede k tomu,
aby véci dokoncovala, aby vydrZela. V tomto ohledu jsme udélaly mnoho prace v motorickych
polich. Bylo potfeba védomé pracovat s kanalizaci, naptiklad pfi praci ve Skole nebo na brigadé.
Postupné dosla k tomu, Ze byt stile v poli rotace miiZe byt znicCujici a v Zivoté to mutize byt bariéra.
Ukézalo se, Ze nedostatky ve vztahu s rodic¢i, neporozuméni, nedivéra jsou velkym dilem
zpusobeny pravé tim, Ze Luisa v Zivoté hlavné rotuje a hled4, ale jeji matka (profesi tcetni) je silné
kanalizovand, vSechno méa usporadané a poskladané. Stejné tak otec ma bliZ k matce neZ k dcefi.
Tohle prozieni Luise velmi pomohlo rodice nesoudit a sebe vidét jinak a lépe. I kdyZ je téZké byt

v takové rodinné atmosfére Stastna a spokojena.

Luisa zménila postoj k nékterym svym kamaradim. Postupné objevila svoje tendence k zavislosti
ve vztazich. Nyni jiZ vice vnima svoji hodnotu a sama urcuje, kdo a proc je pro ni duleZity, kde jsou
hranice, za které nikoho nepusti. I tak jsou vztahy s kamarady aktualné to nejvyznamnéjsi, co
k pohodé v Zivoté potfebuje. Situace s pandemii a opatfenimi, které omezuji pohyb a kontakty

v potfebném rozsahu, vraceji Luisu nékdy do tizkosti a izolace.
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5 Zaver

V praci s adolescenty nachazim kiehkost a citlivost tohoto obdobi. Dospivajici objevuji, uci
se a proZivaji hodné nového. Potfebuji zaZit zkuSenost po svém. Nestaci jim informace, zkuSenosti
druhych (napfiklad rodicti) k tomu, aby se poucili a chyby v Zivoté nedélali. Strach o né vede
blizké a rodice predevsim k opatrnosti, omezenim a nediivére, kterd je samotné kdysi odcizovala od
jejich rodici. Vzorce chovani, které si sami odnesli ze své rodiny, si prenesli do svého rodicovstvi
— vétSinou nevédomé. Mnozi z nich zarucené chtéji svym détem predat rady do Zivota jinak a lépe.
Pokud se rodina rozhodne svému dospivajicimi doprat dochazeni do terapie, vétSinou uz vi, Ze néco
neni v poradku, Ze je potfeba pomoci a nestaci na to sami. Néktefi z nich také pripousti sviij dil,
svoje nedostatky v rodicovské roli a maji ambice se spoluprace ucastnit, jak bude tfeba. Chtéji
zménit zajeté zpiisoby, pomoci svym potomkiim a zéaroven i sobé. To je vétSinou zéaklad dobré
spoluprace. Proto je dilezita prace nejen s dospivajicim, ale také s jeho rodici. Pomoci a vysvétlit
jim, jak mohou své dité podpofit, zvédomit jim potencial dospivani, pfipomenout, Ze i oni kdysi
jako déti svych rodi¢i nerozuméli, neorientovali se a méli prani, touhy, kterym jejich rodi¢e mozna
nenaslouchali. Dnes maji moZnost néco ve vztahu s potomkem zménit a vyuZit toho, Ze je

prostiednictvim terapie nastaven k dialogu, Ze spolupraci vita.

Co vlastné potrebuji dospivajici na cesté do své dospélosti? Zdanlivé jednoduché a presto
tizivé téma vSech rodin, vSech adolescentli a jejich vychovateli. Naroc¢né obdobi pro ty, ktefi jej
prozivaji i pro ty, ktefi dé€laji zazemi a snaZi se nastavit hranice, aby dospivani potomka bylo co
nejvice bezpeCné a zdravé. Mohu ze své zkuSenosti jen doporucit, Ze dobra cesta je podpora,
naslouchani, byt s nim (adolescentem) v jeho svété, ptat se, chtit porozumét, drZet pevné, mit
domluvena pravidla, dohody, chtit znat a rozumét, co pottfebuje, co chce, pomoci mu porozumét —
nikoli vymezovat. Nechat ho poznavat, zkouSet, dojit az ke hranici — coZ nékdy znamena mit
Spatnou zkuSenost. Umetat cesticky nebo drZet v okovech strachu a nepousStét z fetézu vétSinou
znamena odcizeni, odpor a moznost odklonu nezletilého k patologickému chovani. Jejich cesta -
jejich Zivot, dat prostor a ¢as, nechat zrat svym tempem a diivérovat, Ze to zvladnou. Pokud davame
hranice a omezeni, musi tomu dospivajici rozumét, musi to byt pevné a jasné, srozumitelné. Pak to
miuZe prijmout jako soucast rodicovskych kompetenci bez zbytecnych konflikti a zmatku. Pokud

rebeluje a odporuje, patfi to k procesu zrani a je ikolem rodice takovou situaci ustat a ukazat svou
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pevnost i vlidnost a lasku. Zni to trochu pateticky, ale pravdou je, Ze jen diivéra a dostatek prostoru

je pro proces zrani dobry kontejnment a grounding , bezpecné zazemi.

28



6 Literatura:

BOADELLA, David a kol. Biosyntéza. Zdroje a energie v terapii, vybér z textd, Triton, 2017, ISBN
978-80-7553-452-1

BOADELLA, David. Zivotni proudy, Triton, 2013, ISBN 978-80-7387-692-0
CEPELIKOVA, Zuzana. Pfednaska: CIB, Neurofyziologie, Psychoterapeutické minimum, 2020
Kolektiv autort. Studijni texty k vycviku v biosyntéze, CIB, 2017

JOHNSONOVA, J.T. Bourlivd léta - pFechodové ritudly a posvdtnd moudrost pro dospivajici,
Grada, 2011, ISBN 978-80-7436-018-3

Mc.LARENOVA Karla. Re¢ emoci. Noxi, 2016, ISBN 978_80-8111-311-6
SIEGEL, Daniel J. Rozboureny mozek, Triton, 2016, ISBN 978-80-7553-040-0
VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie, Portal, 2000, ISBN 80-7178-308-0

29



	1 Úvod
	2 Middle ground adolescence
	2.1 Grounding - vnitřní obrazy a zkušenost
	2.2 Výzvy adolescence
	2. 3 Rodina adolescenta
	2. 4 Adolescenti a přechodové rituály

	3 Diagram životních polí (Life Fields Model)
	4 Terapeutická práce s adolescentem
	5 Závěr
	6 Literatura:

