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Mily Pate,

pfiSel jsi za mnou, kdyZ jsem vyfezaval néjakou
figurku zde dreva, a fekl jsi: ,,Co abys udélal néco
pro me?”

Zeptal jsem se té, co bys chtél, a tys odpovédél:
»SkFinku.”

,Na co?”

,Na véci.”

»Na jaké véci?“

,Podle toho, co mas,” rekl jsi.

Tady mas tedy svou skfirfiku. Dal jsem ti do ni
skoro vSechno, co mam, ale jesté neni plna. Je

v ni bolest i vzruseni a dobré i Spatné pocity, zIé i
dobré myslenky — rozkos z vymysleni i néco
zoufalstvi a nepopsatelné radosti z tvorby.

A navrch k tomu vSechna vdécnost i laska, kterou
k tobé citim .

Jenomze skfifika jesté porad neni plna.

John

John Steinbeck
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Uvod
Ve své praci se chci zabyvat zpUsoby prace se sny v biosyntéze.

Sny provazi nasi existenci tak jako ji provazi spanek. Pozornost upoutavaji odpradavna.
Snum se vénuji neurologové, ktefi chtéji zjistit, co se déje s nasim mozkem ve chvili snéni.
Zda snime jinak pfi emocni Ci pracovni zatézi a jinak ve chvilich relaxace, popf. jestli je rozdil
mezi snénim muz(l a Zen... Sen se nékdy po probuzeni brzy vytrati a jindy naopak si ho
pamatujeme dlouho poté, co se ndam zdal. Velkou roli hraji opakujici se sny, jako by chtély na

néco podstatného upozornit.

Sny se Casto oblékaji do symbold, jejichZ vyznam je ptistupny nejvic pravé jen snicimu.
Z tohoto pohledu mohou byt nejriiznéjsi lexikony snli az zavadéjici. Ve snu mizeme mit roli

pozorovatele nebo jednoho z aktérd, popf. mizZeme byt ¢imkoliv a kymkoliv v nasem snu.

Sen poskytuje zazitek, ktery mize mit vyznam pro nas Zivot. Psychoterapeuti rdznych sméru
se zabyvaji jejich analyzou, aby pomohli odhalit snova sdéleni. Sny mohou obohacovat nas

Zivot, mohou poukazovat na nase omyly, ale také na nase vnitfni kvality a zdroje.

MozZnost kontaktovat se svymi zdroji a dosahnout vyvazenosti v emocich, v téle a ve vztazich
je jednim z cill biosyntetické psychoterapie. Tato metoda klade dliraz na integraci télesnych,

prozitkovych a mentalnich proces(. Pracuje s jejich zrcadlenim.

Biosyntetickd prace se sny tak mUZe rozsifovat moznosti porozuméni nasim zdkladnim
Zivotnim proudidm - ektodermu, endodermu a mezodermu — nahlédnout na blokace v Life

Fields a pfispét tak k obnoveni dobrého kontaktu se sebou a poznat své misto ve svété.



Teoreticka cast

1. Spanek a snéni jako soucast individudlniho rytmu

Biosyntéza klade d(iraz na to, abychom se celkové fidili rytmem svého procesu. To pfispiva,
mimo jiné, k dobré pulsaci, dobrému fungovani v bézném svété. Je ovsem treba respektovat
lidskou variabilitu: nékdo spi deset hodin, nékdo jenom ¢tyfi. Soucdsti terapeutické prace je
pomoci klientovi, aby se fidil svym biologickym rytmem a nepodléhal pfedstavam o
kulturnich stereotypech, tedy kulturnim pancifi, pod kterym je ukrytd lidska spontaneita a

pfipadné interference (Biosyntéza, Vybor z text(, 2012).

Na stejné strance mizZeme najit vétu o tom, Ze ,interferencni vzorce prenosu mezi dvéma
lidmi v posledku zobrazuji interferenéni vzorce pritomné uvnitf ¢lovéka. Cely ten nas vnitini

konflikt”.

Podle Boadelly (2013) je pulsace zaloZzena na predpokladu existence tfi zakladnich
energetickych tokd nebo Zivotnich proudi pulzujicich v téle. Tyto tfi proudy souvisi se tfemi
bunéénymi vrstvami v oplodnéném vajicku (ektoderm, endoderm, mezoderm), z nichz se
formuji jednotlivé organové systémy. Na jiném misté pak uvadi, Ze jestli je mysl vnéjSkem

téla, pak télo je vnitrkem mysli.

Pokud se vic zabyvam tim, co je vlastné spanek, nachazim radu odkazt. Podle Walkera
(2021) je spanek stav védomi vyznamny pro nase zdravi. Ma blahodarné ucinky na psychické

rozpolozeni i télesné projevy, obnovuje a obohacuje rozmanité funkce, véetné schopnosti

uceni, pamatovani a logického rozhodovani. BEhem nocniho snéni se aktivuji vSechny
stéZejni mozkové struktury orientované na emoce a pamét, tedy amygdala spolu s emoc¢nimi

centry v mozkové kire, a také hippokampus, dllezité centrum paméti.

V nasem Zivoté se v souvislosti s pulsaci pravidelné stfidaji dva zakladni stavy védomi:

spanek a bdéni. Jsou v souladu s plisobenim vrozenych biologickych, cirkadiannich, rytma.



Spanek Ize definovat jako rytmicky se vyskytujici stav organismu, pro ktery je typickd
snizena reaktivita na vné;jsi podnéty, snizenad pohybova aktivita a kognitivni ¢innost. Dale jsou
charakteristické specifické zmény aktivity mozku, které jsou zjistitelné pomoci
elektroencefalografu. Pfi bdéni ma organismus normalni senzorické a motorické vztahy se
zevnim prostiedim. Je drazdivy, pfijimd, zpracovava a zachovd informace a vydava ptikazy

vykonnym organim (Vasutova, 2009).

Spanek tedy umoznuje regeneraci lidského téla a probihaji pfi ném rtizné myslenkové
procesy, pfikladem muze byt pravé snéni. Snéni je zavislé na stavu nasi centralni nervové
soustavy, na nasem psychickém rozpoloZeni. Podle Walkera (2021), ktery se opird o

nejnoveéjsi hypotézy neurobiologickych a neurofyziologickych zjisténi, maji sny svaj ucel:

1. Zapamatovani si podrobnosti o cennych a vyznamnych zazitcich a jejich za¢lenéni do
celkové stavajici paméti, a k tomu vytvoreni vlastniho autobiografického pohledu na
véc.

2. Zapominani nebo fedéni bolestivych nebo nepfijemnych pocitl dfive spojenych

s danymi zazitky.

To by mohlo ukazovat, Ze snéni béhem spanku je vlastné hojivé pfehodnocovani vlastniho
Zivota. Rozumim tomu tak, Ze kdyby spanek tuto funkci neplnil, pfesnéji jeho REM faze, nase
individualni pamét by byla naplnéna chronickou uzkosti a kazdé pfipomenuti bolestné

zalezitosti by vracelo i emocni zatéz, kterou bychom stdle dokola prozivali.

Podle dr. Cartwrightové (in Walker, 2021, str. 241), kterd se zaméfila na obsah sn(i u lidi
vykazujicich zndmky deprese v souvislosti se znicujicimi zazitky opakované konstatovala a také
publikovala, Ze pouze ti lidé, jejichz sny obsahovaly prvky nepfijemnych zazitkd, jimiz
prochdzeli, dosahli klinického zlepseni. Naopak ti, u nichz se sny aktudlnich nepfijemnych

zazitkd netykaly, se z deprese nemohli dostat.

Pro noc¢ni sny lze najit mnoho definic. Pro ilustraci uvadim nékteré z nich:

,Sen je reci nevédomi, je to jazyk obraz(, kterym nevédomi hovori k nasemu

védomému ja“ (Dieckmann, 2004).



-, Sen je predstavivost vyskytujici se béhem spanku” (Hartl, Hartlova, 2009).

- ,Sen je snem, teprve, kdyZ z néj procitame. Sen je vyrazny zazZitek spanku, ktery si
v bdélém stavu do vétsi ¢i mensi miry dokdZzeme vybavit. Vypovida cosi o nasi
emocionalni Zivotni situaci, jeZ je pro nds v soucasnosti Ustfedni. Je projevem naseho
bytostného Ja ve spanku” (Kast, 2013).

- Biosyntéza hleda napf. aspekt snu, maly krok, za ktery si mohu a chci vzit
zodpovédnost a ktery zaroven pfinese Uspéch a podporu (Gabrielle Hope, Ustni

sdéleni — Centering, 2016)

Jen strucné k pribéhu spanku. Stav pfechodu z bdéni do spanku se nazyva hypnanogicky
stav. Poté nasleduji dalsi spankova stadia, kde rozliSujeme dva hlavni typy spanku: REM

spanek a NREM spanek.

Pribéh spanku, pfesnéji mozkové viny, mGZzeme méfit elektroencefalografem. Pro ilustraci

uvadim tabulku se zdkladnimi druhy mozkovych vin a jejich charakteristikou (Walker,2021):

Cyklus 1 Cyklus2 .,  Cyklus3 Cyklus4 .,  Cyklus5s

23.00 24.00 1.00 2.00 3.00 4.00 5.00 6.00 7.00
Noéni doba

Architektura spanku

REM spanek je charakteristicky nizkym svalovym napétim a rychlymi ocnimi pohyby pod
vicky. Zaznam mozkovych vin je na EEG podobny zaznamu v bdélém stavu. Z celkového

spanku zaujima pfiblizné 25% casu ( Plhakova, 2013).



V prabéhu jedné noci se faze REM spdanku stfidaji s fazemi NREM spanku bez rychlych oc¢nich
pohyb(l. Téchto cykll byva zpravidla Ctyti az Sest a trvaji priblizné 70-100 minut. Prvni REM

faze trva zhruba 5-10 minut a dalsi se postupné prodluzuji (Walker,2021).

Sny se vyskytuji v REM spdnku i v NREM spdnku. Jejich analyza souvisi se schopnosti a
kvalitou zapamatovani snovych zazitk(. V urcitych obdobich si pamatujeme sny snadno,

v jinych fazich Zivota si je nedokaZzeme zapamatovat viibec.

Vyraznéjsi vzpominky po probuzeni si dokdZzeme vybavit na sny, které se ndm zdaji v REM
fazi. Naopak sny, které se objevuji v NREM spanku byvaji kratsi a neobsahuiji tolik vizualnich a

sluchovych predstav.

2. Cirkadianni rytmy

Cyklus stfidani dne a noci, spanku a bdéni, je pro nas charakteristicky. To, kdy chceme spat
nebo bdit se fidi ,,hodinovym strojem” nastavenym na dvacet ¢tyti hodin ukrytym hluboko
v nasem mozku. Podobné v sobé mame zakorenéné i dalsi projevy pulzace: nadech - vydech,

aktivita — odpocinek, nasyceni — hlad.

Pfirozeny Ctyriadvacetihodinovy biologicky rytmus — Cirkadianni rytmus - je pfirozenou a
mocnou silou naseho Zivota a je vlastni kazdému ¢lovéku. Mél by byt sladén s rytmem dne a
noci. Ovlada nase lidské vzorce — kdy spime, kdy chceme byt vzh(ru, preferovanou dobu
jidla, ale také rychlost metabolismu a vylu¢ovani mnoha hormon(. Vyznamné urcuje nas
funkéni stav a také vykonnost organismu. Biologické hodiny spojené s rytmickym stridanim
klidu a aktivity je pro nas typické. Cirkadianni rytmus vysila svij signal do vSech oblasti
mozku a vSech organi v téle. Jen na okraj: v této souvislosti je znamé déleni na dva
chronotypy: ,skiivani“ — ranni typy a ,sovy” — nocni typy. Cirkadianni rytmus u dennich
tvor(, jakymi jsou lidé, aktivuje télesné a mozkové mechanismy a udrzi nas vzhiru. Po

setméni se tyto procesy utlumi. Jednim z prikladd cirkadianniho rytmu muze byt v této



souvislosti télesna teplota. Zacdina se zvySovat od ¢asu 0.00 a vrcholu dosahuje v pozdnim
odpoledni. Potom se trajektorie méni. Teplota se zacne sniZovat s pfichodem noci.
Cirkadianni rytmus fidi télesnou teplotu bez ohledu na to, zda ¢lovék spi nebo ne

(Walker,2021):
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12.00 16.00 20.00 0.00 4.0 8.00
Cas (dvacet ¢tyfi hodin)

Obvykly étyfiadvacetihodinovy cirkadidnni rytmus
(bazélni télesna teplota)

S rytmickym stfidanim se mGzZeme potkat také ve smyslu rozpinani a kontrakce, tak jak je
popsal Reich. Funkéné jsou podobné pohybu protoplazmy jako u améby (Biosyntéza, vybor
z textl, 2012). Jde o zakladni proces pulsace, spole¢ny viem myslenkové emocnim viemim
(Boadella, Frenkel, Correa, 2009). ,, Je to rozsifeni, zbytnéni, roztazeni a pak stazeni se zpét,
smrsténi a zkraceni. Obracime se ke svétu a vracime se k sobé v nekone¢ném cyklu“

(Keleman, 2013). Pulzace prochazi celym télem zevnitf ven a naopak.



Biosyntéza pracuje s pulzaci nejen v rdmci konceptu devatého, nepdrového, motorického
pole. Obnoveni pulzace je jednim z podstatnych krokd v rdmci terapie. Véfim, Ze

v neposledni fadé k tomu muze prispét i prace se sny.

3. Sny v psychoterapii

Sny nas pfitahuji odeddvna, mozna pravé proto, Ze probihaji v obrazech. Prvni knihu vykladu
snl sepsal kolem roku 160 Artemiddros Efesky. Sny se uz tehdy pouzivali k 1é¢bé. Ve stfedu

zajmu nebyl jen vyklad snu, ale také jeho plsobeni na ¢lovéka (Kast, 2013).

Aristoteles spojuje sny s projevy téla. Podobné také Thomas Hobbes nebo Immanuel Kant.
Erich Fromm uvadi priklad se snem o Zizni nebo kostelnich zvonech v nedéli a zvonénim

budiku.

Jednou z nevyraznéjsich a nejcitovanéjsich postav v souvislosti s analyzou snl je Sigmund
Freud. Zakladatel psychoanalyzy povaZzoval Vyklad snti (Die Traumdeutung, 1899) za jedno
ze svych nejpodstatnéjSich dél. O snech mluvi jako o ,kralovské cesté do nevédomi”. Zjevny
obsah snu je podle Freuda tvorenu rezidui z pfedchoziho dne, latentni obsah pudovymi
pranimi, kterd pochdzi z raného détstvi. To, ¢eho si Freud cenil nejvice, nebyl jen sen samotny,

ale pecliva analyticka prace.

Prace se sny se postupné staly soucasti mnoha psychoterapeutickych smér(i. Sdm David
Boadella vnimal u kofend své biosyntézy vliv dynamické a hlubinné psychoterapie

(Boadella,2005).

Vzhledem k tématu prace se omezim na terapeuticky smér, ktery mi kdysi, zcela ndhodné, svét

snl otevrel.
Analyticka psychologie C.G. Junga

K hlavnim pojmdm toho sméru patfi individualni a kolektivni nevédomi, archetypy,

komplexy a symboly. V procesu individuace, at uz védomém ¢i nevédomém, by mél smérovat
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k osobni ucelenosti. Té je dosazeno, kdyZ jsou ¢asti psychického celku, védomi a nevédomi,
navzajem propojené. Urcita ¢ast nevédomi ale z(stdvd neobjasnéna, proto uskutecnéni

osobni ucelenosti je z tohoto pohledu nedosazitelnym idedlem.

Pti praci se sny zde vystupuje do popredi princip synchronicity. Jde o smysluplnou koincidenci
urcitych udalosti, které spolu navzajem kauzudlné nesouvisi, ale maji stejny nebo podobny

vyznamovy obsah.

Zakladnim nositelem snového vyznamu je symbol. Sny s ndmi komunikuji prostfednictvim

symbol(l, obrazli a metafor. Je v nich zhusténa psychickd zkusenost ¢lovéka.

Analytickd psychologie rozliSuje sny kompenzacni (pInéjsi prozivani a posouzeni soucasné
situace), prospektivni (orientace do budoucna s moznostmi feseni) a reduktivni (korekce

nadhodnocovani a precenovani vlastni osoby, jinych osob nebo situace).

Se sny se pracuje na objektové a subjektové roviné. Objektova rovina predpokladd, ze sen se
skutecné tykd osob a objektll, které v ném vystupuji. Subjektova rovina zrcadli nas vnittni

Zivot, osoby a objekty jsou tedy ¢astmi nas samotnych.
Pti vykladu snu se pouziva pritomny cas, analyzujici sen zapisuje, precte, snici mize doplnit.

Zakladni metodou je pak amplifikace. Jde o fizenou asociacni ¢innost, kterd umoznuje jadro
snu obohatit vSemi dostupnymi analogickymi obsahy. Podstatny je obsah, se kterym se

ztotozni snici. Jung ovSem upozornuje na mnohovrstevnatost snd.

4.Prace se sny v biosyntéze

Prace se sny v analytické psychoterapii mi cestu ke sndm otevrela. Biosyntéza ji obohatila o
dalsi pohledy a moZnosti. Pfi praci se snem je tfeba se ptat, jestli jsou prvky snu skutecnym

projevem kvality klientovy osobnosti nebo napliuji kompenzaci ¢i odhlizeni od reality.

PFi zpracovani této oblasti se nejcastéji inspiruji zapisy a materialy z vycviku v biosyntéze.

Biosyntéza jako specificka forma somatické psychoterapie ,uzndva jedinecnost jednotlivce a
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rozmanitost vyvojovych cest. Ty tvofi zaklad nasi sebeformace. Lidska bytost je chapana jako
multi - dimenzionalni a odliSné Urovné pocitli a projevi jsou vnimany jako vzajemné
propojené zivotni pole zkusenosti (napf. fyzické, vitalni, emociondlni, mentalni duchovni)“

(Studijni texty k vycviku v biosyntéze, 2017).

Biosyntetickou psychoterapii vnimam jako jemnou praci. Pomdaha otevirat pulzaci Zivotni
energie prostfednictvim propojovani Zivotnich proudu (Life Streams) a Zivotnich poli (Life
Fields). Pres oteviené a zaviené systémy Life Fields mUzZzeme pozorovat télesné i dusevni

bloky, ale také postupné zacit zahlizet esenci a hledat své zdroje.

Koncept proudu Zivota je pfedstaven v embryologickém modelu jako ABC biosyntézy
Boadella (2009). A - Afect je chdpan ve smyslu emocniho systému na endodermalnim
zakladé. B - Behavior odkazuje na chovani ¢lovéka a vztahuje se k mezodermu. C-Cognition
se realizuje prostrednictvim mysleni, tedy k ektodermu. Koresponduiji se tfremi vrstvami

vyvoje plodu a nasledné horizontalniho vyvoje. Maji vliv na formovani osobnosti ¢lovéka.

Pole Zivota predstavuji prozitky ¢lovéka, jeho osobni zkusenosti. Boadella rozpoznava sedm

Zivotnich poli podle toho, jak odpovidaji segmentim patere:

Kofenové centrum — zakorenéni , kontakt s télem, s druhymi, se svétem. Ma vztah

k motorickym polim.
Centrum Hara - souvisi s energii, vitalitou a sexualitou.

Centrum solar plexu — je vnimavé na nasi sebeduivéru, hranice a limity. A také na manipulaci

a mocenské chovani.

Srdecni centrum — schopnost navazat vztah, mit rad, schopnost soucitu. Propojeni s druhymi
lidmi.

Hrdelni centrum — most mezi myslenkami, emocemi, jednanim a pohybem projeveny

v komunikaci a zpUsobu redi.

Zrakové centrum — schopnost divat se na sebe i na druhé. Vidét esenci — v ¢lovéku, v situaci.
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Korunni centrum — propojeni nasich kvalit a jejich presah, spiritualita.

Biosynteticka psychoterapie nam pomaha nalézt cestu k ukotveni, tedy k dobrému a
zdravému kontaktu s realitou a se sebou, pomaha dobré pulzaci, otevreni srdce. V jistém
smyslu ndm umoznuje ,konecéné prekrocit hranice makrokosmu, v ném?z Zijeme ponoreni a

soubézné na jemné;jsi urovni organism(, do mikrokosmu“ (Tatiana Neves, 2020).

Pole Zivota jsou zakladem k rozpracovani témat biosyntézy. Ke kazdému z téchto dvanacti
témat je mozné pristupovat také na urovni snu, které klient pfinasi. Rozdéleni je vsak jen

teoretické. Pfi praci se sny se jednotlivd témata prolinaji.

Founding se vztahuje k nasim Zivotnim zdkladiim, k obdobi zrozeni, pohybovym impulsiim,
tendencim télesnych tvar(i — holdingu, elementim doteku (zemé, vody, vzduchu a ohné),

k energii. Tématy jsou Cas, prostor, energie, majetek.
Prace se sny tady mizZe mit 5 okruhu:

Je ve snu néjaka vlastnost spojena s uzemnénim, napf. boty, chodidla, nohy, krajina,

kofeny, budovy, zvirata. Jsou spojené s néjakymi pocity, emocemi, télesnymi viemy?

- Jeve snu néco, co se tyka korenl nebo spodnich ¢asti rostlin atd. propojenych se
zemi?

- Objevuje se néjaky aspekt ¢asu, napt. pomalé, normalni nebo rychlé Zivotni tempo?
Jsou pritomné rGzné rytmy nebo jen jeden? Byli jste k novému Zivotnim tempu
vyzvani?

- Jaké jsou ve snu symboly sily? Napft. lehkost, jednoduchost, bez stresu, mocg, sila,
primocarost, zapoleni. Tyka se to sniciho nebo jde o zrcadleni? Jaky by to byl pocit
udélat ¢i neudélat to, co osoba ve snu? Je ve snu néjaky symetricky nebo naopak
oddéleny pohyb dvou lidi?

- Jsou ve snu Casti téla, na které je zamérena pozornost? Jsou ve snu pritomné signaly
pohybu jako pfiprava na néco? Co sdéluje ta ¢ast téla, télesny vjem, télesny pohyb.

Z0stava néco z toho i po probouzeni?
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Grounding mapuje jak mUZeme pouzivat své télo pro fungovani v kazdodennim Zivoté. Jde o
kvalitu uzemnéni, zakotveni v realité tady a ted a také v sobé. Tématy jsou horizontalita,

vertikalita, afekto-motorickd schémata, polarizace vlastnosti.

Ve snech si vSimame pohybu, chiize, projevli motorickych poli /aktivace-absorbce,

kanalizace - rotace, flexe-extenze, opozice-trakce, pulsace). Zda jsou véci jasné nebo

chaotické, jaké obrazy, emoce a barvy se objevuji v kontaktu se sebou i s okolim. Je potfebné

zmensovani nebo vymezovani hranic? Vzorce chovani pro dosazeni cile.

Centering se zabyva zrozenim, prenatdlnimi a perinatalnimi zkusenostmi, rytmem a tématy
zmény. Také traumaty spojenymi se Zivotem v déloze a porodem, polaritou mezi kontrolou a

uvolnénim. V téle jde o oblast prozivaného stfedu. Odpovida na otazku: Kdo jsem.

V praci se sny lze pouzit postup Sylvie Specht-Boadella, tak jak nam byla pfeddna Gabrielou
Hoppe na vycvikovém setkani Centering (2016). Ma 4 kroky, kdy jdeme v procesu z délohy
noci do délohy dne (1.v déloze/matka noci, 2.z délohy noci, 3.v déloze dne, 4. z délohy dne).
Neni tfeba sdilet cely sen, ale jen jeho Usek — déloha noci. Hlavni postava nebo hlavni objekt
snu dostava od terapeuta otazky. Nejde o analyzu snu, ale pokladaji se otazky k cesté

z délohy noci:

- Co hlavni postava citila, pripadné co pti svém prozivani potla¢ovala?
- Co hlavni postava délala, nebo naopak nezvladla udélat?
- Vnimate u sebe néjaké konkrétni chovani nebo postoj, kdyz se divate na hlavni

osobu?

Déloha dne je vnimdna jako svét intuice a tvorfivosti. Je tfeba si pfipravit papir a tuzku.
Vhodné je zacit 10minutovou cirkulaci solar plexus — tfeti oko. Po ukoncéeni meditace snici
zapisuje svUj sen, nechava slova volné plynout bez jakékoliv kritiky. Je to pfileZitost zaZit sen
Znovu a zaroven zapojovat intuici. V déloze dne je mozné sen pretvofit — nechat ho znovu

zrodit.
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Z délohy dne: Snici precte ,,novy” sen. Terapeut si zaznamenava, co povazuje za dulezité.
PoloZi klientovi otazky:

- Doslo ke zméné postoje nebo chovani? Pokud se néco zménilo, co to bylo?

- Co ztoho muzete v kazdodennim Zivoté vyuzit? Jak, kdy, kde, jakou formou, s kym?

Odpovédi by mély byt co nejkonkrétnéjsi. Klient mize rozeznat své chovani nebo opozit.

Holding se vénuje tématim syceni a potfeb v prvnim roce naseho Zivota. Odpovida na
otdzky, zda bylo syceni zdravé a dostatecné nebo vytvarejici vzorce zavislosti. V téle
zkoumdame oblast mezi hrdlem a srdcem, zvédomujeme zpUsoby doteku. Téma odpovida na

otdzku: Komu a éemu mQzu vérit? Byva ¢asto zdrojem paranoidnich a depresivnich poruch.

Prace se sny se tyka aspektl vyZivy, ochrany nebo potieb. Mize ji o symbolické zpodobnéni,
pfitomnost , waste energy”, souvislost mezi dotekem a aspekty vyzivy. Jde také o vzorce

chovani, které se vztahuji k vyZivé nebo ordlnimu chovani.

Bounding se zamérfuje na energii v solaru plexus a na emoce vzteku a Uzkosti sympatiku. Je
to téma osobni sily, sebeprosazeni, pfimérenych hranic. Hledaji se konstruktivni zplsoby

sebeobrany. Zvédomuiji se vzorce obéti, pronasledovatele a zachrance.
Prace se sny se tady obzvlasté zaméruji na emoce a pohyb. MdzZeme pracovat se 4 oblastmi:

- Vyskytuje se ve snu néjaky pohyb ve sméru ,,proti“ nékomu, nééemu nebo naopak
,0d“ nékoho, néceho? Je ve snu néco blizko nebo daleko? Jsou pohyby spojené
s télesnymi viemy nebo emocemi?

- Vyskytuje se ve snu situace spojena s horkem, chladem, sluncem ¢i snéhem? Rzné
kvality pocitové teploty. Je tfeba vice tepla nebo chladu?

- Pokud se objevi strach, jaké jsou symboly ochrany a bezpeci?

- KdyzZ se objevi vztek nebo zufivost, jak by vypadaly ve zpomalenych zabérech?
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Charging se tyka témat energie a vitality, nabijeni a vybijeni energie, sexuality a slasti. V téle

se zamérujeme na oblast hara, bok( a panve.

PFi praci se sny mUzeme vidét energetiku uspokojeni (uvolnit se, pustit nebo drzet napéti),
schopnost rezonance, rovnovahu mezi pfijimanim a davanim. Objevuji se také nezpracovana
traumata ,pristizeného ditéte”, oidipovské vzorce, incestni témata. V takovém pripadé je

tfeba vyuZit praci se snem u traumatu, o kterém se zminim pozdéji.

Bonding je tématem dobrého propojeni a vztahovani oproti symbiotické tajné dohodé nebo
destruktivnimu stfetavani. Zdkladnim aspektem je téma srdce, v téle pracujeme se

zvédomenim paii jako prostfedku pro vyjadreni kontaktu.

Prace se sny mlze mit pét okruh(:

- Nachazite ve snu souvislost s pazemi ¢i nohama nebo chodidly? M(ze jit o paze vlastni

nebo jinych lidi. Patfi sem i symbolické vyjadreni — vétve stromf, tlapky zvirat..
- Jak spolu symboly mohou souviset?

- Objevuji se ve snu kvality spojené s pocity, emocemi a télesnymi viemy?

- Vnimate ve snu poselstvi spojené se srdcem, predevsim ve vztahu ke zplsobim
bondingu?- Objevil se ve snu harmonicky dobie plynouci vztah, pritazlivost nebo specificky

vztah?
M.

- Objevila se ve snu néjaka barva? Vztahuiji se kvality barvy k srdci, pocitim, emocim nebo

télesnym viemam?
IV. Vyskytuji se ve snu emoce?

V. Objevuji se snu pohyby? Napr. utéct od nékoho, vbéhnout nékomu do naruce.. Pokud

ano, s jakymi byly spojeny pocity a jaké pocity se objevily po daném pohybu?
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Sounding je tématem komunikace a vyjadfovani. Jde o zplisoby jasné komunikace v jazyce a
také jeji poruchy. V téle jde o hrdelni oblast, oblast usi a Celisti, zadni stranu krku, zvuk, hlas,

zvuk. Soucasti tématu je schopnost sebevyjadreni, ale i empatického naslouchani druhym.
PFi praci se sny se nabizeji tyto moZnosti otazek:

- Jaky mél sen nadpis nebo titulek?

- Je ve snu néjaky vzkaz, poselstvi, tykajici se komunikace?

- Bylo ve snu vice zvukii nebo vice ticha?

- Objevily se aspekty, které se tykaly usi?

- Pfislo ve snu néjaké sdéleni a jaky o jaky druh sdéleni Slo?

- Obsahuje sen néjaky hlubsi vyznam sdéleni, vzkazu nebo poselstvi?

- Jakd je tam atmosféra, ndlada nebo teplota? D3 se to vyjadrit slovy?

- Byl tam néjaky vztah, vyrovnanost nebo nevyrovnanost mezi zacatkem a vysledkem

komunikace?

Facing je tématem svétla, vnitfniho i vnéjsiho a také duse, kterd propojuje lidi ve vzajemném
kontaktu zejména skrze odi. Facing se zaméruje na rozhled a vhled, o¢ni kontakt a zrak
vCetné oblasti cakry tfetiho oka. Hledame formy premény restriktivni obrazivosti v kreativni

zdroje a zpUsoby zakotveni obrazivosti v téle a v pohybu.

Pri praci se sny se zaméfujeme na nasledujici otazky: Vyskytuji se ve snu oci? Jaka je kvalita
oci, jejich vyraz, je z toho néco povédomé? Prichazi z toho pohledu néjaka zprava, poselstvi?
Pracuje se také s aspektem mista. Jsou véci viditelné nebo neviditelné? A pokud jsou
neviditelné, jaké se objevuji fantazie o tom, co je skryté? Jakou ma klient zkusenost s tim, co

zazil ve snu? Muze tam byt néjaka barva, emoce pocit...
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Crowning klade dliraz na korunni ¢akru, kterou vnima jako oblast pfechodu mezi vlastni
existenci a trasnpersondlnim pfesahem. OdliSuje spiritualitu a pseudospiritualni unik z téla.

Pracuje s tématy zdrojl a lidské podstaty — esence. Dotyka se postoji ke smrti a umirani.

Prace se sny se mlZe vztahovat k matrixu ,dGvéra-nedavéra“, tj. ke zdravé Ci nezdravé
diveére v sobe i k okoli, pfipadné k faleSné divére (narcismus, neschopnost vidét vlastni
chyby, neschopnost sebekritiky, psychopatické vzorce chovdni..). Velkym tématem je zralost,
transformace, umirani a smrt, setkdni se zemrelymi lidmi, ale také s bajnymi postavami,

cizinci. Ti mohou byt ztélesnénim , vyssiho ja“ nebo vykazovat zvlastni charakteristiky.

Ve snu se mohou objevovat polarity mezi zemi a svétlem, charakteristiky zemé (napf¥.
urodna nebo nedrodna plda), zvlastni kontakty se zemi, symboly jako svétlo, prostor,
slunce, mésic, ptaci nebo néco co muize létat, rozpinat se. Jak symbol miZe souviset

s vlastnostmi sniciho?

MuZe se objevovat také néco podivného — skryté sdéleni, ktera ma vyznam nebo zamér.

Trauma mUZe predstavovat setkani s intruzivnim podnétem, ktery je prozivan extrémné
désivé a narusi hranice a bezpeci ¢lovéka. Na toto téma Ize pohlizet (Roz Carrol, 2001, in
Studijni texty k vycviku v biosyntéze,2017) jako na selhani autonomnich funkci. Oba systémy,
jak sympatikus, tak parasympatikus, se stdle vice a vice aktivuji. Ale mize mit i jinou podobu,
napr. vyvojové trauma. Téma se zabyva zplsoby prace podpory vnitini integrity,

propojovanim mezodermu, endodermu a ektodermu.

V praci se sny se mohou objevovat reminiscence na probéhlou udalost provazené silnymi
emocemi, jindy pfimo no¢nimi désy nebo nocnimi muirami. Je tfeba zajistit vSemi moznymi
zpUsoby pocit bezpecného prostredi a pouzivat jazyk klienta, jeho symboly a metafory.
Zaroven pozorovat jeho fyziologické reakce, které mohou byt bud ve formé ,,zamrznuti”

nebo ,vzteku”.

Obracet pozornost ke snu je tady mozné jen s nejvyssi opatrnosti a zdaleka ne vidy je prace

se sny vhodna. Pokud ano - je lepsi vybrat jen maly aspekt snu. Postupné objevujeme, co
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ma klient v sobé a co by mu pomohlo néco zménit. Lze vyuzit kresby, prace s emocnimi,
mytologickymi nebo ndladovymi kartami, imaginace. Jde o to, aby mohl ziskat v tomto
jednom aspektu postupné opét svoji kompetenci. Na druhé strané je nezbytné stdle

podporovat dobry kontakt s realitou a pracovat také na uzemnéni.

Forming a Shaping predstavuje dovrSovani prace, zvédomovani a posilovani vnitini integrity,

oteviené esence, témata sklizné, ukoncovani, louceni a novych zacatku.

Ve snech se mohou objevovat aspekty obraceni se zpét, pfipadné obraceni se do sebe,
aspekty transformace. Atmosféra, ve které se sen déje. MlzZe jit o sestupovani nebo
vystupovani, vchazeni do tmy nebo svétla nebo baleni kufru na cestu. Sen mzZe nabizet
zvlastni situace, obrazy, emoce, viné. Patii sem otazky, s ¢im se klient mUze ztotoznit a jaké
nové impulsy se objevuji v téle, mysli, v emocich? Co se jeSté objevuje jako neukoncené? Co

je naopak mozné ukoncit.

19



Prakticka cast

1. Jak pracuji se sny

V priabéhu biosyntetické psychoterapie se obcas stava, zZe se klient zmini o néjakém svém
snu, vétsinou, kdyZ si sen stdle jeSté pamatuje nebo kdyz se sen nékolikrat opakuje. Sen byva
Casto tak Zivy, Ze se klient sam chce o jeho obsah podélit. VSimam si, Ze to vyplyva z kontextu

jeho vlastniho procesu.

Jsem pozorna ke zpusobu, k chovani a k jazyku, kterym klient sen sdéluje. Mohu tak vidét

jeho zvukové, kinestetické a vizualni cesty, které pouziva.

V biosyntéze se mGzeme potkat se ¢tyrmi formami jazyka, kterymi klient svij sen prezentuje

(Grove, Panzer, Cistota jazyka — vycvikovy material):

Vzpominky — jde o popis toho, co se stalo, mohou se vyskytovat i predjimaci vzpominky o

budoucnosti. Obvykle se vyskytuje také hodnoceni, co je dobre Ci Spatné.

Symboly — ty jsou pro ného zcela jedine¢né, individualni. Jde o fyziologicky nebo
psychologicky pocit, ktery se odehrava vyhradné v hranicich jeho téla (na rozdil od pojeti

symbolu jako univerzalniho sdéleni u Junga).

Metafory — jsou odvozeny od klientovy vlastni zkuSenosti a nachazeji se vné téla (napr.: jako

bych byla za sklem)

Sémantika — jde o individualni vyznamoslovi, vlastni definici slov. Slovo tak nese vyznam,
ktery se odvozuje ze zkusenosti klienta (dllezZita je predstava skla, pres které se neni mozné

dotykat).

Klient vypravi svdj sen. Podle okolnosti (délky snu, dlleZitosti nékteré s pasazi) volime bud’
cely sen nebo jeho cast. Poté jeho sen jeho slovy zopakuji a klientovi se ¢asto vybavuji dalsi

podrobnosti. Jesté jednou tedy sen cely ,prefikame”.

Je ted mym ukolem postihnout, ke kterému nebo kterym tématim biosyntézy se sen mlze
vztahovat a podle toho volit dalsi otazky. Jestli jsou moje Uvahy spravné, poznam docela

snadno podle klientova zaujeti.
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Sen tak nabizi velky potencial — jednak vnimam klienta ted' a tady, jeho pohyby,
emocionalitu, mysleni v pribéhu terapie a jednak mi sen nabizi jeho snové dermy. Objevuje

se potom otazka — v éem on sam vnima rozdil oproti realité a co by si pral.

Tyto kroky pomahaji porozumét tomu, jak se klient sam vnim3, jak se prezentuje. Hleddme
jeho pocity, emoce, télesné viemy. Co je pro ného zdrojem a co je méné dostupné nebo
skryté. Mohu tady vyuzit cviceni, cirkulaci, ktera slouzi k vycentrovani. Dobfe ale poslouzi i

chvilka soustredéni na dech.

MuzZeme dal pokraCovat v préci se snem jen v rozhovoru, ale ja velmi rada vyuzivdam — pokud
je na to klient naladény - kresbu, préci s kartami (emocnimi, mytologickymi nebo
naladovymi), popt. dalsi zpracovani snu pti imaginaci. Vybavuji si klientku, ktera mi licila sv(j
sen a spontanné si vzala pastelky a zacala svUj sen kreslit, doslova tim pohlcena. Kresba je

pak bud' zakladem k dalsi praci nebo muze slouzit jako integrace.

Stejné tak mGzZeme pouzivat symbolické ztvarnéni pomoci polstarka, predmétli v pracovné,

kamena.

Biosynteticky klient — se kterym jsme si uz dfive v terapii zobrazovali jeho mysl, emoce, télo a

esenci — si mlZe zobrazit vedle toho sv(j snovy ektoderm, mezoderm a endoderm. V§imame

si tak, jak se tento trojuhelnik projevuje ,venku” a , vevniti“.

MuzZeme se spolu s klientem divat také na Life Fields.

Kdyz vidi Zena ve snu fadu bezhlavych Zen pochodujicich v plavkach kolem bazénu vcetné

sebe — jde o restriktivni obraz podvadéné Zeny, kterd neciti svoji hodnotu ani esenci.

Jestlize o tom ale v terapii mluvi jako o situaci, ktera je pro ni uz neudrzitelnd a zadd o
rozvod, pak to svédci o zméné jejiho vnitiniho presvédceni (ektoderm), zacina o sebe

pecovat (mezoderm) a pocituje nadéji na zménu (endoderm).

Klientka pojima sen jako potvrzeni své cesty.
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V prabéhu terapeutického procesu se ¢asto dotykame nékolika biosyntetickych témat

najednou .

Nemam ucelené vzdélani v imaginativni psychoterapii, takze pracuji jen s imaginacemi,
které jsem sama absolvovala na nékterém ze seminarQ. Proto jsem pfi jejich pouzivani
opatrnd. Pfesto povazuji imaginaci za jednu z moznosti, jak sen rozvinout a tfeba i zménit

jeho smérovani.

Jedna z mych klientek, ktera pfisla kvali dzkostem, nemohla otéhotnét a prodélala 14x IVF
(¢astecné pred tim, nez jsem se poznaly). Méla sen o tom, Ze je gravidni a ¢ekd chlapecka.

To uz bylo v ¢ase, kdy jsme zpracovavaly jeji vyvojovou traumatizaci.
Tedy mimo trauma také téma centeringu, ale také founding, growding, holding...

Velmi dobfe reagovala na relaxace, elementy doteku... Nabidla jsem ji tehdy imaginaci
,vlastniho domu”. Klientka pak tuto imaginaci zacala pouzivat sama od sebe doma. Asi po

roce se ji narodila holci¢ka po IVF.

K imaginaci mé pfivedl jeji sen. | kdyz si zdaleka nemyslim, Ze jen sen a nasledna imaginace

zménila situaci. Méla za sebou dobry partnersky vztah, dobré zabezpeceni, tfiletou terapii...

Ano, mam ke snim respekt. A domnivam se, Ze kdy? je integrujeme do bézného denniho

Zivota ¢lovéka, mGzeme tak prispét k jeho celistvosti.

22



2.Ukazky z terapie, komentare

Jsem si dobfe védoma toho, Ze tato prace je predevsim teoreticka. Pfesto jsem se rozhodla

dolozit alespon dvéma kratkymi kazuistikami.

Martina, kazuistika

Mlada Zena, 32 let, v manzelstvi vcelku spokojend, v rodiné dvoulety syn a ro¢ni dcera,
lektorka anglic¢tiny. Ma o ¢tyti roky mladsiho bratra, ponofeného do prace na umélych
technologiich. Oba rodi¢e maji vy$si postaveni, matka je pedantickd a chce, aby ji dcera byla
k dispozici, v rodiné ma hlavni slovo. Otec je pragmaticky a cholericky. Do terapie, kterd
trvala dva a pul roku a je jiz ukoncena. Prisla z vlastniho popudu, v té dobé byla v péci

psychiatrické ambulance, medikovana.

Zpocatku si vSimam v mezodermu mirného napéti v téle, dech mélky, zamérena vice ven nez
dovnitf. Aktivni, lehce rozrotovana. V endodermu rozhovor jako dialog, vztah jako setkani,
ale rada pochybnosti, nejistota, Uzkostné pocity, nedostatek sebevédomi, také zlost. Ma
zajem o spolupraci. V ektodermu: srozumitelnd, komunikativni. Rada restriktivnich obraz(,

popirani, nejasnosti v nékterych vztazich, ustupuje.

Béhem préce se objevuje nedostatecna separace od rodicu, predevsim od matky (telefony
kazdy den, kritika, naroky) a symptomatika imponujici jako projevy obsedantné kompulsivni

poruchy (strach o zdravi, kontrolovani).

Pomahd prace s dechem, uzemnéni, souvislosti foundingu, pravo prozivat a citit své potreby,

postavit se za sebe. Byt méné v doing, rozvijet being.

Po nékolika mésicich terapie pfichdzi se snem: stoji venku pod $iiirami na pradlo, pobliz
postavda mama, tvari se nepfistupné. Je to v zahradé u domu, kde dfive s rodici bydlela.
Klientka Zzddd mamu o pohlidani déti, musi rychle vyfidit néjakou zalezitost, mama se tvari
odmitavé. Rika studené, Ze uz véera hlidala, kdy? si dcera odjela na dvacet minut na kolo. Ve
snu je klientka zahlcena pocitem odmitnuti a zlosti. Doplfiujeme podrobnosti, na které si

béhem mého opakovani snu, vzpomene.
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Pti praci se snem pak pouzivdme ,,emocni karty”. Vybira 1-2 karty za ,,ja myslim®, ,,ja citim®,
»ja délam“ a klientka je popisuje. Endoderm brani dechu, citi velkou zlost a zaroven

zmrazeni.

Pocit zlosti uzamykd v sobé. Jeji metaforou je ,papinak”. V mezodermu je vedena svoji
aktivitou a holdingem Up — nem(iZu ukazat slabost, ja to zvladnu. Ektoderm pfipomina

zmateni vztahu mezi ni a matkou.

Pracujeme s otdzkami vazby a ohraniceni (boundingu) a také rozeznéni a sdileni (soundingu).
Tedy s otazkami, jaky pohyb mize ve snu pozorovat, od koho ke komu, proti komu...S jakym

poselstvim se ve snu setkava, s jakou atmosférou....

Klientka se citi ve snu jako na rozboureném mofi, ma chut fvat, také jakési odcizeni. Vi, Ze

mama to vnima také.

Jde tedy o zlost v solar plexu, téma boundingu, lokalizuje misto v téle...ale citi ho i rukou.
Mluvime o tom, co v tuto chvili potfebuje. Je tu moZnost, nabizim...Stojime, trha listy starého
Casopisu a haze je na sténu s vlastnim slovnim doprovodem: Uz ne! Chci to jinak! Papiry pak
jesté nahazeme do kose, také se slovnim doprovodem. Postupné se zklidriuje, dychame,

prochazime se, miZeme se posadit.

Rika, Ze to potiebovala, délat néco se svou velkou zlosti... viimla si, Ze ji obraci proti svym

détem, zejména proti mladsi dcefi.

Porovnavame situaci snu s realitou. Citi to v realité trochu jinak — fika, Ze ,,mama vychazi
z ulity”, napr. uz ji denné nevold, sama se zastavila u néjaké své kritiky obleceni syna a fekla:

ale ty si poradis.

Nespis bychom se k tématu zlosti dostaly i jinymi cestami, ale to Ze emoce nabidla

prostiednictvim snu, povazuji za docela péknou moznost k postupné detotalizaci.
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Anna, kazuistika

Divka, 23 let, je v terapii pét mésicl. Divodem jsou nutkavé myslenky na moceni a ritualy,
které se poprvé objevily pred maturitou — musi jit 3x pred odchodem z domu, pred spanim
jednou, pak si ¢te, pak zase jednou... vidy kontroluje blizkost toalety, jednou se pocurala

v dopravnim prostfedku. Nutkani provazi télové pocity jako klepani nohou, neklid v téle,
prestava citit nohy i ruce, jako by je nékdo sviral, tlak na hrudi. Pochazi ze severnich Cech, ale
studuje 2. ro¢nik oboru design obuvi. Kromé toho bojuje s prokrastinaci a pocity, Ze
promarnuje svij ¢as. Je nejstarsi ze 6 sourozencu, Uplna rodina, vztahy mnohovrstevnaté,
bliz8i vztah k matce. DomU jezdi cca jednou za mésic. Citi se dobfe v pronajatém byté se

spolubydlici. Nem3d a dosud neméla pftitele. Somaticka vySetfeni neprokdzala deficit.

V endodermu emocni nejasno, nepfijeti sebe, ukazovat emoce je nebezpecné, nejistota,

zmatek ve vztazich, potlaceni a acting out. Potfeba vytvaret a udrzet harmonické situace.

Nema dobry kontakt se svym télem, v mezodermu chybéjici grounding, neciti pulsaci. Jde

dopredu s tim, co je ,vitané“, holding forward. Being prekondva doing a having.

Neumi sebe vyjadrit autenticky, jazyk ektodermu je détsky, popirajici. Ma fadu restriktivnich

obrazu.

PFi praci se zaméruji zpocatku na uzemneéni, vytvareni prostoru pro klientku, zvédomovani

komunikace a postupné odkryvani restriktivnich obraz(. Jsem si védoma prenosu.

Aktualné sama zkusila nékterym lidem fict o svém problému. Zjistila, Ze obecné vyjadreni o

jeji potrebé lidé prijmou jako fakt. Uz se tolik nestydi.

Pfed dvéma tydny prichazi se snem. Jede na horské draze, vedle ni nikdo nesedi, citi ten
spad dold a pak ji sila tAhne nahoru. Nema to rada, ten prudky sesup, ztraci pddu pod
nohama. Kolem je plno zelenég, les. Divat se pred sebe je trochu strasidelné. Otoci se proto

dozadu. Tam vidi zndmé lidi, nékdo ji da ruku na rameno, uklidni ji to.

Opakuiji sen, pridava podrobnosti. Navrhuiji si zkusit ten pohyb jako na horské draze...

(propojovani mezodermu, endodermu, ektodermu).

Chodime po mé dlouhé ¢ekarné, stridavé v chizi klesime do nohou a vystupujeme na

Spicky... Je to presné jako v tom snu, uplné to citi. Takto to v Zivoté miva.
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Pocit dole jsou naroky, rodina, Skola, néco se nedafi, musi se do vyrobku pustit znovu, do
toho néjakd nepfijemna zprava. Zepredu citi néci zvednuté prsty.... néco jako klepnuti pres

prsty... méla bys byt pokornéjsi.

Spontanné maluje... vysvétluje — nechce ty propady. NemuzZe to byt jen nahore, ale nechce

uplné dold... (Viz pfiloZena kresba)

Co je tou silou, kterd ji tahne nahoru? Zjistuje: ,Je to moje zasluha, nastartuju se”. Potfebuje
(having) v tom chuvili zUstat, konejsit sama sebe. Pak se otevie — néco fekne spolubydlici,

néco mamé, mluvi se mnou...a pfijde ta chut néco délat. Tady vyrobila kabelku.

Po chvili smutku pfijde sdileni, délani, zména zplsobu pfemysleni — propojeni citim, myslim,

délam.

Ze sezeni ma vyborny pocit, dfiv si to takto nepropojila. Proziva svoji vlastni kompetenci.
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Shrnuti

Spanek neni jen absence bdélosti. No¢ni spanek je komplexni, metabolicky aktivni. Je to
zamérné uspordadanad fada jedinecnych fazi v€etné snéni. Funguje jako vynikajici podplrny

prostifedek paméti.

Ve své praxi se obc¢as setkavam s lidmi, ktefi se chtéji spontanné podélit o svuj sen. Zajimalo

mé tedy, jakd pozice naleZi snim v biosyntetické terapii.

Soucasnd neurovéda se svym pohledem na REM fazi spanku dala védét o fadé
testovatelnych teorii nejen o tom ,,jak” snime (logi¢nost, vizudlnost, emociondlnost), ale také
o ,¢em“ snime (zkusenosti z bdélého Zivota nebo nové zazitky) a v neposledni fadé , proc”

shime.

Lakalo mé prohlédnout si propojeni témat biosyntézy s navrhovanymi moznostmi v priibéhu

vycviku — jak se sny pracovat.

Podle materidlu Socha biosyntézy (Milton Correa, Esther Frankel) je biosyntéza ,pre a
perinatdlni psychologie, télova psychoterapie a transpersonalni psychoterapie, ktera
povazuje lidskou bytost za interakci a integraci jejich multidimenzionalnich aspekt(: téla,
emoci, sexuality, viry, tuzeb, intencionality potfeb, snQ, historie, rodiny, vztah, spirituality

atd.”

Metafora sochy v biosyntéze je pro mé velmi inspirujici. Vnimam lidskou bytost, kterd muze
byt dobre zakorenéna, mlzZe rlst, ma kolem sebe prostor a zdroje a je ve spojeni se svoji

esenci. Naopak nedostatek rovnovahy v jedné oblasti mUze ovlivnit také ty ostatni.

JestliZe tedy prichazi klient se svymi potizemi do terapie, mohu na ného nahliZet pfes

proudy Zivota, pole Zivota, linie Zivota, pfes jeho historii a zdroje a také jeho sny.
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Socha biosyntézy

Milton Correa, Esther Frankel

Pole Koruna
Zivota
I;!istorie i O¢i - zrak
Zivota : ;
Viny {
o ’ Hrdlo
| :
g'inie ! . Srdce
Zivota N k.
\.% e g o
Zdroje . Scolar Plexus

Zivota

Socha biosyntézy
Dimenze biosyntézy

Sen ¢lovéka mUze prinést dalsi pohled. Poukazat na nedostatek rovnovahy, popirany blok,

potrebu. Pfinasi dalsi informaci, se kterou je mozné biosynteticky pracovat.
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Zaver
Ve své prdci jsem se zaméfila na praci se sny v biosyntéze. Zabyvala jsem se tématy spanku a

snéni. Propojila jsem dvanact témat biosyntézy s konkrétnimi postupy prace se sny.

Teorii jsem doplnila o popis vlastniho zplsobu prace se sny, kterou vnimam jako dalsi

moznost doplnéni informaci o Zivotnich proudech a zZivotnich polich ¢lovéka.

Za podstatny rys biosyntetické prace se sny - oproti univerzalnimu pohledu jinych

psychoterapeutickych smér0 - povaZzuji diraz na jedine¢nost snu kazdého ¢lovéka.
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