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., Vitle k systému je nedostatkem poctivosti. *“ F. Nietzsche

Uvod

Zamérem prace je ukdzat, Ze terapeutické koncepty predstavuji svébytnou oblast
lidského védéni, kterd miize z védy vychazet, ale pfitom védecka neni. Pokusime se
definovat védu a uméni a nastinit, jak mizeme tyto dvé oblasti lidské tvotivosti
v psychoterapii nachazet. Budeme srovndvat terapeutick¢é koncepty s nékterymi
koncepty evropské duchovni tradice, s nimiz vykazuji podobnosti. Na zavér se

zamyslime nad tim, jakou roli tyto koncepty hraji ve vztahu terapeuta a klienta.



1 Véda a uméni

»Psychoterapie je svébytny obor na pomezi védy a uméni.“ (Orel, 2015, s. 189)

Naivni tazani

Byvame tazani, zda je psychoterapie védeckd, zda neni jen otdzkou viry, podobné
jako tfeba akupunktura, homeopatie ¢i horoskopy — kazdy piece miize vétit, cemu
chce, ale nemusi; farmakum, to je néco jiného, to védecké je, podobné jako vse, co se

dovidame u lékare.

V médiich uz pomérné Casto narazime na Clanky, ze je to ¢i ono z domény
psychoterapie védecky podlozeno, a tak vlastné vzato na milost, podobné jako
mnoho celebrit uctivanych mlddezi namisto uzivani drog pfizndva psychické
problémy — diagnodzy se tak stavaji soudasti obecného diskurzu. Cemu tedy vlastné
vefime, kdyzZ otevirdme dvete terapeutovy pracovny, kde jsou hranice védy? Nebo je

to pfiznané utrpeni, které zbavuje nutnosti znat ,,védecké* odpovedi?

Casto také byva skutecné védecké zdlivodnéni zaménovano vagni statistikou,

ktera vlastn€ o jednotlivém ptipadu nevypovida viibec nic.

Psychologicka teorie nam umoziiuje samotné popirdni ¢i problematizovani
moznosti terapie uchopit jako symptom ¢i ukazatel vlastnosti klienta, stejné jako jeho
posturalita mize byt chapdna jako znak charakterové struktury. Je to na zakladé
védecké teorie? Nebo je to jen rozvinuti obecné lidskych schopnosti ¢ist druhého,
podobné jako zkuseny chiropraktik ¢ diagnostik tradi¢ni ¢inské mediciny (TCM)

palpuje néco, co my hmatem nerozliSime?

1.1 Véda

Védou par excellence je véda exaktni. Je zalozena na metodach umoznujicich
znalosti o redlném svété ziskavat a zapisovat tak, ze jsou soucasti umelého svéta

exaktniho. Tento zptlisob zaklddani poznani byva spojovan s Isaacem Newtonem.



Redlny svét je do svéta exaktniho prevoditelny pomoci velicin. Veli€ina je
stavebnim kamenem exaktnich modell a zaroven ji mizeme pomoci smysli ¢i jejich
rozsifeni nalézt ve svéte redlném. Exaktni je protikladem vagniho — pokud se sejdou
dva vé&dci nad exaktnim modelem ¢asti svéta, kterému rozuméji oba, méli by modelu
rozumét s nulovou vagnosti, tedy bez sebemenSich pochyb. Jazykem exaktniho
modelovani pfirodnich 1 nékterych spolecenskych véd je matematika, ktera ovSem
byva fazena mezi védy axiomatické, tj. zalozené na souboru postulatl, které se dale
nedokazuji. K tomu, abychom ze svéta redlného ziskali iidaje o veli¢inach pro nas

exaktni model, slouzi experiment!.

Experiment je pozorovani jevl v kontrolovanych podminkach. Jeho cilem je
stanovit platnost hypotézy — potvrdit ji ¢i vyvratit. Vyzkumnik manipuluje
nezavislymi proménnymi a sleduje jejich G€inek na proménné zavislé. Experiment by
m¢el byt nepfedpojaty — nemél by uptfednostitovat jednu hypotézu pted druhou, mél

by byt pfesné popsany a opakovatelny.

Zde je klicovy pojem kauzality — kromé vysvétleni zmén zéavislé proménné
proménnou nezavislou by nemélo existovat zadné alternativni vysvétleni. To je
princip znamé Occamovy bfitvy: ,,Kdyz vyrok vychazi jako pravdivy, pak pokud pro
jeho pravdivost postacuje dvoji, je nadbytecné piijimat néco tietiho. (...) Mnohost se

ma pfijimat jen z nezbyti.* (McGreal, 1999, s. 157) Z toho vyplyva:

- Nema se postulovat mnozstvi (divodu ¢i pticin), neni-li to nezbytné.
- Entity se nemaji zmnozovat vice, neZ je nutné.
- Pokud né¢jakd c¢ast teorie neni pro dosazeni vysledkd nezbytna, do teorie

nepatii.

Jak vidime, tento druh pfisnosti v mysleni je svétu terapeutickych konceptl

velmi vzdalen.

Dulezita je i Popperova definice védy, zvlasteé pro az anekdotické pozadi
jejiho vzniku ve vztahu k teoriim psychoterapie. V predvalecné Vidni byly hojné
debatovany Freudovy a Adlerovy teorie. Karl Popper s nimi dirazné polemizoval a

oznacoval je za pseudovédecké. Poppertiv postoj dle zastancti téchto teorii vyplyval z

I Obecné informace o experimentu ¢erpame z https://wikisofia.cz/wiki/Experiment.


https://wikisofia.cz/wiki/Experiment

jeho osobnosti a nikoli z toho, jak se véci maji, a Popper si uvédomil zasadni véc:
védecké je pouze to, co je mozné vystavit falsifikaci, tedy moznosti vyvréaceni.
Pravdivost nedokazujeme, ale empiricky testujeme. Vyvoj védy je sledem vyvraceni
ptedchozich teorii. Freudovy a Adlerovy koncepty vSak podminky vyvratitelnosti

nespliovaly.?

Pro nase ucely je dobré si ujasnit, co se d¢je, je-li objektem experimentu zivy
¢lovek. Je viibec mozné opakovat podminky experimentu? Nejenze se jeden clovék
odliSuje od druhého, ale 1 experiment sam se méni pod vlivem proménnych, nad

kterymi nemame kontrolu a o nichz nemame zadnou evidenci.

V fizeném experimentu (controlled experiment) jsou nahodné vybirané

experimentalni vzorky srovnavany s kontrolni skupinou.

V piirodnim experimentu (natural ¢i kvaziexperiment) existuje zkoumana
skupina jiz pfed zahdjenim experimentu (napf. obyvatelé urcité oblasti) nebo se
ucastnici vybiraji na zdkladé nendhodnych vlastnosti zdmérné (napt. izkostni muzi) a

vysledky jsou srovnavany s kompara¢ni skupinou.

V tzv. field experimentu jsou lidé zkouméni ve svém piirozeném prostiedi,

aniz by o tom museli byt zpraveni.

Validita vysSe uvedenych druhti experimenti je klesajici dle uvedeného
pofadi. Ve srovnani napf. s fyzikdlnimi experimenty ve vyzkumech
spolecenskovédnych nachazime vys$s$i miru kontaminace ndhodnymi proménnymi.
Napriklad sny uzkostnych muzi v pfirodnim experimentu jsou zcela mimo kontrolu

na rozdil od stalého magnetického pole v urychlovaci ¢astic.

Jedna se o tzv. slozité systémy souvisejici s matematikou chaosu, pouzivanou

myj. v neuroveédach.

Ani tzv. Evidence-Based Medicine (EBM) nespliiuje pozadavek
opakovatelnosti experimentu za stejnych podminek, méa tedy pouze statistickou
validitu a nevypovida nic o konkrétnim cloveku, ktery sedi pred lékafem v ordinaci

se svym trapenim.

2 Dle ustniho sdéleni prof. K. Lewita.



Pro ducely naSeho zkoumdani je nutné zminit védy tradini, tedy
prednewtonovské, a to, co znich pretrvavda dodnes. Klasickym piikladem je
hermetismus, tedy obrovské kompendium textii a dovednosti z oblasti astrologie,

magie a alchymie.

Historik hermetismu René Alleau piSe: ,,Ve skutecnosti nemaji tradi¢ni védy
zadny vztah k modernim védam, at” uz svym jazykem, svymi principy, metodami,
meéftitky, prostiedky nebo cili. Védéni zalozené na principu analogie nemuze byt
nikdy sméSovano s védeckymi systémy, jejichz logicka koherence zcela spoc¢iva na
principu identity. Jedna véda zavisi na poetice, ty druhé na matematice.“ (Alleau,

1995, s. 15)

K pojmu analogie piSe Josef Vesely: ,,Analogie existuji nejenom mezi
"hornim” a "dolnim” svétem (...), ale i mezi jednotlivymi empirickymi entitami (...),
piicemz kazda z téchto jednotlivin osahuje jiné aspekty téze kvality. Tim vznikaji
analogické tady, napt.: Slunce — zlato — slunecnice — lev — kral — srdce. To vSe jsou
z hermetického hlediska jakési dynamické uzly solarni kvality, které jsou navzajem

v analogickych vztazich.” (Vesely, 2001, s. 75)

Dale Vesely postuluje tfi vlastnosti analogie: analogie neni totoznost ani
podobnost, vztahy mezi analogiemi nemusi byt jednoduché, analogie vykazuji

vzajemnou afinitu. (srov. tamtéz)

Pojem analogie je v kontextu psychoterapie velmi dulezity. Napiiklad pojem
»Mars®“ ma zcela jiny vyznam pro astronoma a pro astrologa. Mysleni na pozadi
terapeutickych konceptli mnohem vice pfipomina mysleni tradi¢nich véd nez mysleni

védy exaktni, jak jest¢ ukazeme.

Autori tradinich véd také ¢asto zaménuji pojmy ,,Véda“ a ,,Uméni®, aniz b
y ) y

se ménil vyznam ¢i obsah ¢innosti, kterou se prave zaobiraji.

1.2 Uméni

Definovat uméni je slozita, snad 1 nemozna véc. Podle slovniho kotfene ,,um® je to

néco, co musime uméet, tedy to, co se nejdiive uc¢ime. Ucime se néjaké dovednosti



(technice), nééemu, co neumi kazdy. Ve smyslu ,krasnych uméni“ je vysledkem
umeélecké Cinnosti dilo vynikajici estetickou hodnotou. Kli¢ova je zde tvotivost, tedy

to, Ze vznika néco nového, tieba stejné Campbellovy polévky v riznych barvach.

Uméni performativni ¢i muzické umélec tvoii v redlném case pied divakem c¢i
s divakem. Terapeut ovSem sleduje jiny nez esteticky cil, coz lze tvrdit i o n¢kterych
performerech sledujicich cile moralni ¢i politické a estetickd forma je jim jen
prostftedkem. Ve své performanci terapeut sleduje cil 1éCivy, terapeuticky. Presto

muze béhem terapeutického procesu vzniknout néco velmi estetického.

Lze si ovSem piedstavit 1 takovou performanci, kde védec ¢i védkyné badaji
v pfimém pfenosu za urCitym ucelem (napf. financnim) — tézko stanovit hranice.

Ostatn¢ Mandelbrotova mnozina ma také nezpochybnitelnou estetickou hodnotu.

Terapeut svou sesi milze tvofit na zaklad€ konceptl vyvozenych z vé€deckého
badani, performer videoartu pouziva technické prostfedky konstruované na zéklad¢
védeckych poznatkl. Jiz zminény chiropraktik zase pouziva své umeéni k léCeni
bolesti, nebot” jeho schopnosti je technika, které¢ se musel ucit, a rozezndvani hmatem
je néco, co nelze predat védecky strukturovanymi koncepty. Proto udaje ziskané

palpaci EBM neuznava, i kdyz jsou soucasti SirSiho medicinského konceptu.

Navic lze jist¢ oceiniovat krasu rovnic, pokud jim dostate¢né rozumime, a

duasledky aplikace védeckého badani mohou krésu, ¢i jeji opak vytvaret ve svété.

1.3 Napad

Moment, ktery piindsi do oblasti védy i uméni zménu, je ndpad. Co se stane, kdyz
nékoho napadne néco nového? Nékdy kombinaci zndmych prvkd vznikne nova
struktura, jindy je zpochybnén a piekroCen cely kontext, ve kterém népad vznikl.
Velci védci a umélei ndm sdéluji, Ze dilezité napady prichazeji tu ve spanku, tu pii
chiizi ¢i pii koupeli. Lze viibec vystopovat vznik népadu? Neni to spise tak, ze
proces vzniku nového je zahadou a my zpétné dobasniujeme ¢i analyzujeme pfticiny,
dobovy a zivotni kontext, dokud se nase zvédavost neuchlacholi? Teorie relativity,

Mona Lisa, Kouzelnd flétna — kde se vzaly? MiZe za to dobova Praha, Einsteinova



matka, strava, oblibend pisen nebo laska? Co se v nas déje, vznika-li néco nového?

K napadu v procesu psychoterapie se jeste¢ dostaneme.

Na zavér této kapitoly ocitujme z autobiografie Tanec reality svétoznamého
reziséra, herce, mima, taneCnika, spisovatele a terapeuta Alejandra Jodorowského:
»Nevédomi neni védecké, je umélecké. (...) Pokud musim délat SaSka mocnym, kteti
otravuji nasi planetu a zptsobuji hlad milioni lidi, nezajima mé&. Jaky je tedy ucel
umeéni? Po krizi natolik silné, ze mé ptiméla pomyslet na sebevrazdu, jsem dospél
k zavéru, ze ucelem umeéni je 1€Cit. ,,Pokud uméni neléci, neni to uméni, fekl jsem

si.“ (Jodorowsky, 2020, s. 187)

2 Koncepty v teorii psychoterapie a jejich analogie

Pro tiidéni konceptl ¢i pracovnich modelti jsme se rozhodli zvolit Ciselny a
strukturalni kli¢. Myslenky k jednotlivym ¢islim uvadime z knihy Pierra de Lasenic
Tarot — kli¢c kiniciaci. V zavéru kapitoly navrhneme kombinovany model

vychazejici z biosyntézy (BST).

2.1 Koncepty na zakladé ¢isla 1

»Jednicka, zaklad vSeho poctu, nekonecno, promitnuté do reality, zrcadleni ve své
vlastni podstaté (0/0=1). Pythagorejcim znacila jednic¢ka vSeobecné bozstvi, z n¢hoz
vSe pochazi. Je to ve vSem obsazeny, nedélitelny a nutny stfed, nebot’ neni ¢isla,

v némz by se jednicka nenachdzela.” (Lasenic, 2005, s. 30)

Energie, libido

Pojem energie je v psychoterapii hojné¢ pouzivan, ackoli nebyva nikdy definovan.
Ptredpoklada se jakési pfedporozuméni tomu, o Cem vlastné mluvime, a toto
predporozuméni funguje — alespon vtom smyslu, ze jen vzacné dochazi

k nedorozuméni.



Ve stati Koncepty energie v terapii vychazi David Boadella od energie
elektromagnetické, atmosférické a té, ktera pusobi prostiednictvim ionth a
naslednych télesnych procestu s jejich nedohlédnutelnymi implikacemi. Nikde jinde
na poctivou snahu definovat energii v kontextu psychoterapie (PST) nenardzime,
dokonce ani autofi terapeutickych smért vychazejicich z neurobiologie energii
nedefinuji. Jako by vyzkum a koncept pfedstavovaly rtizné svéty. (srov. Boadella

etal., 2017, s. 61)

Podle Freuda libidem ,,0znacujeme energii takovych puda, které maji co délat
se vS§im tim, co lze shrnout pod pojmem laska, energii, kterou pojimame — 1 kdyz

toho Casu neni méfitelnd — jako kvantitativni velicinu.* (Freud, 1990, s. 228)

Analogii energie a ¢inského pojmu cchi zmifiuje Boadella, libido ke ¢chi
pfirovnava také S. Titl3. Indicka prana, fecké pneuma, to v8e bychom mohli povolat,
abychom upftesnili pojem energie v kontextu nasi kultury, ale pfesto: mimo fyziku

zUstava pojem energie pojmem vagnim a stejné tak vse, co z n¢j vychazi.

Esence

Esence predstavuje centralni pojem BST. Umistujeme ji do stiedu Life fields
modelu. Esenci chapeme jako prozaiujici kvalitu, jako to, ¢im se manifestuje zdravi,
jako samotnou tendenci ke zdravi, nebot’ v BST pfedpokldddme imanentni tendenci
k tzdravé. Na ni stoji divéra v klientiiv proces a jeho smysl. Do jisté miry mizeme
esenci ztotoznit s Reichovou primarni vrstvou nebo mulzeme fici, ze v primarni

vrstve se projevuje v nejcistsi podobé.

Tradicné ma slovo esence vyznam podstaty, jakéhosi hmotného ¢i
jemnohmotného zakladu, nékteré sméry predpokladaly za cCtyimi zivly jeden
spojujici, z n¢hoz se teprve tyto Ctyii rozriiznily, tzv. kvintesenci, ether apod. Tento
vysvétlujici piistup se objevuje spise v indoevropské &i zapadni tradici. Cina tento

prazaklad nedefinuje a odsouva mimo dosah poznani.

3 S. Titl, Gstni sdéleni, 2019.
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Kruh, bod

Bod je znakem jednicky, cosi nekoneéné malého a piesto existujiciho. Anekdota na
ucet nasi veédy fika: ,,Nekonecné hmotny bod na nekonecné nehmotném vlakné.*
Bod je symbolem jedinecnosti, singularity, prostoru zborcené¢ho do sebe, Cerné diry.
Zvratem v opak ziskame z bodu nekonecno, které obsahuje veskerou mnohost, a je

tak také jedinym, sjednocujicim.

Pokud potitebujeme jednoduché grafické vyjadieni nekonecného pohybu,
které se ale vejde na papir, nejlépe nam poslouzi kruh ¢i kruznice. Zalezi jen na

rychlosti pohybu po kruznici, zda jej postiechneme ¢i dokonce rozli§ime cykly.
Uroboros — drak ¢&i had pozirajici vlastni ocas, symbol asu a navratu.

Kruh, bod a jejich spojnice jsou zdkladem mnoha dalSich schémat a konceptd,
cokoli oddélujeme, délime jednotu, cokoli spojujeme, spojujeme minimalné¢ dva

body.

Prima materia, Kamen

Alchymista musi nejprve objevit, co je tou latkou, ze které miize vafenim po
namahavé praci ziskat Kdmen. V tradi¢ni literatuie se oboji — pralatka 1 vysledek —
popisuje podobné a navysost enigmaticky. Neni ani jasné, zda jde o objekt ¢i subjekt

promény. (srov. Jung, 2019)

Pole

Zasadni koncept v PST 1 v novych odvétvich fyziky. Zajimava je uz etymologie
tohoto slova, ktera souvisi se slovy planina a plany (mytiny uzivané k pastvé, kde
vSak rostou divoké rostliny) — v protikladu ke slovu ,,role* (obdélavana puda). Jak
jsme se od tohoto chapani krajiny vzdalili! Pole v kontextu moderni fyziky, zvlasté
pole nulového bodu, jedné ze zdhad kvantové fyziky — to vSe, aby bylo skute¢né
pochopeno, presahuje naprosto nase fyzikalni vzdélani. Vyzkum pole v sobé spojuje
tak vzdalen¢ véci jako urychlova¢ castic a telepatii. (srov. Machek, 2010;

McTaggart, 2017).
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V kontextu této kapitoly, kdy se vracime ke v&d¢ tradi¢ni, musime uvést
relevantni Casti Smaragdové desky, které jako by piesné charakterizovaly pole tak,

jak ho dnes chéape véda exaktni:

1. ,,To, co jest dole, jest jako to, co jest nahote a to, co jest nahoie, je jako to, co
jest dole, aby dokonceny byly divy jediné véci.
2. A jako vSechny véci byly u€inény z jediného, za prostfedkovani jediného,

tak vSechny véci zrodily se z této jediné véci prizplisobenim.
5. Jeho sila jest celd, kdyz byla proménéna v zemi.
6. Oddélis zemi od ohné, jemné od hrubého, opatrné a nanejvys moudie.

10. Takto stvotfen byl vesmir.* (Nakonecny, 1994, str. 33)

Egregory

Podle Veselého se jedna o astralni utvary pozemskych kultl a kolektivnich ideji,
hromadnych lidskych sklond a vyzndni. Podle tradi¢nich véd je tedy mozné
rezonovat s rezervoarem energie zanechanym témi, ktefi néjak ,,vibrovali* podobné

jako my. (srov. Vesely, 2001)

2.2 Koncepty na zakladé ¢isla 2

,»Dvojka, pasivnost, Zenstvi. Dvojka je ve svém vztahu k jedni¢ce oddélent,
protiklad. Ponévadz kazdy rozklad je porusenim dokonalosti, byva dvojka téz
pokladana za znak nedokonalosti, ano, 1 zniceni a padu. Proto znaci toto ¢islo hmotu
jako protiklad bozstvi. (...) Podsvéti proti fisi zivota, noc proti dni, vlhkost proti
teplu, to vSe znacila jim dvojka, pro€ez byl druhy den v tydnu zasvécen hvézdé noci,

pomijejici proti vé¢nému.* (Lasenic, 2005, s. 36)

12



Obr. 1

Zde by bylo mozné pokratovat dlouhym vyctem protikladd. S dvojkou se
protiklad objevuje, do hry vstupuje polarita. Notoricky zndmym je symbol monady
jinu a jangu. Pro nas je dalezity dynamicky aspekt, pohyb mezi polaritami, pulzace ¢i
oscilace. Zasadni vliv na BST ma dilo Wilhelma Reicha, kde je koncept protikladu
,funkéni jednoty a ,,antiteze* zdsadni. Tento koncept budeme sledovat zvIasté se

zietelem k autonomnimu nervovému systému (ANS).

Védomi a nevédomi

Existence nevédomi jako protihrace védomi, jako samostatné¢ oblasti se svymi
vlastnimi  obsahy a zdkonitosti je naprosto klicovym  piedpokladem

psychoterapeutického diskurzu.

Freudovo dédictvi je od teorie BST neodmyslitelné. Podle Reicha je
nevédomi totozné s té€lesnymi vjemy, ¢imz Reich provedl obrat od spekulaci k télové

préci.

Pulzace ANS u Reicha a jeho nasledovniki

Reich spatfoval funkce kontrakce a expanze jak v télesné, tak v duSevni sféfe a
chépal je jako jednotné biologické funkce. Dulezity je tedy antagonismus periferie a
sttedu, vagu a sympatiku, slasti (pohybu ke svétu) a uzkosti (pohybu od svéta do
centra). Znamy je jeho vyklad chovani améby, ktery se stal metaforou celé jeho

koncepce vyvoje neurdzy. (Reich, 1993, s. 213)
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Obr. 2

S~
7

Améba se slastn¢ roztahuje do svéta, dokud neni intruzivnim podnétem
zasazena a nucena stahovat se smérem do centra. V neur6ze se manifestuje uzkost ze

slasti, jejimz fyzickym projevem je tzv. svalovy pancif.

Reich analogie své metafory ve hmot¢ vidél vSude, takze naptiklad piSe: ,,To
(stopovani autonomni inervace) mi umoznilo porozumeét zivotnim procesim,
konkrétné dychani, jako stavu neustalého ptfechodu mezi vagovou expanzi (nadech) a
sympatickou kontrakci (vydech), mezi nimiz se organismus pohybuje.* (Reich, 1993
s. 220) Vyzkum ANS ovSem ukazal opak: nadech je spojen s funkci sympatiku a
vydech s funkci vagu, coz se projevuje v HRV (Heart Rate Variability) — zméné
rychlosti tepu pii nadechu a vydechu (Respiratory Sinus Arythmia). Zavislost zmény
srdeCni frekvence na stfidani nddechu a vydechu uz pfitom byla zkouména na
zacatku 20. stoleti H. E. Heringem. Reich rovnéz predpokladal, Ze vSechny télesné
procesy maji byt obéma vétvemi ANS inervovany jednotné, coz také neni pravda, jak
ukazuje naptaklad Irmi§ v knize Temperament a autonomni nervovy systém. (Srov.

Porges, 2017, s. 38; Irmis, 2007, s. 33)

Nabizi se otdzka, do jaké miry jsou dechové vzorce ve strukturdlnich
cvicenich BST ovlivnény Reichovym pojetim dechu a jeho autonomnich
korespondenci. Naptiklad znamé cviceni ,,meduza®, ptipisované Reichovi, vyuziva
nadechu jako expanze a vydechu jako kontrakce, stejné jako v nékterych cvicenich
s vytahovanim hlavy a krku byv4d expanze spojovéana snadechem. Vychodni
systémy, napft. shiatsu, nebo ¢chi-kung, stejn¢ jako evropské systémy strecinku fazi

protazeni provad¢ji zasadné s vydechem s ohledem na fyziologii.
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Jak vidime, metafora ozila a podmanila si hmotu, ta se ovSem vzpird a

domaha se svych prav.

V ¢lanku Autonomic Nervous System and Energetic Medicine publikovaném
v Casopise Energy and Character vroce 1999 reichidnka Heike Buhl napravuje
dojem, ktery Reich zanechava (totiz ze vagus je ,,dobry* a sympatikus ,,Spatny*), a
na etiologii psychosomatickych nemoci ukazuje, ze problémem je pravé narusena
pulzace mezi obéma vétvemi, tj. Spatnd adaptace organismu na podminky a
neadekvatni reakce na n¢, kterda mize mit pfi¢iny v osobni historii. Stale ovSem
zUstava u konceptu antagonismu dvou vétvi ANS, ktery byl nahrazen Porgesovou

polyvagalni teorii (viz déle).

Protiklady u Daniela J. Siegela

~Metaphores be with You!* je pozdrav, ktery pouziva D. J. Siegel se svymi ptateli. Je
si dobte védom, kde kon¢i védecky vyzkum a kde zacina pretvareni jeho vysledkt do

metafor pouzivanych pro porozuméni déjim v rameci terapeutické prace.

V nésledujicich odstavcich ¢erpame z knihy AWARE (2018) a stati Emotion
as Integration z knihy Healing power of emotion (2009):

DIFFERENTIATION / LINKAGE — rozliseni a spojeni — jsou dva procesy na urovni
mysli 1 v rdmci neurobiologickych procesi, jejichz souhra vytvari integraci. Pokud je
souhra naruSena, dochdzi namisto integrace ke dvéma moznostem Spatné adaptace

organismu:

CHAOS / RIGIDITY — organismus na situaci reaguje nepiimétené: bud’ rigidné, tedy
opakovanim naucenych vzorcl, nebo chaoticky, tedy ndhodné, beze vztahu ke

zkuSenostem.

HUB / RIM — stied a obvod.
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Obr. 3

Stfed je zde symbolem védomi, obvod piedstavuje vSechny mozné obsahy
védomi, spojnice stiedu a obvodu pak pravé jeden takovy obsah védomi. Siegel
uvazuje moznost setrvani ve stiedu jako okamziku bdélosti (awareness) mezi

riznymi obsahy.

Polarit¢ védomi a jeho obsahu se vénuje rozsahla tradice fenomenologické

filosofie, to vSak prekracuje ramec této prace.

Nékteré alchymické koncepty

Siegelovo rozdéleni a spojeni ma jasnou analogii v alchymistickém solve et coagula
(rozpust’ a sraz). ,,Kovy* maji byt rozpustény a opét srazeny, ovSem v Cistsi, lepsi
podobég. Nekteti badatelé (napt. Burkhart) se domnivaji, Ze se jedna o metaforu prace
na emocich a vnittnich obsazich, které maji byt zvédomény a procistény, jednotlivé

kovy pak ptedstavuji ur¢ité¢ dusevni kvality. Tento pohled rozvedeme pod Cislem 7.

U Conjunctio Oppositorum (spojeni protiklad aneb chymickéd svatba) se
podle Junga rovnéz jedna o symboly védomi a nevédomi v rozli¢nych obrazech jako
Kral a Kralovna, Slunce a Luna, Sirotek a Vdova a mnoho dalSich. Zatimco Jung se
domniva, ze alchymisté projikovali nevédomé obsahy na hmotu, a tak se jim podaftilo
odhalit mnoho zékonitosti nevédomi davno pted psychologii, jini, jako pravé
Burkhart, Alleau a dalsi, se domnivaji, Ze to je pohled velmi reduktivni. Alchymie je
podle nich svébytnym Uménim ¢i VEdou umoziujicim proménu, tedy transmutaci,

subjektu, ale 1 objektu.
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Tabula Smaragdina (Smaragdova deska) je povazovana za zakladni text
hermetické tradice. Jeji vyklady a odkazy na ni prostupuji snad vSemi dily této
obrovské ¢asti pisemnictvi zapadu. Jeji zacatek je velmi znamy: ,,To, co je nahote, je
jako to, co je dole, aby byly dokonany divy jediné véci.“ Polarita nahore/dole byva
vykladana jako polarita makrokosmu a mikrokosmu, naznacuje tedy jejich
vzajemnou provazanost. MliZzeme na ni ovSem nahliZet také jako na oznaceni bodi
na téle uzivanych pti vizualizacnich energetickych cvicCenich, jako na provazanost
duchovniho a hmotného atd. Uvedenou vétu Smaragdové desky je moZné chapat také

jako urcitou definici pojmu analogie.

Projekéni prasek

Pokud alchymista doséhl své promény a promény prvotni materie v Kdmen, mize jej
pouzit jako projekéni prasek, tj. substanci, jejimz piimisenim do necistého kovu
muze za pritomnosti alchymisty dojit k transmutaci. Zde se nabizi analogie
s terapeutickou technikou a pojmem rezonance v BST. Terapeut ocistény od

nevedomych projekci mize v klientovi indukovat zménu svou intervenci.

2.3 Koncepty na zakladé ¢isla 3

»Irojka, dvé plus jedna, symbol plozeni, vesmirné trojice. (...) VSechno, co ma byt
obrazem bozZstvi, musi stat ve vztahu k trojce, nebo mit jeji znaky. (...) Tak Zzensky i
muzsky tvir¢i princip byval oznacovan trojuhelnikem, jen stim rozdilem, ZzZe
s vrcholem vzhiiru obracenym vyjadioval horkého Sivu, naproti vlhkému Visnovi

s trojuhelnikem vrcholem doli.* (Lasenic, 2005, s. 42)

Polyvagalni teorie

Autorem polyvagalni teorie je Steven Porges. Nejedna se o terapeuticky koncept, ale
o veédeckou teorii podpofenou anatomickym a neurobiologickym vyzkumem, vcetné
zohlednéni evoluce nervového systému obratloved. Vyznam pro terapeutickou praxi

je vSak znacny. V kontextu této prace je zajimavé to, jak se uvazovani o ANS
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zménilo z pojmi polaritnich a pulza¢nich na hierarchické uspofadani tii funkéné a

anatomicky odliSnych vétvi a mozné kombinace jejich plisobnosti:

1. ventralni vétev vagu (Social Engagement System) — v hierarchii nejvyssi vétev,
aktivni ve zdravém stavu bezpeci a spokojenosti v tlupeé. Brzdi srde¢ni frekvenci
(vagal break), udrzuje Heart Rate Variability (HRV), umoziuje odliSeni feci od

pozadi hluku, inervuje mimické svalstvo atd,

2. sympatikus — zrychluje tep, zvySuje tlak, plisobi pii stresovych reakcich typu
fightflight,

3. dorsélni, nemyelinizovany vagus — primitivni vétev parasympatického systému,

pusobi pfi stresovych reakcich faint/freeze.

Porges rozliSuje v naSem zivoté pét moznych stavii vzniklych souhrou téchto

ti vetvi:
1. Social Engagement — vladne nejvyssi vétev, vse je, jak ma byt.
2. Mobilizace — fight/flight — vladne druha vétev (sympatikus).

3. Hra a ptedehra — pii hrach (sportech), kde jsou jasné dané pravidla a nedochazi ke
skutecnému ohroZeni, stejn¢ jako pii sexualni predehie je prvni a druha vétev aktivni

zaroven.

4. Znehybnéni pii ohrozeni zivota — tfeti vétev (dorsalni vagus) — mdloby, defekace,

u savcl potencidlné smrtelny stav, sniZeni metabolismu.

5. Znehybnéni beze strachu — prvni a tfeti vétev zarovenn — metabolismus je
zachovan, pohyb minimalizovan — kojeni, traveni, porod, reprodukéni chovani. (srov.

Porges, 2017)

Vidime, Ze vtomto konceptu, podpofeném masivnim vyzkumem na
hlodavcich, chybi kombinace druhé a tfeti vétve, ktera jako soucasna aktivace
sympatiku a parasympatiku figuruje v teorii traumatu mimo polyvagalni teorii.
Uvazujeme-li jen dvé vétve, mohou existovat pravé tfi stavy, pokud pfipustime

moznost aktivace obou vétvi zaroven.
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Cloningerova biosocialni teorie temperamentu

Autor rozliSuje tfi hlavni, v populaci rizné rozvinuté systémy ¢i tendence v chovani:
1. Novelty Seeking — vyhledavani nového

2. Harm Avoidance — vyhybani se poskozeni

3. Reward Dependence — zavislost na odmeéné.

V téchto systémech hraji zasadni roli tii ,,Stavy* (neurotransmitery): dopamin,

serotonin a noradrenalin.

Oznacime-li zvySenou aktivaci symbolem + a snizenou symbolem —, pak ziskame
2x2x2 (tedy 2°), tedy osm variant takového modelového ¢loveka:

osobnost vyhledavani vyhybani se zavislost na
nového poskozeni odmeéné

antisocialni + — -
hystericka + - +
pasivné agresivni + + +
explozivni + + —
obsedantné - + —
uzkostna

schizoidni - - -
cyklothymni - - +
pasivné zavisla - + +

Jelikoz je mozné ve vsech tiech systémech nabyvat protikladnych hodnot, da
se fici, ze se jedna o trojrozmérny model. Dotaznik sestaveny Cloningerem se tedy

nazyva Tridimensional Personality Questionnaire. (srov. Irmis, 2007, s.118-119)

Existuji 1 jind zobrazeni variant lidského chovani zalozenych na téchto tiech

»stavach®. Zde prinasime jakysi kompilat zobrazeni pomoci tii kruznic:
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Obr. 4

SEROTONIN
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V nékterych variantdich tohoto zobrazeni byva ve stiedu umisténa pouze
»~rovnovaha“, obdoba esence, tento diagram ma sedm poli plus vnéjSek, coz by byla
varianta — — —, zatimco stfed je + + +. Tabulka ndm ovSem davad zcela jiné
pfedporozuméni nez cosi centrovaného, navic ze tfech kruh. Také se nam snazi cosi
jiného sdé¢lit. Jako by dva navzijem kolmé vektory promlouvaly o moznostech

riznosti a tfi kruhy o jednotg.

Pokud promitneme tii stejné hodnoty na tii navzdjem kolmé usecky, ziskdme
krychli, tvar vymezeny osmi body, Sesti sténami a dvandacti iseckami. Promitani tii
rozmérd do krychle uziva v biosyntéze Boadella ve své knize Life streams jako
schématu pro tfidéni charakterovych struktur a v rdmci vycviku ndm krychle slouzi

pro tifidéni kvalit pohybu podle Labana.
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Obr. 5

PROSTOR - pfimo

STRKAT - falicky TUKAT/STOUCHAT - orélni
TLAEIT -
kompulzivni/paranoidni
VZNASET SE EAs
- rychle
pasivnifsubmisivn / y
SILA - silng SILA - slab&
BIT/BUSIT -
/ pwcthati ckv
" TRAST SE - hystericky
CAS - pomalu
KROUTIT/ZAPASIT/BOIOVAT BYT UNASEN/PLOUT -
masochisticky schizoidni

PROSTOR - nepfimo

Nazvy charakterovych struktur se zde li$i nebo jde o jiné pojeti, rovnézZ nelze
ztotoznit osy v prvnim a druhém diagramu, stejné prvky jsou rtzné prostorove

usporadany.

Labaniiv velmi slozity systém analyzy pohybu je zde velmi zjednoduSen
pravé na tii osy ze Ctyf v charakteristice Usili pohybu (effort), pti¢emz kromé usili

Laban koduje jesté télo, tvar a prostor.

Zde zatazujeme krychli do skupiny konceptli zaloZzenych na cisle tii, nebot’
pro ucely tiidéni faktd sesazuje dohromady tfi rozméry, ale v symbolice hermetismu
byva krychle symbolem hmoty a ¢isla Ctyfi, jelikoz jde o projekci tii principi do
hmotné reality a asovosti. Tarotova karta Cislo ¢tyfi je Cisaf opirajici se o krychli.

Krychle jako zakladni kamen je téz soucasti zednarské symboliky.
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Reichovy vrstvy, triple presence
Tti soustiedné kruhy uspotfadané hierarchicky.

Obr. 6

Reichova primarni, zdrava, esencialni vrstva (¢i spiSe jadro) je obalena
druhou — vrstvou konfliktl a utrpeni, ta je opouzdiena tfeti vrstvou — personou, tim,
co nabizime svétu. Tato struktura je i zdkladem Life fields modelu ¢i teorie pfenosu

Davida Boadelly. O obojim pojedndme nize. (srov. Boadella, 2012).

Triple presence — terapeut, védom si sam sebe, védom si i dyadického soubyti

s klientem a zaroven svého mista a mista dyady v celku.

Alchymické principy

e8
@
S

V alchymickeé teorii byvaji rozliSovany tii principy: sira, rtut’ a stl.

- sira — viditelné vlastnosti: lesk, tvrdost, barva
- rtut’ — neviditelné vlastnosti, které se objevuji az po intervenci vngjSich sil:
tavitelnost, tvarnost, prchavost

- sul — délici a spojovaci princip, zhmotnéni vlastnosti
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Télo, duse a duch

Tyto pojmy byvaji tradi¢né¢ ddvany do souvislosti se soli, rtuti a sirou, analogicky

bychom mohli piejit k déleni dilezitému pro BST:

Zarodecné vrstvy

Z védeckého hlediska se jedna o tfi vrstvy bunck utvéiejicich plod, dalsi analogie
ptitomné v BST uz pfisné¢ védecké nejsou, nebot’ naptiklad emoce nemuizeme
anatomicky ani funk¢éné ztotoznit se stievy, ackoli v této oblasti mizeme pfi
emocnich hnutich cosi vnimat. To je ovSem az disledek ¢innosti mozku, tedy organu
ektodermalniho, stejné jako uz na mikrourovni nervosvalové ploténky je pohyb
disledkem funk¢ni totoznosti nervu a svalu a za ,,mezodermalni* jej miizeme oznacit
az analogicky v ramci kontextu teorie BST ¢i Body-Mind Centering. (srov. Shapiro,

2012; Mayer, 2018, s. 128)

Staii alchymisté, aby Ctenafe zmatli, ¢i snad naopak uvedli na pravou cestu,
mluvi naptiklad o ,,nasem zlatu* ¢i ,,nasi rtuti“. Podobn& bychom v psychoterapii
mohli hovofit naptiklad o ,,naSem mezodermu®, a ptedesli bychom tak nékterym

nedorozuménim, kterd na teorii BST nevrhaji nejlepsi svétlo.
Analogie s tradicnimi védami jsou:

- mezoderm — télo
- endoderm — duse

- ektoderm — duch

Pouzivani védeckych terminti v ramci terapeutického ¢i metaforického kontextu
muze byt matouci a pied skeptickym okem neobstoji, 1 kdyz mlze pomoci ke

zmirnéni utrpeni a védoméj$imu zivotu.

Podrobnéji se témito vrstvami budeme zabyvat u konceptl zaloZenych na ¢isle 6.
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Id, Ego, Superego; Védomi, pfedvédomi, nevédomi

Obr. 8

Zde necht’ mluvi obrazek.

Dité, dospély, rodic

Tento koncept Erica Berna navazuje na Freuda a ustanovuje tfi slozky clovéka
zobrazované jako tfi kruznice stejného poloméru nad sebou. Transakce jako jednotka
komunikace se zobrazuje jako spojnice mezi jednou ze tii kruznic jednoho a jednou
ze tfi kruznic druhého Clovéka. Znazornéni je velmi podobné Boadellové koncepci

pfenosu a protipienosu a pojedndme o ném nize. (srov. Berne, 2013)
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Dramaticky trojuhelnik
Obr. 9

OBET

ZACHRANCE PRONASLEDOVATEL

Toto schéma je nutné chapat dynamicky: to, co by mezi dvéma body byla pulzace ¢i
oscilace, je zde pohyb mezi tfemi variantami, ktery mutZze jakkoli ménit smér.

Z jednoho bodu je stejné blizko k obéma zbyvajicim.

Siegeliiv trojuhelnik
Siegel nabizi koncept Triangle of Well-being.

Obr. 10

MYSL

VZTAHY MOZEK

- mysl (mind) — regulace toku energie a informaci, akrostich COHERENCE:
Connected, Open, Harmonious, Engaged, Receptive, Emergent, Noetic,

Compassionate, Empatic
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- mozek (brain, embodied brain) — neurdlni mechanismy toku energie a
informaci, akrostich FACES: Flexible, Adaptive, Coherent, Energised, Stable

- vztahy (relationships) — sdileni toku energie a informaci (srov. Siegel, 2009)

Troji mozek

Popularni  koncept  plaziho/sav¢iho/lidského  mozku  aneb  mozkového
kmenu/limbického systému/neokortexu se svymi implikacemi pro trauma je zndm
napt. zknihy Probouzeni tygra P. Levina a zdalSich knih od odbornych po
popularni. Do zna¢né miry se stidle pohybujeme v analogii t¢la/duse/ducha. (srov.

Levine, 2011)

Brahma, Visnu, Siva

Tato hinduistickd trojice predstavuje tvofeni, udrzovani a niCeni jako zakladni

aspekty vSehomira.

2.4 Koncepty na zakladé ¢isla 4

,»Podstata Ctyfky, jez je nasobkem dvojky, zavdala podnét, aby bylo toto ¢islo
pokladano za piredzvést rozporti a boji; odtud povéréivy strach pred tiinactkou

(1 +3=4).“ (Lasenic, 2005, s. 50)

Ctyfi jsou vrcholy &tverce, nebo sméry polopfimek délicich plochu na
kvadranty. Pokud chceme znazornit vztah dvou veli¢in umoznujicich zapornou

hodnotu, pottebujeme praveé 4 poloptimky. To je piipad vztahu dvou polarit.

Milan Nakone¢ny v knize Smaragdova deska Herma Trismegista cituje P. de
Lasenic: ,,Ctvernost jest ptisobcem rovnovahy.“ (Lasenic, in: Nakonedny, 1994,

s. 49)
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Zivly

Ctyii zivly zapadni tradice byvaji vyjadfovany spojenim dvou polarit — sucho/vlhko,

teplo/chlad. Aktivni, jangové znacime +; pasivni, jinové —.

ohen — trojuhelnik obraceny vrcholem vzhiiru — spojeni sucha a tepla + +

- voda — trojihelnik obraceny vrcholem dolii — pasobeni chladu na vlhko — —

- vzduch — trojuhelnik obraceny vrcholem vzhlru pieSkrtnuty vodorovnou
¢arou jako symbolem piekdzky v ohnivé expanzi — pulsobeni tepla na
vlhko +—

- zem¢ — trojuhelnik obraceny vrcholem doli ptfeskrtnuty vodorovnou carou

jako symbolem omezeni vodni expanze, tj. stahovani — plsobeni sucha na

chladno — +

Obr. 11

AN
\VARY
XX

Davidova hvézda je symbolem slouceni vSech Zzivll, tedy skutecnosti,

,.kralovstvi‘,

Cty¥i vzneSené polohy buddhismu

Stoj, leh, sed a chiize jsou buddhisty povaZovany za polohy, ve kterych lze provadét

meditaci. Strukturalni cvic¢eni v BST z nich vychdzeji téz.

Analogie styli bondingu a Zivli

Cerpame z knihy S. Grofa Psychologie budoucnosti (2014) a doplitujeme analogie

zivla podle tarotu:
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BEING — VODA — POHARY - citlivost, udrzovani, vyzivovani, oceanické pocity;

figura kréle a kralovny symbolizuje tvofivou a milujici inteligenci.

HAVING - ZEME — MINCE - syceni, drzeni, pozitek, shromazdovani,

ohranicovani; figury symbolizuji inteligenci uskuteciiujici.

DOING — OHEN — HOLE - viile, &innost, nové pocatky, stvofeni; figury symbolizuji

inteligenci tvofivou.

SHARING — VZDUCH - MECE - komunikace, sdileni, cirkulace; figury

symbolizuji inteligenci zprosttedkujici.

Pokud bychom vidéli v pofadi styli vyvoj béhem procesu terapie, pak
postupujeme od vlhkého chladu, jeho vysuseni, zahtati a expanzi ke komunikaci —

vzduch jako otevieny prostor, ktery sdilime.

BPM - bazélni perinatdlni matrice — jsou jednim ze zakladnich pojmut
Grofovy psychologie popisujici Ctyfi stadia vyvoje plodu az do jeho ptichodu na

Svet.

Oceénické pocity zdravé polarity BPM I maji zjevnou analogii s vodou a
stylem Being. Jasna hranice a stahujici kvalita BPM II je analogicka k Zivlu zemé a
vyzivy pupecni $ndrou; v teorii BST (centering) je zdiraziiovan kontejnment, Grof
naopak akcentuje aspekt tisn¢ a stahti, aniz jsou jest¢ oteviené porodni cesty. BPM
Il — prichod porodnimi cestami ma jasnou charakteristiku zivlu ohné a jeho
dynamiky, boje a prudkosti. BPM IV — novy prostor, svétlo, pohled na matku, prvni

nadech, zvuk, to vSe v novém médiu — vzduchu.

Zda jsou jednotlivé styly bondingu vhodné k terapii problémi analogickym

ptislusnym BPM, je otdzka k diskuzi.

Lidské struktury Stanleyho Kelemana

Anatomie emoci je typem knihy, kterou miizeme ¢ist jako umélecké dilo — a pak ndm
terapeutim mize dobfe slouzit jako inspirace — nebo neustale nardzet na nevédeckost

pojeti a pak ji odsoudit.
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Analogicky zivlim dé€li Keleman moznosti adaptace ¢lovéka na stres na ¢tyii kvality

dané dvéma polaritami:

rigidni — smér ven, nadmérné ohraniceni

- tuha — smér dovniti, nadmérné ohraniceni

Attachment

zbytnéla — smér ven, nedostate¢né ohranic¢ena

zkolabovana — smér dovnitf, nedostatecné ohranic¢ena

Daniel J. Siegel v knize AWARE ttidi Ctyfi typy vazby podle vySe uvedené dvojice

oddéleni (differentiation) a spojeni (linkage):

- jisty — secure

- nejisty vyhybavy — insecure avoidant/dissmissive — excessive differentiation

- nejisty ambivalentni — insecure ambivalent/preoccupied — excessive linkage

- nejisty dezorganizovany — opak jistoty a bezpe¢i — fragmentace

Temperament

Vztah temperamentovych dimenzi extraverze/introverze a labilita/stabilita podle

IrmiSe. Tento stary hippokratovsky model byl pouzit jako zaklad farmakologickych

experimentl 1 experimentii zkoumajicich ANS. (srov. Irmis, 2007, s.106)

Obr. 12
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Cty¥i pary motorickych poli

Obr. 13
KANALIZACE
FLEXE AKTIVACE
OPOZICE TRAKCE
ABSORPCE
EXTENZE

ROTACE

Pulzujeme mezi protikladnymi motorickymi poli, nebo nam pulzace vazne.
Stied kruznice je mistem, kde se kvalita daného pole obraci ve sviij protiklad.
Pohybujeme se vzdy na jedné tisecce, nebo az na Ctyfech zarovenl? Mlizeme nas stav
vyjadfit jednim az ¢tyfmi body, tedy do kruznice zakreslit bod, usecku, trojuhelnik ¢i

ctytuhelnik?

Tento metaforicky koncept vyjadieni je vSak velmi piiblizny, nebot’ rizné
¢asti naSeho systému mohou byt v riznych stavech, pro celek nasi bytosti pouziva
BST Life fields model, jako by kazdy zjeho segmentl mohl byt charakterizovan

vlastni kvalitou motorickych poli.

A to ani nemluvime o tom, Ze napf. pii chiizi je jedna noha ve flexi, druha
v extenzi, mizeme velmi kanalizované rdzovat do krémy a nas$ pohled rotuje po
krajin€, citime silnou trakci — chceme byt né¢komu blizko, protoze vic¢i jinému

vnimame opozici, fyzicky aktivovani duSevn¢ absorbujeme.

Ovsem pro charakteristiku dané¢ho fenoménu beéhem terapeutické sese je tento

koncept nedocenitelnou pomiickou.
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Ctyf‘i segmenty kruhu u Siegela

Obr. 14

Siegel déli mozné obsahy védomi na Ctyfi segmenty, které maji byt postupné
kontemplovany v meditaci pro optimdlni integraci naseho nervového systému:
smysly, télesné vjemy, mysl a jeji obsahy (obrazy, mySlenky, emoce) a vztahy

k druhym a svétu.

2.5 Koncepty na zakladé ¢isla 5

Pétka je podle P. de Lasenic ,,Cislem hlasek tvoficich jméno bozi (I E O U A) a
¢islem ducha ovladajiciho hmotu. V aplikaci na pentagram s hrotem vzhiiru znamena
ovladani hmoty duchem, obraceny pentagram naproti tomu vyjadiuje panstvi hmoty

nad duchem.* (Lasenic, 2005, s. 55)

Hmotou zde Lasenic pravdépodobné mysli zivly, které bud’ ¢lovék ovlada,
nebo Zivly ovladaji jeho. Tradice obsahuje 1 riiznd fyzické cviceni, kterymi se neofyt
uci ovladani zivla a néktera nejsou nepodobnd cvicenim z BST. Rozum, ¢i spise
rozumem ftizena vile pfedstavuje vrchol pentagramu, n€kdy je vrcholu pfifazen paty

zivel, kvintesence, ether.

Model SIBAM - Peter Levine (2017)
Sensation — t€lesny vjem, Image — vnitini obraz, Behaviour — chovani, Affect — afekt,

emoce, Meaning — vyznam.
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Pét stavebnich kameni pritomného okamziku — Pat Ogden (2015)

Obr. 15

| cognition

Emoation

Five-Sense Perception

Movement

Body Sensation

-----

dech, chvéni a buSeni srdce), nasleduje oblast péti smysld, dale emoce, nalady a
jejich jemné nuance a na vrcholu kognice — mySlenky a interpretace, piesvédcent,

nazory. (srov. Ogden, 2015, s. 138)

Pét skandh nejstarSiho buddhismu

Pét faktorh tvoticich pozemskou osobnost:
1. ripa — forma, télesnost, anatomické télo
2. védana — pocitovani fyzické i psychické

3. sandzna — védomi, tj. vnimani pociti ptichazejicich Sesti smysly (Sestym smyslem

je minéna mysl)
4. sanskary — slozky — duSevni tendence a podnéty, slozky charakteru

5. vidznana — poznavani — uvédomovani si prostiednictvim zkuSenosti (srov. Fiser,

2000, 5. 22).

5 prvki v teorii tradi¢ni ¢inské mediciny

Cinska medicina operuje s konceptem péti prvki, podle nékterych autort (napt. Kral)

péti fazi, nebot’ prvky prechazeji jeden do druhého, coz je vyznamny rozdil oproti
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zapadni a indické predstavé, kde se zivly nikdy neproméiiuji a tvofi stabilni slozky
hmoty. Tyto faze jsou: dfevo, ohen, zemé&, kov, voda. Kresli se do pozic na

vrcholech pentagramu.

2.6 Koncepty na zakladé ¢isla 6

,Sestka, dvoji trojnost, symbol dvou alternativ, pokroku nebo podobnosti. (...) Jinak
je Sestka povazovana za Cislo svobody a prace, pravdépodobné s ohledem na jeji
vztah k hexagramu, slozenému z nebeského a pozemského trojihelniku.” (Lasenic,

2005, s. 60)

Bernovy transakce, Boadelliiv pi‘enos

Jednd se o strukturdlné velmi podobnd zobrazeni. Zatimco Berne nachéazi 2x3x3
moznosti — vSechny kruznice se vSemi z druhé trojice a obéma sméry, Boadella
vynechava spojnice od masky ke stinu a od masky k jadru, zbyva mu tedy Ctrnact
spojnic. Jako by maska mohla komunikovat zase jen s maskou v pozitivnim pfenosu
a pozitivnim protipfenosu. Ty se d&ji i na spodnich urovnich, ale bez kontaktu
s maskou. Cokoli vychazi od stinu, je negativni (pfenos ¢i protipienos), naopak to, co

vychézi od jadra, je pozitivni. Spojnice jader piedstavuji rezonanci.

Obr. 16
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Life fields model

Ackoli je v LF modelu sedm poli, zafazujeme je zde mezi koncepty zaloZené na Cisle
6, nebot’ se jedna o kruh rozdéleny na Sest Casti. Esence zaujima misto ve stfedu a
jako terapeuti s ni hledame kontakt v nékterém ze Sesti poli. Svym zpisobem je tedy
esence pfitomna ve vSech polich analogicky postavé Buddhy v jednotlivych polich
Bhavacakramudry, kterd naznacuje moznost vysvobozeni v kazdém ze Sesti svéta.
Barvy prislusejici jednotlivym zarode¢nym vrstvam odpovidaji ¢akrovému modelu.
Mezodermalni Cerven spodnich Caker, zelen srdecni oblasti ptislusejici endodermu, u
ektodermu modi vrchnich caker — koncept odpovidajici oblastem groundingu,
centeringu a facingu v piipadé, ze do LF modelu umistime lidskou postavu
znazornénou pentagramem. Podle Jodorowského je v evropské tradici opfené o tarot
modi barvou receptivity, zeleii barvou vitality a Cervenl barvou aktivity. (srov.

Epstein, 2013; Jodorowsky, 2009, s. 95)

Lidska postava umisténa do kruhu d€lené¢ho na dvanact ¢asti astrologickych
domt obdobné vypovidé o jejich vyznamu, ale tradi¢né je ascendent vypovidajici o
individualit¢ umistén vlevo a descendent naznacujici vztahy jedince se svétem

vpravo, zatimco v LF je toto déleni obracené.

LF model je tvoren tfemi soustfednymi kruhy. Stied s esenci, zdravé obsahy
sttedni oblasti a nezdrava polarita vnéj§iho kruhu. Strukturalné to odpovida tiem
Reichovym vrstvam, obsahové ovSem nikoli. Jako by zdravi emanovalo z esence a
smérem k vnéjSku upadalo do neurotickych podob. Pokud bychom vnéjsi slupku
diagramu povaZzovali za masku (tercidlni vrstvu) a esenci sloucili se zdravim, pak by

se vyznamova podobnost s Reichovymi vrstvami objevila.
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Obr. 17
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Loweniiv hexagram

Alexandr Lowen ve své knize Bioenergetika pouziva hexagram pro zndzornéni
Clovéka. Tradicni pentagram obohacuje dalSim vrcholem — pohlavim. Do stiedu
klade jadro, tedy zdroj energie. Jednotlivé charakterové struktury pak znazoriuje
modifikacemi hexagramu podle mnozstvi energie a prekazek, které jejimu volnému

toku kladou jednotlivé bloky na Grovnich krku, branice a panve.
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Obr. 18

hlava - ja

tvorivy, produktivni

ruka

socialni

A

noha \/ noha

pohlavni, télovy

Dalsi Lowenova legenda k tomuto diagramu je kombinace dvou trojihelnikti

— jeden z pohledu moudrosti t€la, druhy z pohledu ega.

Obr. 19
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/ télesneé procesy \

pfirodni prostredi
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2.7 Koncepty na zikladé ¢isla 7

»Sedmicka, Pravda, 4 a 3, bozské trojjedinost a svét. Primarni stadium posvatné
dvanactky. (...) Apokalypsa mluvi o sedmi ténech pozount. Legenddrni Panova
flétna byla sestavena ze sedmi pistal nestejné délky tak, aby vydavala sedm rtznych

tont, které odpovidaly sedmi planetam.* (Lasenic, 2005, s. 67)

Sedm planet tradi¢ni astrologie

Tradi¢ni astrologie pracovala s piedstavou sedmi planet, mezi které zahrnovala i
Slunce a Mésic. Po objeveni transsaturnskych planet — Uranu, Neptunu a Pluta — tyto
nove objevené planety integrovala do svych teorii. V kontextu PST stoji za zminku,
ze charakteristiky transsaturnskych planet a Saturnu pouziva Stanislav Grof
k charakterizovani BPM a ve své knize Psychologie budoucnosti piedklada tezi, ze
k predikci obsahu holotropnich stavii védomi lze uZit tranzitni astrologii, tj.
zkouméni vztahu nativniho horoskopu (radixu) k okamzitému stavu planet v Case

zkoumani.

Tradi¢né je ovSem hermetismus postaven na planetarni sedmici. V tabulce
uvadime nékteré planetarni charakteristiky, které se v riznych pramenech piekryvaji,
nekdy se 1 1i§1 — zv1asté v oblasti planetarnich signatur rostlin a Zivocichii. Rovnéz
vztahy Caker a planet byvaji uvadény rizn€ a zde je vynechavame. Tato riiznost
vyznamil pfipomina volnost obsahu nékterych pojmt PST, jako napft. charakterovych

struktur. Personifikované vyznamy planet jsou obsazeny v fecké mytologii.
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Slunce | Mésic Merkur Venuse Mars Jupiter Saturn

vira, nadgje, milosrdenstvi, | zdrzenlivost, |sila, spravedlnost, | opatrnost,

pycha zavist lakomstvi chlipnost hnév mlsnost lenost

zluta, bila, hnéda, zelena, ¢ervena fialova, ¢erna

zlata opalova |ménliva rizova modra,

indigo

zlato stiibro rtut’ méd’ zelezo cin olovo

karbunkl |démant, |sardonyx smaragd rubin safir onyx
kristal

cévy, mozek, stehna, hrdlo, zlucnik, jatra, zily, kosti, zuby,

srdce, levé oko, |chodidla, ledviny, ledviny, plice, slezina,

pravé stieva, Slachy, nervy, | Zenskd prsa | muzské branice, mocovy

oko zaludek |jazyk, ruce a pohlavi pohlavi svaly, boky | méchyt

vnimani | pohled slovo chut’ hmat ¢ich sluch

Razeni planet je v riiznych kontextech riizné podle zaméru a myslenky autora,

zde ¢erpame ze stru¢né knihy P. de Lasenic Astrologie — Kosmologie.

Popiseme jeste jeden z mnoha moznych pohledl na planetarni symboly podle

knihy T. Burkhardta Alchymie — tradicni véda o kosmu a dusi. Kruhy ukryté

v symbolech maji solarni vyznam (vili, aktivitu), obloucky lunarni (vnimavost,

pasivitu), kiiZ znamena pozici v€domi, Merkur pak syntézu — odtud jeho vysadni

pozice v alchymii. Archaicky znak pro Mars ma misto Sipky kiizek.

Poradi a rozmisténi symbolll tedy pfedstavuje vystup ¢i naopak sestup

védomi v uvedenych polaritach a formuje tak vyznam symbolu.

38




Obr. 20
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Sedm emoc¢nich okruhii podle Jaaka Pankseppa

Neurovédec Jaak Panksepp zkoumal mozky savch i ¢loveéka a postuloval zakladni

prelozit:

- Seek — patrani, zde té¢Z ve smyslu zvédavosti

- Fear — strach, zde strach z konkrétniho nebezpeci

- Rage — vztek, zufivost

- Lust — chti¢, sexualni vzruseni obecné

- Care —péce, zejména péce o potomstvo

- Panic — t¢z Separation Distress, Interpersonal Distortion — separacni uzkost,
opusténi (zejména u mlad’at)

- Play — hra, hravost

Autor se domniva, ze v kontextu terapeutické sese jsou zasadni okruhy Care,
Play a Seek. Dokonce navrhuje aplikaci oxytocinu nosni sliznici na zacatku sese jak
terapeutem, tak klientem, nebot’ oxytocin je hlavnim medidtorem okruhu Care.
V terapeutickém kontextu navrhuje substituovat okruh Lust spiritualitou a aktivovat
kli¢ové okruhy Seek a Play. Mohli bychom najit paralely mezi planetami a emoc¢nimi
okruhy, jen zdvojeni strachu narusuje moznost uzavieného systému. (srov. Panksepp,
Brain Emotional Systems and Qualities of Mental Life, in: Healing power of
emotions, 2009, s. 12-35)
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Sedm smrtelnych h¥ichi v kiest’anstvi

Pycha, lakomstvi, zavist, hnév, smilstvo, obzerstvi (nestfidmost), lenost. Paralely
s povahovymi rysy negativnich aspektii planet jsou nasnadd. Spatné aspektované
(tzv. posSkozené, jinymi planetami negativné ovlivnéné) planety v nativnim

horoskopu byvaji vykladany prave jako sklony k nefestem.

Navrh kombinovaného modelu Life fields/motoricka pole

Obr. 21
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Jednd se o kulovy objekt, jakysi mic, rozdéleny rovnobézkami na tii oblasti —
mezoderm, endoderm a ektoderm — a poledniky na osm poli odpovidajicich
motorickym polim. Téchto osm poli ozna¢ime nazvy motorickych poli nebo znaky,
které navrhujeme. Vznikne tedy 24 charakteristik pro mapovani klientova procesu ¢i
prozivanych jevl. Stav jedince by tak byl znazornén pravé tfemi body, pokud
nemuze byt jedna vrstva ve vice motorickych polich zaroven. Rizné trojuhelniky

v riznych rovinach by definovaly nas stav.

Netvoiila by velikost plochy trojahelniku ekvivalent miry integrace vrstev?

Nebo je to hruba mapa somatického markeru? Co s takovymi ndpady?

Tato biosyntetickd hracka by mohla poslouzit jako hravd pomiicka do

ordinace.

2.8 Terapie bez pracovniho modelu? Clean Language

StéZejnim pojmem tohoto sméru je pravé metafora, ale nikoli metafora, kterou ma
pii ruce terapeut jako pomicku ¢i koncept, ale metafora, kterou rozviji klient
dotazovan tak, aby terapeutiv jazyk co nejméné ovliviioval vnitini svét klienta.
K tomu ucelu terapeut pouziva Sest zakladnich a Sest doplitujicich otazek a jeho
dovednost spociva v jejich citlivé aplikaci béhem procesu. Terapeut se cvici
v doslovném opakovani vét klienta v pomalém, hypnotickém tempu, a nakonec ptida
vhodnou otazku. Klient fidi vSe, ma si i vybirat zidli v pracovné, a pokud naptiklad
nékam béhem procesu gestem ukaze, terapeut NIKDY nezrcadli, ale ukazuje na

stejné misto, kam ukazal klient.

Stoji za to podivat se na zminénych dvanact otdzek, formulovanych
v angli¢ting, kterd je pro tento ucel mimoiadné vhodna. N&§ pieklad nedosahuje
ptirozenosti piedlohy, protoze ceStinu je nutné mnohem vice ohybat podle

gramatické struktury klientovy véty:
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Sest zakladnich, rozvijejicich otazek (Developing Questions) Davida Grovea (X a

Y predstavuji verbalni nebo neverbalni signaly klienta:
- (And) what kind of X (is that X)? — A jaké to X je?
- (And) is there anything else about X? — Jesté néco o X?

- (And) where is X? or (And) whereabouts is X? — Kde to je? Kde ptesne? (Tato

otazka Casto mifi na télesné pocity klienta.)

- (And) that's X like what? — Pfipomina X néco?

- (And) is there a relationship between X and Y? — Je mezi X a 'Y né&jaky vztah?
- (And) when X, what happens to Y? — Kdyz X, co se déje s Y?

Otazky na poradi a zdroj (Sequence and Source Questions):

- (And) then what happens? or (And) what happens next? — A potom?

- (And) what happens just before X? — A tésn¢ pied X?

- (And) where could X come from? — A z ¢eho (odkud) by mohlo X byt?
Otazky na zamérnost (Intention Questions):

- (And) what would X like to have happen? — A co by X potiebovalo?

- (And) what needs to happen for X? — A co se musi stat, aby X?

- (And) can X happen? — A mize se stat X? (srov. Sullivan, Reeves, 2008, s. 51)

Zde se ovSem nabizi otdzka, zda absence konceptu, nebo spise proklamovana
nutnost zfici se jakychkoli konceptli a metafor prace s klientem neni sama o sobé&
jakymsi negativnim konceptem pfipominajicim Wittgensteinovo: ,,O ¢em se neda

mluvit, o tom je tfeba mlcet.*

Pokud se n€kdo rozhodne pracovat metodou Clean Language, je k tomu jiz
vnitiné sméfovan svymi — at’ uz védomymi ¢i nevédomymi — koncepty toho, co je
dobré (zdrave, piihodné, etické, dikazy podepiené) a co ne. Domnivame se, ze urCity
metakoncept je pfitomen i zde, ackoli metoda sama se snazi byt metafor tak prosta,

jak to jen jde.
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2.9 Shrnuti

Pro¢ praveé cisla? Kdyz hledame jednotu, ¢asto ji konceptualizujeme podobné jako
v kapitole vénované Cislu jedna. Pracujeme-li s polaritami, dostavame se ke dvojce.
Hleddme-li dynamiku ¢i hierarchii, pfichdzi trojka. Kombinujeme-li polarity ci
délime dané jsoucno podle dvou os, vznika ctvefice. Pétice a sedmice se vymyka, ani
dvojka, trojka ¢i Ctyfka ndm nestaci, s¢itame je. Dé€leni trojic, tfi osy — Sestka a
osmicka. Devitka jako fraktal trojky — tfetiny z tfetin. Dvanactka — kazdé znameni
zvérokruhu patii do jedné ze Ctyt trojic dle zivli a tii ¢tvefic podle kvality znameni
(zékladni, pevna a pohyblivd). Jaky by to ale byl svét, kdyby z téchto kategorii

vSelijak neptfecnival a neustéle je nevyzyval na souboj?

Podobnym zpiisobem by bylo mozné pokracovat, vyse uvedené koncepty by
bylo mozné doplinovat dalSimi ze stovek terapeutickych smérti. Z témat, kterym jsme
se blize nevénovali, je pro BST dulezitd také nauka o cakrach, stejné jako
energeticky model spaceman a jeho analogie v teorii jogy a kabbaly. Rovnéz
charakterové struktury zlstaly opomenuty. Souvisejici literatura je dobfe zndma a
dostupna. Strukturalni ¢lenéni podle ¢isel se ndm jevilo jako vhodné k porovnavani a
k demonstraci, Ze psychoterapie en bloc neptfedstavuje uceleny systém. Zlstava
otazkou, zda by se predstavitelé jednotlivych smérii shodli na axiomech, na jejichz
zaklad¢ by se dalo mluvit o néfem jako paradigmatu psychoterapie. Jako by se
v déjinach mysleni opakovaly struktury s proménlivymi obsahy, a naopak podobné
obsahy se formovaly do raznych struktur. Domnivame se, ze nic takového jako
paradigma psychoterapie dosud neexistuje, stejné jako psychoterapie nema své stalé

misto ve spole¢nosti, spolecenském povédomi, ani ve Skolnich osnovach.

Srovnani PST modeli s koncepty tradi¢nich véd se nam jevi jako velmi
podnétné, protoZze maji mnoho spole¢ného. Nejen pfistup k pojmiim, jejich (Easto)
védomad vagnost a analogické mysleni, ale 1 cile tradi¢nich véd se podobaji cilim
PST, ackoli prvé se realizuji pievazné v samoté ¢i pod dohledem ucitele a druhé ve
vztahu, ve kterém je klientovi k dispozici terapeut. V astrologii se student uci
»vladnout hvézdam®, ,,byt pAnem svého osudu* — tj. zvédomovat skryté vlivy, jejich
plisobeni v Case a ptizpisobeni se témto vliviim v kazdodennim zivoté. V alchymii je
cilem proména — nejen objektu, ale hlavné subjektu studia: proména v dokonalejsi

formu. V dilech alchymisti je zdlrazilovana prace ve skrytosti a uzivani plodi této
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prace pro blahu potifebnych. Magie uziva sil skrytych ve svéte k prosazeni viille maga
¢1 k poznani skrytych véci. Astrologie, alchymie a magie jsou tii tradi¢ni védy tvofici

hermetickou tradici, sté€Zejni ¢ast zdpadniho esoterismu.

V piipadé prvki tradi¢ni ¢inské mediciny ¢i skandh buddhismu vidime, Ze jiz
pted tisici lety byl celek ¢loveéka velmi dobfe zmapovéan, a mohlo by se zdat, ze
pokrok nepfisel s ni¢im zdsadné novym. My se vSak domnivame se, Ze tim novym je
terapeuticky vztah. Jeho reflexi vznikd potfeba nové definovat ¢loveéka v ramci

tohoto vztahu. S jeho pfichodem se v kultufe objevuje néco nového.

3 Terapeut, klient a koncept

Co se vlastné dé¢je, kdyz se v mistnosti sejdou terapeut, klient a urcitd konstelace
koncepti na obou strandch? Nechme promluvit soucasné americké terapeuty

vychazejici z neurovédeckych vyzkum:

,»Na terapii mizeme nahlizet jako na soub&h dvou klinickych cest, na které se
terapeut s klientem vydali: jedna explicitni a védoma, druhd implicitni a nevédoma.
Explicitni cesta se tyka védomych aspekti vztahu mezi terapeutem a klientem a
terapeutického procesu, €asto podporovanych teorii a technikou na strané terapeuta.
Na této cesté terapeut jedna se zamérem ,,budovani schopnosti nazirani vnitiniho
svéta a jeho tvarovani smérem k integrativnimu fungovani‘. Terapeutické metody
koncipované tak, aby si je terapeut osvojil a posléze odlozil, obvykle nejsou béhem
sese uzity explicitné, 1 kdyz fizené intervence, které se objevuji spontanné
v dyadickém vztahu mohou byt vysvétleny a ospravedlnény, je-li to zadouci.
Terapeuti mohou explicitni cestu reflektovat 1 béhem jejiho spontdnniho rozvijeni a

aktualné ji prizptasobovat volenou techniku.

Cesta implicitni je naopak nevédoma ¢i je védoma jen Castené a je obtizné
uchopitelnd, protoze se tykd déni, kdy neni mozné vnitini svét vidét, ani mu rozumét,
nebot’ se odehrava nevédomé. V prostoru za slovy mohou klient i terapeut neurcitym,

ale znamym zpisobem pocitovat rozpojeni. Terapeuti si mohou byt explicitné

4 (Siegel, Mindful therapist, 2010, s. 223, in: Ogden, 2015, s. 50)
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védomi, ze jejich usili vede k nezamySlenym a nezadoucim vysledklim. Védomé
pfani nevyvolat u klienta naptf. hnév ¢i pocit hanby mize k tomuto vysledku
opakované vést, coz v terapeutovi vyvolava pocit neschopnosti a zmatku, zatimco
klient se citi nepochopen ¢i jesté hiif. Terapeut ani klient si neuvédomuji, Ze za jejich
slovy probihd jiny rozhovor, bezprostfedni vyména informaci (body-to-body
interchange) mezi implicitnimi Castmi terapeuta a klienta, kterd neni zamySlena a
ktera obvykle odrazi ptredchozi setkani, pfi nichz nedoslo k potvrzeni pocita klienta
nebo UspéSnému vyjednani terapeutického vztahu. Mize to byt divoka cesta s mnoha
krizemi, kolizemi, umluvami a odehravanim, které mohou znemoziovat terapii, nebo
ji zavést do slepé ulicky, pokud nejsou vyjednany ve vztahu.“ (Ogden, 2015,
s. 49-50, ptekl. autor)

Zde je verbalizovano to, co miizeme vidét v grafickém znazornéni pfenosu a
protipienosu D. Boadelly, pokud by védoma cesta odpovidala masce a nevédoma
zbylym dvéma vrstvam, jejichZz souhra nechava daleko vice prostoru co do poctu

kombinaci. Moznost rezonance by tak piedstavovala idealni priubéh sese.

Ve stati Right Brain Affect Regulation: An Essential Mechanism of
Developement, Trauma, Dissociation, and Psychoterapy Alan Schore na stejné téma

piSe:

,»lento dialog velmi rychlych afektovych télovych komunikaci ve vazebnych
transakcich pacient — terapeut (a dit¢ — matka) se u obou ¢lend dyady déje pod Grovni

védomé pozornosti. (Schore, in: Fosha et al, 2009, s. 117, prekl. autor)

Evoluéni mechanismus attachementu — vzajemné regulace emoci — tedy
predstavuje regulaci biologické synchronicity mezi a uvniti organismi. (tamtéz,

5. 118)

,Vyli¢il jsem ustiedni roli implicitni neverbalni komunikace pravych
hemisfér (vyraz oblieje, vokalizace, gesta) v nevédomych transakcich pienosu a
protipfenosu jako zdsadni 1é¢ebny postup vaznych dusSevnich poruch a jako obecny
mechanismus vSech forem psychoterapie. Interdisciplinarni data a posledni klinické
modely mé vedou k zdvéru, ze pravad hemisféra je pii 1é¢bé dominantni a Ze
psychoterapie neni léCba mluvenim, ale lécba komunikaci a regulaci afekta.*

(tamtéz, s. 128)
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,Klinickd prace bc¢hem téchto dyadickych odehravani predpokldda vazny
zdvazek obou ucastnikli terapie a hlubokou emocni zainteresovanost na strané
terapeuta. V tomto velmi stresujicim kontextu je afektova tolerance terapeuta
kritickym faktorem pro urCovani rozsahu, typu a intenzity emoci, které jsou
zkoumany ¢i popirany ve vztahu pfenosu — protipfenosu a v terapeutickém vztahu.*

(Schore, in: Fosha et al, 2009, s. 130)

,,Protipfenosovym procestim v soucasnosti rozumime tak, Ze se manifestuji ve
schopnosti rozpoznat a zuzitkovat smyslové (vizualni, zvukové, taktilni, kinestetické
a Cichové) a afektivni kvality pfedstavy, kterou v terapeutovi pacient vyvoldva
(Suller, 1989). Podobné Loewald (1986) zdiraziiuje, ze dynamiku protipfenosu

terapeut vnima ve svych vlastnich reakcich na material pacienta.” (tamtéz, s. 180)

»Na fundamentalni Grovni neni intersubjektivni psychoterapeutickd prace
definovana tim, co l€kat pro pacienta d¢la (fokus levé hemisféry). Klicovy je spise
mechanismus, jak s pacientem byt, zvlast¢ béhem afektivné stresujicich momenti,
kdy se pacientovo implicitni jadro dezintegruje v pfitomném okamziku (fokus pravé

hemisféry).“ (tamtéz, s. 137)

Jak vidime, koncepty PST vychazejici z neurovéd nam sdéluji zdsadni véc:
Neni to védomi (a ¢innost védomim fizend) jako jediné 1é¢ivé agens — zdsadni 1é¢ivé
déje se odehravaji mimo né&j. Je to ale védomi, které je domovem koncepti a ve
kterém rozumime faktim védy. I kdybychom porozuméli vS§em procesim, které se
v mozku odehrdvaji béhem uceni, a jejich spojeni s procesy nevédomymi (coZ je
vzhledem k mnozstvi proménnych nemozné), pfesto jako pifimi ucastnici
terapeutického procesu nebudeme mit ptistup k nevédomym zdrojim uzdravy, a
nemuzeme je tak nikdy védomé ovladat. Nemiizeme tedy nikdy ovlivnit proménné,
které do procesu vstupuji, coz znemoziuje i védecké uchopeni konkrétni sese
v redlném ¢ase a moznost jejiho védeckého vyzkumu, nebot” o nevédomych déjich
jako proménnych nemuzeme rozhodovat, ani je v redlném case evidovat, a naplnit
tak podminky experimentu. Piestoze je mozné dokazat 1écebné ucinky psychoterapie
ex post, proces jako takovy se prosttedky védy uchopit nedd. Sese mé blize

k umélecké improvizaci i s jejimi tskalimi.

To ovSem neznamend, ze védomi nehraje v terapeutickém procesu zadnou

roli. Jiz terapeuticky kontrakt je védomy akt. Pfedporozuméni procesu i jeho zpétné
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vyhodnocovéni, nemluvé o mnozstvi védomych akti béhem sese, to vSe podléha
konceptualizaci, pokud hleddme porozuméni v ramei vnitiniho svéta jak terapeuta,

tak klienta. Ttidéni informaci, jejich rozliSovani a spojovani — a jiz tvofime koncept.

Rovnéz piiprava terapeuta ve vycviku nutné zahrnuje néjaké koncepty, které
uci rozliSovat a spojovat. Pfiprava terapeuta jako afektivné komunikujici bytosti
ovSem zacind jiz jeho pocetim (pokud ne dfive), vycvikem se uci zvédomovat co

mozna nejvice viemu souvisejicich s terapeutickou praxi.

Jakou roli tedy hraje koncept pfitomny v mistnosti spolu s terapeutem a
klientem? Je to role podobna map¢ krajiny duse a zaroven kompasu urcujicimu smer.
Role scénaie s otevienym koncem kazdého vystupu. Role knihy receptti s neuplnym
seznamem ingredienci a jejich nepfesnymi poméry. Roli notového zéapisu, ovSem

spoluhra¢ noty nezna a my potiebujeme alespoii skoncit libozvukem.

Proces ptinasi prvky nadhody, synchronicity ¢i chaosu vzhledem k fadu zdméru
(zélezi na mapé, terapeut i klient maji v nejlepsim piipadé podobnou), nebot’ zamér
je pritomen vzdy — tiebaze se mize ménit — a vyplyva z urCité konceptualizace.
Otevienost neCekanému je kli¢ova pro to, aby se nevédomy, spontdnni proces
nedostaval do konfliktu se zamérem. Terapeut by nemél procesu piekdzet, a prave

koncept vklinény mezi terapeuta a klienta miize takovou prekazku predstavovat.

3.1 Opét napad

Népad na stran¢ terapeuta (to je ted’ strana, na které stojime) je dulezity okamzik. Co
se d&je, kdyz terapeut dostane napad kudy dal? Cim je tento napad ve vztahu ke
konceptu? Vyrostl napad z konceptu, nebo naopak koncept vznikd zpracovanim
napadi? V knize AWARE Siegel opatrné naznauje teorii, Ze pravdépodobnost
priniku nového do védomi je pfimo Umeérnd integraci raznych ¢asti mozku. To
zaroven odpovida prodlévani u prosté pozornosti, nikoli u jejich objekt. Terapeut
smysli plnou konceptu neni tak zcela pfitomen pro svého klienta. Terapeut
v kontaktu s klientem snad dostane n&jaky napad. Jako by otevienost pro napad byla
otazkou ,,stavu* jedince. V nekterych stavech (napf. ve stavu Soku) si naopak tézko

pfedstavit zrod originadlnich napadd. Lidska zkuSenost moZznd zna cestu ke
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kultivovani takovych stavli a terapeuticky vycvik, ¢i néco, co se v jeho ramci
odehrava, je jednou z nich. Podle Siegela je takovou cestou téz trénink vSimavosti, az
napadné podobny tradi¢ni buddhistické meditaci vipassand, ackoli tento vliv Siegel
nikde vyslovné nezminiuje. Ve chvili, kdy jsme s klientem, se napad vynoii a zpétné
ho muizeme umistovat jako smysluplny do riznych koncepti nebo miize byt
z hlediska koncepta cizorody, ale zrodil se v konkrétni situaci, a jak jsme vidéli,
védomi vtom hraje malou roli. Nevznikaji snad koncepty v psychoterapii jako
zpétna raciondlni analyza néapadl, které vedly k dobrému konci? Jako mapy

sestavajici z navstivenych mist, mezi nimiz si domyslime cesty? (srov. Siegel, 2018)

Podle Harariho knihy Homo deus jsou dnes védci schopni pomoci mozkovych
scanii poznat, pro jakou z nabizenych moznosti se rozhodneme, diive, nez si to
uvédomime. Nas§ napad je tedy ptfitomen difive, nez piekroci prah védomi. Je zcela
jist¢ podminén i nevédomou komunikaci s klientem a stejné tak koncepty, které

terapeut promyslel ¢i jinak zazival v minulosti. (srov. Harari, 2017)

3.2 Pole podruhé

Pole je psychoterapeuticky koncept par excellence a je otazkou, do jaké miry se
ptekryva s pojmem pole zkoumanym fyziky. Chceme se vyvarovat extrapolaci
(bohuzel velmi cCastych), které do mezer v kauzalitach vkladaji pojem ,.kvantovy*
jako univerzalni spojku a odpruzeni pied narazem tehdy, kdy néco tusime, néco
funguje, ale védecky ditkkaz nemame. Ani fyzikové nejsou jednotni a my se miizeme
ptat: existuje vibec fyzika bez fyzikt? Existuje naptiklad kvantova terapie, diive
nazyvana piikladani rukou. Je jisté, Ze se pfi takové interakci cosi na kvantové Grovni

déje, my ovSem nevime co, stejné jako vétsina fyziki.

Ptestoze problematika pole z hlediska fyziky a nyni i neurovéd piedstavuje
velmi dynamicky obor, je i takova autorita jako D. Siegel ve chvilich, kdy odkazuje
na kvantové déje, velmi opatrny a své myslenky uvadi slovem ,,moznd* ¢i ,,snad

bychom mohli fici‘.
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Nedélame si narok na odpovédi ve smyslu dnesni védy, spiSe budeme klast
otazky, promyslet je a hledat analogie snad zptesiiujici mapu toho, co se déje mezi

terapeutem a klientem.

Jak spolu prodlévaji v poli terapeut a klient? Nebo je to spisSe tak, Zze spolu
pole vytvareji? Ma kazdy ze ¢lent dyady svoje pole? Plati zde téz ptredpoklad, ze
vyssi celek je vice nez jen souctem svych ¢leni? Jak je v poli pfitomen koncept?
Muzeme v ptipadé¢ pole vibec mluvit o oddélenych entitich? Muzeme myslet

hranice v poli? Jakou maji povahu?

Podle vyzkumt pole z hlediska fyziky je mozna interakce védomi a fyzikalni
reality, které se potkavaji pravé v poli na kvantové urovni (siln¢ zjednoduseno).
Vyzkumy byly zaméfeny na zkouméni moznosti pisobeni védomi na fyzikdlni
pfistroje. V kontextu této prace jsou dulezité nasledujici aspekty, které toto

prokézané pusobeni podporuji:

- pozitivni naladéni

- dobry vztah mezi plisobicimi subjekty, je-1i jich vice

- cvik — ¢im castéji subjekt takové ovliviiovani praktikuje, tim lepsi jsou
vysledky

- z&mér smérem k integraci a vEétsi mife usporadanosti ve svete.

- podstatné pro ptisobeni je prava hemisféra (srov. McTaggart, 2017)

Vidime, ze tyto faktory velmi konvenuji terapeutickému zdméru. Bylo
prokazano, ze vzdalenost v prostoru nehraje roli, klient a terapeut ovSem sedi (stoji,
chodi) blizko sebe. Ke slovu se tedy dostavaji také nasSe piirozené smyslové
poznavaci kandly. Pozornost ¢lenti dyady mezi nimi pfechazi, hemisféry spolupracuji
(pro tuto spolupraci Siegel prosazuje termin horizontalni integrace — takovou
spolupraci je naptiklad narativ, fadici do smysluplného sledu nase emocemi nabité
vzpominky), cosi se déje i mimo védomi, ale co se d¢je v poli? Co jesté je pritomno?

Minulost obou zti¢astnénych, ,,pfitomen* je 1 supervizor, metoda, koncepty...

Zastavme se na chvili u aspektu zaméru k integraci a u mnohosti plisobicich
subjektt dle vyzkumi pole cestou fyziky. Bezpocet terapeutli plisobi na své klienty
zcela ve smyslu integrace. MizZeme uvazovat o égregoru psychoterapie, ktery

zesiluje nase plisobeni? Pokud podobné pracuje skupina terapeutd, posiluje tato
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podobnost praci kazdého znich? Miuze koncept ve védomi branit v zdméru

integrace?

Muzeme viubec psychoterapii definovat z tohoto hlediska? Jak bychom ji
potom odlisili od takovych ¢innosti, jako jsou obtady, politicka ¢i ekologicka hnuti,
kterd spole¢né tihnou ke zvySeni integrace? Jako bychom zde nardzeli na problém
mordalni, jako by se zde, u kofenli hmoty, objevovalo jakési dobro a zlo. Nebo je to
naSe hluboka potieba dobro a zlo nachazet? Nebo jsme si tuto potifebu v priabéhu

zivota osvojili?

3.3 Pienos podle Boadelly

Ptedstavuje kontakt jader (esenci) néco, jako je ptisobeni na tirovni pole? Plsobime
na sebe i tehdy, kdyz nejsme ve fyzické blizkosti? Jak? Je zde zapotiebi néjaky
zamér? Kontakt masek pfichazi ke slovu az tehdy, kdyZz sedime naproti sobg.
Predstavuje stin to, co odstifiuje kontakt esenci, a tedy i pfimé pisobeni na Grovni
pole? Je to takovy vliv na zdmér (at’ uz na Grovni védomi ¢i nevédomi), ktery

sméiuje proti vzestupu uspoiadanosti, tedy k neusporadanosti a fragmentaci?

Obr. 22

N %

Maska Maska

™

DRUHA > DRUHA
VRSTVA X VRSTVA
(stin) < (stin)
JADRO X JADRO
(self) - (self)
” Fail
A
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Jak je v poli pfitomen supervizor? Ackoli neni ptfitomen fyzicky, jisté n&jak
ovliviiuje déni. Jediny z triddy, kdo se fyzicky setkava s druhymi dvéma cleny, je
terapeut. (I kdyz lze myslet 1 takovou situaci, kdy se sejde supervizor s klientem, svét

je maly.)

V urcitém smyslu jsou v poli pfitomni i piedkové obou ucastnikli setkani, ba
dokonce — piihlédneme-li k holografické teorii — cely svét. Kdyz ¢ast zastupuje
celek, jak se v holografické teorii pole predpoklada, jednd se o setkani dvou stiipkt
velkého zrcadla, znichz je mozno celek opét odvodit, ovS§em nikoli v pavodni

dokonalosti.

Koncept je pak kli¢em, podle néjZz se snazime toto odvozovani provadét,
abychom se chranili pfed chaosem a temnotou — je tedy spiSe soucasti nds samych
nez vlastnosti svéta. Teorie pole nds vSak stavi pfed dalsi otdzky: Mizeme viibec
myslet od sebe oddélené objekty, nebo se objekty do né&jaké miry prostupuji?
Fyzikalni teorie pole zpochybiiuje navyklou perspektivu newtonovskych objektt
nezavislych na pozorovateli jako koncept s platnosti omezenou na urc¢ité podminky a
vylucujici ucast védomi pozorovatele, ¢i spise védomi viibec. Jak jsme uvedli vyse,
neni myslitelné, aby se terapeut a klient vzajemné neovliviiovali i ve chvili, kdy
jejich védomi prodléva nékde jinde, nebo spise kdyz obsahy védomi nesouviseji se
situaci ,,tady a ted* terapeutické sese. Koncept je jen jednim z mnoha moZznych
obsahii védomi, ktery ovSem (védomé ¢i nevédom¢) plsobi na vSechny ostatni
obsahy védomi obou ucastnikil, pokud vylu¢ujeme moznost Gplné oddélenosti ¢lenti

terapeutické dyady.

Neni pak od véci opét zabrousit do tradi¢nich véd a uvazovat o konceptu jako
o ur¢itém druhu rozpoustédla, které¢ dava jevim typickou strukturu a barvu,
umoziujici nachazet analogie s jevy jinymi. Mezi konceptem mapy a konceptem
rozpoustédla je podobny rozdil jako mezi plankem a impresionistickou malbou téze
krajiny. Analogicky vztah nachdzime mezi sebepojetim terapeuta jako racionalni a

kontrolujici bytosti a sebepojetim intuitivné umeéleckym.

Razna rozpoustédla zahiivana raznymi stupni ohné naSeho usili umoznuji

krystalizaci riznych struktur vystupujicich z nerozliSenosti proudu védomi.
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Co se stalo bchem naseho premysSleni o poli zhlediska polarity
exaktni/vagni? Od odkazti na fyzikélni teorii pole, ukotvenou v rovnicich
matematiky, které¢ dli mimo nase zorné pole a mimo schopnosti naseho intelektu,
jsme dospéli az ke zcela vagnim analogiim tradi¢nich véd. MuiZeme si jako terapeuti
opirajici se o poznatky védy osobovat pravo na exaktnost? Nejsou naSe extrapolace
vzdy na cesté k vagnosti, jakmile se snazime ukotvit své koncepty v oblasti védy?
Jako by byl c¢lovek bytosti tak slozitou, ze jeho uchopeni jako celku (a to jesté
v interakci s druhym celkem) neni ve sféfe exaktniho mozné. Jako by se pocet
proménnych blizil k nekone¢nu, sloZitost se blizi chaosu a naSe tazani se déli do
novych a novych skupin jako néjaky fraktal. NaSe touha opfit se o néco pevného,
exaktniho proti svétu i vlastnim pochybnostem je pochopitelnd, ale patrné marna.
Nemeéli bychom védomé piijmout nemoznost exaktniho uchopeni psychoterapie a
snad clovéka vibec? Je sféra exaktniho jen ostrivkem v mofi nedefinovatelného,
tedy zhlediska védy vagniho chaosu? Nebo jsou oblasti vagniho jen dosud
nezbadanou oblasti pevniny exaktniho? Z téchto dvou konceptil je nam blizsi ten

prvni, ackoli dokazat jej nelze.
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Zavér

Pfedmétem této prace je hledani vztahu védy a umeéni, jasného a nejasného,
exaktniho a vagniho a hledani zpiisobt, jak nam takové zkoumani miize pomoci jako
terapeuttim. Jako nejlepsi takovy vztah se nam jevi pravé dialog, pfi némz se kazdy
dostava ke slovu v pravou chvili, a nové se mize nejlépe rozvijet. I forma této prace
je takovym hleddnim a pokusem o slouceni védy a uméni do dialogu, kdy se napady
objevuji vpoli a mapa zistava zietelna, ale nepiekdzi. Kdyz je set 1 setting
terapeutické prace uréovan takovym dialogem, proces mize nejlépe plynout smérem
k 1é¢eni. Otevienost terapeuta k novym objevim védy a ke konceptiim, které z nich
vychézeji, je dilezitym faktorem pro otevienost piipraci sklientem. OvSem 1

minulost je velkym zdrojem inspirace pro umeéni terapie.
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