ZavéreCna prace

Uloha pohybu v komplexni pé&i o klienty s psychotickym

onemocnénim - spontanni tanec

Uvod

Téma prace Jjsem si zvolila na zéadkladé vlastni zkuSenosti
s praci s klienty s diagndzou psychotického spektra. Tato cilovéa
skupina Jje pro mé€ nesmirné =zajimavd a préce s ni mé Dbavi.
Poslednich 6 let pracuji ve spolec¢nosti Mana, coZ je neziskovéa
organizace, kterd poskytuje socidlni sluzZby osobam se zavaznym
dusevnim onemocnénim, ktet¥i maji psychiatrickou diagnézu =z
okruhu psychbéz (prevazné schizofrenie) a afektivnich poruch
(bipolarné afektivni porucha). V soucasné dobé poskytujeme dva
druhy socidlnich sluZeb. V ambulantni formé poskytujeme Socialni
rehabilitaci (Centrum psychosocidlni rehabilitace) a v terénni
a ambulantni formé Socidlné aktivizacni sluzby pro osoby se
zdravotnim postiZenim (Psychosocidlni terénni sluzby). Ja zde
pusobim jako psycholoZka v ambulantnich i1 terénnich sluZbach a
pracuji s klienty Jak individuédlné, tak v ramci skupinovych
aktivit. Jelikoz pred mym nastupem zde zadny psycholog nebyl,
neméla Jjsem na co navazovat a bylo hodné na mé, jak svou roli
pojmu. Pl roku po ndstupu do tohoto zaméstndni jsem nastoupila
do wvycviku v Biosyntéze, coZz mou praci velmi ovlivnilo a
samozrejmé z nej ve své praxi vychazim. Jedna z aktivit, kterou
s klienty pravidelné realizuji, Je spontanni tanec. Jsem
presvédcena, Ze nebyt vycviku, tak zrovna tuto aktivitu by mé
nenapadlo s klienty provozovat, a proto chci tomuto tématu

vénovat svou zavérecnou praci.


https://manaol.cz/sluzby/socialni-sluzby/#rehabilitace
https://manaol.cz/sluzby/socialni-sluzby/#rehabilitace
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Vyvoj péce o dusSevné nemocné

Silenstvi lidstvo fascinuje od praddvna. Ve starovéku je jeho
chédpéani tGzce spjato s filozofii a nédboZenstvim, 2000 let pr.n.l.
v Babyloné v kodexu Chammurabi nachazime prvni navody k 1lécbé
duSevnich poruch, stejné stard tradice Jje zndma u hebrejcu.
DuSevni nemoci Jjsou vnimdny Jjako trest boZi. Eberstv papyrus
1550 p¥. n. 1. popisuje deprese, v Bibli je deprese vzpomindna
nap¥. v souvislosti s kradlem Saulem. V Peru odstranuji zlé duchy
z lebky trepanaci. Projevy dusSevniho onemocnéni se ve starovéku
pripisovaly pusobeni zlych ducht, démont, kouzel a 1écbu méli
¢asto na starosti knézi.

V antice nachédzime pokusy o klasifikace dudevnich onemocnéni,
popisuje se melancholie, manie, ztrata védomi, vznikaji ucelené
teorie temperamentu. Vysvétleni duSevnich poruch se zaméfuje na
organicky puvod. Jiz v té dobé byly polozeny zédkladni kameny pro
psychologické predstavy o ptvodu dusSevnich chorob, které
pretrvaly do novovékych evropskych déjin.

Ve stredovéku pojem duSevni choroba neexistoval. Napadnosti
projevl duSevné nemocnych Jjsou interpretovany jako vyraz boZské
vile Ci Castéji dadbelské posedlosti. Blazni jsou vyhanéni z mést,
nalodovani, verejné bicovani. VSeobecné se o stredovéku hovori
jako o temné dobé pro Jjinak wveérici, Jjinak myslici a Jjinak
jednajici.

V renesanci dochézi k jesté hraznéjdimu vyvrcholeni ptredchozi
éry. DuSevni onemocnéni byla vniména jako projevy cCarodéjnictvi
a posedlosti dadblem a dusSevné nemocni byli prondsledovani a Casto
upalovani. AZ roku 1755 Marie Terezie zakon o c¢arodéjnictvi
zrudila.

Objevuji se vs$ak i prvni humanisté. V 16. stoleti 1lékar
Johann Weyer Jjako prvni vystoupil proti pronadsledovani
Carodéijnic, sepsal dilo De prestigiis daemonum. Roku 1602
publikoval Svycar Felix Plater prvni udebnici psychiatrie, Je

povazovan za otce psychopatologie.



Az v osvicenstvi dochazi k reformé péce o duSevné nemocné. V
17. stoleti wvznikaji wvelké internac¢ni budovy, kam byli blazni
zaviradni spole¢né s chudinou, tuldky, trestanci a povaleci.
Zac¢inajil se zkoumat pfic¢iny chorob, wvznikaji prvni biochemicko-
fyziologické teorie duSevna. Terapie Jje =zalozZena na pousténi
zilou, projimadlech, davidlech. DuSevné nemocni prestavaji byt

,dably"™, Jsou vsSak zatazeni mezi asocialy a podobné se s nimi

zachazi.
V 18. stoleti zac¢inajili védecké poznatky predchozi doby
ovlivnovat filozofy, stadtni Gredniky a préavniky. Jednou

z nejslavnéjsich osobnosti tehdejsi psychiatrie s velkym
vyznamem pro dal3i rozvoj byl Phillipe Pinel. Pretvoril vézeni
Bicétre a vézeni Salpétriere v 1écebny dusevné chorych a
deklaroval lidskéd prava dusevné nemocnych. V této souvislosti
se hovotri o prvni psychiatrické revoluci. DuSevné nemocné
osvobodil z FYetéz®( a povésti asocidlli. Prosazuje hygienickd a
moralni opatteni. OvSem vSeobecné jsou nadédle 1lécebné pokusy
znac¢né brutdlni - rany proudem, hladové kury, octové koupele,
kastrace, Darwinova zidle (s toc¢enim dokola az do krvaceni
z udi). Medikamentdézné bylo nasazovano opium, kafr, beladona,
nadidle pousténi Zzilou, projimadla a davidla.

Pocatkem 19. stoleti se psychiatrie organizuje jako samostatny
medicinsky obor, k CemuZz prispél nebyvaly rozvoj biologie.
Vznikaji klasifikace du$evnich chorob a velké lécebny - Ustavy,
které mély umoznit péci o vsechny duSevné nemocné. Neexistovala
zklidniujici medikace, takZe nebylo mozné vzdat se omezovacich
prosttredklt jako izolace a svéraci kazajky. V druhé poloviné 19.
stoleti se psychiatrie snazi odhalit podstatu dusevnich poruch
patologicko-anatomickymi zménami v mozku. U psychotickych
onemocnéni neodhalila tato badéani Zadné zmény v mozku a pozornost
se zacCala obracet k biochemickym zméndm. Na prelomu 18./19. stol.
dochézi k prestavbé psychiatrické teorie, kterd vyvrcholila r.
1899 Kraepelinovou nosologickou koncepci, z niz se v podstaté s

urc¢itymi modifikacemi v hrubych rysech vychédzi dodnes. To, co je



dnes znamo pod pojmem schizofrenie, nazval predcasnou demenci a
charakterizoval tak onemocnéni, Jjehoz prubéh vede k duSevni
slabosti. Vydélil paranoidni, katatonni a hebefrenni formu.

Poc¢adtku 20. stoleti dominuji v psychiatrii dvé osobnosti -
Bleuler a Freud.

V r. 1911 se poprvé objevuje pojem schizofrenie, pojmu pouzil
FEugen Bleuler pro skupinu onemocnéni, o nichz se domnival, zZe
jsou charakteristickd nesouladem jednotlivych dusevnich projeva.
Nesouhlasil s Kraepelinovym nézorem, Ze onemocnéni vzdy konci
defektnim stavem. Kli¢ k vymezeni schizofrenie vidél v pojmu
rozStépeni.

Ve spojitosti s osobou Sigmunda Freuda a jeho psychoanalyzou
se hovoti o druhé revoluci v psychiatrii. Byl prvni, kdo se
snazil psychickd onemocnéni odvodit z poruch vyvoje osobnosti.
Pod vlivem psychoanalyzy a z ni vychdzejicich
psychoterapeutickych Skol se paralelné s medicinskym modelem
rozviji model psychosocidlni.

Ve 30. a 40. letech 20. stoleti dos$lo k posunu smérem k té&lesnym
léc¢ebnym postuptm. Byla zavedena inzulinova komata, elektrosoky
a psychochirurgie.

Ve 20. stoleti byly vytvoreny klasifikac¢ni systémy, evropska
Mezindrodni klasifikace nemoci a americky Diagnosticky a
statisticky manudl mentdlnich poruch.

Treti revoluci v psychiatrii byl objev psychofarmak. V roce
1952 Jean Delay a Pierre Deniker objevili chlorpromasin, prvni
antipsychotikum. V nasledujicich desetiletich se pak staly
psychofarmaka hlavni oporou psychiatrickych 1écebnych postupt.
DuSevné nemocni se dilky psychofarmakim mohou 1é¢it i ambulantné
a schizofrenni pacienti nemusi Dbyt doZivotné izolovani na
uzavrenych oddélenich. Za dob Kraepelina 70 % nemocnych
prijatych do tGstavu bylo odsouzeno stravit zde cely Zivot.

U néds dochazi k uUpravé psychiatrické péce od 90. let ve smyslu
postupného sniZovani 1tZek v 1lécebndch. Rozviji se zaftizeni

mimonemocnic¢ni péce, vznikaji zatrizeni socidlnich sluZeb, kam



tito 1idé mohou dochazet a je jim poskytovéna podpora, vznikaji
centra krizové intervence, chranéné bydleni a komunitni sluzby.

V soucasné dobé se klade duraz na integraci psychiatrie a
rozvoj komunitni péce. V roce 2013 Dbyl schvalen koncepéni
dokument Strategie reformy psychiatrické péce. V soucasné dobé
tedy probihd reforma psychiatrické péce, jejiZ cilem je zlepseni
kvality 2zivota osob s duSevnim onemocnénim. Psychiatrické
nemocnice jsou Casto zastaralé, péce podfinancovanéd, ambulantni
psychiatt¥i pretizZeni, sit socidlnich sluzZzeb Jje regiondlné
nerovnomernad a nepropojend se zdravotni péc¢i, mit diagndzu
dusevniho onemocnéni Jje stigmatizujici. Nejvyznamnéjsi zmeénou
v systému péce je vznik regionalnich Center dusevniho zdravi
(CDZ) na komunitni bazi. 2Zadkladnim referenénim ramcem pro
reformu je koncept kvality Zivota, takze kromé zdravi a zdravotni
péce se zacinaji brat v potaz i Jjiné kontexty jako bydleni,
vztahy, zaméstnanost, postaveni ve spolec¢nosti (stigmatizace),

lidskad préava, traveni volného casu.

Z kapitoly je patrné, Ze historie 1éc¢by dusSevnich poruch Jje
spiSe historii restrikci a omezeni. To, aby tito 1idé méli néjaké
prijemné prozitky, nebylo nijak dualezité. TéZistém 1écby byla
a stédle jesté je farmakoterapie a v 1lécbé dudevnich nemoci se
bere jako dominantni druh 1léc¢by. Tento pristup Jje sice casto
nutny, ale ne zcela dostacdujici, nejde totiZ jen o potlaceni a
zmirnéni ptriznakt, ale celkovou kvalitu Zivota. Z tohoto pohledu
s dusSevné nemocnymi pracuje psychoterapie a socidlni sluzby.

Ukolem socidlnich sluzeb Jje socidlni rehabilitace a
aktivizace, kterd by méla klientlim poméhat zaclenit se zpét do
spolecnosti a tzv. bé&zného zivota, pomahat klienttm
s kazdodennimi praktickymi zdleZzitostmi, pokud toho nejsou sami
schopni, rtzné nacviky praktickych 1 socidlnich dovednosti i
nasmérovani k smysluplnému traveni ¢asu. Zakon definuje socidlni

rehabilitaci jako soubor specifickych <¢innosti smérujicich

k dosazeni samostatnosti, nezdvislosti a sobéstacnosti osob, a


https://www.reformapsychiatrie.cz/sites/default/files/2021-03/Strategie%20reformy%20psychiatrické%20péče.pdf

to rozvojem jejich specifickych schopnosti a dovednosti,
posilovdnim ndvykd a ndcvikem vykonu bézZnych, pro samostatny
zZivot nezbytnych c¢innosti alternativnim zpuisobem vyuZivajicim
zachovanych schopnosti, potencidld a kompetenci. Socidlni
rehabilitace se poskytuje formou terénnich a ambulantnich sluzZeb
nebo formou pobytovych sluzeb poskytovanych v centrech socialné
rehabilitacnich sluzeb. Socidlné aktivizacni sluzby pro seniory
a osoby se zdravotnim postizZzenim pak jako ambulantni, popripadé
terénni sluzby poskytované osobdm v dichodovém véku nebo osobdm
se zdravotnim postiZenim ohroZenym socidlnim vyloucdenim. SluZba
obsahuje zprostredkovani kontaktu se spolecenskym prosttredim,
terapeutické cinnosti a pomoc pf¥i prosazovani prav a zajmua.
Sluzba se poskytuje bez uthrady.

V psychoterapii takto nemocnych 1idi pak jde hlavné o edukaci,
porozuméni onemocnéni, ziskdni nahledu, zvy$eni spolupréace
k 1éCbé&, predchédzeni relapsum. Uplatiiuje se predeviim podplrna
psychoterapie, cdasto Jjesté panuji predsudky, Ze neni mozZné
s témito 1lidmi pracovat psychoterapeuticky, Ze Je to dokonce
kontraindikovéano.

Tyto obory pracuji Casto oddélené a péce o duSevné nemocné Jje
tak fragmentovana, v posledni dobé dochédzi k vyraznéjsim snahém
o propojeni téchto pristupl. V ndsledujici kapitole bych se rada

podivala na duSevni onemocnéni pohledem biosyntézy.

Biosynteticky pohled na élovéka s psychotickym

onemocnénim

Podstatou Dbiosyntézy Jje pradce s integraci a vzajemnym
zrcadlenim zivotnich procest, a to télesného (pohybového) spolu
s prozitkovym (emociondlnim) a mentalnim (kognitivnim). Tyto
procesy se odvozuji od zarodecénych vrstev embrya. Podle Boadelly
toto trojité déleni organovych systémll neptedstavuje Jjen rys

embryondlniho Zivota, ale m& zakladni dtalezitost pro organizaci



mozku a predstavuje zaklad pro vyvo] charakterové struktury.
Nazyva je kotreny ¢i proudy Zivota. VSechny t¥i proudy mohou byt
negativné zatiZeny - somaticky =zaklad pro neurdzu. Stresové
podnéty at uz béhem porodu, v détstvi nebo v pozdéjsSim zivoté
narusSuji vzadjemné propojeni téchto tf¥i proudld. Cilem terapie je
pak tyto proudy (jednani, mysleni a prozivani) opét integrovat.

Prvni zarodecnou vrstvu tvori endoderm. Z néj Jje vytvorena
gastrointestinalni trubice wve stfedu téla. Funkce dychani a
zazivani jsou chapany jako UGstredni z télovych aktivit. Z téchto
organovych systémia cCerpd télo energii k preziti. Biosyntéza do
endodermu fadi: emoce ve vztahu k sobé a ve wvztahu k druhym,
vitalitu, srdce, zazZivaci trakt a autonomni nervovy systém. Pri
pohledu na klienty s psychotickym onemocnéni Jjsou patrné
problémy na této Urovni hlavné v tom, Ze Jjejich emocionalita Jje
oplosteélé nebo neadekvatni situaci. Byvaji apaticti,
anhedonic¢ti, v akutnich fédzich byvd dominantni emoci tuzkost,
typickd je tzv. postpsychotickd deprese. U bipoldrnich klientu
jde pak o stridani depresivnich a manickych stavl, kdy emoce
nemaji zadné dno. Vyjadtovani emoci byva bud potlacené nebo
naopak nebrzdéné. Co se tvkd proZzivani wvztahl s ostatnimi,
klienti s psychotickymi poruchami jsou c¢asto spisSe uzavreni do
sebe, Jjejich vztahy a vazby jsou omezené, k ostatnim lidem maji
tendenci vztahovat se paranoidné&. Casto u klientd vnimam, Ze
k této vrstvé nemaji vlbec pristup.

Druhou zarodecnou vrstvou Jje mezoderm. Od ni se odvozuji
kardiovaskuldrni a skeletomuskuldrni systémy. Zodpovidéd za
uroven tlaku kapalin v téle a za stupen svalového napéti.
Z hlediska biosyntézy sem radime pohybovy aparat (svaly, Slachy,
vazy, kosti, klouby), gesta, mimika, posturalita, holdingy,
chovani, délani, dech. Je to mit télo, které udéléd néjakou akci.
U 1idi s psychdézou miZeme pozorovat abnormédlni motorické
chovani, v nékterych pripadech jsou v akutni fazi katatonické
projevy, celkové Jjsou tito 1lidé casto =ztuhli, trpi réznymi

zaSkuby a tresy, mimovolnimi pohyby. Ani tuto vrstvu moji klienti



vétdinou védomé neobyvaji, nejsou uzemnéni v téle a ani nechtéji
byt. Klienti sami casto vnimaji své télo Jjako cizi, impulzy
vychdzejici z téla si mohou interpretovat paranoidné, nékteri
majil halucinatorni télesné prozitky. Nejen, Ze tuto vrstvu
opomijeji klienti, ale pfijde mi nejvice opomijena i v péci o
né, coz vnimadm jako velky nedostatek soucasnych pristupt, nebot
je to zaroven vrstva, kterd ostatni dveé propojuje. Je v3eobecné
znamo, ze schizofrenie je spjatd se zvySenym vyskytem télesnych
nemoci. Celosvétové se nejcastéji uvadi infekce HIV, Zloutenka,
osteopordza, snizend citlivost na bolest, sexudlni dysfunkce,
kardiovaskuldrni nemoci, nadvédha, obezita, cukrovka, problémy s
chrupem, s tim, Ze pacienti se schizofrenii Ziji primérné o 12-
25 let méné ve srovnani s obecnou populaci. Pritom objem lékarské
péle poskytované pacientim se schizofrenii Jje oproti béZné
populaci maly. Tim, Jjak Jjsou 1lidé s touto diagndézou od téla
oddéleni, c¢asto podceriuji nebo ani nevnimaji télesné problémy a
neresi je, a 1 1lékarskd péce se v jejich pripadé zaméruje na
potlacdeni priznakd v oblasti endodermu.

Treti vrstva je utvarena ektodermem, zahrnuje vnéjsi trubici,

ktZi a smyslové orgdny a cely nervovy systém v&etné& mozku. Ridi
vnimani a tok informaci z a do téla. Z hlediska biosyntézy do
ektodermu patt¥i: ptredstavy, obrazy, mySlenky, nézory, jazyk,
vnit¥ni presvédceni, koncepty, tec¢, smysly a vnimani, CNS. Toto
je vrstva, ve které Je nejvice patrny deficit psychotickych
klientt a nejvice priznakt uvedenych v mezinadrodnich
klasifikacich nemoci (MKN-10 a DSM-1IV) se tykéd pravé této vrstvy.

~ o s

Jde o sly$eni, vkladani, odnimani ¢i wvysilani wvlastnich
mySlenek, bludy, halucinace, my3lenkové =zdrazy, nesouvislé a
dezorganizované mySleni a ted, rozvolnéni asociaci, bludy,
bizarni vnit¥ni obrazy a predstavy, komunikac¢ni funkce teci mlGze
byt narusena. Celkové je naruSeno vnimani reality. Zaroven ale
podle mych zkuSenosti je to vrstva, kterou jedinou védomé obyvaji

a vétsina terapii se sousttedi hlavné na tuto vrstvu, at uz jde

o vytvareni nédhledu, trénink kognitivnich funkci,



zprostfedkovani kontaktu s realitou atd.

Celkoveé u klientd s psychotickym onemocnénim nevnimédm jen
deficit na jednotlivych uUrovnich ¢&i vrstvach, ale jako zéasadni
problém vidim pravé Jejich vzajemnou nepropojenost. Praci
s mezodermem vnimadm tedy u téchto 1idi na jednu stranu jako
nesmirné dileZitou, protoZe je to zaroven vrstva propojujici, na
druhé strané jako naroc¢nou, protoze Ji klienti neobyvaji ani
nechtéji obyvat. Jako cestu, jak se s touto vrstvou nenasilné

spojit, Jjsem nasSla prave spontdnni tanec.

Tanec jako pohyb

V predchozi kapitole jsem se pokusila nastinit, proc¢ vnimém
pohyb pro rehabilitaci a terapii klientlt s psychotickym
onemocnénim Jjako obzvlast dualezity. Pohyb je zadklad zZivota a
uvédomovani si pohybu Jje nutné k uvédomovani si vlastni
celistvosti, coz Jje presné to, co této skupiné 1idi chybi.
Samozfejmé& se vsSichni hybeme neustédle, ale Jje rozdil mezi
automatickym pohybem a navyklymi vzorci a védomym pohybem
spojenym s emociondlnim vyjadfrenim, coz Jje podstata toho, o co
mi p¥i spontannim tanci s klienty jde.

Jak uz Jjsem psala vySe, klienti s psychdézou nejvice obyvaji
vrstvu ektodermu a svét vlastnich mysSlenek a predstav, chybi jim
kontakt s realitou, ale 1 kontakt s vlastnimi emocemi a télem.
Cilem této techniky je, aby se alespon na chvili dostali ze svéta
vlastnich mySlenek a obrazt do vnimani reality tady a ted a do
spojeni s prozivanim vlastniho téla. Dalsi aspekt je to, Ze se
prosté alespon hybou, protoZe vétsinou jsou pasivni, nesportuji,
maji celkové Spatnou télesnou kondici, takze i to, Ze se vydrzi
hodinu hybat a zapoti se p¥i tom, vnimam jako dobry benefit pro
zvy3ovani télesné kondice.

Na prozivani reality tady a ted a oprosténi se od starosti

existuje samoztrejmé tada jinych relaxac¢nich, imaginativnich a



meditac¢nich technik, vétsina =z nich Jje ovSem pro 1lidi s
psychotickym onemocnénim kontraindikovéana, protoze zklidnéni a
ponofeni do vnit¥niho svéta dava jesté vét3i prostor pfesné pro
ty ptriznaky, které jsou u téchto 1lidi uZz tak rozbujelé a je
potteba je spise kotvit v realité nez podporovat odplouvani do

vnitrnich svétu.

Tanec - wvznik a historie

Tanec se vyvinul jiZz v praveéku, je spojen s historii lidstva
od samého zacatku. Pravéky c¢lovék tancil, aby se ochranil pred
zlem, aby byl uspésny lov, aby pole rodila, tanec byl soucéasti
magickych ob¥ada. Slo jednak o imitativni magii - nap¥. napodobit
co nejvérnéji pohyb urc¢itého zvitete, aby ho lovec ovladl a
ulovil, pohyby panvi pf¥i tanci, aby Zena otéhotnéla, jednak o
zpusob, jak se dostat do transu a diky tomu do jinych svéta.
Dale vznikaji tance podporujici identitu a integritu kmenua -
slunec¢ni tanec, typicky Je tanec ptri Samanskych obradech.
Pozdéji Jjsou zndmé tance souvisejici se zemédélstvim - tance
vztahujici se k polnim pracim, poc¢asi a vyznamnym zivotnim
udidlostem (narozeni, iniciace, svatba, smrt atp.).

Ve starovéku se pak tanec déale rozviji, ve starovékém Egypté
rozeznavalil tance nédbozZzenské, pohrebni, ve zbrani a jiZz i tance
pro zabavu, které casem nabyly vétSiho vyznamu nez tance
ndboZenské. Ve starovékém Recku byl ji¥ tanec respektovanym a
milovanym uménim. Znali v3echny kroky naseho klasického tance a
vytvorili tanec¢ni techniku, kterd pretrvala 1500 let. Ve
starové&ké Indii buh Siva svét vytandil v kosmickém tanci.

Sttedovék znamenal pro tanec regres. Lidé byli pripoutani k
ptdé a podléhali prisnym feuddlnim zakonum. Krestanské
nadbozenstvi tanec odmitlo Jjako upadkovou =zabavu, Jjestlize se
drive tanc¢ilo na pocest bohl a pro né, krestanstvi povaZuje tanec

za aktivitu, kterd sméruje proti bohu. Nastésti se tanec, stejné



jako jiné starodévné zvyky, vypudit nepodatrilo, 1lid s nimi zacal
oslavovat kfestanské svatky. Nejstar3i st¥edovéké tance Jsou
kruhové, velké oblibé se tésily svatojanské tance, wvznikaji
selské tance, cechovni tance, dvorsky tanec. V dobé morovych
epidemii 1idé nevédéli, jak se pred nédkazou chrénit a obraceli
se tak k rlUznym ritudllm a starym magickym praktikam, tanec byl
pokladdam za osvédceny prostredek, protoze veselost pry odhéani
mor. V 15.-16. stoleti se pro tanec¢ni mbédu stavad urcujici
renesanc¢ni Italie, 17. a 18. stoleti jsou pak nazyvana stoletimi
tance, tanec se stavd manifestaci aristokracie a urcuje socidlni
status, tanec neni vnimdn Jjen jako kratochvile, ale je soucéasti
vzdéladni a stavéa se socialni kompetenci. Nakonec tak tanec presel
do dnedni doby. Postupné se vyclenuje balet, klasicky tanec,
moderni vyrazovy tanec.

V soucCasné dobé v nas$i kultutre m& tanec hlavné spolecenskou
a osvobozujici roli. Souc¢adsti narodni identity Jsou lidové
tance, pro zédbavu a setkdni Siroké verejnosti mame spolecenské
tance, ale 1 diskotéky a mnoZstvi alternativ tanecnich péarty,
napf¥. v kultufre techna, trance ¢i rave jde i extatickou transovni

roli tance.

Tanec jako terapie

Terapie tancem patt?fi k relativné mladym terapeutickym
postuptm. Vznikd ve 40. letech 20. stol. V USA spolu s hnutim
terapii zamérenych na télo. Je =zaloZena na modernim vyrazovém
tanci a skrze néj podporuje vyjadreni emoci a zazitkl. Asociace
americké tanec¢ni terapie (ADTA) tanec¢ni terapii definuje jako
terapeutické pouziti pohybu k dosazeni fyzické a psychické
integrace jedince. V Evropé nasla napln prace ADTA odezvu hlavné
ve Velké Britédnii, kde rozvijelo Labanovo centrum pro pohyb a
tanec pohybovou diagnostiku. V r. 1993 vznikd Evropska asociace

tanecni terapie diky francouzské iniciativé a sdruzuje nadrodni



asociace Francie, Itadlie, Recka a Belgie. Snaha o celkovou
integraci odbornikl zabyvajicich se uzitim tance a pohybu vedla
k zaloZeni European Association Dance Movement Therapy - EADMT
v Mnichové r. 2010. Cilem je garantovat profesionalni standardy
a podporovat spolupraci ve vzdéléani, vyzkumu 1 praxi. Evropskou
asociaci tanec¢ni terapie (AEDT) je tanecni terapie definovana
jako psychoterapeutickd aktivita, kterd pomdhd klientdm znovu
nalézat radost =z funkéni c¢innosti, jednotu télesna a duSevna
(tanec Je aktivita fyzickd 1 psychickd), obnovu pozitivniho
sebeprfijeti, autonomii, télesnou symboliku, sublimaci. Tanecdné-
pohybova terapie podle Americké asociace ADTA si klade za cil
dosdhnout: 1. emoc¢ni a fyzické integrace Jjedince; 2. védomi
téla, hranic téla a jeho vztahu k prostoru; 3. realistického
vnimani své vnit¥ni predstavy o téle; 4. akceptace a bezpecného
zpusobu zvladdadni napéti v téle, uzkosti, stresu a potlacované
energie; 5. schopnosti identifikovat a vyjadrovat své pocity
bezpednym a prijatelnym zpusobem; 6. obohaceni pohybového
repertoaru; 7. pomoci pri kontrole dimpulzivniho <chovani.
Zzdkladni mySlenkou této lécebné metody je mySlenka reciprocity
vztahu télesnych a dusevnich pochodt a jejich vzajemné
ovlivnitelnosti.

V soucasné dobé se rozlisuje tanec¢ni ¢&i taneéné-pohybova
terapie a terapeuticky tanec. Tanec¢ni terapie musi spliovat
kritéria kladend na psychoterapii obecné, =zatimco terapeuticky
tanec umozZnuje profitovat 2z pozitivnich u&¢inkd tance, Jjejich
pusobeni Jje vsak méné ztretelné plénovadno a zacileno, jde spise
o pohyb sé&m, rekreaci, cilem je pohyb a zmény v prozivani,
mySleni a chovani pridruzenym efektem. Tanecnich terapii je v
soucasné dobé mnoho Skol a forem a jejich vycet presahuje ramec

této préce.

Spontanni tanec jako aktivni relaxace/meditace



»Tancujte naplno, tancujte jako sileni, tancujte bldznivé, a
je-11 v tom obsazZena veskera energie, nastane chvile, kdy
najednou uvidite, Ze ono to tanc¢i samo."

Osho

S mySlenkou aktivnich meditaci p¥isel Osho. Rik&, Ze v zapadni
spolec¢nosti Jjsme 1 z relaxace udélali aktivitu. Jen neaktivita
nas vede do naSeho stfedu, ale mysl nedokaZe nikdy pochopit, jak
nebyt aktivni. Podle néj je moznost toto obejit tak, Ze budeme
tak $ilené aktivni, Ze aktivita prestane sama. Meditace je v
podstaté uméni bdeélého wvnimani toho, co se déje uvnit? nés a
okolo nas. Pro mnoho 1idi je pouhé sezeni a zklidnéni =zcela
nemozné, maji prilid energie, prilis potlacenych emoci, Jsou
prilis unaveni, ¢im vice se snazi uvolnit, tim Jjsou napjatéjsi,
zdlouhavé joginské praxe nevyhovuji dneSnimu rychlému svétu.
Aktivni meditace toto obchézeji a vnit¥ni klid se dostavi jako
jakysi vedlejsi efekt. ,Nikdy nerikam lidem, aby =zacinali jen
pouhym sezenim. Zacénéte tam, kde je snadné zadinat. .. Cim vic se
budete snazit jen tak sedét, tim neprijemnéji se budete citit.
Zacnete si uvédomovat svou nezdravou mysl a nic vic. To ve vds
vyvola depresi. .. A nékdy se z toho miZete skutecné pomdst. .. Ja
zac¢indm s vasi pomatenosti, nikoli se sezenim. Ja vam vasi
pomatenost povoluji. KdyZ tancite jako Sileni, dostanete se do
opacného stavu. V Sileném tanci si zacnete uvédomovat, Ze je ve

vas tichy bod."“ (Osho, 1999, str. 27-28)

Tanec v biosyntéze - meditativni tanec BUTO

Biosyntéza nabizi techniku zvanou meditativni tanec Buto. Do
biosyntézy ho pf¥inesla Silvie Boadella na zakladé inspirace z
Japonska. PUvodné jde o formu japonského tanec¢niho divadla, od
tanecnika vyZaduje schopnost transformace vnit¥nich pocitl a

obrazti do fyzického pohybu, nevyzaduje Zadnou formu, projev a



vysledek nechédva na taneénikovi samotném. Existuje tolik zplsobl
buto, kolik je tanec¢nikli. Je to cesta propojeni wvnit¥niho a
vnéjsiho, poslechu ticha a odkryvani paméti téla. Zamérem je
nechat mluvit télo jeho vlastni feci. Naslouchad télu a cerpé
hluboko zakofenéné zazitky z jeho paméti. Pracuje s archetypy,
podvédomim, individudlnim a kolektivnim wvédomim. V Japonsku
vzniklo v 60. letech 20. stoleti jako undergroundova scénicka
forma na pomezi tance a pohybového divadla. Je zakotrenéno v
principech tradi¢niho japonského divadelniho uméni, které
oproStuje od ustalenych forem a c¢erpad inspiraci v avantgardnim
hnuti v Evrope 60. let.

I v biosyntéze jde o spontadnni tanec a kazdy jej mlZe pojmout
podle svého. Cilem je umoznit preménu vnit¥nich obrazt a pocitu
do fyzického pohybu. Jde o naladéni na vnit¥ni impulzy. Na
zacadtku procesu se objevuje aktudlni otédzka ¢i téma, proces se
sklddd z meditace - cirkulace, strukturované prace s télem a
tance. v biosyntéze tanec probiha ve dvojici,
zazivajicimu/tan¢icimu Jje doprovazejicim poskytovan bezpedlny
prostor a provazeni procesem. Béhem tance se zazivajici mlzZe
pohybovat nebo zustat navenek v klidu a tanc¢it jen v predstavé.
Vée se déje se zavrenyma ocCima, coz umocnuje ponoreni se do
vnit¥niho svéta. Je to zpusob, Jjak nechat promluvit emoce a
télesné impulzy, uvolnit bloky a nechat odejit to, co jiz c¢lovék

nepotfebuje. Je to jedna z cest k esenci.

Spontanni tanec v Mané

Tato aktivita wvznikla na zadkladé inspirace Butem a
biosyntetickym vycvikem a vnimanou potfebou nabizet klienttm
aktivitu, kterd by se zamérovala na mezodermalni uroven a byla
vhodna pro co nejvétsi pocet klientd. Mohli bychom Jji nazyvat
prosté Jjen tanec nebo diskotéka v Mané, ale diskotéka evokuje

predstavu spiSe spolecenské udédlosti a o to v tomto pripadé



nejde, a tanec evokuje predstavu, Ze je pottreba dodrzet néjaké
pfresné kroky. Nazev spontanni tanec nejlépe vystihuje, o co jde
a zaroven v klientech vzbuzuje =zvédavost, aby si ptisli
vyzkouSet, co to vlastné je.

Spontanni tanec probihd 1x za 14 dni a trva + - hodinu,
s ohledem na vnimanou energii a naladu ve skupiné. Aktivita je
urcena pro klienty Many, to znamend dospélil 1lidé s diagndzou
psychotického okruhu, nejcastéji schizofrenie, schizoafektivni
poruchy, bipolarni afektivni poruchy. USastnit se mize jakykoli
klient Many, =zatim se mi nestalo, Ze bych uG¢ast musela nékomu
zakdzat nebo ho v pribéhu vykédzat. P¥ipadnou kontraindikaci by
byla akutni manie nebo floridni psychoticky stav a akutni krize.
Zzaddné jiné kontraindikace m& nenapadaji, p¥ijde mi to Jjako
bezpecnad aktivita vhodnd pro Siroké spektrum 1idi. Specificky u
nadich klient® si hlidédm jesté to, aby netancovali Cerstvé poté,
co dostali depotni injekci, tzn. aby neptisli po injekci a nesli
hned tancovat. Na to se pred zacatkem zeptédm, klientim samotnym
by nemuselo dojit, Ze to nemusi byt Uplné vhodné.

Na aktivitu se klienti nemusi hlésit predem, to znamenda, Ze
podle svého aktudlniho stavu a ndlady se mt@Zou rozhodnout, Jjestli
se ten den UGc¢astni nebo ne. K tomu na dovysvétleni, v Mané
v ramci socidlni rehabilitace probihd dopoledni a odpoledni
program, ale vétsinou neni povinny, to znamend, ze kdo chce,
ucastni se, a komu se nechce, toho se sice snazime namotivovat,
ale maze zustat sedét v ,obyvaku"“, jen tak si povidat a pit kéavu
a programu se UcCastnit nemusi. Jsou lidé, kte¥i chodi cilené a
pravidelné na konkrétni aktivitu, dals$i ¢ast klientd ale prosté
chodi pravidelné do Many a az na misté zjis3tuje, co se ten den
déje a rozhoduje se podle nédlady, c¢eho se UcCastni a c¢eho ne.
Pak jsou jesté klienti, kteri chodi jen obcas a nahodile. TakzZe
tak je to 1 se spontédnnim tancem, Jjsou klienti, kteti ho miluji
a prijdou kvali tomu, dals$i, co se ucastni pravidelné, ale
neptrijdou cilené kvili tomu a prisli by i tak, a pak klienti,

kteti se Uc¢astni nédhodné a obcas. Minimdlni pocet klientl, aby



se tanec konal, jsou 2, maximdlni je omezen velikosti mistnosti,
takZe cca 10 1idi. Vétsinou se UcCastni tak 4-6 klientll a 2
pracovnici - j&, kterd to vedu + kolegyné socialni pracovnice
nebo v posledni dob& nade peer konzultantka. USast 2 pracovniku
ale neni nutna, nékdy aktivitu vedu i sama.

Pred =zacatkem tance dostanou klienti kréatké instrukce,
strué¢néjsi nebo obsahlej3i podle toho, jestli se UcCastni jen ti,
co chodi pravidelné&, nebo je ve skupiné& i né&kdo novy. Rikadm né&co
v tom smyslu, zZe za chvili pustim hudbu a jejich ,dkolem™ je jen
vnimat a hybat se, jak jejich télo bude samo chtit. Nemusi to
byt ani tanec, ale t¥eba prochdzka nebo prosté néjaky pohyb nebo
mizou tancovat, Jjako kdyby uUplné =zes$ileli (toto se klientlm
obzv1ast 1ibi) nebo treba jako néjaké zvire, nejsou Zadné urcené
kroky, nic neni dobfre ani Spatné, je Uplné jedno, Jjak to vypads,
jde o wvnit¥ni pocit a Jjeho vyJjadreni. Jediné omezeni Je
bezpecnost vlastni a ostatnich. Jde vlastné o takovou relaxaci
v pohybu, chceme na chvili opustit hlavu a mySlenky, vypustit
starosti a prosté byt v pritomnosti tady a ted. Rovnéz pripomenu,
ze v prubéhu by si spolu neméli povidat a rudit ostatni, Ze jde
o vlastni prozitek. Tuto instrukci jsem pridala po zkuSenostech
pozdéji, kdy nékteri klienti méli tendence strhdvat na sebe
pozornost a predvadét se. A zatimco povidat by si spolu nemeéli,
nabizim, Ze pokud budou mit chut, zpivat si maZou. Dale jsem
nabizela, ze kdo chce, muze si zavrit oci, ale toto klienti
nevyuzivaji, radeéji tancuji s otevrenyma, citi se tak
bezpe¢néji. Kromé toho nabizim i mozZnost zout se a tancovat bosi,
toho vétSinou vyuziji, hlavné kdyz vidi, Ze ja jsem se zula, ale
stdle to nechavédm jen jako mozZnost. Je to 1 o pocitu bezpedi,
nase klienty c¢asto rozhodi nebo v nich vzbudi =zvySenou
ostrazitost, kdyz Jjim néco pfijde ©prilis nekonvencni nebo
blaznivé, proto mi prijde dalezité, vse Jjim predkladat Jjako
nabidky a aby se o co nejvic vécech mohli rozhodovat sami. Na
zdvér Jjesté dodam, Ze kdykoli v pruibéhu si mizZou odpocdinout,

zastavit se, posadit se, napit se, dojit na WC a zeptém se,



Jestli k tomu maji néjaké dotazy a pak pustim hudbu.

Jesté povazuji =za dtlezité podotknout, Ze po celou dobu
klienty nejen sleduji a poustim hudbu, ale sama i aktivné s nimi
tancuji. I pri jinych aktivitdch se nam osvéd¢ilo nejvic, Ze
kdyZz se aktivné UcCastnime i my sami, Jjsou klienti mnohem vice
zapojeni, neZ kdyz maji pocit, Ze Jjsou jak ve Skolce, kdy jim
pani ucitelky jen frikaji instrukce. Vliastné spoustim cely proces
tim, Ze pustim hudbu a Jja zacnu tancovat a oni se pridaji.
Kolikrat se mi i stalo, Ze kdyZ jsem se na delsi cCas otocila
nebo prosté z néjakého divodu prestala tancovat, tak i klienti
pomalu prestali. Ale samozfejmé to neni o tom, Ze j& bych se
mohla néjak hluboko ponofit do vlastniho procesu a jen si uzivat
tanec, vzdy zaroven sleduji Jjednotlivé klienty a celkovou
ndladu, energii a atmosféru.

Hudbu mazZu pousStét bud z CD nebo z internetu. KdyZ je to z CD,
tak poustim néjaky vybér z hitl, napt. hity 70. let, 80. let
atp., nepoustim CD jednoho interpreta. KdyZz poustim hudbu z CD,
ma to tu vyhodu, Ze prosté vloZim CD a zapnu a nemusim dal nic
tedit a premysSlet nad tim. RadsSi ale poustim hudbu z internetu,
protoZze tak mlZu lépe reagovat na aktudlni naladu a situaci.
Jinak Sk&la toho, Jjaké pisnicky pousStim, Jje strasné Siroka, od
50. let po soucasnost, hity i méné znamé pisnicky, zahranicni i
Ceskoslovenské, obcas 1 néjakou 1lidovku, rychlé i pomalé.
JelikoZ se v prubéhu klienti na hudbu opravdu naladi a proZivaji
ji, zamérné se vyhybam pousténi tklivych a smutnych pisnicek.
Pomalé byt mlZou, ale vyloZené smutné ne, aby se nezacali
propadat do néjakych neptijemnych stavi. MiGZu pustit pisnicku
dejme tomu dojemnou, ale potom Jje potfeba pustit =zase néco
povznasejiciho nebo veselého. RovnéZz si davam pozor, aby neslo
o hudbu prilis transovni, ucelem této techniky s mymi klienty
neni dostat se do zménéného stavu védomi, ale do kontaktu
s prozivanim téla a emoci. Takze i hudbu kombinuji tak, aby
klienty ptripadné vytrhla z prili$ hlubokého ponoteni do sebe a

uzemnila zaYazenim néjakého vs3eobecné zndmého hitu nebo néceho



vyloZené vtipného. Podle aktudlni nédlady, Urovné energie, ale i
tteba pocasi, stridédm 1 tempo hudby. Na uvod na rozehrati a
zvlasté, Jjsou-1i tam nékteri klienti poprvé, volim néco
vychazkového tempa na rozehfati, nékdy 1 ,tanec™ na prvni
pisnic¢ku méme Jjako spis takovou prochdzku na rozehtfati a pak
postupné zrychluji a podle toho, kolik maji klienti energie a
jak jsou uriceni, zarazujl pomalejs$i ¢i relaxacnéjsi hudbu, aby
se vydychali a trochu si odpoc¢inuli. Potom pripadné =zase
zrychlime, a tak dokola. Mimo to volim hudbu tfeba 1 podle
pocasi, rychlejsi v zimég, kdy Je v mistnosti chladno a
pottebujeme se zahtat, a naopak pri extrémnich vedrech vic dbam
na to, abych klienty Gplné neschvatila. Posledni dobou
nejcastéji volim wvariantu, Ze pisnic¢ky vybirdm az na misté,
protoZze mi vyhovuje ta moznost prizpusobovat vsSe tomu, co se
déje ted a tady, na druhou stranu nevyvhoda Jje, Ze v prubéhu
skladby uZ musim premy$let i nad tim, co by mélo nasledovat.

Dalsi variantou je, Ze ja pustim Jjen par pisnicek na uvod a
pak se daji poudtét pisnicky podle prani klientd. To se mi ale
uplné neosvédcéilo, je tady velké riziko, Ze nékdo prijde s nécim,
co se ostatnim nelibi nebo se na to neda tancovat. Z toho se
pak tézko néjak vybrusluje, protozZze by to bylo samozfejmé
zranujici, nékomu pisnicku pustit a nékomu ¥ict, Ze tato neni
vhodnéd. TakZe tuto variantu volim jen kdyZ tam médm klienty, které
zndm dobfe a mam predstavu, Ze Jjejich vvbér bude viceméné
v pohodé. Za ty roky uz klienty znédm, takZe to délam spis tak,
ze do programu sama zakomponuji oblibené pisnicky konkrétnich
lidi.

Jak uz jsem psala vySe, cely tanec trva asi hodinu, opét dle
aktudlni situace a stavu. Kdyz je extrémni vedro, vidim, Ze
klienti uZ Jjsou unaveni, konc¢ime trochu dtrive, kdyz vidim, zZe
vSichni jes$té maji spoustu energie a nechce se jim konc¢it, ttreba
zatadim dvé pisnicky navic. Celkové mi doba jedné hodiny ptrijde
idedlni, ptri kratsi dobé by mi prislo, Ze neni dost casu se

uvolnit a uzit si to, dels$i doba uz by pro nase klienty, kteri



nemajl moc dobrou fyzickou kondici, byla ptilis narocna. ProtozZe
cilem této techniky je lepS$Si uzemnéni a byti v pritomnosti a
nikoli trans a hluboky ponor do sebe, prtbéZné dbédm na to, aby
klienti neodplouvali, a vyuzivam k tomu nejen hudbu, ale protoZe
sounding 1is grounding, tak na né i mluvim. Ne Ze bych na né
mluvila celou dobu, ale ob¢as néco poznamenam, okomentuji,
pripomenu, zZe jsme ted a tady, pripomenu klienttm, at se napiji,
pripadné sama poddm vodu a rovnéz pripomindm, Ze si mlzou na
chvili odpoc¢inout. Prosté celou dobu hlidadm bezpec¢i klientu.
Klienti se v prubéhu tance do c¢asteéného transu vlastné wvzdy
dostanou, ale vnimam, s touto konkrétni cilovou skupinou, Ze
tento stav by méla byt jen jakdsi néavstéva, kterou bezpeclné
zaziji a zase se vrati, ne néco, do c¢eho bych je méla nechat
Uplné propadnout a pak by se téZko dostéavali zpatky. Myslim si
naopak, Ze je pro né dulezitd ta moZnost, Ze mazZou zazivat néco
mimo béZnou realitu, ale tak, aby byli zaroven v kontaktu a aby
se neztratili, a troufédm si frict, Ze se mi to takto dari.

KdyZz se blizime k zavéru hodiny, oznamuji klienttm, Ze mame
pred sebou posledni dvé pisnicky, aby méli néjaky casovy ramec
a pripravili se na to, Ze to nékdy 1 skonc¢i a nebylo to pro né
prilis nédhlé, posledni pisnicku pousStim opét néjakou klidnéjsi
a uzemnujici, casto Ceskou nebo slovenskou, kterou v3ichni znéme
a miZeme si ji na zAavér spolecné 1 zpivat.

Na Uplny =zavér mame Jjesté kratké kolecko, abych si
zkontrolovala, Ze se vSichni vratili a jak se citi. Tésné po
skon¢eni nemaji klienti moc chut mluvit, Jjsou jes$té vic v mezo
a endodermu, takZe to neni Za&dné dlouhé povidani, zeptam se,
jaké to bylo, jak se citi a jestli je treba néjaky rozdil v tom,
jak se citili predtim a ted. Nikdy se nestalo, Ze by se nékdo
citil hGr. Mluvi o tom, Ze jim je dobfe, jsou fyzicky unaveni,
ale psychicky odpoc¢ati, uvolnili se.

Vlastné kdykoli méme v Mané spontanni tanec nebo kdyZz nad tim
premys$lim, vzdy znova mé fascinuje, Ze 1idé, kteri tady nejradsi

sedi na gauci, piji kafe a kouri, jsou ochotni se hodinu v kuse



hybat tak, Ze se p¥i tom i zadychaji a zpoti. A vlastné je 1
obdivuji, Jak Jjsou ochotni opustit =zdbrany a ponofit se do
procesu. UZ to samo o sobé povazuji za obrovsky uUspéch, ale co
mé fascinuje a tési nejvic, Jje to, Ze v prubéhu vzdy nastéava
moment, kdy jsou vSichni najednou zdravi. Vzdycky na né okouzlené
koukdm a vylozZzené citim, Ze ted to neni o tanci néjakych
psychotikli v Mané€, ale v ten moment tam tanc¢i sami zdravi lidé.
TakZe Jj& mém skutec¢né za to, Ze v pribéhu tance se klientum
podatri spojit se svou esenci.

Pro zajimavost uvadim, jak se ke spontannimu tanci vyjadruji
sami klienti:

Honza, 45 let, dg. schizoafektivni porucha, chodil zejména
v dobé, kdy byl v depresivni fazi po boutrlivé manické epizodé:
,2e zacdtku mi neslo se uvolnit, to mé trochu znervdzrovalo,
vSichni byli uvolnéni a jda ne, ale pak se to v prubéhu tance
zménilo a ted, kdyZ chodim pravidelné, tak se mi podari uvolnit
vzdycky a hned od zacatku."“

Petr, 56 let, dg. rezidudlni schizofrenie, o tomto klientovi
jsem psala celou zavérecnou kazuistiku, jde o klienta, ktery
viabec nemél pristup ke svému mezo a endodermu: ,Ze zacddtku jsem
nesmély, ale pak se dostanu do néjakého trochu transu nebo se
spis jen tomu blizim. Jak se to rozbéhne, tak uZ to probiha
spontdnné. A uz mi je to jedno a mam pocit, Ze bych mohl tancovat
vécné. Nakonec ale viZdy zvitézi pud sebezdchovy a neumrfu z toho.
To ovlivnujete 1 vy tou hudbou, Ze pak pustite néco pomalejsiho
a dostanu se z toho. Potom se citim vzdy unaveny, ale psychicky
odpocaty a klidny, mam klid od mysSlenek. Celkové je to prijemny
zdzitek, vycisténi hlavy, uvolnéni. Zdarovern jak se zpotim, citim
se lip 1 fyzicky a prekonam takovy otupély stav, jakoby mé to
ozivi. Nekdy se tésim a nékdy se mi nechce a musite mé
premlouvat (sméje se), ale nakonec je to vzdycky dobry. TéZko se
to popisuje, tézZko se ten zazitek dava do slov. Lip mi to Slo,
kdyz jsem byl hubenéjsi, takhle si uvédomuju, Ze jsem pribral a

bojim se, abych to fyzicky zvladnul."“



Petra, 42 let, dg. schizoafektivni porucha, rovnéZ Jjsem o ni
psala zavérec¢nou kazuistiku: ,Spontdnni tanec Jje pro mé
uvolnéni, relax, radost. Vzdy se tésim, tésim se i1 na to setkani
s ostatnimi lidmi pri tom. Je to pro mé hlavné svoboda a mozZnost
se vyjadrit kreativné. Bavi mé to, napumpuje mé to energii, citim
se nadsend, radostna, osvobozend. Dodd mi to energili a mam pak
chut’ délat vice véci i doma."

Pavel, 64 let, dg. bipolédrni afektivni porucha: ,Ten prvek,
ktery mam rdad, Ze odpadne ostych a napéti a pretvarka a zZe se
clovék mizZe svobodné a volné projevit, k tomu c¢lovék normalné
nemd prostor. Ze ndm do ddvd prostor a neddvd se omezeni a
pravidla, pravidlo je ta spontdnnost, spadne ze vsech ta konvence
a tam se miZeme plné projevit. Citim se pritom naprosto uvolnénég,
a 1 v tom tanci objevuji svoje skryté zdroje - humor a skrytou
radost, kterd je jinak skrytd starostmi a povinnostmi. Je to
prosté néco uplné jiného, neZ co se musi porad konvencéné
dodrzovat. Nikdy jsem pritom nezazil nic negativniho, uvolnim se
a napéti opadd. Z manie pritom strach nemam, je tam Uplné jasna
hranice, neni to radost manickd, ale zdrava. Zazivdm pritom
uvolnéni od bézného mysleni, neovlivnéni bézZnym stresem,
uvolnéni od verbalizovdni. Dostanu se do kontaktu se zdravou
radosti. V tom se ocitnesS a kdyzZz to zazijes, tak si reknes, ZzZe
to je to, co ti v Zivoté chybi. Ale neni to jako extdze treba po
alkoholu, v hospodé nebo treba v mdnii, jsem pritom uUplné
strizlivy a pri smyslech. Je tam dilezZzitda hrozné i1 ta skupina,
spolecCenstvi tancicich, Ze to s tebou prosté zazivaji jini 1idi
a nejsou mezi ndmi najednou zabrany a pretvarka a vsichni jsme
tam spolu a doopravdy. Je tam dilezity i to, Ze je to spontdnni

tanec, ne treba valcik, nesnazi se té to néjak tvarovat."“

Zaveér

Podle biosyntézy je kontakt s esenci to, co 1lé¢i a zdravi je



tam, kde je endo, mezo a ektoderm propojeny a ja jsem presveédcena
o tom, Ze je to predné to, co se pri spontdnnim tanci déje. A Ze
nejde jen o mlj pocit, o tom vypovidaji i vypovédi klientd, které
pro mé jsou az dojemné. Takze j& spontanni tanec s klienty prosté
miluji a myslim si, Ze je to skvéla cesta, jak se mlzou dostat
do kontaktu s wvlastni esenci i 1idé, kteri Jjinak k ni maji
pristup zablokovany a velice tézko se hled4d, nebo nemaji ani
nédhled a ochotu podstupovat néjaky druh psychoterapeutické 1écby
a natoz praci s télem. Benefit je jednak okamzity - pozitivni
prozitky, uvolnéni, oziveni a u klientt, ktefi se uucastni
pravidelné a dlouhodobé, wvidim i trvalejsi pokroky v tom, zZe
zac¢inaji brat postupné vice v potaz dalsi vrstvy kromé
ektodermu, kde jsou nejcastéji, lépe vnimaji své télo a télesné
potteby, a i1 vrstva endodermu je pro né pristupnéjsi, jakoby se
opakovanym kontaktem s esenci zac¢inaji jednotlivé vrstvy vice
propojovat. A v kontextu prvni kapitoly o historii ptristupu
k 1éc¢bé dusevnich poruch, kterd byla hlavné historii represi,
mam velké potéseni z toho, Ze dnes 1éc¢ba zavazné a chronicky

dudevné nemocnych 1lidi maZe vypadat i takto.
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