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Dé&kuji vSem, kdo se jakkoliv pfi€inili o to, Ze mi biosyntéza piiSla do Zivota a nabidla mi
smysluplny a zivouci ramec pro osobni i profesni Zivot: Davidu Boadellovi, Yvonné Lucké,
Barbofe JaneCkové a ostatnim Ceskym a zahrani¢nim lektorim vycviku v biosyntéze,
individudlnim vycvikovym terapeutiim a supervizoriim, a vV neposledni fad¢ Ivé Abramcukové

za podporu a podnétné konzultace pii praci této prace.



Uvod

Esence pro m¢ predstavuje silné téma od chvile, kdy se v rdmci vycviku v biosyntéze objevila
jako koncept, soucast modelu Zivotnich poli a postupné i jako Zivy rozmér vlastni zkusenosti.
Mém neutuchajici potfebu uchopovat ji kognitivné, procitovat, zakouset ji v t€le. Vnimam ji
jako diilezity rozmér terapie a zivota, ktery miize fungovat jako referencni bod, kompas ¢i
majak na cesté, nejen k 1é€eni. Navzdory svému vyznamu v biosyntéze — jak dokresluje jeji
postaveni v modelu Zivotnich poli a diiraz na navazovani kontaktu s ni — je pro mé esence pieci
jen ne zcela snadno uchopitelnd. MoZzna proto si ji potfebuji neustéle pfipominat a zvédomovat,
bez ohledu na to, zda jsem v roli terapeuta nebo klienta.

V ramci prace s modelem zivotnich poli biosyntéza doporucuje hledat, kde to proudi, kde to
funguje, a tudy otevirat cestu k esenci v nadéji, ze se rozproudi i jina pole a propoji se navzajem
1 se zdravym jadrem uprostied. Esence miize mit bezpocet podob, velmi pravdépodobné tolik,
co je nas lidi, byt' se nejspi§ shodneme na nékterych vlastnostech — jak ji uchopit, popsat,
zakouset na rovinach emoci i téla.

V této zaveérecné praci bych si rad ujasnil a shrnul, co jsem se o esenci dovédél v ramci
biosyntetické teorie béhem vycviku, jak ji zakouSim a vnimam, jak s ni navazuji a udrzuji
spojeni — ve svém zivote, v roli klienta, terapeuta, v klientech a viibec v projevech zivota kolem

sebe.

Esence

Biosyntéza popisuje esenci jako kvalitu, kterd prozafuje rizné oblasti nasi existence, podle
toho, z jaké perspektivy se na ¢loveéka divame: nevidime esenci jako takovou, ale jeji projev.
Béhem vycviku jsem zaznamenal bezpocet obratil, pfirovnani, atributii a obrazli popisujicich,
jak se esence muze projevit.

S esenci se rodime a zlstava s nami do posledniho dechu. Mizeme s ni byt védomé v kontaktu,
muzeme se k ni skrze urcitou oblast dostat, propojit se s ni, dotknout se ji. Co chvili se ji
vzdalime, ale vZdycky se k ni mliZeme vratit. Esence skrze v nds mize promlouvat mnoha
prostiedky, napiiklad prosttednictvim tvofivych obrazl. Jakykoli nas projev, gesto nebo ¢innost
muze mit esencidlni kvalitu — naptiklad radostnd, byt technicky nedokonald hra na hudebni

nastroj. V souladu s esenci mtizeme jednat, vyjadfovat se, nebo se projevovat.



Esence, nase vnitini pravda, nas vnitini impulz. Esence je Cistota, celistvost, nevinnost. Esence
jsou vnitini zdroje. Esence je pevné jadro, bezpodmine¢na laska, jsou to véci/vjemy/zazitky
v zivoté, které mi chutnaji. Esence je podstata, trest’ toho, co jsem ja. Sméfuje k tomu, co nas
piesahuje. Z esence prysti nase nadani, dovednosti. Esence je tam, kde jsme sami sebou, kde
mame tviirci obrazy, kde dobfe dychame, hybame se, mluvime, citime, vztahujeme se.

Esence pravdépodobné vznika v okamziku poceti, a dalsi buiniky a vrstvy ji obsahuji. Je to
univerzalni tvotfiva sila, geneticky zabarvena. Esence je stfed, je to néco, co s nami bylo
vzdycky, uz v prenatdlnim stavu. Mize prozafovat ven v pribchu zivota, je to univerzalni
tvotiva sila, trest’ zkuSenosti, evolu¢ni pamét’. Vzdy si k ni miiZzeme hledat cestu.

Esence je nejhlubsi vrstva, v psychoanalyze zvana ,,id“, u Reicha ,,jadro®. V kazdé¢ bytosti je
tento aspekt, zdroj, prekracuje nasi minulost. Kazdy ¢lovék ma vlastni esenci, kterd ma osobni
a v zakladu i kolektivni kvality.

Zakladni tendenci esence je potieba spojit se sdm se sebou, vyvijet se, jit za tim, co nas
presahuje, schopnost mit divéru, ze esence a systém vi, co potiebuje a co dela. Esence je
kapacita ¢lovéka udélat zménu a néco piekonat, schopnost byt dobie ve svém stiedu. Kdyz jsme
propojeni se svoji esenci, mtizeme byt vycentrovani, srovnani. At’ se d€je cokoliv, tak existuje
sila, ktera ma kapacitu véci dobte zvladnout. Esenciélni z4zitek je hluboky pocit toho, ze je vSe
Vv poradku, plnost, propojeni.

K esenci se lze dostat skrze to, co funguje, ale nékdy si miizeme esenci uvédomit diky tomu, ze
se neprojevuje, jako kdyby nebyla. Obsedantni kontrola nas vzdaluje esenci. Lidé, ktefi se
schizoidné stahuji do sebe, svoji esenci vaZou na piesahové véci, aniZ by byli schopni vyuzit ji

V tomto zivoté, tady a ted’. Traumatizujici podnéty nds mohou odtrhnout od esence.

V rozhovoru s Irinou Soloviovou David Boadella (2019) tika:

., Esence znamena byti. Znamend to, kym jste. Souvisi s vasi individualitou. Individualita
(individuality) znamena byt nerozdéleny (undivided). Esence je tedy vas vnitini zaklad, vnitrni
duvera, duvera v sebe sama. S vnitinim zakladem se miizeme spojit skrze vnéjsi zaklad, jimz je
kazdodenni Zivot: vase prace, vztahy. A vas vnitini zdklad je vase naslouchani svym potiebam,
ale i potrebam ostatnich lidi. Vase ja se tedy stava vasim ucitelem. Esence je vnitrni volani,

schopnost byt sam sebou, ditvéra v sebe sama, srdce — hvézda ukazujici cestu...

A konecné, v jednom z poslednich rozhovort, ktery s Davidem Boadellou vedla Lily

Anagnostopoulou (2021), se dozvime:



LA: S pribyvajicim vékem citim cosi jako vnitini vyrovnanost, ktera se projevuje jako vnitini
Jistota, jako by néco ve mné rikalo: “Mela jsem pravdu.” Citis to taky?

DB: Jiste, ten pocit zakousim, kdyz se zbavim stresu, uvolnim se a dovolim si diivérovat vnitinim
signaliim sveho tela a jsem v kontaktu se svym hlubokym ja a se srdcem ostatnich. V biosyntéze

tomu vikame esence. Donald Winnicott tomu rika “skutecné ja”.

Esence z perspektivy D.W.Winnicotta

Pokousim se uchopit esenci podle toho, jak se o ni hovofi v biosyntéze, coz predpoklada nutné
zjednoduseni — napiiklad ponechat stranou pouziti tohoto pojmu v jinych, byt ptibuznych
kontextech. Bylo by jisté zajimavé zkoumat analogické koncepty, jak se objevuji v jinych
terapeutickych smérech, ale to uz by byla ponékud obsdhlejsi prace. Boadellova zminka o
Winnicottové ,,skutecném ja* v souvislosti s biosyntetickou esenci nabizi moznost zminit
alespon jeden ptibuzny koncept a nastinit esenci i z dalsi perspektivy.

Winnicott (1965) se primarné zabyva konceptem falesného ja, nicméné v souvislosti s nim
popisuje i takzvané centralni nebo pravé ja (central or true self). To je podle n&j jakysi zdédény
potencial, ktery zakousi kontinuitu byti a svym zplisobem a vlastnim tempem ziskava osobni
psychickou realitu a osobni télesné schéma. Toto centralni j& lze povazovat za jakousi
charakteristiku zdravi.

Fale$né ja vznika na zéklad¢ pfizplisobeni a mliZze mit obrannou funkci, coZ znamena ochranu
pravého ja. Jenom pravé ja se miZe citit skutecné, nesmi vSak na né mit vliv vngjsi realita,
nikdy se nesmi ptizpusobit. Kdyz se faleSné ja zaCne vyuzivat a zachazi se s nim jako se
skuteCnym, v Clovéku vzristaji pocity marnosti a zoufalstvi. V zivoté do jisté miry bézné
dochazi k tomu, Ze pravé ja je pod ochranou, nicméné existuje, a faleSné ja piestavuje
spolecensky postoj.

Kojenec déla pravidelné gesto (pfirozeny projev), kterym projevuje spontanni impuls — zdrojem
takového gesta je pravé ja, a toto gesto vypovida o existenci potencidlu pravého ja. V takovém
ptipadé€ je nutné vzit v uvahu zpiisob, jakym matka reaguje na vSemohoucnost ditéte, kterd se
Vv takovém gestu ukazuje: odtud plyne uzky vztah mezi pravym ja a spontadnnim gestem. ,,Dost
dobra matka“ reaguje na vSemohoucnost ditéte a do jist¢ miry ji chdpe, co Cini opakovang.
Matka reaguje na vSemocné projevy ditéte, dava silu jeho slabému egu, a tak se objevuje pravé

ia.



Matka, ktera neni ,,dost dobra“, nedokaze vyjit vstiic vSemohoucnosti ditéte a opakované
nereaguje na jeho gesto — misto toho déla vlastni gesto, jemuz dit¢ vyhovi. Takové prizptisobeni
ze strany ditéte znamena prvni fazi faleSného j4, a vnika prave proto, Ze matka nedokédze vnimat
potieby ditéte.

Winnicott (1965) je piesvédCen, Ze pravé ja se stane zivouci skutecnosti pouze tehdy, kdyz se
matce opakovan¢ daii reagovat na spontanni gesto nebo smyslové halucinace ditéte. Pravé ja je
spontanni a okolni svét mu vychazi vstfic. V opacném ptipadé vyhovujici falesné ja reaguje na
pozadavky okoli a zda se, ze dit¢ je pfijimd. Fale$Sné j& ma jednu pozitivni a dulezitou funkeci:
skryt pravé ja, coz se déje praveé vyhovénim pozadavkiim okoli. V krajnich podobach vyvoje
falesného ja je pravé ja tak dobte ukryté, ze z Zivota ditéte se zcela vytraci spontaneita. Jde pak
predevsim o to, jak vyhovét, prizpisobit se.

Spontanni gesto je pravé ja projevené v akci. Pouze pravé ja mize byt tvlrci, a pouze pravé ja
muze citit, ze je skute¢né. Zatimco pravé ja se citi skute¢né, existence faleSného ja ma za
nasledek, ze si ¢lovek pripada neskuteény nebo ma pocity bezvyznamnosti.

Pravé ja se odviji z zivosti télesnych tkani a ptisobeni funkci téla, véetné Cinnosti srdce a
dychani. Formulovat pfedstavu pravého ja ma v zasad€ vyznam proto, abychom porozuméli
faleSnému ja — pravé ja samo o sob¢ je v zdsad€ prostym souhrnem sensorimotorické zivosti.
Kazdé obdobi Zivota, kdy pravé ja neni vystaveno vaznému naruseni, ma za nasledek posileni
pocitu skute¢nosti. Dité si tak pfirozené vyviji organizaci ega, ktera se pfizptsobuje okoli — to
se ovSem nedéje automaticky: pravé ja se nejprve musi stat zivouci realitou poté, co se dost
dobra matka pfizpisobila zivoucim potiebam ditéte. Pravé ja ma zdravou schopnost
prizptisobeni, kdy se dit¢ dokaze ptizpusobit, aniz by se odhalilo. Protéjskem falesného ja
V normalnim vyvoji je takové ja, které se v ditéti dokdze rozvinout ve spolecenské chovani,
které se umi pfizpisobit. Spolecenské chovani ve zdravé podobé piedstavuje kompromis. Kdyz
jde o zasadni véci, kompromis pfestane pfichazet v ivahu. V takovém piipad¢ je pravé ja
schopné prevazit nad ptizpisobivym ja.

Zdravy jedinec, ktery ma ptizplisobivy aspekt ja, ale existuje a je tviirci a spontanni bytosti, ma
zaroven schopnost pouzivat symboly. Jinymi slovy to zdravé v takovém ptipad¢ souvisi se
schopnosti jedince Zit v oblasti, kterd lezi mezi snem a skutecnosti a nazyva se kulturni Zivot.
Pokud naopak existuje velky rozpor mezi pravym ja a faleSnym ja, ktera skryva pravé ja, ¢loveék
ma malou schopnost pouzivat symboly Zit kulturn€. Takovy jedinec postrada kulturni zajmy a
misto toho se vyznacuje mimoradnym neklidem, nedokaze se soustiedit a mé potfebu hromadit
vlivy z vn¢jsi reality, takze jeho zivot napliuji reakce na tyto vlivy. Byt je takové falesné ja

dobte usporadané, postrada zakladni prvek tvlrci originality.



Winnicott (1965) tika, Zze déti jsou ,,spontanni, to znamena, Ze nepifemysli o tom, jak se
chovaji, prosté délaji, cokoli potfebuji — coz vyzaduje spoustu pomoci a ujisténi. A prave
potfeba pomoci a ujisténi predstavuje zaklad pravého ja, kterd dost dobra matka vnima a
uspokoji. Pokud se naSi rodie snazi a vétSinou se jim dafi, takova reakce podporuje nase
piesvédceni, ze jakmile zaplaCeme, nékdo nas uslysi, pochopi a udéla, co je v jeho silach, aby
nam pomohl. To posiluje nasi ditvéru, ze nase zakladni a ryzi potteby a tuzby jsou v potradku —
7e nas piijima a nase emoce zvladne. Clovék, jemuZ se dostalo takového ujisténi, si vyvine
takovou sebejistotu, Ze ukazuje svétu své pravé ja a zije oteviené, podle svého srdce.

Pokud vsak rodi¢ z néjakého ditvodu nemiize reagovat odpovidajicim zptisobem, dité¢ zacne mit
pocit, ze jeho zakladni a skute¢né potieby a touhy nejsou pfijatelné, nebo je nikdo nedokéze
zvladnout. Pak zacne nevédomé piizplisobovat své chovani. Tim, Ze se dité ptizpusobuje okoli,
snazi se ochranit pfed dal$i nepfimétenou reakci nebo zklamanim — zaroven tim vSak zakryva
puvodni, skutecnou touhu. A tak vznika falesné ja.

Kdyz se tedy ditéti opakované a Casto nedostava adekvatni reakce na jeho potteby, miize zacit
davat najevo, ze nic nepotiebuje — to je vSak hlas falesného ja, zatimco pravé ja své potieby
stale citi. Plvodni potifeby se tak mohou odsunout do nevédomi. V dospélosti pak lidé
s aktivnim faleSnym ja mohou vést GspéSny Zivot, ale hluboko uvnitf citi nespokojenost. Prilis
silné fale$né ja pak clovéku natolik brani jednat spontanné a na zaklad¢ tviir¢ich impulsd, Ze si
muze ptipadat faleSny a prazdny, aniz by tusil, pro¢ tomu tak je.

Winnicott tedy ukazal, co mize mit vliv na to, do jaké miry se dit¢ bude schopné projevovat
ptirozené nebo zda se bude ptizptisobovat okoli, aby jeho potieby byly naplnény. Tiebaze
zdravym projevem faleSného j4 je délat prostfednika mezi pravym ja a okolnim svétem, miize
si navyknout hledat potvrzeni z vnéjSich zdroji. Pod takovou ,,nadvladou* falesného ja pak
¢lovek snadno citi prazdnotu a nevi, kdo vlastné je. Obvykle pak nedokaze plné citit svoji
vitalitu a citi, Ze neni autenticky.

V terapii a ve vztazich s autentickymi lidmi mame ptileZitost tvliréim zplisobem zkoumat, kdo
skute¢né jsme. Pravé ja se muze rozvijet tim, Ze se nauci projevovat svoji existenci, a tak bude

mit ptilezitost zakouset svoji spontaneitu.

Esence a Zivotni proudy

Pti vyvoji biosynézy David Boadella navazoval mimo jiné na praci Pierre Janeta a Francise

Motta v oblasti somatické psychoterapie a embryogeneze. Esence se tak v biosyntéze objevuje



spolecné s konceptem zivotnich proudd afektu: pupecnikovym afektem (tok pocith
souvisejicich s vnimanim zivota a energie), kinestetickym afektem (proudéni pociti spojenych
S pohybem) a fetalnim koznim afektem (libost nebo nelibost v reakci na dotek). Koncept
zivotnich proudl Gzce souvisi se tfemi zarodeCnymi vrstvami ve vyvijejicim se embryu, které
jsou V postnatalnim Zivoté spojené s konkrétnimi oblastmi téla a tfemi zakladnimi procesy:
emocionalitou, hybnosti a vnimanim, a se tfemi zdkladnimi zarodecnymi vrstvami:
endodermem, mezodermem a ektodermem. Pfi praci s propojenim téchto tii oblasti biosyntéza
pouziva tfi hlavni terapeutické postupy. Je jim centering (centrovani/vystfedéni), grounding
(uzemnéni) a facing (Celeni). Centering se tyka vyvazeni dychéni a nalezeni rovnovahy mezi
emociondlnim piehravanim (hysterii) a emoc¢ni apatii (blok afektu nebo schizoidni pozice).
Grounding se vztahuje Kk nastoleni rovnovahy svalového tonu mezi dvéma extrémy —
hypotonem tykajicim se rezignace a zhrouceni, a hypertonem tykajicim se napéti a stresu.
Facing se vztahuje k vyrovndvani vnimani mezi pfiliSnou zaméfenosti (tunelové vidéni) a
nezaméienosti (rozptylené, nefokusované vidéni).

Zdrojem esence je hmotné oplodnéné vajicko a nehmotné procesy, které se nastartuji
bezprostiedné po oplodnéni. Je to vyziva pro vSechny tii vrstvy, proud nediferencovanych
zdroji — obrazem dobrého fyzického a psychického zdravi je proto podle biosyntézy zdrava

péce o propojeni vSech tii vrstev: endodermu, mezodermu a ektodermu.

Endoderm produkuje tkan€ pro metabolizovani energie: travici trubice, zazivaci organy a plicni
tkan¢. Energeticka hladina ¢loveka zavisi na efektivni mobilizaci energie a tento metabolismus
je nejsilnéji ovlivnén emo€nim prozivanim. Za zminku stoji, ze vSechny vnitini organy inervuji
ob¢ vétve vegetativniho nervového systému, sympatikus a parasympatikus. Sympatikus, ktery
nas pripravuje na boj nebo utek, se poji s prozivanim vzteku a uzkosti, zatimco parasympatikus,
ktery nam umoziuje vzdat se boje nebo teku, se poji s ptijemnym uvolnénim a s pocity smutku
a zalu. Endoderm tak souvisi s naSi schopnosti pfijimat a travit, a to jak na materialni, tak na
symbolické urovni. Centering pak slouzi k nastoleni rovnovahy mezi ¢innosti sympatiku a
parasympatiku, prakticky k nastoleni emocni rovnovédhy a harmonického dechu. Oblast

zkuSenosti endodermu tedy souvisi s dechem s citénim.

Mezoderm tvofii tkan¢ svalového systému, kosti, cév a srdce — organt pohybu a jednani. Ty
jsou fizeny neurovegetativnim systémem, konkrétné korovym (volni nervové drahy —
pyramidovy systém), podkorovym (rovnovaha, pfiprava svalového tonu a drzeni téla —

extrapyramidovy systém) a miSnim (reflexni drahy — porodni reflex, orgasmicky reflex)



centrem. Groundingem se sSnazime nastolit dobry vztah mezi volnimi, ¢astetné volnimi a
spontannimi pohyby a dosdhnout vhodnéj$iho svalového tonu, které¢ se muze vychylit
Z rovnovahy dvéma sméry — bud’ je nadmérny (hypertonus), nebo nedostateény (hypotonus),
neZ je pro danou situaci adekvatni. Uroveni svalového tonu pak idealné odpovida danym
okolnostem. To, jak drzime télo, vypovida mnohé o tom, jak si stojime ve svéte, jak se citime
a kdo jsme. Miizeme mit tendenci naduzivat silu, nebo mit z pouziti sily strach. Oblast

zkusenosti mezodermu souvisi s jednanim a pohybem.

Ektoderm je vné&jsi bunécnd vrstva a utvaii se z n&j vSechny nervové tkané v téle, smyslové
organy a pokozka, tedy systém shromazd’ujici a integrujici informace z okolniho svéta.
Nervovy systém zpracovava vjemy trojiho druhu: pocitky ziskané z vnitinich organt (tedy
z endodermu — interocepce), ze svalového aparatu (mezodermu — propriocepce) a z péti
smyslovych organi (ektodermu - exterocepce). Propojuje tedy vSechny tii vrstvy.
Nerovnovaha v ektodermu se mize projevovat jako precitlivélost (takovi lidé obvykle byvaji
malo odd¢€leni od druhych) nebo snizena citlivost (ti byvaji naopak siln¢ oddéleni od druhych,
nékdy fikame, Ze maji takzvanou hroSi kiizi). Pfi facingu pracujeme s o¢ni a hlasovou
komunikaci a snazime se o integraci feci, vnimani a citéni. Oblast zkuSenosti ektodermu tedy

souvisi s mySlenim a vniméanim.



Esence v modelu Zivotnich poli

Z konceptu zivotnich proudt vychazi také model zivotnich poli, ktery klade esenci doprostied.

Emocionalni
jasnost

Esence se v tomto modelu propojuje se vSemi poli, které vyzivuje podobné jako jednotlivé
zarode¢né vrstvy. Ty uvidime, rozdélime-li model vodorovné: 1. a 2. pole odpovidaji
mezodermu, 3. a 4. pole endodermu, 5. a 6. pole ektodermu. Jednotlivé vodorovné vrstvy
muzeme zarovenn vnimat jako dolni zoénu propojeni (somaticko-energetické mosty), stiedni
zonu kontaktu (kanaly vztahli a emocionalniho vyjadieni) a horni zonu kontextu (symbolické a
imaginarni matice zkusenosti). Rozd¢lime-li model svisle, na levé stran¢ (pole 1,3,5) vidime
interpersondlni rovinu, tedy to, co je vidét/slySet zvenci, na pravé strané (pole 2,4,6) pak rovinu
intrapersondlni, tedy primarné to, co se odehrava uvnitf nas.

Jednotlivé segmenty zivotnich poli jsou rozdéleny na vnitini a vnéj$i mezikruzi. Vnitini

mezikruzi je propojeno s esenci, zobrazuje piirozené a zdravé chovani a ¢ast nasi osobnosti,
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ktera funguje dobfe na urovni ega. Oznacuje se téz jako otevieny systém, ktery odrazi psychicky
kontakt, energickou zivost a kontakt s kvalitami srdce. Vnéjs$i mezikruzi lezi dale od esence a
znazoriuje nezdravou a nepfirozenou pulzaci. Oznacuje se také jako uzavieny systém a jako
takovy piedstavuje charakterové nastrahy, télesné blokady, dusevni bloky a zranéni. V ramci
biosyntetické terapie se snazime piekonanim piekazek z nejdostupnéjsich

segmentl vstoupit do prostiedniho mezikruzi, pracovat na jejich propojeni s esenci i s ostatnimi

segmenty.

Ve strucnosti zminim jednotlivad Zivotni pole, kterd zdroven pfedstavuji moznosti oblasti
terapeutické prace:

1 — pohyb

Jak se pohybujeme, jak moc, nebo naopak malo napéti mame v téle. S timto zivotnim polem se
v rovin¢ pohybovych vzorcii piekryvaji motoricka pole. Ve zdravé podobé se jednd o
impulzivni pohyb bez limitu, ladnost pohybu, divéru v télo a jeho zdroje. Jako oblibeny piiklad
se obvykle uvadi valeni sudi, ale mize to byt obejmuti zamilovanych, pohyb malych déti,
jakykoli spontanni impuls. V opa¢ném piipad¢ jsme ztuhli, mame bloky v téle, Casto v §iji,
celistech, panvi, nebo jsme naopak kolabovani, ochabli, nekoordinovani. V rdmci terapie se
jedna o motorickou préaci na svalovém tonu a pohybovém projevu. Zde mize byt uzite¢ny
koncept motorickych poli, schopnost groundingu, ale i zkoumani pozice téla.

2 — dech/rytmus

Jak dychame: na§ dech miZe plynout pfirozené, v dobrém rytmu, do bficha i do hrudniku.
Dychani vsak mtize byt kontrolované, chaotické, navyklé na konkrétni stereotypy. Dech je tzce
propojen s emocemi, a jedna se o nejrychlejSi a nejjednodussi zpusob kontaktu s esenci.
V ramci terapie se jedna o aktivni praci s energii vitdlniho a jemného rytmu dychani. Nabizi se
zde moznost zkoumat kvalitu impulzl jako je Cas, prostor, energie, flow, pfipadné vnimat
rytmus a polarity, schopnost naslouchat vnitinimu prostoru.

3 —vztahy

Vztahy predevsim k lidem, ale i k dal$im zivym bytostem, k mistu, kde zijeme, k planeté. Vztah
muze byt hluboké setkani, které neomezuje, zahrnuje svobodu a empatii. Kazdy se
zucCastnénych ma stejny prostor. Vztah probihd jako setkani a dialog. Muze ovSem nastat i
nezdrava podoba vztahu, ktery miize byt neuspokojivy, ohrozujici, omezujici, vyskytuje se
V ném manipulace, nevyvazenost v tom, co dostadvam nebo nedostdvam (vzorce invaze Ci
deprivace). Poruchy vztahli byvaji mimochodem nejcastéjsim dtivodem, pro¢ lidé vyhledéavaji

terapii. V ramci terapie pracujeme Srezonancemi a interferencemi v oblasti mezilidskych
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vztahl. MiZeme zkoumat védomi pracovniho spojenectvi, opravdovych vztahli, pfenosu a
protipfenosu, ale i transpersonalnich vztahi.

4 — emoce

Ve zdravé podobé mam jasno v tom, co citim, co chci, co vim, ze je pro m¢ dobré, a jsem
schopen dobfe to pojmenovat. Opa¢nym piikladem muze byt tendence k potlacovani emoci,
pfipadné zpisob, jak je takzvané vybéhat, vycvicit, vymeditovat. Mohu také navenek
projevovat emoce, které uvnitf neprozivam (acting out), nebo nemam kapacitu emoce udrzet.
V nezdravé podobé mohu rovnéz emoce obracet proti sobé nebo druhym lidem, piipadné
zakouSet paralyzujici ambivalenci — citit protikladné emoce a nedokazat si vybrat. V ramci
terapie mizeme pracovat na spektru kontejnmentu a uvolnéni v oblasti vyjadieni emoci.
5—-mluva

Jde o nasi schopnost vyjadfovani, pouzivani jazyka. MZeme mluvit jasné a srozumitelng, naSe
sdéleni dava smysl, dokdZeme se vyjadfit struéné, vystizn€ a koherentné. V opacném piipade
muzeme mluvit zmaten€, nesrozumitelné, mit tendenci se branit. Zptisob mluvy vypovida o
tom, co se v nas déje. V ramci terapie mame moznost pracovat na vyjasnéni vyjadfovacich
schopnosti a napravé komunikacénich obtizi, zkoumat fe¢ srdce a pravdivost osobni zkuSenosti.
6 — obrazy, vize

Vyjadiuje zakladni nastaveni mysli, jak se stavime k sobé a k svému Zivotu. Mlizeme mit
pozitivni obrazy a predstavy o zivot¢ a jeho zvladani, o budoucnosti. Nebo si neseme negativni,
restriktivni pfedstavy a obrazy, které viibec nemusi odpovidat realité, ale zaroven si ji tim
utvaiime. V ramci terapie miiZeme pracovat na restriktivnich predstavach, které omezuji nasi
vizi, ale také objevovat tviirci sily obrazii a otevirat zdroje 1éCeni a obnovy.

7 — esence

Nase podstata, trest’ toho, co jsem ja. Vnitini moudrost. Tam jsme sami sebou: madme tvurci
obrazy, dobfe dychame, hybame se, mluvime, citime, vztahujeme se. Segmenty modelu
zivotnich poli, které jsou spojené s esenci, se projevuji ve své zdravé podobé¢. V rdmci terapie
se nam nabizi pracovni prostor pro propojeni s hlasem vlastniho srdce, napiiklad

prostiednictvim somatické meditace.

Esence a zdroje

S esenci v biosyntéze uzce souvisi zdroje. Kontakt s tim, co je v nas zdravé, kam méame pfistup

a odkud jsme schopni Cerpat, mize vyznamné podpofit a rozvijet samolé¢ivy potencial esence.
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To pak muze mit blahodarny vliv na oblasti, které potiebuji opracovat a propojit v jeden zdravy
celek. Kvality esence, zejména pak ve spojeni s zivotnimi poli, nam poskytuji voditko, kam
zaméfit pozornost.

Vsichni mame bezpochyby pfirozenou tendenci byt ve spojeni s esenci, mit se dobie, nejit proti
sob¢. Jak uz jsme si ale ukazali na modelu Zivotnich poli, ¢asto se béhem svého vyvoje u¢ime
vSechno mozné, jen ne byt ve spojeni s tim, co je v nds zdravé — abych nerozsitoval zabér této
prace, zminim alesponn Winnicotta a jeho koncept pravého ja a vzniku falesného ja, jakkoli
pfi¢in mize byt mnoho, a trauma mezi nimi jisté¢ nebude zddnou vyjimkou.

Vychazime z piedpokladu, ze esence je v kazdém ¢loveéku. Na rozdil od miminka, jez esenci
velmi pravdépodobné zakousi ve své totalité nevédomé, potfebujeme s pribyvajicim vékem a
schopnosti reflexe uréitou miru uvédomeéni, v§imavosti k tomu, co se v nas odehrava, abychom
kvality esence mohli nejen poznavat, ale i zakouSet, uvédomovat a rozvijet dovednost byt s ni
v kontaktu.

Nechame-li se vést modelem Zivotnich poli a jeho jednotlivymi segmenty, dotykame se oblasti,
kde zakousime esenci v jejich projevech, ptipadné jejich absenci. At uz pozorujeme aktualni
stav naSeho byti nebo navyklé tendence ke vzorciim fungovani, mdme moznost uvédomit si,
kde jsme esenci blizko a kde jsme ji naopak vzdaleni. V kazdém piipad€ neni na Skodu
osvojovat si a rozvijet schopnost védomé pozornosti k tomu, co se Vnas odehrava, co
zakou$ime a jak to reflektujeme.

Kdo kdy zkousel né¢jakou techniku soustfedéni nebo meditace (namatkou uved’'me buddhistické
meditace samathd a vipassana, ¢i zdpadnimu ¢lovéku ptizpiisobenou mindfulness/v§imavost),
pfipadné kultivaci vnitini pozice svédka nebo pozorovatele, dobte vi, Ze takova dovednost se
tfibi vlastné neustale, pribézné. Z této perspektivy miize mit terapie i1 jakysi zpfitomnovaci
ucinek pifivadénim pozornosti k aktudlnimu prozivani na urovni endodermu, mezodermu a
ektodermu. Na rozdil od jakékoli individualni praxe ovSem klienta béhem terapie doprovazi
terapeut, coz do rozvijeni této dovednosti vnasi kontakt, vztahovy rozmér vCetné pfenosu a
protipienosu, ale také rezonanci a empatii.

Zdroje, jak o nich hovofi biosyntéza, jsou pravé ty oblasti, kde jsme v kontaktu s esenci.
Nemusim dodévat, ze mame na mysli vnitini zdroje, tedy ty kvality, které jsme schopni bytostné
zakousSet na irovni mezodermu, endodermu a ektodermu. Nékdy se uvadi, ze zdroje nam mohou
pomoci vytvofit jakysi most od masky k esenci, a to ve vSech tiech vrstvach.

Nase mezodermalni zkusSenost se odviji od schopnosti zakouset t€lesny pohyb, svalovy tonus,
dech a rytmus. Dalo by se fict, Ze z pohledu Zivotnich proudii i Winnicottova konceptu pravého

Jj4 je tato oblast pfimo zasadni pro vnimani esence, potazmo zdroji. DokdZeme-li vnimat, jak
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jsme v téle, jak moc nebo malo napéti si neseme, rozhodnout se, zda budeme nasledovat
spontanni impulsy, mame moznost napojit se na své bazalni potieby nebo je aspon zvidave

zkoumat.

Nas mezoderm ma ptirozenou inteligenci, neda se tak snadno ,,okecat™, pokud jde o to, co je
nam libé a co nikoliv. I v této oblasti prozivani, stejn¢ jako v ostatnich, v§ak miizeme mit slepa
mista nebo jednoduSe nedostate¢nou kapacitu, protoze jsme se ji naucili vyuzivat jinym
zpusobem nebo jinde. Pak miize byt obtizné vSimat si, jak jsme v téle a co nam fika.

Dech je pozorovatelny ptes télo a diky propojeni s autonomnim nervovym systémem ma
regulacni funkci. Jako velky zdroj mame k dispozici samotny dech tak, jak ho mizeme
pozorovat Vv jeho télesnych projevech, usmériovat ho na konkrétni misto nebo ovlivitovat délku
¢i intenzitu nadechu nebo vydechu, a tim plsobit na ostatni oblasti naseho fungovani. Dech —
jako zékladni Zivotni funkce — ma velky potencidl vyrovnavat nadmérné vychyleni rovnovahy
dermu, typicky kdyz mame tendenci byt pfili§ v hlavé nebo nas zahlcuji emoce. Ne nadarmo je
pozornost k dechu zdkladem mnoha meditaci a relaxacnich technik — je to sdm o sobé¢ velky
zdroj zptitomnéni a uzemnéni. Sledovanim dechu se zaroven pfiblizujeme vnimani svého
vnitiniho prostoru a rytmu ve svém Zivoté. Podobn¢ jako na§ dech ma nadech, pauzu, vydech
a opét pauzu, i nas zivot ma svij rytmus, ktery je dobré respektovat a nasledovat — napiiklad
sttidani aktivity a odpocinku, bdéni a spanku. Pro n€koho mulze byt ptekvapivé, jak prosté to
muze byt: kdyZ jsem unaveny, odpocinu si zplisobem, ktery je mi dostupny, mozna i liby. Kdyz
jsem ale moc v hlave, ztracim kapacitu vnimat signaly téla a tim padem se ladit na svij
pfirozeny rytmus.

Pozornost muze prispét k rozvijeni, ptipadné udrZzeni schopnosti nechat se vést ptfirozenymi
impulsy, vnimavosti k nim. Té€lo samo o sob¢ je mocny zdroj, z néhoz mizeme cerpat, pokud
ho zname a divéfujeme mu — coz jde té¢zko, pokud nejsme zvykli ho vnimat. K propojeni s
télem, abychom vnimali, co se v nds odehrava ted’ a tady, pouZiva biosyntéza grounding
(uzemnéni). Zdanlivé nendpadnd technika ma fadu podob, od prakticky, aZ piizemné
doslovného kontaktu chodidel se zemi/podlahou, obvykle ve spojeni s dechem, po prosté
pozorovani télesnych vjemt. Ptilezitosti k tomu mame piehrsel, prakticky cely bdély Zivot. Jak
lezime, sedime, stojime, pohybujeme se — to jsou vSechno dostupné stavy nebo Cinnosti, jimz
muzeme vénovat pozornost. Samoziejme, nékdy vyuziva nasi kapacitu vic ektodermalni nebo
endodermalni vrstva nasi existence, jde vSak hlavné o to, zda n€ktera z nich nepievazuje piilis

Casto nebo dlouho a ta nevyuzivand se nam neza¢ne vzdalovat.
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Dobry kontakt s t¢lem ndm mize krom¢ toho napoveédét, zda mame tendenci naduzivat silu,
,Ivat to“, nebo mit z jeji pouziti naopak obavy, kolabovat. Oboji jsou extrémy, kdy se kontaktu
s télem a télesnym vjemim vzdalujeme, coz vede k odpojeni. Kdyz se ,,pfipojime*, zacneme

vnimat, coz mize byt neptijemné, ale také nas to mize vést k hledani zdravé polohy.

Endodermalni vrstva nasi zkuSenosti ndm nabizi ptilezitost divat se na to, jaké zdroje miizeme
nachazet v oblasti emoci a vztaht.. Zdravé vztahy predpokladaji dialog, tedy schopnost vyjadrit
své potieby a umoznit druhému totéz. NaSe potieby jsou propojené s emocemi, primarné s tim,
kam nas vedou, co je nam libé a co nelibé. Jde ptedevsim o to, jak s nimi nakladame uvnitt, zda
je dokazeme udrzet, kontejnovat, jsme jimi zahlceni nebo je potlacujeme, ale v navaznosti je
neméné dulezité, jak je nasledné vyjadiujeme ve vztazich. Kdyz mame ve svych emocich jasno,
umime je pojmenovat, pravdépodobné nebudeme pichravat ani emoce potlacovat a budeme ve
vztazich Citelni. Tehdy nejsme vystaveni invazi ani deprivaci a nevystavujeme jim ostatni.
Podoba naSich vztahti nas vede k tomu, abychom si uvédomili, jak si vazime sebe sama a
druhych. Nabizi se nam prtilezitost zkoumat, jaké mame tendence, v kterych vztazich je nam
dobte, které nas posiluji, neubiraji ndm energii. Mize byt velmi zdrojové ucit se s emocemi
zachazet zdravé, nepotlacovat je, nelpét na nich, neprojevovat je vici lidem, jichZ se netykaji,

ale dobfe je vyjadfovat.

Ektoderm propojuje vSechny tfi vrstvy. Je to nastroj, kterym kognitivné¢ uchopujeme svoji
vnitini — a skrze toto prizma nahliZime na vn&jsi — realitu. Mame sva piesvédceni, postoje,
obrazy a zpiisob, jakym 0 nich mluvime. Cim bliZe esenci, tim je pro nés siln&j§im zdrojem,
protoze schopnost zaméfit pozornost dovnité nam umoziuje nahlédnout miru pravdivosti svého
prozivani. Samostatnou kapitolou by zde mohl byt koncept vnitiniho svédka, pozorovatele
toho, co se v nas odehrava, jako zpisob, jakym pouzivame mysl coby nastroj, abychom
dokézali S urCitou mirou odstupu vnimat vSemozné vzorce uvazovani, sebepojeti, chovani,
obran — a ziskat tak nahled, nebo aspon ptfedstavu o tom, co vSechno jsme v zivoté piejali od

jinych lidi a co si neseme jako vysledek vlastni zkuSenosti.

Byt v pritomnosti nékoho, kdo je v kontaktu se svou esenci, je oblazujici. Dost mozna na tom
maji svij podil zrcadlové neurony a schopnost rezonance, nékdy staci jen si takového ¢lovéka
predstavit. Asi nejvic na mé pusobi jakdsi lehkost, otevienost, jas V ocCich, upfimnost

vV komunikaci, rozhodné sem patii humor a schopnost délat si ze sebe legraci. Skoro jako
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kdybych ¢erpal ze zdroje, byt externiho, a diky tomu ptibliZil se své vlastni esenci — citil se tak
Silny zazitek kontaktu s esenci zazivam V blizkosti miminek, obzvlast' v roli déda. Takové
setkani s sebou pochopitelné nese kvalitu vyjimeénosti. Tuto kvalitu jeSt€¢ umocnuji léta
uplynula od doby, kdy moje vlastni déti byly mimina, a v€k. Jejich bezprostiednost je
odzbrojujici a dojemna mimo jiné tim, Ze Si V pfitomnosti téch Cistych dusi intenzivné
uvédomuji kvalitu esence, jiz si v sob& nesu. Za zminku stoji jejich nekomplikované projevy
potieb, které témét vyhradn€ souvisi se zdkladnimi télesnymi procesy nasyceni, traveni,
metabolismu a vylu¢ovani. K tomu patii vnimani celkového télesného komfortu, véetné vlivu
okoli (teplota, kvalita doteku, hladina hluku a svétla). Clovék celkem bez problémi pozna, kdy
je malé dité spokojené.

V téhle souvislosti mi nedd, abych nezminil svlij zazitek z opa¢ného polu lidského Zivota, stafi
a smrti. Na prvni pohled mozZna trochu piekvapive, ale neméné intenzivné jsem zazival Zivy
rozmér esence, kdyz jsem pobyval v pfitomnosti umirajiciho blizkého pfibuzného. Kontaktu
s miminkem a jeho esenci se tato zivotni faze v mnohém podoba: umirajici je ¢im dal vic
zavisly na pomoci druhych, a pokud je toho schopen, vice ¢i méné projevuje své potieby.
Hluboky vjem esence, v tomto obdobi doslova zakladni zivotni sily, ktera je s nami od spojeni
spermie a vajicka a nasledného utvaieni v§ech vrstev dermil, mozna jesté umociuje skutec¢nost,
ze se jedna o to posledni, co ¢lovéka opusti, nez po ném zlstane prazdna schranka.

Obé¢ situace s sebou nesou obrovsky piesah v naSem kazdodennim Zzivoté. Zazrak stvoteni a
tajemstvi smrti obsahuji neuchopitelné tajemstvi. Otazky, mén¢ uz odpovédi. Svym vyznamem
presahuji nasi lidskou zkusenost a v jejich zrcadle nahlizime svoji existenci z perspektivy, do
ur¢ité miry spolecné obéma koncim naseho fyzického zivota: jsme bezmocni a obnaZeni,
mozna nejbliz pravdé, esenci.

Kdybych mél zapatrat ve svém Zivoté€ a pfipomenout si, z ¢eho cerpam, kde jsou moje zdroje,
kde jsem nejvic v kontaktu s esenci, vidim podobnost s miminkem: kdyz jsem na sebe naladény
a dostate¢né vnimavy, dobfe reaguji na uspokojovani zékladnich télesnych potteb. Na rozdil od
miminka jsem za jejich naplnéni odpovédny sdm, musim si je tedy pfedevsim uvédomovat.
Télesna pohoda je velmi zdrojovy rozmér. Muze to byt slastny odpocinek, napiiklad kdyz
nasleduji signaly téla, Ze je unavené a potfebuje si odpocinout. S tim opét souvisi celkoveé
rozpoloZeni a védomi toho, co vSechno se na ném podili.

Stavy, kdy se citim v kontaktu s esenci, obvykle zaroven nasedaji na celkové propojeni vSech
mych oblasti byti. Mize to byt pobyt v ptirod¢, to dokaze byt balzam sam o sobé. Miluji ohen

— jak dlouho do n&j miizu koukat! Hiejivé teplo, neustéle se proménujici plameny a uhliky — to
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vSechno ve mn¢ vyvolavéa hluboky pocit bezpeci, izasu a dost mozna i posvatné tucty, ktery
znali uz nasi prapiedci. M4 to pfesahovy rozmér: je tu néjaka kvalita, ktera nas lidi doprovazi
odnepaméti. Stejné jako hvézdna obloha. Sex, s prozitkem doteku, vzruseni a ndsledovani viny.
Urcité sem patii | vS§emozna pohybova aktivita, at’ pfirozena, jako soucast bézného denniho
fungovani, tak ,,umé¢la™ v podobé nejriznéjsiho cviceni. To je rozmér, ktery s postupem casu
tak n&jak ladim. Od spiSe silového pohybu (,,to pfece dam*, navic ten uspokojivy pocit bolesti
po fyzické aktivite, ktery jsem si dlouho vykladal jako néco pozitivniho), az po respektovani
vlastnich moznosti, schopnosti a stavu téla, ktery zaroven odpovida tomu, jak jsem s nim béhem
svého zivota nakladal. Ted tak né&jak ocenuji prostou fyzickou pohodu, pulzaci mezi aktivitou
a nicnedélanim. I kdyz naptiklad joga je pro mé taktikajic poznana nutnost pro udrzovani
télesné pohody, a tfebaze dulezitym prvkem v joze je védomé provadéni pozic a pozornost
k dechu, stejné pii ni ¢lovék napliiuje pfedem hotovou polohu. Proto mé jako protivaha ke
strukturovanému pohybu bavi nasledovani télesnych impulsti bez pfedem daného cile ¢i
vysledku. K tomu ma blizko prosté byti v pritomnosti pii v§ednich aktivitach: at’ masiruji, jsem
vroli terapeuta, nebo jedu metrem — moje oblibena kratochvile zahrnuje grounding a
zptitomnéni v téle, kdy stojim bez drZeni a reaguji na vliv gravitace, zrychleni a zpomaleni
soupravy — surfuji s vagébnem.

Dulezity rozmér pro mé znamena muzika, aktivni hrani a zp€v, nebo poslech. I to je ¢innost,
ktera ma tu moc propojit bezprostiedni zakouseni S pfesahem. Pozornost k tomu, co a jak délam,

se v takovém piipad¢ snoubi se schopnosti odevzdat se plynuti.

Esence v terapii

Abych mohl dobie sedét s klientem v roli terapeuta, potiebuji mit predevsim dobré spojeni
s vlastni esenci. To pfedpokldda udrZzovani kontaktu s ni kazdodennim zivoté, v€etné vlastni
individualni terapie, supervize a dalSiho vzdélavani. S ohledem na cil terapie, kterym je
klientova schopnost zakouSet vlastni esenci nebo se k ni asponl pfiblizovat, vnimam jako
nezbytny piedpoklad byt si pfi sezeni s klientem védom své esence, abych se vibec mohl
pokusit navazat kontakt s esenci klienta. Bez toho se mi tézko navazuje pracovni spojenectvi.

Pravda je, Ze na to, abych se dokazal dobie naladit na sebe, ale také na klienta a jeho esenci,
potiebuji sviij ¢as. Vyhovuje mi, kdyz mam chvili pfed sezenim prostor prave na takové ladéni,
jak na sebe, tak na klienta. K tomu pouzivam uzemnéni pomoci jednoduchého protazeni nebo

zptitomnéni v téle, jakému napomahé napiiklad néjaka varianta télesného scanu vychazejici
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Z jogové pozice zvané mrtvola. Velmi uzite¢ny nastroj k takovému ladéni poskytuje model
zivotnich poli. S jeho pomoci si mohu zvédomit sviij aktudlni stav, kde to proudi, kde to drhne,
kudy mam dobry piistup k vlastni esenci a kde se tedy mohu tak n¢jak prednastavit pro setkani
s klientem. Zaroven si zpiitomnim klienta a jeho Zivotni pole tak, jak je vnimédm na zaklad¢
dosavadnich setkani (pokud uz spolu pracujeme — pies prvnim setkanim se mohu ladit na
zékladé ivodnich kontaktti, a hlavné posilit svoji receptivitu).

Presné jak popisuje David Boadella naptiklad v rozhovoru s Yvonnou Luckou (2017): ,, ...ty
principy jsou jako mapy, kazdy predstavuje odlisnou mapu. Kdyz jedes z Heidenu sem nahoru,
musis vedet, kudy jet, ale tu cestu nemiizes hledat a pritom ridit auto. Na mapu se tedy podivads
pred sezenim. Béhem sezeni se na ni nedivas. A pravé tenhle princip pouzivame, kdyz delam
ukazkova sezeni s klienty. Behem sezeni se snazim ndsledovat klientovy signaly, nemyslim na
motoricka pole, divam se na télo, a kdyz vidim néjaké pohyby, pracuji s nimi. Kdyz ne, zkusim
je vyvolat, ale moc u toho nepremyslim.

Néco podobného si potiebuji projet i po sezeni. Dost mozna je to jednoduse mé tempo, krome
toho si rad pfipominam skute¢nost, Ze jsem zacinajici terapeut. Umim se nechat vést intuici,
pocitem a dojmy, ale zarovenl vim, Ze si tyto rozméry potiebuji zasadit pravé do takové mapy,
do struktury, o niz mluvil David Boadella. Na chvili poodstoupit a podivat se na absolvovanou

cestu a okolni terén prizmatem mapy, teorie.

Piitomnost esence v terapii tzce souvisi s jednim z principt biosyntetické terapie, totiz ze
V ramci terapie se snazime hledat ty oblasti klientova Zivota, kde to funguje, kde ma klient
k esenci blizko. Tam ma takzvané pooteviené dvefe, tam mu muZzeme pomoci posilovat
kompetence a budovat kapacitu, aby byl schopen zvladnout sviij stav ¢i potize souvisejici
zZ problematickymi oblastmi. Pak se také mtize snaze zhostit ikolu opracovat ta t¢émata ve svém
zivote, ktera to nejvice potiebuji, aby kontakt s esenci co mozna nejvic rozsitil a prohloubil.

V ramci své dosavadni skrovné terapeutické praxe vnimam svij vztah k esenci velmi pestie.
Tim mam na mysli, Ze schopnost udrzet kontakt s vlastni esenci pro mé stale ptedstavuje vyzvu
a vnimam ji jako dovednost, kterou pottebuji rozvijet. Snadno se mi stane, Ze se necham unést
ptibéhem klienta nebo s nim prozivam jeho stav do té miry, Ze ztratim sam sebe. David Boadella
(2017) k tomu tika: ,, Empatie je vciténi do druhého clovéka, takze je to takova rezonance.
Muzeme se ale vcitit do druhého cloveka a ztratit sami sebe. Empatie k druhému cloveku tedy
musi byt v rovnovaze s empatii k sobé. A tady nékdy nastiva nepochopeni, kdyz se mluvi o
zrcadlovych neuronech v mozku. Ty sedis takhle, ja takhle a zrcadlim, co delas, coz nékdy byva

velmi napomocné, ale jindy musim udélat néco jiného. Kdyz klienta zrcadlis az moc, miizes se

~18 ~



na tom zaseknout. Pokud je klient depresivni a ty ho zrcadlis, miizes dostat depresi. Ale miize
pomoct, kdyz ho chvili zrcadlis, abys ho procitila, a pak toho zas nechas. “ Naladéni na vlastni
esenci tedy rozhodné prospiva terapeutickému procesu.

Mém nicméné par zkuSenosti, kdy jsem vnimal, ze se klient dostal do kontaktu s vlastni esenci,
kdy na tento rozmér své zkusenosti ziskal alesponn do¢asny nahled.

Vyraznym piikladem byl muz, ktery ke mné zacal chodit na terapii v 33 letech poté, co se mu
vratily epizody, v nichz zakousel pocit, Ze do n&j ostatni lidé vidi, ptipadné si o ném povidaji a
odkazuji zejména na jeho stinové kvality nebo situace v jeho zivoté, kdy mirné feceno selhal.
Tyto stavy zjevné souvisely S rodinnou situaci, v niz vyrustal, a s toxickou psychdzou,
vyvolanou dlouhodobym uzivanim marihuany s vysokym obsahem THC a jinymi substancemi.
Druhy vyskyt téchto epizod nasledoval po jeho piitomnosti u porodu syna, coz byl paradoxné
— byt pochopitelné¢ vzhledem K roli, v niZ se ocitl — spoustéé, ktery v sobé zaroven obsahoval
potencial pro 1é¢eni. Jeden z momentl, kdy jsme se dostali k tématu esence, pravé souvisel
s jeho synem. Byla to pfilezitost, jak mu popsat, co to esence je a kdy ji mizeme zakouset.
Klient spontann¢ popisoval, co citi, kdyz je se synem, a opatrné vykreslil, jak v ném esencidlni
kvality nemluvnéte ozivuji vnimat néco podobného v sobé. Podobné reagoval, kdyz jsme se
dotykali jeho zaliby a vasné — hudby. Béhem terapie (zatim trvajici rok a pul) jsme mimo jiné
i na pozadi jeho prozivani hudby ve svém zivoté zkoumali rizné vzorce chovani a sebepojeti.
Jednou jsem mu nastinil koncept esence v biosyntéze. Vypadalo to, Ze chape, o ¢em mluvime.
Po nékolika sezenich mi pak sam od sebe zacal popisovat, jak vnima hudbu ve svém Zivot¢,
zejména aktivni tvorbu, kterd mu nékolika kanaly vstoupila do Zivota. Jak proZiva vnitini
uspokojeni, libost, a dokaze se odevzdat tvliréimu procesu, ktery sice pro n¢j nebyl ni¢im
novym, ale v soucasné zivotni situaci byl schopen zistat uzemnény, védom si toho, co déla, a
zéaroven se odevzdat proudu tvofivosti, jako drak, ktery si 1étd v ovzdusi a zaroven je provazkem
spojeny se zemi. Mozn4 to zni jako drobnosti, ale po takovém sdileni nasledovalo obdobi, kdy
jsme spole¢né mohli oslovovat o témata, kterym se klient do té doby vyhybal.

Podobné zakouSela kontakt s esenci prostfednictvim miminka taktéz tfiatficetileta Klientka,
kterou jsem mél v kratkodobé terapii pies Socialni kliniku. Méla za sebou historii
sebevrazednych pokusi a sebeposkozovani, potykala se s anorexii, v kritickych chvilich mé¢la
tendenci podléhat zavislosti na alkoholu, n€kolikrat byla hospitalizovdna na psychiatrickém
odd¢leni, dochdzela do stacionare... Byla v pé¢i psychiatry, s niz ladila medikaci, kterou
Vv prib¢hu téhotenstvi vysadila (toto téma jsem s ni pribézné fesil). A v této situaci zjevné
zafungovaly hormondlni zmény a matetstvi. Vzhledem ke kratkodobosti terapie a s oporou

supervize jsem tak spole¢né s klientkou alesponi trochu dotykal rozméru esence, jak jej vnimala
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ve svém ditéti a jeho prostiednictvim 1 vV sob¢. Bezprostiedni potfeby a projevy miminka (na
néz se zjevne snazila dost dobie reagovat) v ni rezonovaly s vlastnimi potiebami, k nimz bézn¢é
nem¢éla piistup a spole¢né jsme je mohli alespoii trochu zvédomovat. Nepodléhdm falesnému
optimismu, protoze vzhledem k zatézi, jakou si nese, tuhle zenu jest¢ ¢ekd dlouhd cesta
K uzdraveni. Nicmén¢ uz jen to, Ze jsme mohli spoleéné zvédomovat rozmér esence v jejim
zivoté, povazuji za dulezity krok, na ktery miize navazat, byt tfeba v upln¢ jiné podob¢.

P&knym piikladem navazovani kontaktu s esenci je padesatilety muz, ktery ke mné chodi,
protoze ho zacaly dobihat fyzické potize (jde na vyménu kycli), které zjevné, nikoli vSak
vylu¢ng, mohou souviset s jeho nastavenim neustale, nutkavé néco délat. To jen dokresluje jeho
vypravéni, Ze po absolvovani Jizerské 50 doma kouka, co je jestd tieba udélat, a ve Svédsku,
po zavodé¢ na lyzich dlouhém 90 km, je sice pieci jen unaveny, ale uz nic nedéld, protoze tam
nema do ¢eho pichnout. Pravda je, Ze ho ktomu dohnaly fyzické potize, a béhem nasi
spoluprace vedly k pomérné zdsadni zméné v nahledu na jeho fungovani. KdyZ mi poprvé
popisoval, ze si ,,dovolil* misto jedné z mnoha neodkladnych ¢innosti lezet na zahrad¢ a divat
se na nebe, z jeho vyrazu CiSela nefalSovana radost a tleva. Byl za tim mimo jiné ektodermalni
nahled na nevédomé vzorce fungovani, které se rozhodl ptrepsat a naslednou zménu zazit.
Posun, ktery v zivoté zakousel, popisoval jako zménu ,,od musim s kie¢i k nemusim s mirnou
nervozitou, ze bych m¢l*. S tim jsem velmi rezonoval, protoze mam sam zkusenost s tim, jaké
to je nejen nahlédnout nevédomeé, restriktivni vzorce fungovani, nahradit je zdravéjSimi obrazy

a vysledek nazivo ochutnavat a implementovat do ostatnich oblasti proZivani.

Zavér

Naplituje mé radost, Ze jsem se mohl alespoil letmo podivat na téma, které je pro mé
V biosyntéze od samého zacatku tak vyznamné. Skoro se mi chce fict, Ze jsem se pii psani této
prace zaroven dotykal nacrtnutych témat: proces kognitivniho uchopeni esence ve mné¢ provazel
stale zfeteln&jsi pocit, niterny prozitek rozméru, ktery jsem se pokusil smysluplné popsat. Tato
kvalita ve mné vyvstdva v jasnéjSich konturdch nejen proto, ze jsem si ji zasadil do
uchopitelného ramce, ale zaroven s tim se ji mohl nazivo dotykat v osobnim i profesnim
fungovani. Uvédomuyji si, ze mnohé souvislosti jsem jen nacrtnul a spoustu dalSich ani nezminil,
ale to vnimam jako nutnou dai za to, Ze jsem si vymezil téma a snazil se ho zuzit tak, aby bylo

na prostoru této prace uchopitelné.
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Dava mi nadé&ji, Ze mohu dal rozvijet kontakt s esenci a jeji projevy ve svém zivoté a zkoumat
nejen v sobé, ale i ve svych blizkych a v klientech moznosti, jak ji rozpoznat, zakouset a
podporovat.
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Vlastni zapisky z vycviku v biosyntéze

Rozhovory:

Rozhovor Yvonny Lucké s Davidem Boadellou (kvéten 2017),
(https://www.youtube.com/watch?v=QE1H6uUkanQ);
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