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Uvod

Ve své praci se chci zaméfit na to, jaké jsou léCivé faktory v psychoterapii.
Prvni, co mé v souvislosti s [é€enim napada, je otazka zdravi. Co to je zdravi, a
kdy mam zdravi “malo”, ze se jiz potfebuiji jit 1€Cit? Kde je hranice mezi zdravim
a nemoci? Zcela zjevné je to napfiklad u fyzickych urazu. Kdyz si napfiklad pfi
lyZovani zlomim nohu, tak se jednoduSe nemuzu ani postavit. Lezici nebo
sedici pockam na svahu na Horskou sluzbu, ktera mé nalozi na nositka, sveze
doli z kopce, a tam mé prelozi do sanitky. Sanitka mé odveze do nejblizSi
nemocnice, kde mé poslou na rentgen. Doktor pak v zavislosti na vysledku
rentgenu urcCi diagnoézu a navrhne léCbu. Mozna budu muset podstoupit operaci
nebo mi jen zafixuje zlomenou kost. Po mésici ¢i dvou mné sunda z nohy
sadru. P¥i troSe Stésti zlomena kost dobfe sroste, a pokud mi neni zrovna 80 let,

tak po nasledné rekonvalescenci mizu dovadét jako dfiv. Jsem opét zdravy.

U duSevniho zdravi “nemoc” a jeji vyléCeni jiz tak jednoznacné neni. DuSevni
zdravi je podle Svétové zdravotnické organizace (WHO) spojené s urcitou
urovni psychické pohody ¢i blahobytu. DuSevné zdravy Clovék zna svoje
schopnosti, dokaze se vyrovnat s normalni urovni stresu v zivoté, dokaze
pracovat produktivné a je schopen pfispivat svoji komunité. WHO ve své ustavé
také definuje celkové zdravi jako stav pIné télesné, dusevni a socialni pohody, a
nikoliv jen jako nepfitomnost nemoci €i vady.!

Definice zdravi WHO mUze byt za jistych okolnosti problematicka, protoze je z
hlediska prozivani Zivota a emoci Clovéka formulovana pozitivné (“...dusevni
pohoda”. Pfitom v téZzkych Zivotnich situacich jsou i zdravi lidé pfirozené

v 3y

smutni, rozCileni, nestastni, zkratka jsou v dusevni “nepohodé”. Autentické
prozivani téchto “negativnich” pocitl k Zivotu patfi a ne nutné to znamena, ze je
dany clovék nemocny. DuSevné zdravy Clovék z mého pohledu pfiméfené
reaguje na danou uroven stresu a po uplynuti pfiméfené doby potfebné pro
zpracovani stresu se dokaze navratit do stavu dusevni a socialni pohody.

Otazkou duSevniho zdravi Clovéka se nepfimo zabyva napfiklad Alfred Adler.

DusSevné zdravy Clovék se podle néj nezaobira jen sam sebou, ale vi, Zze jsou tu

1 https://www.who.int/about/governance/constitution



se svymi potfebami i druzi a zajima se o né. Adler se diva na Clovéka podle
toho, jak se stavi k otazkam lidstvi: jaky ma postoj k bliznim, k povolani a k
lasce. Tyto otazky povazuje za nevyhnutelné, protoze vyrustaji z vazby &lovéka
k lidské spoleénosti, kosmu a druhému pohlavi. Zivotni situace pak podle négj
provéruji pocit sounaleZitosti (pospolitosti) Clovéka s druhymi. NedostateCny
pocit sounalezitosti se muUze projevit jako celkovy pocit nedostate¢nosti a
hluboka pochybnost o sobé samém anebo naopak jako arogance a potieba
dominovat druhym — v obou pfipadech ¢lovék trpi neschopnosti se adekvatné
pfipojit k druhym. Naopak Clovék s rozvinutym pocitem sounalezitosti se citi
soucasti celku, je si védom svého pfinosu pro spolecnost, pfirozené usiluje o
dokonalost a prekonava prekazky. Ma velkou potifebu uplatnit svoji tvofivou silu
a energii a hleda cesty a feSeni, ktera jsou nejlepsSi nejen pro néj, ale i pro
spole€nost jako celek. Podle Alfreda Adlera je tedy zakladnim zakonem Zzivota
prekonavani, jemuz slouzi pud sebezachovy, snaha o fyzickou a duSevni
rovnovahu, télesny a duSevni rist a snaha o dokonalost.2 Zdravy c¢lovék
nachazi v Zivoté smysl.

Libi se mi také pohled na zdravi Artha Wittemanna, ktery pokazuje na limity
identifikace ¢lovéka jen s urCitou Casti sebe samas. LéCeni v jeho pojeti spocliva
v poznavani a zvédomovani podstaty jednotlivych vnitfnich osob v systému (v
Clovéku). Skutecné lidské setkani pak terapeuta a klienta vede skrze reaktivni
postoje (obranné postoje) urcCité vnitfni osoby az k jejimu specifickému
esencialnimu postoji. Esencialni postoj predstavuje praplvodni postoj vnitini
osoby, ve kterém jsou patrné jeji specifické schopnosti a potfeby, a z nich
vyplyvajici vnitfni hodnoty4. Smyslem terapie je poznani vSech vnitfnich osob
urCitého klienta a jejich hloubky, a jejich zaintegrovani do Zivota. K procesu
integrace urcité vnitini osoby dochazi systemicky, tedy organicky. Nelze to
“naplanovat”, “rozhodnout” nebo né&jak jinak “centralné zafidit’. Clovék se

postupné stava komplexni bytosti, kde pod jednou “stfechou” bydli mnoho

2 Alfred Adler: “Smysl Zivota”, strana 51

3 Wittemann pfiSel s modelem psyché, ktera se sama organizuje tak, ze tvofi jednotky (vnitini
osoby), které jsou svym vzezfenim podobné celé osobé. S jednotlivymi vnitfnimi osobami mize
terapeut navazat pfimy vztah. Terapeut se primarné zajima o vnitfni osobu a jeji postoje, nikoliv
jen o obsah (téma rozhovoru), které dana vnitfni osoba pfinasi. Terapii nazval individualni
systemika.

4 Artho Stefan Wittemann: “Architektura vnitfniho svéta ¢lovéka”, strana 140



vnitini osob, ktefi dohromady tvofi jeden velky celek s pfesahem daleko za
ramec jednotlivce.

Z hlediska biosyntézy je zdravy Clovék v dobrém kontaktu se svoji esenci a ma
propojené a integrované vSechny 3 zarodec¢né vrstvy — ektoderm (emocionalni
uroven), mezoderm (fyzicka uroven) a endoderm (mentalni uroven). Esence je
podle zakladatele biosyntézy Davida Boadelly nasSi zakladni podstatou
(energii), je to misto, kde se duse potkava s t&lem. Clovék, ktery ma esencialni
zazitek, tak hluboce citi, ze Zivot ma smysl, Zze v8echno je v poradku. Je v
kontaktu se svoji spiritualitou. Citi se naplnény a dobfe ukotveny ve svém
stfedu. M4 silu Fesit vée, co je potieba. Zivot v &lovéku pfirozené pulzuje. David
Boadella uvadi: “Opravdovému IéCeni se pfibliZi jen takova terapeuticka prace,
ktera otevie zablokované energie samotné esence”.> Podle né&j je smyslem
terapie pfivest Clovéka zpét do stavu zdravé pulzace, ve které jsou jeho
zakladni aktivity rytmické, pfinaseji potéSeni a napomahaji posileni kontaktu se
sebou samym i s ostatnimi.6

Podobné se o zdravém Clovéku vyjadfuje i Wilhelm Reich, kdyZz mluvi o jednoté
hlavy a téla: “Pocit souhry a ladnosti je samoziejmy pro zdravého Clovéka
nespoutaného napétim”. Z hlediska bioenergetiky byt zdravy tedy znamena, ze
Clovék je natolik uvolnény, ze funguje rytmicky bez blokl vytvofenych
chronickym svalovym napétim v téle.

Pohledy na zdravého clovéka, které jsem si vybral, maji z mého pohledu
spolecné to, Ze vidi Clovéka jako celistvého jedince, ktery aktivné Zije, je
napinény, citi se vnitfné svobodné&, Zije nohama na zemi, citi se soucasti
spoleCnosti i pfirody jako celku. Ma chut spole¢nosti pfispivat a podilet se na
ristu lidstva Zadoucim, zdravym zpusobem. Jednotlivi lidé pouzivaji rdzna
slova, ale popisuji podobné lidské kvality. Nékteré psychoterapeutické sméry
navic zdlraznuji aspekt spirituality, resp. zboznosti nebo jednoduse védomi si
presahu — hlubokého spojeni s pfirodou/existenci/bohem.

Jako zacCinajici terapeut si kladu otazku, co je v psychoterapii v ramci IéCeni

skuteéné podstatné. Maji stovky rlznych teorii o psychoterapii a mozna

5 David Boadella: “Zdroje a energie v terapii”, strana 108
6 David Boadella: “Zdroje a energie v terapii”, strana 30

7 David Boadella: “Zivotni proudy”, strana 18



statisice rliznych technik néjaky stejny nebo podobny smysl a cil? Co a koho
vlastné IéCime? Existuji néjaké obecné faktory, které vedou u klienta ke zméné?
A co ja tam vlastné jako terapeut v ramci sezeni s klientem délam a proc¢?

Mym zakladnim cilem je se ramcové zorientovat, najit néjaké praktické voditko,
které mi nasledné pomulze se v mé psychoterapeutické praxi nasmérovat. V
druhé ¢&asti mé prace se podivam na spole¢né faktory uspésné lécby a faktory
zmeény z pohledu biosyntézy.

V posledni casti experimentalné nastinim mozZné propojeni dvou
psychoterapeutickych smérud, které jsou mi blizké — biosyntézu a praci s

vnitfnimi osobami (individualni systemiku podle Artha Wittemanna).

I 4

Cast 1 - U¢innost psychoterapie a faktory zmény

Uginnost psychoterapie obecné

Pfedstavitelé integrativniho sméru James. O Prochaska8 a John C. Norcross®
provedli vyzkum tykajici se faktora, které ovliviiuji u€innost psychoterapie.

V ramci psychoterapie existuji ruzné teorie o tom, jak nahlizet na lidské
chovani, mysleni, citéni, psychopatologii a jaké jsou mechanismy terapeutické
zmény. Nékteré psychoterapeutické sméry pracuji také s teorii osobnosti a s
teorii lidského vyvoje. PrestoZe jsou mezi psychoterapeutickymi sméry
vyznamné rozdily, tak zminéni panové nastésti zjistili, Ze psychoterapie jako
védni disciplina ma spolecny zaklad.

Tento spoleCny zaklad tvofi spoleéné faktory ¢i nespecifické proménné,
které sdili prakticky vSechny sméry psychoterapie a které nejsou vyluénym
rysem jednoho psychoterapeutického sméru. Vyzkum ukazuje, Ze tyto spole¢né

faktory'0 maji z hlediska 1é€eni klientd zasadni vyznam.

8 https://en.wikipedia.org/wiki/James_O. Prochaska

9 https://en.wikipedia.org/wiki/John_C._Norcross

10 patfi sem oCekavani klienta, terapeuticky vztah, poskytnuti zvlastni pozornosti, sugesce a
uceni

11 James O. Prochaska & John C. Norcross: “Systems of psychotherapy”, strana 4



Lisa Grencavage & John Norcross ve své studii z roku 199012 prosli 50
publikaci s cilem urCit spoleCné rysy uspésné |éCby v ramci psychoterapie.
Podle této studie jsou nejvice konsensualnimi spoleCnymi faktory pozitivni
ocekavani klienta a rozvoj a péce o terapeuticky vztah (pevna terapeuticka
aliance). DalSimi spoleCnymi rysy uspésné IéCby jsou pak zkoumani vnitfniho
svéta klienta, moznost katarze, ziskani a praktikovani novych zpusobd chovani,

inspirujici terapeut, sugesce a interpersonalni uceni.

1. Spolec¢né faktory aspésné 1écby

W

1.1 Osobnost klienta, jeho ofekavani a postoj k 1é¢bé

Vétsina studii pracuje s hypotézou, Ze €im vice klient od |éCby oekava, tak tim
uspésnéjsi IéCba bude. Jde o duvéru v terapeuta a ve zvolenou formu Iécby.
Az jedna tretina uspésné psychoterapie je pfipisovana tomu, Ze jak klient, tak i
terapeut silné véfili efektivité podstupované [éCby.13 Klient sam je
nejvyznamnéjsSim faktorem uspésné lé€by - patfi sem jeho osobnost - tzn.,
jaky postoj ma k |éCbé a jaké od ni ma ocCekavani. Vedle toho je takeé
vyznamnym faktorem zavaznost poruchy ¢&i problému, s kterym do
psychoterapie pfichazi.

Neéktefi kritici psychoterapie zastavaji nazor, Ze samotna terapie neni nic vice
nez proces ovliviiovani. Terapeut vyvola v klientovi oCekavani, Ze terapeuticky
proces je vyléCi. Podle nich tedy kazdé nasledné zlepSeni klienta je funkci
klientova oCekavani, Ze se véci zlepsi.

Studie Roberta Grissoma z roku 1996 ovSem prokazala, Ze efekt psychoterapie
nemUzeme redukovat na oCekavani klienta. Vysledky studie prokazaly, ze z
hlediska |éCeni je terapie uspésnéjSi nez placebo a placebo je uspésnéjSi nez

nedélat vabec nic.14

12 https://psycnet.apa.org/doiLanding?doi=10.1037%2F0735-7028.21.5.372
13 James O. Prochaska & John C. Norcross: “Systems of psychotherapy”, strana 5

14 https://psycnet.apa.org/record/1996-00478-018



Terapeuti si jsou svého vlivu na klienta védomi, takze vétSina z nich se snazi
zvySovat pozitivni oCekavani klientl, €¢imz zazehavaji a umocnuji nadéji na
uspésnou IéCbu. Pokud maji terapeuti navic pozitivni zkuSenost jako klienti ze
svych vlastnich vycviku, tak je jejich vliv diky jejich autentické zkuSenosti o to
silngjsi.

Muzeme také predpokladat, ze klienti by nechodili na terapii, kdyby nebyli
presvédCeni, Ze jim pomuUze. Samotny proces terapie je stoji spoustu Casu,
energie, usili a penéz, takze ocCekavaji navrat, resp. zhodnoceni své
vynalozené investice. Samotny fakt, Zze na terapii chodi, je také pro terapeuta

uzite€na zpétna vazba, Ze alespor néco funguje.

1.2 Terapeuticky vztah

Psychoterapie je ve své podstaté interpersonalnim vztahem. Na jedné strané
mame klienta, ktery pfichazi s potfebou zmény/pomoci a na druhé strané mame
terapeuta, ktery pomoc nabizi. Vytvofeni pevné terapeutické aliance je
terapeuticka aliance ma minimalné 15% podil na uspéchu IéCby, a to napfi€
rliznymi psychoterapeutickymi sméry.15

(jeho osobnost, oCekavani, naroCnost problému), nasleduje kvalita
terapeutického vztahu (terapeuticka aliance) a teprve pak pfichazeji na fadu
rizné terapeutické metody.

Terapeuticky vztah ma v jednotlivych psychoterapeutickych smérech razny
vyznam. Na jedné strané kontinua mame radikalni behavioralni terapii, ktera
povazuje terapeuticky vztah prakticky za vztah funkéni. Terapeuticky proces
zatim nedokaze efektivné vést umeéla inteligence, tak hold prozatim poslouzi
terapeut.

Nékde uprostied kontinua je napf. kognitivni terapie, ktera nahlizi na
terapeuticky vztah jako na jeden z nezbytnych pfredpokladd pro uUspéSnou
terapii. Bez terapeutického vztahu by terapii nebylo mozné vést. Na opacném
konci kontinua stoji terapie zamérena na ¢lovéka Karla Rogerse, ktera

povazuje terapeuticky vztah za esencialni faktor vyvolavajici u klienta

15 James O. Prochaska & John C. Norcross: “Systems of psychotherapy”, strana 5



konstruktivni zménu. Podle Karla Rogerse mize tato zména u klienta nastat,
pokud terapeut klienta bezpodminecné pfijima, dokaze mu adekvatné
empaticky naslouchat a sam je kongruentnéjSi a zdravéjSi nez klient
(kongruence = chovani terapeuta je v souladu s jeho sebepojetim)'6. Podobnym
zpusobem jako Karl Rogers pojima terapeuticky vztah také biosyntéza
(podrobnéji Cast 3.2 této prace). Hlubinné psychoterapie, kam patfi napfiklad
psychoanalyza, transpersonalni psychoterapie a Jungianska analyticka
psychologie vnimaji terapeuticky vztah primarné jako zdroj obsahu, ktery je
uziteCné v ramci terapie zkoumat. ZpUsob, jak se klient k terapeutovi vztahuje
se vyjevuje v ramci terapeutického sezeni a terapeut s tim muaze napfimo

pracovat.

1.3 Hawthornsky efekt

Pojem hawthornsky efekt!” je odvozeny od souboru experimentt v hawthornské
tovarné Western Electric Company v letech 1924 az 1934 profesorem
psychologie Eltonem Mayo'8. Experiment plvodné spocival ve vyzkumu
efektivity prace v zavislosti na zméné technickych podminek pro praci jako je
napfiklad kvalita osvétleni, odstranéni fyzickych pfekazek na pracovisti,
zlepSeni hygienickych podminek a Cistoty na pracovisti vibec a podobné.
VSechny provedené zmény mély skute¢né pozitivni dopad na efektivitu prace.
Pozdéji bylo ovSem v ramci vyzkumu zjiSténo, ze pracovnici, ktefi se
experimentu ucastnili nebyli primarné motivovani zménami, ale tim, Ze byli
vybrani do specialniho programu. Ti, ktefi pracovali v testovaci mistnosti védéli,
Ze je vyzkumnici pozoruji a jejich pozornost byla pro pracovniky specialni
odménou. Tento jev se zacal nazyval hawthornsky efekt a je vyznamnym
fenoménem v oblasti zkoumani pracovni motivace a ucinnosti terapie.
Pracovnici zlepsSili svlj pracovni vykon primarné proto, ze byli zkoumani,
¢imzZ jim byla vénovana zvlastni pozornost.

Dlouhodobé studie a vyzkumy na poli psychoterapie nasledné ukazaly, Ze

spole€nym znakem vSech psychoterapii je fakt, Ze terapeut vénuje klientovi

16 http://www.pca-institut.cz/cs/page/14-carl-rogers/
17 https://cs.wikipedia.org/wiki/Hawthornsk%C3%BD_efekt#cite_note-2

18 https://www.britannica.com/biography/Elton-Mayo



zvlastni pozornost. Klienti se v ramci terapie zlepSuji na zakladé toho, ze jim
terapeut vénuje zvlastni pozornost nezavisle na tom, co dalSiho se v ramci
terapeutického procesu odehrava’®. Zviastni pozornost je pro nékteré klienty
natolik hodnotna, ze ve vyjimecnych prfipadech se tito klienti dlouhodobé

nezlepsuji, protoze se zvlastni pozornosti terapeuta nechtéji vzdat.

1.4 Sugesce

Role terapeuta je ze svého principu pfirozené spojena s autoritou. Terapeut
je vac&i klientovi v mocné pozici, coz na klienta samo o sobé pulsobi
sugestivné20. Klient, aniz si to vzdy uvédomuje, je na projev terapeuta zvySené
vnimavy a citlivy. Autorita terapeuta na klienta plsobi i v pfipadé, ze ji vhima
momentalné negativné. Pokud je vztah mezi terapeutem a klientem pozitivné
naladény, tak vliv sugesce je umocnény tim, ze se klient s terapeutem a jeho

postoji identifikuje.

1.5 Uceni

Vedle socialniho u€eni (u€eni napodobou) patfi mezi ucinné faktory individualni
uceni (bez pfimé ucasti druhého), které probiha automaticky. Klient si v ramci
terapie muze napfiklad néco nového uvédomit. Toto uvédoméni samo o sobé
znamena zménu, ktera se o to vice prohloubi, kdyz zaCne klient uskute€niovat
zmény ve svém bézném a kazdodennim zivoté mimo terapii.
2. Specifické faktory uspésné lécby

Vedle spoleCnych faktorl uspésné lécby aplikuje kazdy psychoterapeuticky
smér nepreberné mnozstvi riznych psychoterapeutickych technik. VSechny tyto
techniky sleduji néjaky cil, ktery koresponduje s pfislusnou teorii o tom, co je
vlastné podle daného psychoterapeutického sméru v terapii léCivé. Meta
principy (vySsi principy), které se skryvaji za technikami nazyvame procesy
zmeény. Procesy zmény jsou zjevné a skryté Cinnosti, které klienty pfivedou ke

zmeéneé prozivani, mysleni, chovani ¢i vztaht spojenych s urcitym problémem, Ci

19 James O. Prochaska & John C. Norcross: “Systems of psychotherapy”, strana 6

20 Jan Vymétal: Uvod do psychologie, strana 132



obecnéjSim zpusobem Zivota. Transteoreticky model Jamese Prochasky a

Johna Norcrosse uvadi 10 zakladnich procesu zmény.21

2.1 ZvySovani védomi

ZvySovani védomi jednotlivce je jeden z primarnich faktorl zmény. Zacatek je
spojovany s Freudem, jehozZ cil pro terapii byl “u€init nevédomé védomym”. S
védomim pracuji tzv. hlubinné sméry, kam patfi napfiklad psychoanalyza,
transpersonalni psychoterapie a Jungianska analyticka psychologie.

Hlubinné sméry pfedpokladaji, ze védomi je charakteristicky rys Clovéka, ktery
se vynofi s rozvojem feci, tedy okolo druhého roku Zivota ditéte. Od okamziku,
kdy maji lidské bytosti feC a védomi, tak jizZ nemusi reagovat na kazdy podnét
reflexivné.

Podle téchto sméri ma clovék védomou a nevédomou Cast osobnosti.
Nevédoma Cast osobnosti Clovéka uchovava v jeho téle a v jeho nevédomeé
paméti zkuSenosti, zazitky a pocity, které byly potlateny.22 Prestoze byly
potlaCeny, tak existuji i dal jako tzv. samostatné psychické entity zapouzdiené a
nabité energii. LéCeni v ramci psychoterapie je dlouhodobé a spocliva v
postupném odkryvani nevédomého obsahu a jeho pfevadénim do védomi.
Hlubinné sméry sdili pfesvédceni, Zze ¢im vice si je jedinec védomy historického
kontextu, tedy odkud pochazi, svého rodinného zazemi, svych zazitka,
zku$enosti, emoci, postojl, potfeb, obrazd, fantazii, pfani, vnitfnich motivacich,
ambici a atd. (tedy &im vice ma dostupnych informaci ve védomi), tak tim
efektivnéji mize na zivotni udalosti reagovat. Takovy jedinec je z jejich pohledu
svobodnéjsi, zralejSi a zdravéjsi.

Terapeuticky proces se mlze zaméfovat bud na pfimou praci s vlastnimi
prozivanim klienta anebo na edukaci klienta v oblasti, kde mu naopak
informace chybi.23 Kdyz pusobime na zménu v oblasti tykajici se vlastnich
zazitka klienta, tak usilujeme u klienta o nahled24. Jinymi pojmy pro nahled jsou

kognitivni korektivni zkuSenost a pravdivé sebepoznani. Nahled znamena, Ze si

21 James O. Prochaska & John C. Norcross: “Systems of psychotherapy”, strana 8
22 https://www.czap.cz/psychoterapeuticke-pristupy
23 James O. Prochaska & John C. Norcross: “Systems of psychotherapy”, strana 9
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klient zfetelné uvédomi pro ného subjektivné vyznamné souvislosti?5. Tyto
souvislosti se mohou tykat jeho chovani vzhledem k druhym lidem a naopak
(interpersonalni nahled), davodul, pro¢ jedna, proziva a mysli tak, a ne jinak
(motivacni nahled) a vlivl, které utvarely jeho osobnost ve vyvoji od détstvi az
do soucasné doby (genericky nahled). Nahled muze byt spojeny s hlubokym
zazitkem vhledu - “objevu”, ktery klient prozije i na emocionalni a télové
urovni. Takovy nahled vede u klienta ke skute¢né zméné a v psychoterapii ho
oznacujeme za produktivni. Nahledu je v ramci psychoterapeutického vztahu
dosahovano za pomoci interpretaci terapeuta nebo tim, Ze riGznym zplsobem
klienta vedeme k tomu, aby sam hledal souvislosti mezi subjektivné
vyznamnymi jevy, a tim sam dospival k interpretacim a nahledu. Interpretace
jsou slovni formulace, které klientovi nabizeji novy, hlubSi pohled na
souvislosti26. Jsou to naméty &i hypotézy a klient s nimi mize nebo nemusi
souhlasit. Interpretace je forma zpétné vazby.

Tam, kde klientiim informace chybi, tak terapeut muaze klienta “dovzdélat”.
Poskytnuti této informace nazyvame edukace?’. Edukace muaze u klienta také
vést k hlubokému prozZitku na kognitivné-emocéné-télové urovni. Informaci
muzZeme klienta napf. potésit, uklidnit, ale také i znejistit. Klient si maze diky
edukaci napfiklad uvédomit, Ze to, co proziva je uplné normalni, coz nasledné
muze vést k velkému télesnému uvolnéni a k proziti pocitu radosti. Edukace v
psychoterapii hraje pravdépodobné vétsi roli, neZ jsou si terapeuti ochotni
pripustit. PUsobi totiz jaksi “obyCejné”, jako néco, co teoreticky muze poskytnout
‘kazdy” a neni k tomu potfeba Zadna specialni dovednost €i psychologické

vzdélani.

2.2 Abreaktivni psychoterapie

Abreaktivni psychoterapie se zaméfuje na intenzivni vyjadieni a projeveni
negativnich emoci, zejména téch, jejichz projeveni bylo v minulosti

blokovano.28 NejCasnéji se jedna o vztek, vinu a uzkost. Tyto emoce zUstaly

25 Jan Vymétal: Uvod do psychologie, strana 134
26 Stanislav Kratochvil: Zaklady psychoterapie, strana 213
27 proces zmény &. 2

28 Stanislav Kratochvil: “Zaklady psychoterapie”, strana 165



potlaeny a nevybity a vazou energii v téle, kde se projevuji nepfimo jako
symptomy. Napfiklad vztek se v téle typicky projevuje jako bolest hlavy.
Obrazné se na emocné zablokovaného ¢lovéka mizeme divat jako na Clovéka,
ktery trpi emocCni zacpou. Psychoterapie slouzi jako emocni klystyr, ktery vycCisti
emocni bloky. Terapeuticky proces sméfuje ke sniZzeni sebekontroly klienta s
cilem podpofit/uvolnit jeho emoc&ni prozivani a/nebo slovni produkci (napfiklad
si dovolit sprosté nadavat). V praxi je klient typicky vedeny k intenzivnimu a
hlubokému dychani, protoze emoce zadrZzené v téle jsou kontrolované
prostifednictvim mélkého dychani. Tradi¢ni metoda vybiti potlacovanych emoci
je napriklad katarze, jejiz cilem je vybit vztek. Clovék, ktery citi vztek, jej
‘vybije” prostfednictvim né&jaké aktivity, coz nasledné vede ke zklidnéni a k
zbaveni se symptomu. Clovék se citi vnitiné ogistén. Obvykle je proces katarze
spojeny s pfimym emocnim zazitkem klienta. Tuto formu katarze nazyvame
korektivni emocni zkusenost?. Katarzni efekt mohou v Clovéku spustit také
situace, kdy je svédkem né&jaké vnéjSi dramatické udalosti, napfiklad, kdy je
svédkem vazné dopravni nehody. Tuto formu katarze oznacujeme jako
dramaticka uleva30,

Jedna z metod katarze je napfiklad Osho dynamicka meditace3!. Podle
indického guru Osho je Osho dynamicka meditace rychlou a intenzivni cestou k
prorazeni starych, hluboce zakofenénych vzorcl v bodymind (télomysl), které
nas vézni v minulosti. MiZeme zazit svobodu, kvalitu tichého svédka a hluboky
mir, ktery je za zdmi naseho vézeni32. Meditace ma prfesné danou strukturu a
instrukce, které ma meditujici nasledovat. Trva jednu hodinu a ma 5 fazi, které
provazi specialni hudba, vyvinuta Osho. Hudba energeticky podporuje
jednotlivé faze meditace. Tyto faze jsou jednoznacné oddélené3s. Jak fika

Osho, tak meditaci by mél ¢lovék délat brzy rano: “Kdyz se probouzi pfiroda,

29 proces zmény &. 3

30 proces zmény &. 4

31 Osho International: https://www.youtube.com/watch?v=sbfVcigkNao

32 https://www.osho.com/meditation/osho-active-meditations/osho-dynamic-meditation

33 Osho International: https://www.youtube.com/watch?v=sbfVcigkNao



noc odchazi a slunce vystupuje na oblohu a vSe je bdélé a pfitomné”34 Osho
dynamicka meditace typicky probiha ve skupiné, takze jedinec je soucasti
prostfedi, kde jsou negativnhi emoce a naSe temné Casti pfijimany a ve
spolecném prostiedi intenzivné vyjadfovany. Pro jedince je pak jednodussi brat
negativni emoce jako pfirozenou soucast Zivota a skuteCné je akceptovat u

sebe i u druhych.35

2.3 Vybirani

Role volby jako faktor terapeutické zmény je v pozadi mnoha
psychoterapeutickych smérd. Z humanistické perspektivy se nam rozSifuji
moznosti volby v zavislosti na tom, jak si zaCiname vice uvédomovat alternativy,
o kterych jsme v minulosti vibec neuvazovali. Tyto alternativy tu byly vzdy, ale
staly mimo nase védomi. Jejich dostupnost je chapana jako vysledek naseho
zvySeného védomi.

Tradi¢né je svoboda volby povazovana na rys, ktery je vyluéné dostupny lidem
a je spojovany se vznikem védomi, které se objevuje s rozvojem feci.
Terapeuticky proces vedouci k svobodnému rozhodovani je procesem
verbalnim, procesem uvédomovani si. Obecné plati, Ze ¢&im presnéji Clovék
zpracuje informaci, ktera sebou pfinasi védomi si dusledku jednotlivych
alternativ, tak tim snaze pfijme s tim spojenou odpovédnost. Pfesto se mlze
stat, Ze nami zvolena alternativa se pozdéji ukaze jako chybna. Nase schopnost
vybéru je pak funkci nasi schopnosti riziko Spatné volby akceptovat a vyrovnat
se s uzkosti obsazené v pfijeti zodpovédnosti za vlastni budoucnost.

Na zazitkové urovni patfi k narldstu moznosti vybéru védomi si novych
alternativ, které mohou vést i k zasadnim zménam v dosavadnim Zivoté. Jak
jsem jiz zminoval, tak Clovék se v ramci procesu zmény potkava s uzkosti, ktera
je se zmeénou, resp. s prijetim zodpovédnosti za jeji vybér spjata. Projiti

procesem zmeény pak ¢lovéka posouva smérem k sebeosvobozenis3®.

34 https://www.osho.com/meditation/osho-active-meditations/osho-dynamic-meditation

35 Z vlastni zkuSenosti vim, Ze tato metoda mdzZe byt velmi uginna u neurotickych klientd.
Naopak mlize predstavovat velké riziko pro hrani¢ni a obzvlasté psychotické klienty, jejichz ego
neni dostate¢né vybudované. Muze dojit k dekompenzaci. Toto riziko je oSetfené tim, ze klient
podepisuje prohladeni, Ze je zdravy a nebere Zadnou medikaci.
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Kdyz je narUst moznosti vybéru spjaty se zménami socialniho prostredi, tak
mluvime o socialnim osvobozeni3’. V praxi se napfiklad mize jednat o narust
prav LGBT komunity nebo prav narodnostnich mensin. Socialni osvobozeni je
pak fenomén, ktery je soucasti terapie, i kdyz nebyl jejim primarnim cilem.
Podle nékterych studii se vétSina terapeutd osobné zasazuje o SirSi
spoleCenské zmeény, jako je napfiklad zlepSeni socialni spravedinosti, lepSi

pristup lidi k péci o dusSevni zdravi a lidska prava obecné.38

2.4 Podminény podnét

Protikladem zmény prostfednictvim vybirani je zména dosazena modifikaci
podminéného podnétu, ktery ovlada nase reakce. Samotné uvédomeéni si své
reakce na podminény podnét malokdy dokaze zmeénu vyvolat. Neuspésné
byvaji také pokusy, kde se Clovék védomé rozhodne k jiné reakci. Nase reakce
na podminény podnét je tak silné naucena/zazita, ze je prakticky okamzita
(automaticka), podobné jako je tomu u slavného experimentu |. P. Pavlova,
ktery po 20 opakovanich naucil psy slintat pfi zazvonéni zvonku v oCekavani

pfijmu potravy.39

K dosazeni zmény potiebujeme upravit (motifikovat) bud pfimo nase chovani
nebo okolni prostfedi. Zménu naseho chovani oznacujeme jako
protipodminovani4?, zatimco zmeéna prostiredi je spjata s ovladanim

podnétu41.

U protipodmifiovani se postupné pfiblizujeme podminénému podnétu a ucime
se krok po kroku prozivat reakci, ktera je neslucitelna s nezadoucim strachem.
Protipodminovani znamena se naucit zdravou, opacnou reakci — napfiklad
misto prozivani strachu, relaxujeme, misto abychom byli pasivni, tak jsme

asertivni nebo misto abychom se urcité situaci vyhybali, tak se ji postupné

37 proces zmény &. 6

38 James O. Prochaska & John C. Norcross: “Systems of psychotherapy”, strana 11
39 https://cs.wikipedia.org/wiki/Reflex

40 proces zmény &. 7

41 proces zmény &. 8



vystavujeme. Efekty podmifiovani a protipodmifiovani se vzajemné utlumuiji,

dokud protipodmifiovani nepfevazi a klient se neurotickych navyka zbavi.

U ovladani podnétu restrukturalizujeme prostfedi tak, abychom vyrazné snizili
pravdépodobnost, Ze nezadouci podnét vubec nastane. Kdyz jsme napfiklad
zazili pfi jizdé autobusem nepfijemnou dopravni nehodu, tak zacneme jezdit
vlakem, ve kterém se citime bezpecCnéji a jizda v ném v nas Zadnou uzkost
nevyvolava. Princip ovladani podnétu jako faktoru zmény tedy spociva v tom,

Ze eliminujeme kliCové proménné, které by nezadouci chovani mohli vyvolat.

2.5 Manipulace s nasledky

Pro mnohé behavioristy je zakladem psychoterapie poznatek, ze chovani je
ovladano dusledky, k nimz nakonec vede. B.F. Skinner dokazal, ze pokud
ucinime nasledky naseho chovani nepfedvidatelnymi, tak to zméni i nase
chovani. Mira, do jaké ovladajici/trestajici osoba kontroluje chovani Clovéka je
funkci vice proménnych, jako je napfiklad charakter nasledku, jeho
bezprostfednost a ¢asovy rozvrh. DalSim vyznamnym faktorem je také to, jak
konkrétni jednotlivec nasledky svého chovani a jejich vaznost pro néj samého

vyhodnoti.

Jestlize dojde u ¢lovéka ke zméné chovani vlivem zmény nasledkl v prostredi,
mluvime manipulaci s nasledky42. Kdyz je urCité chovani posilovano/
podporovano, tak narlista pravdépodobnost, Ze se bude v budoucnu opakovat.
Naopak, pokud je s urcCitym chovanim spjaty trest, tak jeho vyskyt se v

budoucnu snizuje.

Druhou moznosti pro zménu jsou situace, kdy se rozhodneme zmeénit sveé
chovani bez ohledu na to, ze se jeho nasledky nezménily. Tuto zménu
oznacujeme jako prehodnoceni43. Typicky zménime svoje pfemysSleni a v
dUsledku toho nasledné zménime i své chovani. Zména prfemysleni/postoje je

charakteristickym rysem kognitivni terapie.

42 faktor zmény €. 9

43 proces zmény ¢&. 10



Shrnuti

Procesy tykajici se zvySovani védomi, katarze a vybirani pfedstavuji zaklad
hlubinné psychoterapie a existencialni a humanistické psychoterapie. Tyto
smery se primarné soustfedi na subjektivni aspekty jednotlivce a potencial ke
zméné vidi pfedevSim v praci s jeho vnitfnim prostorem (zména védomi).
Procesy tykajici se podminénych podnétl a manipulace s nasledky tvofi jadro
behavioralné-kognitivni psychoterapie a systemického pfistupu. Jde pfedevsim
0 zménu v jednani. V ramci psychoterapie se primarné soustfedi na vnéjSi
prostifedi, ve kterém se jednotlivec pohybuje, a které limituje realizaci jeho
potencialu. Mluvime o objektivni urovni, na které se jednotlivec nachazi. Vyse
zminény transteoreticky model postuluje, ze z hlediska léCeni je nejefektivnéjsi
syntéza jak procesu tykajici se zmény védomi, tak i zmény chovani. Integraci
obého ziskame komplexnéjSi pohled na jedince. Mizeme zvédomovat, co se
déje ve vnitfnim prostoru jednotlivce i hledat cesty, jak pracovat s limity vnéjSiho

prostfedi a nasledky chovani.



Cast 2 - Léceni v kontextu biosyntézy

Podobné jako ostatni psychoterapeutické sméry i biosyntéza mlze pocitat s
tim, Ze uspéch léCby z nezanedbatelné Casti ovlivni vySe uvedené spolecné
faktory (viz. Cast 1 této prace). To je dobra zprava prfedevSim pro zacinajici
terapeuty, ktefi na zaCatku své praxe obvykle pochybuji o svych odbornych
dovednostech — na rozdil od svych zkuSenych kolegd nemaji v rukavu desitky
technik a cvieni a ty, co znaji, tak nemaji poradné zazité. Spole¢né faktory
uspésné lécby se mimo jiné tykaji naseho vnitfniho nastaveni/pfistupu k [éCbé/
klientovi a naSi schopnosti se ke klientovi vztahovat a o vztah pecovat. Pojdme
se spolecné podivat, jak s jednotlivymi spoleCnymi a specifickymi faktory

uspeésné léCby pracuje biosyntéza.
3. Spolecné faktory v kontextu biosyntézy

3.1 Ocekavani klienta v kontextu biosyntézy

Na zacatku spoluprace terapeut s klientem uzavie tzv. kontrakt (dohodu o
spolupraci). V ramci procesu kontraktovani oSetfujeme rizné oblasti s cilem se
dobfe zorientovat v tom, o co vlastné klientovi jde, nastavit funkéni ramec pro
spolupraci a dobfe uzemnit a formovat jeho oCekavani. Soucasti kontraktu je i
kontrakt terapeuta sama se sebou — vi, co je schopny klientovi nabidnout a co
ne a podle jakych principu a hodnot se pfi terapii bude Fidit.

Nechame klienta mluvit a klademe mu dopliujici otazky. Postupné zjistujeme —
s ¢im do terapie pfichazi? Co v té véci jiz doposud podnikl? Jaké ma doposud
zkuSenosti s terapii? Chodil, pfipadné stale jesSté chodi na terapii i k nékomu
jinému? ProC si vybral pravé nas? Jaké ma ocekavani od terapie s nami?
Pocita spiSe s kratkodobou nebo s dlouhodobou terapii? Jak Casto se chce
schazet? Ma v souCasné dobé nasazenou medikaci (pfipadné zda mél né&jakou
meditaci v minulosti)? Domlouvame si pravidla ohledné spoluprace — jak se
budeme oslovovat, zduraznujeme, Ze vSe, co na terapii probéhne zistane mezi
nami, informujeme klienta o cené za sezeni, domlouvame si pravidlo o ruseni

sezeni a v neposledni fadé si domlouvame, Zze kdyz bude né&jaké pravidlo



potfeba, tak si ho dodate¢né ujedname. Dohodneme si i zpusob komunikace —
jaky bude nas$ primarni komunikacni kanal? Email? Mobil? Jiny?

V urcité fazi klienta informujeme o tom, co je to biosyntéza a jak pracujeme.
Snazime se pfipojit k jazyku/pfirozenosti klienta, se kterym pravé jsme. Pokud
to neni specificky nékdo, kdo potfebuje védecky jazyk, tak mizeme uvést
napriklad toto: “Biosyntéza propojuje a integruje mysleni, citéni a télesné vjemy.
Podobné jako jiné terapie pracuje rozhovorem, ale vede také ke vSimavosti k
télu a rozpoznani a integraci emoci. Biosyntéza véfi, Ze v jadru kazdého z nas
je esence (nase nejhlubSi podstata/kvalita) a Ze s touto kvalitou se opét
muazeme propojit a Cerpat z jejich dart. Nas zivot pak muize byt plnéjsi a
Stastnéjsi”

Nikam v procesu kontraktovani nespéchame. Jdeme pomalu. Legitimizujeme i
variantu, Ze klientovi nemusime sednout. Muzeme zminit, Ze pro spolupraci je
dilezité, abychom se spolu dobfe citili, abychom v ni vidéli smysl. Pokud to tak
neni, tak se nic nedéje, je v pofadku vyhledat jiného terapeuta. Pokud ve
spolupraci smysl vidime, tak si nasledné domlouvame zakazku — formulujeme
cil/lsmysl naseho setkavani, ceho chceme na konci nasi spoluprace dosahnout.
Co by mélo byt v zZivoté klienta po skonceni terapie jinak? Jak pozname, ze se
to povedlo? Pokud se klient rozhodne s nami zustat, tak jsme jiz néco uspésné
odpracovali. OCekavani klienta by mély byt pomérné realna a dobfe uzemnéna.
Diky informacim je klient zorientovany a je dobra Sance, ze se s nami bude citit

bezpecné.

3.2 Terapeuticka aliance v kontextu biosyntézy

Podobné jako terapie Karla Rogerse i biosyntéza vychazi z toho, Ze terapeut
ma klienta bezpodmine&né pfijimat a dokazat mu empaticky naslouchat. Cim je
muze klientovi pomoci. | proto ma na sobé terapeut priibézné pracovat. ldealni
stav je ten, kdyz je terapeut sam v kontaktu se svoji esenci a ma integrované
mysSleni, citéni a jednani (je to prubézny a nikdy nekondici proces). Terapeut se
na klienta v prvni fazi “ladi” a stara se o to, aby se klient citil bezpecné.

V biosyntéze pracujeme s trojitou pozornosti — ja (terapeut), klient a kontext.

Ja — klademe dlraz na to, aby terapeut poctivé reflektoval, co se v ném déje



(fyzicky i psychicky) - tzn. jak se sam citi emoc¢né, co se déje v jeho téle a jak
mysli.

Klient — jak vnima terapeut klienta (fyzicky i psychicky) tzn. jak klient mluvi, jak
se na meé diva, jaky ma télesny postoj, jak dycha, jaka pfinasi témata.

Kontext — jak je téma obecné pfijimano ve spoleCnosti/kultufe, v které klient Zije.
Jak téma, které klient pfinasi, souvisi s jeho minulosti. V kterém kontextu
(napfiklad v pracovnim vs. rodinnym) téma/problém klientovi nenastava.

Na nejhlubSi urovni ma kazdy z nas potfebu byt vidén a respektovan takovy,
jaky je. Kdyz se na lidské urovni setkame tvafi v tvar, tak mizeme jasné vidét
hloubku druhého Clovéka. Podle Davida Boadelly se tim prohlubuje hloubka
naseho byti. Kdo necha druhého nahlédnout na své vnitfni ja, stava se i pro
také nechat projevit skrze komunikaci a sdileni naSeho hlubokého prozivani a
potfeb. Diky komunikaci jsme ve vztahu a sdilime vnitfni svét s tim vnéjSim.
Terapeuticky vztah muze byt také zdrojem obsahu terapie. O vztah peCujeme a
prubézné procesujeme/Cistime vSechno, co by mohlo vztah narusit/oslabit. V
praxi nenechavame nic ve vztahu “zahnivat’. Pokud napf. chodi klient
pravidelné pozdé, tak to mlze byt zajimavy podnét. Teprve kdyz téma
otevieme, tak mame Sanci zjistit, o co jde. Mozna klient nestiha v praci nebo je
pohodaf, ktery vZzdy a vSude chodi pozdé a néjak nefeSi druhého nebo je to
nepfima forma, jak klient vyjadfuje nastvani na terapeuta nebo ma v sobé klient
Cast, ktera na terapii vibec chodit nechce nebo néco upIné jiného. Kdyz téma

poctivé vyprocesujeme, tak pak zjistime, o co jde.

3.3 Hawthornsky efekt aneb zvlastni pozornost v kontextu biosyntézy

To zasadni, co klientovi mizeme nabidnout, je na$ opravdovy zajem o néj.
Pocita se kazda mali¢kost, které vénujeme pozornost. Je dikazem naSi péce o
klienta. Zacina to jiz pfed prvnim sezenim, kdy klientovi v emailu nebo po
telefonu popisSi, jak se na terapii dostane. Je dobré védét vSechny zakladni
cesty (pésky, MHD, autem), nejen tu moji oblibenou. Klient péc¢i pozna.
Podobné jako je u procesu kontraktovani dalezity kontrakt sam se sebou, tak

zde je dulezité reflektovat, jaky je muj skute¢ny postoj ke klientovi. Je muj zajem

44 David Boadella: “Zivotni proudy, str. 99



o klienta skute¢né autenticky? Kam je nasmérované moje energetické pole?
Pro dobrou orientaci mi pomaha osa Ja — Ty, kterou Artho Wittemann uvadi jako

jeden z parametru zakladnich kvalit energie/vibrace Clovéka4s

Zamérfenost mého energetického pole: -
o

Jdd

<( \
Jlew 26€

Fakt, Ze ve stfedu mého zajmu je klient, neznamena, Ze ho moje energetické
pole “zahlcuje”. Znamena to pouze to, ze u néj jsem svoji plnou pozornosti. Ne
vzdy se mi to jako terapeutovi bude dafit. Klient mé mize nécim rozhodit,
vyvolat ve mé silné emoce — mohu do né&j promitat svoje vlastni problémy nebo

potlaCena prani (protipfenos). V takovou chvili to muze vypadat néjak takto:

o Tt

NGIELY
Pozornost je v tento okamzik u mé. Mam co délat, abych zvladl svoje emoce.
Soucasti profesionalniho pole biosyntézy jsou i supervize, takze vim, co mam
délat. Vezmu si situaci s klientem do supervize s cilem svuj problém nahlidnout
a zpracovat. V dalSim sezeni mOzu byt opét pfipraveny dat svoji plnou

pozornost klientovi.

45 Ve své knize “Inteligence duse” popisuje Artho Wittemann 5 kvalit energetického
pole vnitfni osoby (= zakladni jednotka psyché, ¢ast ¢lovéka). Pobrobnéji se témito
kvalitami zabyvam ve tfeti ¢asti mé prace.



3.4 Sugesce v kontextu biosyntézy

Terapeut by si mél byt védomy toho, Ze je vuci klientovi v pozici moci (je pro néj
autoritou). Obzvlasté pro ty z nas, ktefi o sobé& primarné premysli jako o
“peCovatelich”, je to zasadni informace — jsem vac&i klientovi v pozici moci.
Povazuji za dllezité si to prubézné pfipominat. Svymi postoji/reakcemi na
klienta/otazkami/nazory klienta vyznamné ovliviuji. V biosyntéze hledame
vyvazenost mezi vedenim klienta a nasledovanim. At se rozhodneme pro
jakoukoliv intervenci, tak se snazime reflektovat, o co nam jde. Kam intervenci
sméfujeme, jaky mame zamér? Jsou moje potieby v souladu se zakazkou

klienta?

3.5 Uceni v kontextu biosyntézy

Biosyntéza vychazi z toho, Ze sami sebe formujeme/vytvafime na zakladé
interakce s okolim (rodinou, spole€nosti) - u¢ime se. U¢eni je pribézny proces,
ktery nemlzeme zastavit. Kazdy jednotlivec je jedineCny a proSel si rlznymi
vyvojovymi cestami. Terapeut pocita s tim, ze se potka s klientem, ktery bude
jedineCny/specificky a bude mit rizné potfeby a jako jedinci se schopnosti se

ucit se k nému bude vztahovat.

4. Procesy zmény46 v kontextu biosyntézy

V této Casti prace se primarné zaméfim na ty procesy zmény, které jsou v
biosyntéze z mého pohledu nejvice aplikované. Terapeuticka prace v
biosyntéze je zalozena na predpokladu existence tfi zakladnich energetickych
tokU neboli zivotnich proudd, které pulzuji v téle. Tyto tfi Zivotni proudy souvisi
se tfemi bunécnymi vrstvami v oplodnéném vajicku (ektoderm, mezoderm a
endoderm), z nichz se formuji jednotlivé organové soustavy4’. Organova
soustava je souhrn vSech organ(, které vykonavaji v téle stejnou funkci.
Napfiklad organy travici soustavy (jicen, Zaludek, jatra a stfeva) slouzi k

rozkladani potravy na jednodussi slouCeniny.

46 Procesy zmény jsou zjevné a skryté ¢innosti, které klienty piivedou ke zmé&né prozivani, mysleni,
chovani ¢i vztahtl spojenych s uréitym problémem, ¢i obecnéj$im zptisobem zivota.

47 David Boadella: “Zivotni proudy, str. 9



Zivotni proud tvofici ektoderm se projevuje jako plynuti viemd, myslenek a
obrazu skrze nervovy a smyslovy systém, Zivotni proud v mezodermu se
projevuje jako plynuti pohybu skrze svalové drahy a Zivotni proud endodermu
jako plynuti emocniho Zivota v centru téla skrze vegetativni organy.

Pokud béhem porodu, détstvi nebo i v dalSich fazich zivota dojde u Clovéka k
nadmérnému stresu, tak to vede k odpovidajicimu naruseni propojeni téchto tfi
proudu. Terapeuticka prace v biosyntéze (IéCeni) sméfuje k znovu propojent,
resp. k hlub§imu propojeni (re-integraci) téchto tfi zivotnich proudd (mysleni
(ekto), jednani (mezo) a citéni/prozivani (endo)). Re-integratni prace u
ektodermu je zalozena na posileni schopnosti adekvatné vyjadfit, co si myslim
a co citim (tzv. facing), v ramci mezodermu pracujeme na vyladéni svalt (mit
dobry tonus ve svalech) a byt dobfe uzemnény (grounding) a u endodermu
pracujeme na uvolnéni dechu (rovnovaha dechovych vzorcl) a schopnosti ustat
si/obejmout svoje emoce (centering) - rovnovaha mezi nadechem a vydechem
je zaroven rovnovahou mezi zadrzenim a uvolnénim emoci. Prace na integraci
tfech zivotnich proudu tvofi vnéjsi zaklad biosyntézy.

Vnitfni zaklad biosyntézy tvofi vira v esenci, kterou ma kazdy z nas. Esence je
nasim jadrem a existuje neporuSena ve své puvodni podobé. Podle Davida
Boadelly je esence nasSi nejhlubSi podstatou, je to Cista energie, kde se potkava
duSe s télem. Vira v jeji existenci mlze byt dobrym zdrojem, o ktery se
biosynteticky terapeut ve své praci opira. Pfi terapeutické praci mize spoléhat
touhu po opétovném spojeni s ni, ma “puzeni” se k esenci navratit. Terapeut

hleda cesty, jak esenci v klientovi oslovit.

4.1 ZvySovani védomi v kontextu biosyntézy

ZvySovani védomi v biosyntéze se tyka jak terapeuta, terapeutického procesu,
terapeutického vztahu i klienta. V pfedchozim odstavci jsem napsal, ze
zakladnim cilem v biosyntetické psychoterapeutické praci je integrace mysleni,
jednani a prozivani klienta a hledani cest, jak v klientovi oslovit jeho esenci.
Pokud se terapeuticky proces z dlouhodobého hlediska mimofadné zdafi, tak
tim podle Davida Boadelly klienta pfivedeme zpét do stavu zdravé pulzace, ve

které jsou jeho zakladni aktivity rytmickeé, pfinaseji mu potéSeni a napomahaji



posileni kontaktu se sebou samym i s ostatnimi4s. Ve vétdiné pfipadech je
uspéchem terapeutické prace alespon Castecné zlepSeni klienta, pfi praci s
velmi tézkymi pfipady je uspéchem jejich “nezhorseni”.

Obecné plati, ze je dulezité, aby si byl terapeut védomy svych moznosti, jak s
konkrétnim klientem mlze pracovat a kam se s nim asi tak pfi uspésSné praci
muze dostat, jinymi slovy, aby mél terapeut realna ocekavani. Pokud je terapeut
realny, tak dokaze ocenit i malé uspéchy v terapii a muze si udrzet motivaci k
dlouhodobé praci s klientem. Terapeut by mél pribézné kvalitu své prace
reflektovat. Jak mé bylo v sezeni jako terapeutovi? Jaky mam ze sezeni
zakladni pocit? Jak se citim télesné? Co se ve mé délo psychicky? Jaky mam
ke klientovi postoj? Co jsem si dovolil? Byl jsem odvazny/rigidni? Kde to teklo a
kde ne? Umét si na tyto otazky odpovédét vyzaduje urCitou otevienost
terapeuta, upfimnost sama k sobé a chut se zlepSovat (stavat se védoméjsim).
Zalezi také na tom, jak o sobé terapeut pfemysli a jaky ma sam k sobé posto;.
Dovoluji si chybovat? Jsem sam k sobé soucitny? Na druhou stranu se ale také
ptam — jsem dostate¢né zaméreny? Davam klientovi/terapii tolik, kolik muzu?
Jsem pro klienta vhodnym terapeutem? Jak to poznam? S pfibyvajicimi
zkuSenostmi by mél terapeut také poznat, s kterymi klienty mu to jde Iépe a s
kterymi hife, kolik klientd zvladne za 1 den, jak maji za sebou jit vzhledem k
jejich rizné “naro¢nosti” atd. Mél by si udrzet urcitou svézest a nacitovat se na
sebe pribézné i po mnoha letech praxe, protoze se jeho potfeby/preference
mohou ménit a nemusel by si toho vS§imnout. Terapeut by mél také prubézné
vyuzivat sluzeb supervizora, se kterym muze fesit pfipady, kdy si neni jisty, co
se v terapii odehrava nebo se potfebuje ubezpelit, Ze se terapie vyviji
“spravnym” smérem. Vedle toho by také sam mél chodit na terapii.

ZvySovani védomi u klienta je u biosyntézy vyznamnym faktorem zmény.
Podobné jako i jiné hlubinné sméry zjiStuje terapeut klientav SirSi kontext —
odkud pochazi, jaka byla jeho plvodni rodina, co bylo v rodiné podporované, co
se nesmeélo, jaké byly v rodiné vztahy, jak zZije ted, jaké ma vztahy ted, jak
premysli, jaké ma postoje/hodnoty atd. Pfi vypravéni klienta se terapeut
zamérfuje nejenom na to, co klient fika, ale i jak to fika - jaky ma hlas, sleduje

jeho télo, miru ocniho kontaktu, emoce, dech. Je kongruentni obsah vypravéni

48 David Boadella: “Zdroje a energie v terapii”, strana 30



a zpuUsob, jakym to klient vypravi? Terapeut si vytvari uréitou mentalni mapu.
Jak jsem uvedl, tak biosyntéza svoji praci sméfuje k integraci mysleni, jednani a
prozivani klienta. Kazdé nové propojeni (integrace) ke kterému u klienta dojde,
znamena, ze se klient stal o kousek védoméjsi. Klient si napf. muze poprvé
uvédomit, ze se v dospélosti vyhyba konfliktlm, protoze to byla ta
nejefektivnéjSi strategie, jak jako dit¢ mohl naplnit svoji potfebu bezpedi v
rodiné. Klientovi mize pomoci, kdyz jeho strategii ocenim, pfipadné normalizuji.
Koneckoncl naucena strategie pomohla klientovi pfizplsobit se a prezit.
Normalizace muze pomoci klientovi se pfijmout. Nasledné si mize uvédomit, ze
pfi blizicim se konfliktu typicky kreCovité stlaci Celisti a zadrzi dech. Muzeme
vést klienta k tomu, aby védomé uvolnil €elisti a prohloubil dech. ZkuSenosti z
biosyntetické prace ukazuji, Ze pokud klient védomeé proziva urCity zménovy
pohyb, tak to mize vyvolat hluboké zmény ve vnitfnich rytmech, ve svalovém
napéti, v pocitech téla a v pohledu sama na sebe. V dal§i fazi muze klient
nahlédnout i limity své strategie (napf. tim, Zze nejde do konfliktu, tak vlastné
nikdy nedéla to, co opravdu chce). Postupné si klient mize vybudovat vnitini
kapacitu pro vétsi zménu. Je pfipraveny si fict o to, co opravdu chce, navzdory
tomu, Ze mozna nastane konflikt.

Biosyntéza po vzoru bioenergetiky klade duraz na uzemnéni klienta. Uzemnéni
znamena, ze klient stoji pevné a je v plném kontaktu se zemi. Dobré uzemnéni
si muze klient uvédomit tim, ze prociti/prozije svuj postoj nebo védomé pomalu
chodi. Védomé provadéni téchto jemnych cvi¢eni miaze vést k tomu, ze klient
lépe pociti svoji vnitini zakladnu, o kterou se v Zivoté opira. Védoma a pomala
chlize je napfiklad také dennim ritualem déti v montessori matefskych Skolach
v ramci komunitniho kruhu (elipsa“9).

Biosyntéza pracuje také s edukaci. “Kde neni informace, tam je fantazie”s°.
Nase premysleni/obrazotvornost Ize jen téZko zastavit, takze kdyZ se bavime o
néjakém fenoménu, ktery jsem nezazil, tak si o ném vytvafim urcity fantazijni
obraz. Pokud jsem trfeba jako dité slySel souseda na chalupé fikat, ze v

prilehlém lese je medvéd zabijak, ktery s oblibou Zere malé kluky, tak mé

49 Elipsa je rovnovazné cvigeni vedouci k rozvoji védomého pohybu, k soustiedéni a rozvoji viile (zdroj:
Montessori CR https://www.montessoricr.cz/objevte-montessori/slovnicek/159-e/468-¢lipsa)

50 Yvonna Luck4, Barbora Jane¢kova: Vycvik bisyntézy I, Unit 11 Trauma



pojede fantazie na plné obratky a jako malého kluka mé do lesa nikdo
nedostane. Teprve kdyZz mé soused podrbe na hlavé a zacne se smat, Ze si
déla legraci, tak si pofadné oddechnu, zasméju se a muzu si jit do lesa zase
hrat. Podobné tomu muaze byt v situacich, kdy si klient ve své hlavé vytvori
urc€itou predstavu o sobé&, prfedstavu, kterou si vytvoril “v izolaci”, bez kontaktu s
druhymi lidmi. MUze byt napfiklad pFfesvédCeny, Ze je “rozbity”, protoze v
preplnéné tramvaiji zaziva uzkost. VSichni ostatni vypadaji v pohodé, mozna ani
nevi, co to uzkost je. Pokud terapeut klientovo prozivani zasadi do kontextu a
znormalizuje, tak to muze klienta zasadnim zplsobem uklidnit a muze zmeénit

svUj sebeobraz.

4.2 Katarze v kontextu biosyntézy

Biosyntéza bere katarzi jako jednu z forem, ktera muize byt ve specifickych
pripadech vhodna k odstranéni blokl a k re-integraci. V zadném pfipadé ji vSak
nepovazuje za “univerzalni” cestu pro vSechny. Katarze muze byt vhodna volba
pro ty, ktefi citi tlak silnych emoci a zadrzuji je napfiklad v hrdle,
Celistech, Siji, branici nebo v panvi. Napfiklad emoce zadrzené v hrdle kontroluji
klienti dechem — dychaji mélce a nic nepusti ven. Hrdlo pfedstavuje most mezi
ektodermem (mySlenim) a endodermem (citénim). Klienti, ktefi zadrzuji emoce
v hrdle, maji uzkost z toho, ze projevenim svych emoci by mohli ztratit tvar.
Paradoxné je navenek jejich tvar typicky “nete€¢na”, maji nezucastnény vyraz.
Vypada to, Zze Zzadné emoce neciti. Jejich hlas je “mechanicky”, protoZze feC
hlavy je odstfizena od pocitd. Ve tvafi nemaji energii. Tito klienti maji
masochisticky vzorec chovani. Katarze vedena v dobrém ramci a kontextu pro
né muze byt velmi ulevna. V terapeutickém kontextu si mohou dat “svoleni”
emoce vyjadfit (nemusi citit uzkost, protoze katarze je “dovolena” resp.
prostfednim dokonce podporovana). V individualni terapii biosyntéza vyuziva
princip detotalizace. Klient je povzbuzovan, aby vyjadfil jen Cast zadrzené
emoce. Napf. nejmenSi moznou nebo takovou Cast, kterou povazuje za
bezpecnou (pro né&j i pro terapeuta). Po vzoru terapeuta maze klient napfiklad
energicky hodit polStaf na zem a pfidat zvuk/slovo. Na druhou stranu pro
klienta, ktery ve vétSim stresu typicky emoce “vyléva” ven (tzn. katarzné se

bézné chova — hnév vybiji v navalech zufivosti, ma tendenci panikafit nebo



proziva navaly uzkosti), je vhodné&jsi volbou pro re-integraci podnécovani k
tomu, aby popsal, co citi, nikoliv aby to abreagoval. Tito klienti maji hystericky
vzorec chovani a energii plytvaji. V jejich pfipadé predstavuje smér k vétsi
rovnovaze posileni schopnosti emoce zadrzet. Zaméfi-li svoji pozornost na
jazykové vyjadfeni prozitku, tak je to spojuje s energii pod hrdlem (s
endodermem). Pfesunou pozornost k reflexi prozitku a energii usetfi. Jak pise
David Boadella: “Zkoumajici jazyk propojuje mysleni a pocity”s!. Tim, ze klient
komunikuje s terapeutem o svém proZitku, tak je také ve vztahu. Terapeut
klienta vnima a muze odpovidajicim zpisobem reagovat. Nejen Ze se klient ve
svych emocich “neutapi”, ale také neni na jejich zpracovani sam. David
Boadella byl také jednim z téch, ktefi upozornili na riziko katarze jako formy
terapie pro hranicni, psychotické a traumatizované klienty. Tito klienti nemaji
dostate¢né vybudované ego, takze katarze u nich muze vést k dekompenzaci/”
rozpadu”. Pokud by se v ramci katarze mélky/potlaceny dech uvolnil pfilis
rychle, tak by mohl byt klient zaplaveny vétSim mnoZstvim emoci, nez kolik by
jich byl v dany okamzik schopny zpracovat. Mohlo by dojit k psychotické reakci,
resp. k re-traumatizaci. Klient, ktery uvazuje o katarzi by tedy mél mit
vybudované stabilni ego, pfipadné by mu mél terapeut pomoci jeho ego posilit.
Katarzi Ize tedy pouzit u klientl, ktefi jsou schopni zadrzené emoce vyjadrit a
nasledné integrovat (dokazi emoce containovat).David Boadella v kontextu
katarze dale uvadi, ze zakladnim pfanim ditéte neni vyjadfovat zufivost, hrdzu
Ci nesmyslIné pozadavky, ale byt v kontaktu. Vyjadfovani emoci bez komunikace
muze vést k narlstani zoufalstvi, nespokojenosti, oskliveni si sama sobé a k
pocitim vlastni nedostateCnosti52. Dobry set a setting je pro uspé&snou terapii
katarzi zasadni. Jako dobra forma se mi jevi prace ve dvojicich, kdy jeden je
zazivajici a druhy je doprovazejici. Zazivajici katarzi zaziva a doprovazejici ho
podporuje svoji plnou pozornosti. V dalSi fazi se vystfidaji. Pokud katarzi
prochazi cela skupina, tak je po skonceni této faze zasadni se spole¢né setkat
v kruhu s terapeutem, sdilet a dat si €as na integraci. Katarze miaze mit rizné
formy a podoby. V této Casti jsem se omezil na katarzi formou uvolnéni

zadrzenych emoci v hrdle.

51 David Boadella: Zivotni proudy, str. 62

52 David Boadella: Zivotni proudy, str. 83



4.3 Vybirani v kontextu biosyntézy

Kazdé rozhodnuti v sobé obsahuje ANO zvolené varianté a NE variantam, které
jsme si nevybrali. NE variantam, které jsme si nevybrali znamena, ze néco v
nasem Zivoté nebude, Ze o néco pfijdeme, Ze jsme si pro nas Zivot vybrali jen
urCity smér. Kdyz jdeme na sever, tak prosté nemlzeme jit zaroven na jih,
ledaZze jsme pravé dorazili na severni pol ala génius Jara Cimrman. Brzy
bychom ale nakonec neméli vibec nic, protoZze bychom nikam nedosli a jen tak
v mrazu preSlapovali na misté. Za kazdé rozhodnuti prebirame odpovédnost.
Pfijmuti odpovédnosti znamena, Ze si ustojim vSechny dusledky své volby a
dokazu se vyrovnat s uzkosti, ktera je s volbou nevyhnutelné spjata.

U biosyntézy, stejné jako u dalSich smérl je narust moznosti volby spjaty s
narGistem védomi. Je to “vedlej$i produkt” Usp&sné terapeutické prace. Cim
hlubsi ma klient spojeni se svoji vnitfni zakladnou, tak tim vice si uvédomuje, ze
ma zivot ve svych rukou a muze skutecné svobodné volit. Jak jsem uved| na
prikladu klienta v ¢asti 4.1 - kdyz byl identifikovany s ur€itou obrannou strategii
(“vyhybam se konfliktdm”) a ani nevédél pro€, tak se jeho “volba” déla jaksi
automaticky. Teprve v pozdéjSich fazich, kdyz mél do svého chovani, mysleni a
citéni hlubsi vhled, tak byl pfipraveny nahlédnout na limity své strategie — tim,
Z2e nejde do konfliktu, tak vlastné nikdy nedéla to, co opravdu chce. Postupem
Casu si uvédomil, Zze ma dalSi moznosti, jak reagovat. Po néjaké dobé si
vybudoval vnitfni kapacitu pro uskutecnéni zmény. Byl vnitfiné pfipraveny a
motivovany si fict o to, co opravdu chce, navzdory tomu, Ze mozna nastane
konflikt, ktery mu bude nepfijemny (uvédomil si mozny dusledek). Na druhou
stranu bude mit ze sebe pravdépodobné vyborny pocit, protoZze se o sebe
“postara”, pociti k sobé respekt/uctu, Zze mél odvahu néco zménit a skutecné

svobodné se rozhodnout pro védomé ANO sobé.



4.4 Podminény podnét v kontextu biosyntézy

Tyto faktory zmény jsou spjaté predevSim s kognitivné-behavioralni terapii
(KBT). Biosyntéza nevyuziva metodu protipodmifiovani. Na druhou stranu
podpofi klienta v nalézani jakychkoliv schudnych cest, které vedou k jeho
integraci. V urcité fazi procesu muze byt uzite€né, kdyz klient “obchazi” svij
problém tim, Ze si vybira takové prostfedi, ve které problém pravdépodobné
vibec nastane (ovlada podminény podnét spoustéjici jeho reakci). Kdyz ma
klient napfiklad strach z toho, ze by se mohl utopit, tak ani v nejvétsSim vedru
nejde k vodé. V dalsi fazi procesu (pokud je to v souladu se zakazkou klienta)
bude terapeut spole¢né s klientem hledat dalSi cesty vedouci k hlub$i integraci/

posileni klienta, aby dokazat problém obejmout/vyiesit/Celit mu.

4.5 Manipulace s nasledky v kontextu biosyntézy

Manipulace s nasledky je také doménou KBT terapie. V biosyntéze dochazi ke
zméné prfemysleni vice organicky jako dusledek hlubSiho vhledu diky lepSi
integraci mysleni, chovani a citéni. Ne nutné vede zména mysleni (faktor
zmény prehodnoceni) ke zméné chovani. Nékdy neni zména mysSleni to
primarni. Napfiklad diky silnému prozitku dobrého uzemnéni v téle maze klient
zménit télesny postoj, vice se otevie, zatne se mu lIépe dychat, coz nasledné
muze vést k dobrému pocitu ze sebe sama. Citi svoji silu, coZz mu pfinasi
radost. Tyto pocity pak mohou zménit jeho sebe obraz a zménit pfemysleni o

sobé samém.



Cast 3 — Experimentalni pohled na propojeni
biosyntézy a individualni systemiky

Navzdory riznému jazyku/popisu mi model biosyntézy a individualni systemiky
pfijdou velmi podobné. Model biosyntézy ma propracovanou metodiku, jak
integrovat emoce, mysleni a citéni. Model individualni systemiky zase pfichazi
s konceptem vnitfnich osob, se kterymi muZzeme navazovat pfimy vztah. V této
Casti se pokusim o doufejme ,nenasilné” neboli experimentalni propojeni obou
modeld. Mozna se tim oba pfistupy mohou vzajemné obohatit a byt jesté

komplexnégjsi.

5.1 Model psyché

Jak jsem uvedl| v uvodu, tak zakladatel individualni systemiky, Artho Wittemann
pfisel s vlastnim modelem psyché33. Podle Wittemanna se psyché organizuje
sama. Zakladnim (prvnim) stupném jeji sebeorganizace jsou zdroje (vnitini
osoby)%4. Zdroje existuji v kazdém c¢lovéku od pfirody. Jsou to samostatna
centra vlle s pavodnim (esencialnim) postojem55. Esencialni postoj obsahuje
schopnosti, potfeby a z toho vyplivajici hodnoty daného zdroje. V kazdém zdroji
(vnitFni osobé&) se v reakci na pozadavky okolniho prostfedi (rodiny a
spole€nosti) organicky zformovaly reaktivni postoje (ochranné vrstvy/obrany/
strategie) liSici se svym postojem k Zivotu. Kazdy zdroj ma tedy ve své hloubce
svUj jedine€ny esencialni postoj a nad nim v zavislosti na tom, jak pfiméfené
odpovédi dostaval od svého prostfedi, vyrostlé urCité mnozstvi reaktivnich
postojl. Druhym stupném sebeorganizace psyché jsou tzv. kontinenty. Artho
Wittemann pfichazi s modelem 5 kontinentl, ktery ma slouzit tomu, abychom
velkou rliznorodost zdroju (vnitfnich osob) néjak jednoduse zaradili podle jejich

schopnosti, potfeb a hodnot. Ne pfekvapivé pojmenoval jednotlivé kontinenty:

53 Artho Wittemann vyvinul sviij model z voice dialog, ktery dali svétu Hal a Sidra Stone viz. https:/
www.voicedialogueinternational.com/

54 Podobny piistup k uspoiadani psyché jako Artho Wittemann ma také Richard C. Schwartz, ktery
vyvinul Internal Family Systems Model (IFS) viz. https://ifs-institute.com/. Model IFS piedpoklada, ze se
psyché sklada z relativné diskrétnich podosobnosti, z nichz kazda ma sviij jedinecny pohled a vlastnosti.
Model IFS mi v mnoha aspektech neni blizky, takze se dale budu vénovat jen propojovani biosyntézy a
modelu individudlni systemiky.

55 Artho S. Wittemann: “Architektura vnitiniho svéta ¢lovéka”, strana 79



muz, zena, dité, blh a zvife56. VSechny dospélé zeny i muzi maiji ve své psyché
vyrostlé vnitfni osoby ze vSech 5 kontinentd.

Biosyntéza stejné jako individualni systemika predpoklada, Ze se psyché
organizuje sama. Vychazi z toho, ze kazdy jednotlivec je jedineCny a sam sebe
formuje/utvafi v zavislosti na prostfedi, ve kterém se vyvijel a nadale vyuviji.
Jedinec je multi-dimenzionalni. Jeho rlzné urovné mysSleni, jednani a citéni
tvofi vzajemné propojené zivotni pole zkuSenosti. Biosyntéza pracuje s mnoha
rznymi modely. Jeden z jejich zakladnich modell je diagram zivotnich poli.
Uvnitf diagramu je esence a nad ni jsou dvé ochranné vrstvy — otevieny a
uzavieny systém uvnitf jednotlivce. Uzavreny systém je ve vrchni vrstvé psyché
(dal od esence) a pfedstavuje zranéni, mentalni bloky, charakterové nastrahy a
télesné blokady. Otevieny systém je hlubSi ¢ast psyché, kde je jednotlivec v
psychickém kontaktu, je energeticky zivy, je v kontaktu s energii srdce a v
urCitétm napojeni na esenci. Esence pak pfedstavuje jemnou energetickou

uroven zkuSenosti jedince®’.

Podobnost vs. rozdilnost vybranych modelu

Oba modely maji jasnou podobnost — v nejhlubsi vrstvé €lovéka je esence a
nad ni jsou zformované ochranné vrstvy/reaktivni postoje. Reaktivni postoje v
obou modelech pfedstavuji feSeni vzniklé jako odpovéd na interakci se Zivotem
a s lidmi. V obou pfipadech psyché za svoje feSeni plati stejnou cenu — ztratu/
oslabeni/pfizpisobeni svého pavodniho esencialniho postoje. Pro oba modely
také plati, Ze kazdé dalSi feSeni je vice vzdalené esenci, ¢imz se Clovék sam
sobé vice a vice vzdaluje.

Rozdil vidim v tom, Zze diagram zivotnich poli pracuje s celym ¢lovékem a nad
esenci definuje pravé 2 ochranné vrstvy — otevieny a uzavieny systém.
Intuitivné diagramu Zivotnich poli (DZP) rozumim tak, Ze i v ramci otevieného a
uzavieného systému se mohu pohybovat v urcitych mezivrstvach, napf. mohu
byt v urcité vyseCi na spodnim okraji uzavieného systému, blizko systému

otevienému nebo naopak na nejvrchnéjSim konci uzavieného systému, kde

56 Artho S. Wittemann: “Inteligence duse”, strana 157

57 David Boadella: “Studijni texty k vycviku v biosyntéze”, strana 10



jsem jakoby zabetonovany. DZP nicméné& mezivrsty blize nespecifikuje/
nestrukturuje.

Model individualni systemiky ze své definice pracuje s jednotlivymi zdroji zvlast
a pfedem nedefinuje konkrétni pocet organicky vyrostlych reaktivnich postoju
(ochrannych vrstev). Pocet reaktivnich postoju objevi terapeut s klientem az pfi
interakci s konkrétnim zdrojem. Je pravdépodobné, Ze pfi terapii zjisti, ze rizné
zdroje v jednom jednotlivci maji rizny pocet reaktivnich postoju.

Dalsi vyznamny rozdil vidim v pfedstavé o esenci. David Boadella uvadi, ze
esence predstavuje jemnou energetickou uroven zkuSenosti jedince. Vyzyva
terapeuty, aby klientovi pomohli se spojit s jeho esenci, ktera predstavuje
klientovu vnitini zakladnu. Esence je zdroj, z néjz tryska jeho vlastni 1éCiva
energie, ktera ma potencial integrovat vSe odpojené.

Artho Wittemann mluvi o esencialnim postoji zdroje, ktery obsahuje jeho
puvodni hodnoty, schopnosti a potfeby. Vzhledem k tomu, Ze zdroje jsou
samostatnd centra vuile Zit svym specifickym, jedine€nym zplsobem, tak
mulzeme predpokladat, ze jejich esencialni vyjadifeni bude také jedinecné.
Napfiklad zdroj z kontinentu buh bude mit zcela jisté velmi odliSny esencialni
postoj od zdroje z kontinentu zvife. Zdroj (vnitfni osoba) z kontinentu blih se
muUze ve svém esencialnim postoji citit propojeny s celym vesmirem, maze citit
bezpodminecnou lasku ke vSsemu zivému, vnimat nekoneénost a prozivat
hlubokou vdécnost za to, Ze je toho vSeho soucasti. Takovyto zdroj ma kapacitu
stat se buddhou a osvicenym. Pfesto z pohledu individualni systemiky je to jen
jeden ze zdroju, ktery Zije v konkrétnim jedinci a ktery stejné jako ostatni zdroje
ma své dary a sva omezeni. Jedno z jeho omezi spociva v tom, ze nemulze
vhnimat omezeni, a proto nemuze vidét hodnotu a dustojnost dalSich vnitfnich
osob (z ostatnich 4 kontinentl) resp. je nevidi do té doby, dokud je cely jedinec
identifikovany (ztotoznény) jen s touto jednou vnitfni osobou z kontinentu bih5s.
Vnitfni osoby z kontinentu zvife predstavuji nase instinktivni sily. Jsou to ty
stranky z nas, které se staraji o naSe pouhé preziti, souvisi s agresi, dominanci,
vymezenim nas$ich hranic, konkurenci, egoismem, la¢nosti a sexualitou. Tyto
vnitini osoby nam ve své esencialni kvalité pomahaji se prosadit, jsou zdrojem

sily, umi se radovat a vychutnat si potéSeni. Pokud jsou v psyché potlacovany a

58 Artho S Wittemann: “Inteligence duse”, strana 181



poslany hluboko do “vyhnanstvi”, tak se ve svych reaktivnich vrstvach mohou

proménit v “démony” s témérf neukojitelnou chuti nicit.

5.2 Podstata 1éCeni

V ramci individualni systemiky navazuje terapeut pfimy vztah s jednotlivymi
zdroji (vnitfnimi osobami). Terapeut se primarné zajima o vnitfni osobu a jeji
postoje, nikoliv jen o obsah (téma rozhovoru), které dana vnitini osoba pfinasi.
Podstata 1éCeni spoCiva v poznavani a zvédomovani podstaty jednotlivych
vnitfnich osob, jejich postoju a lidskych kvalit. Skutecné lidské setkani pak
terapeuta a klienta vede skrze reaktivni postoje (obranné postoje/ochranné
vrstvy) urcité vnitfini osoby az k jejimu specifickému esencialnimu postoji. Jak
jsem uved| vysSe, tak esencialni postoj pfedstavuje prapuvodni postoj vnitfni
osoby, ve kterém jsou patrné jeji specifické schopnosti a potieby, a z nich
vyplyvajici vnitini hodnoty5°. Smyslem terapie je poznani vSech vnitfnich osob
ur€itého jedince, jejich hloubky a jejich zaintegrovani do Zivota. K integraci
rozSifenim védomého vnitiniho prostoru muze dojit, pokud jedinec dokaze
nahlédnout svoji identifikaci jen s ur€itymi vnitinimi osobami a uvédomi si nejen
jejich dary, ale i jejich omezeni. To je samo o sobé tézkeé, protoze diky
identifikaci jen s ur€itymi vnitfnimi osobami je vnitfni prostor psyché stabilni.
Vnitfni osoby, s kterymi jsem identifikovany, tak psyché jedince “vliadnou”. PFi
hlubSim zkoumani zjistime, ze nékteré z nich chrani zranitelné vnitini zdroje
(vnitfni osoby z kontinentu dité) a ve svych reaktivnich vrstvach nebudou mit
zajem se své vlady “vzdat’ - chrani totiz zranitelné zdroje, je to jejich “prace”.
Vnitfni prostor se muze rozSifit sam o sobé, tedy organicky, az kdyz se nam
podafi u vnitfni osoby setkat s jeji esencialnim postojem. Nelze to “naplanovat’,
“rozhodnout” nebo néjak jinak “centralng zafidit’. Clovék se postupné stava
komplexni bytosti, kde pod jednou “stfechou” bydli mnoho vnitini osob, ktefi

dohromady tvofi jeden velky celek s pfesahem daleko za ramec jednotlivce.

Z hlediska lidského setkani mi Wittemannav pohled pfijde velmi podobny tomu,
jak na ¢lovéka nahlizi David Boadella, kdyz uvadi, ze: “Opravdovému IéCeni se

priblizi jen takova terapeuticka prace, ktera otevie zablokované energie

59 Artho Stefan Wittemann: “Architektura vnitiniho svéta &lovéka”, strana 140



samotné esence”.f0 David Boadella souzni s tim, Ze terapeuticka prace neni
tolik o tom, co terapeut s klientem déla, ale o tom, aby zkoumal moznosti, jak s
nim pobyt jako s Clovékem, ktery pak dokaze existovat ve spoleCenstvi s
dalSimi lidmi. Dale uvadi, ze Clovék potfebuje byt na prvnim misté uznan a
respektovan v tom, kym je, a v tom, kde je. ZdUrazrnuje kontakt tvar v tvar:
“Kdyz lidé vidi jasné jeden druhého, prohlubuje to jejich vlastni byti"61. Ve své
knize “Zivotni proudy” popisuje David Boadella sezeni s klientkou Caroline62.
Prace se nevyvijela dobrym smérem a David po nékolika sezenich Caroline
pfiznal, Ze selhal, Ze chtél skrze vnéjSi doteky a praci s télem obecné
dosahnout propojeni s jejim vnitfnim prozivanim. Rekl ji, Ze citi, Ze hluboko ve
svém nitru nikomu nedlvéfuje natolik, aby ho nechala pfiblizit k sobé. David
piSe, Ze v ten moment zazila Caroline poprvé v Zivoté, Ze byla pochopena jeji
duSe. V nasledujici mésicich pomalu roztavalo jeji télesné stazeni, zacCala byt
zpocCatku prilis ohrozujici, takZze nevedl k propojeni s jeji vnitini zakladnou.
Zablokovanou energii Caroline uvolnilo to, Zze byla respektovana a vidéna
takova, jaka v ten okamzik opravdu byla.

Jak jsem jiz uvedl zasadni rozdil je v tom, Ze biosyntéza pfedpoklada, Ze tvafi v
tvar se setkava s “celou bytosti”, pfipadné s odstépenou Casti celku, kdezto
Artho Wittemann se setkava s konkrétni vnitini osobou (zdrojem), kterych je v
celém Clovéku vice. Artho Wittemann pfinasi metaforu lesa — vnitini osoba je
zakladni jednotkou psyché stejné jako je strom zakladni jednotkou lesa. Les je

pak metaforou pro celého jedince.

60 David Boadella: “Zdroje a energie v terapii”, strana 108
61 David Boadella: “Zdroje a energie v terapii”, strana 99

62 David Boadella: “Zdroje a energie v terapii”, strana 138



5.3 Navrh na propojeni biosyntézy a individualni
systemiky

Biosyntéza integruje mysSleni (ektoderm), jednani (mezoderm) a citéni
vnitini zakladnou klienta (s esenci).

Soucasti individualni systemiky neni pfima prace s télem a s dotyky, ale jinak je
to velmi podobné. Artho Wittemann uvadi, Ze kazda vnitfni osoba pfijima,
vysila, zpracovava informace, feSi témata a problémy v péti rovinach zaroveriés
(Zileme a komunikujeme pétijazyéné€) - rovina télo, rovina emoce, rovina
symboly, rovina myslenky a jazyk a rovina vibrace a energie.

V biosyntéze jsou symboly soucasti mysleni (ektoderm) a vibrace a energie
predstavuje v DZP esenci. Esence podle Davida Boadelly predstavuje jemnou
energetickou uroven zkusenosti jedince. Model DZP nam ale nefika, jak se tato
jemna energie jedince energeticky proménuje ve vyssich ochrannych vrstvach/
reaktivnich postojich (v otevieném a uzavieném systému).

Jak jsem uvedl vySe, tak David Boadella zdlraznuje, ze ¢lovék potfebuje byt na
prvnim misté uznan a respektovan v tom, kym je, a v tom, kde je. V terapii s
Caroline byl bodem obratu v sezeni moment, kdy David Boadella uvidél jeji
postoj k Zivotu a popsal to. Caroline se citila vidéna.

Individualni systemika pracuje zpusobem, ktery pomaha klientovi zvédomit ho
takoveho, jaky je. Terapeut a klient sedi v kfeslech naproti sobé. Kresla, na
kterych oba sedi jsou referencnimi body. Terapeut nejdfive otevie vSechny
svoje vnitfni kanaly komunikace (t€lo, emoce, symboly, mySlenky a energie) a
naladi se na klienta. Takto pfipraveny terapeut navaze kontakt s klientem a
Ceka, kdo pfijde (jaka klientova vnitini osoba). Podle toho, kdo pfiSel, se
terapeut u sebe spoji s vnitfnim zdrojem, ktery je podobny vnitfni osobé klienta.
Tento proces nazyva Artho Wittemann rovnym s rovnym (like to like). Terapeut
se nesnazi klienta napodobovat ani ho zrcadlit (zrcadleni mGze byt spontanni,
nikoliv cilené), ale skute¢né se spojit s ¢asti podobnou v sobé&, akceptovat to a
z tohoto postoje se ke klientovi lidsky vztahnout. Téma rozhovoru je vstupem

pro lidské setkani. Klientka napfiklad prohlasi, ze je pro ni tézké byt po
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rozchodu s pritelem sama doma, je smutna, mluvi potichu, ma staZzenou
energii, ochablejSi télo a navazuje jen letmy o¢ni kontakt. Najednou se jeji
energie/vibrace zméni — ztvrdne a odosobni se, jeji hlas zesili, té€lo se napfimi,
pohlédne terapeutovi zpfima do ocCi a fekne: “Hrozné mé Stve, Ze jsem tak
slabad”. V ten moment mame co mozna do ¢inéni s novym zdrojem u klientky,
kterého si nemusi byt védoma. Terapeut sam energeticky ztvrdne a silnéjSim
hlasem uvita zdroj: “Mohl bych mluvit s tou Casti ve Vas, ktera se zlobi, ze jste
tak slaba?”. Pokud klientka fekne, Ze ano, tak se terapeut zeptd, kde by ta ¢ast
tady v prostoru sedéla, kdyby nebyla uvnitf Vas? Klient obvykle intuitivné najde
specifické misto pro tuto vnitini osobu (napfiklad kfeslo posune dopfedu,
dozadu nebo do strany). V ten moment je klient ritualné spojeny jen s timto
jednim zdrojem. Terapie probiha jako lidské setkani dvou si velmi podobnych
zdroji. Klient si skrze setkani s terapeutem uvédomuje svoje hodnotové
postoje, rytmus svého dechu, svoje obrazy (restriktivni nebo tvofivé), svij
specificky zpusob pfemysleni, prozivani svych emoci a kvalitu své energie.
Pokud se podafi navazat hluboké lidské spojeni a klient se v této vnitini osobé
citi terapeutem opravdu vidény, tak se postupné muize “propadnout’ z
nejvysSiho reaktivniho postoje k tomu hlubSimu reaktivnimu postoji (dostane se
blize k esenci). V nasem pfipadé muze byt u klientky vnitini osobou napfiklad
“Vnitfni kritik”. PFi navazani kontaktu zjistime, Ze jeho ukolem je starat se, aby
klientku nikdo nevidél jako slabou. Pfi setkani s terapeutem o sobé vnitini kritik
zjisti, Ze je silny a neunavné maka — pracuje na tom, aby klientku jako celek
idealné nikdo nikdy nevidét jako slabou (toto neunavné makani a potieba
kontroly klientky je nejvySSi reaktivni vrstva vnitiniho kritika). Ocenime jeho
angazovanost. | my jsme ve spojeni se svym vnitfnim kritikem, tak setkani
prohlubujeme. Po néjaké dobé setkani rovného s rovnym si vnitini kritik muze
uvédomit, Ze je z té dfiny uz fakt hodné unaveny, protoze je neustale ve stfehu.
NemuUze ani vydechnout, protoZze ma pocit, Ze ho klientka stale potfebuje. Jak
rad by si ale odpocinul (prociténi své unavy je druha nejvyssi reaktivni vrstva
vnitfniho kritika). Nas rozhovor s vnitinim kritikem mohl trvat téméf hodinu. Za
ten Cas jsme se dostali pomérné daleko. Rozlou€ime se s Vnitfnim kritikem a

podékujeme mu za setkani. Pak klientku zase posadime na puvodni referenéni



misto a reflektujeme, co zaZila. Mozna zjistime, Ze je velmi pfekvapena, Ze
takovy zdroj v sobé vibec ma.

Biosyntéza nepracuje s vnitinimi osobami, ale praci s ¢astmi psyché zna.
Vyuziva napfiklad princip tzn. detotalizace — vede klienta k uvédomeéni, Ze to,
co citi/proziva neni vS§im, ale je jen jeho jednou ¢asti. KdyZz ma napfiklad klient
strach, ze kdyz by popustil uzdu svému hnévu, tak miaze nékoho zranit, tak ho
terapeut muze vést k vyjadfeni jen adekvatni, bezpecné miry hnévu.
Detotalizace dava doposud nelimitovanym pocitiim ohrani€eni (containment),
¢imz poskytuje bezpedi.

Z mého pohledu by si biosyntéza mohla ponechat svij komplexni pfistup k
terapii, ve které propojuje télovou praci, praci s emocemi a mySlenim a
napojovani se na esenci a pfistup obohatit o moznost se napfimo setkat se
zdroji/vnitinimi osobami jednotlivce. V prvni fazi by mohla biosyntéza otestovat,
zda néco jako vnitfni osoby (nezavislé zdroje) v psyché existuji. Pokud na
zakladé testovani predstavitelé biosyntézy dojdou k presvédceni, ze vnitfni
osoby existuji, tak s nimi napfimo pracovat, protoze podle Davida Boadelly je
nejvic, kdyz je jedinec vidén a pfijiman takovy, jaky je.

Komunikacni jazyk péti rovin (rovina télo, rovina emoce, rovina symboly, rovina
mysSlenky a jazyk a rovina vibrace a energie) s kterym pfiSel Artho Wittemann je
z velké ¢asti i jazykem biosyntézy. Prvni 4 roviny ma biosyntéza v rdznych
modelech velmi dobfe propracované, patou rovinu (energie a vibrace) hloubgji
nikde nepopisuje, resp. zminuje ji jen ve své nejhlubsSi podobé jako esenci.
Rovina vibrace/energie je pfitom zasadni pro ur€eni, s jakou vnitfnim osobou
mam tu Cest.

Navrhuji Clenéni energetickych kvalit vytvofenych Arthem Wittemannem
zahrnout do testovani. Jak jsem uved| na pfikladu vySe, tak terapeut pfichod
nove vnitfni osoby obvykle pozna podle zménéné energie/vibrace klienta. Artho
Wittemann rozliSuje 10 zakladnich energetickych kvalit vnitfnich osob (a 5
protikladl), které existuji v rizné kombinaci nezavisle na to, z jakého z 5

kontinentl psyché pochazeji®4:
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Prvni dvojice protikladt je osobni — neosobni energie

Ja

—

Lidé, ktefi maji kontakt se svoji osobni energii, dokazi byt vreli, srdecni,

emocionalni a vztahuji se k druhym. Zalezi jim na vztazich s konkrétnimi
jedinci. Artho uvadi, Ze “osobni” neznamena automaticky “pfatelsky”. Pokud
nékoho s osobni energii zranite, tak Vam to velmi osobné dokaze vmést do
tvare. Osobni energie muze mezi dvéma lidmi proudit i velmi jemné a tiSe
(napfiklad mezi matkou a malym ditétem). Darem osobni energie je duSevni a
emocionalni blizkost, komunikace a otevfenost. Je to potrava pro dusi. Jeji dar
je zaroven i jeji nevyhodou — diky emocionalni blizkosti nema ¢lovék dostatecny
odstup. Zkuste napfiklad vyhodit z prace zaméstnance, s kterym mate
dlouholety kamaradsky vztah.

Na druhém konci osy mame neosobni energii, ktera je chladna, vécna, jasna a
mezodermalné objektivni. Diky vétS§imu odstupu dokaze nezranujicim
zpusobem vyjadfit i nepfijemné véci a divat se vécné a neutralné i na osobni
vztahové témata. S neosobni energii je obvykle o dost jednodussi jasné myslet
a mluvit. Neosobni energie ma vétsi autoritu nez osobni a lépe nas chrani.
Kdyz se setkam s nékym, kdo je velmi chladny a vyzafuje velkou autoritu, tak
se nejlépe ochranim tim, ze i ja sam zchladnu a drzim si pohodovy odstup.
Pokud je ovSem nékdo identifikovany s neosobni energii, tak ma v ZzZivoté
typicky malo blizkosti a kontaktu, malo vasné a malo lidského tepla. Na ose
vySe mezi 2 extrémy najdeme ruzné stupné “srdecCnosti”, prostiedek osy je
neutralni. Pfijemnou smés osobni i neosobni energie maji typicky lidé pracujici
ve sluzbach (kadefnice, manikérky, barbers, €idnici, hotelovi recepcni atd.) -

dokazi si s Vami osobné povidat a zaroven drzet profesionalni odstup.



Dalsi dvojice protikladd tvori oteviena — stazena energie

Devieud (o zeud’
|

5 k

Velmi otevienou/roztazenou energii maji Ti lidé, o kterych bychom fekli, Ze maji
velké charisma. Je jich vSude plno a svym energetickym polem umi “zasahnout”
vSechny kolem sebe. Tito lidé jsou Casto zabavni. Oteviena energie vede ke
kontaktu. Ve své extrémni poloze se ostatni lidé stahuji, protoze pfesprilis
otevfenou energii mohou vnimat jako “zahlcujici” a “dotérnou”, nerespektujici
hranice druhého. Na druhé strané osy jsou lidé, ktefi maji tak stazené pole, ze
je snadné je pfehlédnout. | kdyz jsme s nimi ve skuping, tak si tfeba dlouho
nemuzeme ani zapamatovat jejich jméno. Energetické stazeni se do sebe nas
muze ucinit neviditelnymi. Je zde maly kontakt. Jak upozorfiuje Artho
Wittemann, pokud staZenou energii pouzivame jako primarni nastroj k ochrané

nasich hranic, tak nam to nebude fungovat pfed lidmi, ktefi nas pronasleduji®s.

Nasledujici dvojice protikladu je energie ano — ne

Ao
H a

Energie ano ve své podstaté znamena, Ze néfemu vnitfiné pritakavam,
souhlasim. Nefika nam nic o formé, jak se ano projevuje. Forma projevu ano jiz
ukazuje na dalSi kvality energetického pole. Napfiklad triumfalni ano vitéze v
béhu na 100 m se zdviZzenyma rukama vysoko nad hlavou je roztazena — spisSe
neosobni — ano energie, zatimco na koncerté vazné hudby, kterou mam rad,
budu pravdépodobné pobyvat v neosobni — stazené — ano energii. Ve vnitfnim
systému jedince mlze dojit (a €asto v riznych situacich dochazi) ke konfliktu,
kdy nékteré naSe vnitfni osoby fikaji ano a jiné ne. Znam ten pocit, kdyz pred

skokem bungee jumping v sobé citim Cast, ktera je nadSena a Cast, ktera citi
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uzkost. Prodychanim se védomé spojuji s tou svoji Casti, ktera ma strach.
Potfebuje uklidnit, slySet, Ze je to bezpeéné, Ze je vSechno v poradku, Ze se o
ni postaram. Jdu skocit, az kdyz dostanu, byt vahavé svoleni i své zranitelné
Casti. Umét identifikovat ne je v terapii velmi cennou dovednosti. Freud ne
oznacil jako odpor. David Boadella pfi praci s Caroline narazil na jeji vnitfni ne.
Teprve kdyz ne bylo vidéno a respektovano, tak pomalu zacalo roztavat. Artho
Wittemann poukazuje na situace, kdy pfi terapeutické praci mize byt klient
védomeé v ano, ale na mnohem hlubSi urovni je hluboko v jeho systému silné
ne: “Je to jako bychom pfidavali plyn a zaroven brzdili. Takova jizda muze byt
namahava — a presto se nedostaneme daleko”. Artho dale dodava, ze oteviené
ne, otevieny boj je relativné vzacny, protoZe si bud musime byt jisti, Ze jsme
silnéjSi, nez soupef anebo Ze budeme ve svém postoji protivnika respektovani.
Oteviené ne totiz znamena, ze zcela odkopeme svoje zaméry a nase vule je
oCividna. Psyché dokazala vyvinout strategie, jak ne skryvat. Mezi ne strategie
patfi: tichy odpor, pfizplsobeni, stazeni se a sabotazt6. V tichém odporu
udélam, co je po mé pozadovano, ale jen tak jaksi “napul”. Moje prace nema
skute€nou kvalitu, protoze moje hlubSi vule je ne. JesSté nenapadnéjsi ne
pfedstavuje pfizpusobeni se, které brani konfrontaci. Jedinec udéla to, co je od
néj oCekavano, ale jenom proto, aby mél klid. Jedinec neni ve védomém
kontaktu se skutecnou vuli svych dalSich vnitfnich osob, které se rozhodli zistat
schované a svoje preference/potfeby schovat. DalSi formou ne je stazeni se.
Tento typ staZeni znamena napfiklad: ne, ja uz dalSi vztah nechci, nechci
riskovat dalSi zranéni. Ne formou stazeni se je néco jiného nez stazena energie
na ose oteviena — staZzena. Posledni formou ne je sabotaz. Navenek prezentu;ji
ano, ale vzdy (Casto) se jaksi omylem néco zvrhne. Omyly se opakuiji. Jé je, ja
jsem si zase spletl termin schizky, myslel jsem, Ze to je az za tyden. Sabotaz
se dobfe pozna podle principu “ukazana plati”. KdyZz se opakované néco
zvrhava nebo néco opakované nevychazi nebo clovék opakované néco

omylem nici, tak je zatim pravdépodobné zlovule.
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DalSimi dvojicemi protikladt je energie délani a byti.
[ ( (
(&
DeElan b H
|
|

Energie délani ma uspokojeni z toho, zZe jeji Cinnosti nékam sméfuji, néco chce

ménit, ma néjaky cil. Naopak energie byti nikam nesmérfuje. Jen tady v tento
okamzik existuje. Nas zapadni svét je vice identifikovany s energii délani. Pro
vétSinu z nas je spiSe tézké jen tak spocinout, aniz bychom neméli pocit, ze
mame jit pfeci néco délat, neméli bychom tady jen tak sedét a koukat. To je
preci “neefektivni”. Vyhodou energie délani je to, Ze nam pomaha prezit. Diky
energii délani jsme se stali nejmocnéjSim zivocCiSnym druhem na zemi. Energie
délani napliuje nasi hlubokou potfebu bezpeci. Naproti tomu energie byti nam
umoznuje byt spokojeny bez vnéjSiho divodu. Energie byti znamena, ze jsme v
hlubokém kontaktu sami se sebou, je potravou pro nasi dusi. Ne nadarmo jsme

lidské bytosti nikoliv lidske “déla-nosti”.

Posledni dvojici protikladu je ja a ty.

| T
SQF \IL(

Energie ja znamena, Ze jsme zaméfeni na sebe, tady jde o mé. Dobrym

pfikladem muze byt kandidat na prezidenta. Samotny kandidat je pfi své
kampani v ja energii. Pfemysli, chova a rozhoduje se tak, aby byl uspésny. At
déla cokoliv, tak jeho hluboka vule je byt zvoleny, vyhrat a tomu pfizplsobuje
svoji strategii. Na druhé strané tym, ktery kandidatovi strategii vymysli, je v ty
energii — prubézné vyhodnocuje dopad jednotlivych akci, strategii doladuje,
pfizpusobuje tak, aby kandidat uspél. Jde o kandidata. VSichni se to¢i okolo
ného. Energie ty je napfiklad i pozice pozorovatele, ktery v ramci cviCeni ve
dvojicich drzi pole zazivajicimu. Terapeuti, ktefi prosli vycvikem, zazili rozdil,

kdyz pozorovatel, byt jen na chvili ztrati pozornost, pfestane pole drzet a ztrati



se ve svém svété. Pro lepsi predstavu se mizeme zamyslet a nacitit se, jak

mohou vypadat energetické kvalit uréitych osob:
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5.4 Shrnuti

Jak jsem uved| vy3e, tak kvalita energie/virbace muze byt tim zakladnim
nastrojem, podle kterého muzeme testovat, zda se v psyché opravdu
zformovali/vyrostli nezavislé vnitfni osoby/zdroje nebo zda je koncept vnitfnich
osob jen teoreticky “vymysl’ nezakladajici se na vnitfni realité lidi. Kazdy
Clovék, resp. kazda vnitfni osoba ma pomérné unikatni kombinaci vySe
uvedenych energetickych kvalit. VSechny se navic vyjadfuji i dalSimi 4 jazyky
psyché (emoce = ektoderm, télo = mezoderm, myslenky, jazyk a obrazy =
ektoderm). Pokud vnitfni osoby existuji, tak ma z mého hlediska smysl s nimi
napfimo navazat vztah a pracovat, protoze nam to umozni vnitini systém
jedince systematicky zkoumat/zvédomovat. Pokud se nam podafi doprovodit
urCitou vnitini osobu skrze jeji reaktivni postoje az k jejimu esencialnimu
postoji, tak ji pomlUzeme zvédomit jeji skuteCnou podstatu — tedy jeji
schopnosti, potfeby, hodnoty a smysl jejiho byti. Timto zpdsobem mizeme krok
po kroku zvédomit vSechny zdroje v psyché. Nevédomi jiz nebude
nerozkliCovatelnou zahadou, ale bude to ta ¢ast psyché, kterou jsme zatim
neméli prostor systematicky zvédomit — nevédomi budou tvofit ty vnitfni osoby
(zdroje), které jsme jesté neméli moznost napfimo potkat, a pak také vnitini
prostor téch zdroju, se kterymi jsme se sice potkali, ale jesté jsme se
nepropracovali k jejich esencialnim postojum. U posledné jmenovanych zdrojl
tvofi jejich védomou Cast ty reaktivni vrstvy, kterymi jsme si jiz prosli. Rozdéleni
Muze se zdat, Zze poznavani jednotlivych vnitfnich osob muze byt snadné.
V nékterych pfipadech je opak pravdou. Skute¢né lidské setkani klade
v nékterych pfipadech vysoké naroky na terapeuta. Pokud je napfiklad terapeut
vice identifikovany s jemnou, citlivou a pomahajici ¢asti v sobé& a nema rad
agresi, tak pro néj muze byt tézké pfitakat setkani s vnitfni osobou klienta, ktera
je ve své nejvysSi reaktivni vrstvé velmi agresivni a soudici. Na druhou stranu
jakékoliv setkani, které v terapeutovi vyvola protipfenos, tak je to pro néj
prilezitosti se Iépe poznat a situaci si zpracovat napfiklad v supervizi.

V ramci vycviku nebo workshopu by mohli terapeuti jednotlivé kvality energie
prozkoumavat. V ramci cvieni mohou zazivat extrémni polohy - napf. ted

roztahnéte svoje energetické pole, v druhé fazi ho stahnéte. Jak se v obou



polohach citite? V ¢em je Vam lépe? Podobné muzou zazit oba pdly osobni a
neosobni energie a dalSi. Terapeuti mohou zjistit, Ze s energiemi, s kterymi je
jim Iépe, tak jsou vice identifikovani. Naopak energie, které jsou jim nepfijemné,
tak mohou poukazovat na ty Casti psyché, které si nedovoluji zit/zakazuji si
nebo predstavuji néjaké zranéni. Artho Wittemann mluvi o tzv. potlacenych
hlaseché’. Uvédomeéni si komplexnosti a riznorodosti svého vnitiniho prostoru
je zajimavym dobrodruzstvim, které muze terapeuta provazet na cesté

poznanim cely Zivot.
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Z.avér

Tési mé, Ze ruzné terapeutické Skoly/pfistupy maiji z hlediska léCeni spolecny
zaklad. Z urcitého pohledu pro mé vlastné neni prekvapujici, Ze z velké Casti je
uspésna lécba spojena s tim, Ze je klient vnitfné motivovany a spole¢né
s terapeutem ocekavaji, Zze mu zvolena terapeuticka metoda pomlze. Kdyz
k tomu pfidame, Ze se jako terapeut o klienta skute¢né lidsky zajimam a pecuiji
o terapeuticky vztah, tak jsme odvedli jiz velky kus prace. Jak pravi lidové réeni:
»S chuti do toho a pul je hotovo®. Kdyz mame jako terapeuti pocit, ze se proces
s klientem nevyviji dobrym smérem, tak maze byt uzite€né na chvili poodstoupit
a pfipomenout si, Ze alesporn néco se dafi — jsem tu pro klienta a spole¢né
hledame cesty, jak mu pomoci. Mozna tak mizeme znovunabyt ¢ast ztracené
motivace.

Ta druha polovina dlvodl uspésné |éCby jiz neni spjata s konkrétni metodou,
ale s tim, kdo a jak |IéCi. Stejné jako klient i ja jako terapeut budu Iépe fungovat,
kdyZ jsem ve své praci primarné vnitfné motivovany. Pokud pfi praci s klientem
aplikuji metodu (pfipadné vice metod), které véfim a ktera mé bavi, tak si budu
pfi praci udrzovat svézi pfistup, budu mit chut' nahlizet na limity své osobnosti a
svého pfistupu a krok po kroku se mulzu jako terapeut zlepSovat. VéFfim, ze
kazdy z nds ma esenci, se kterou se muize spojit a Ze integrace mysSleni,
jednani a citéni je léCivy pfistup. Také véfim, Ze v nasSi psyché bydli nékolik
vnitfni osob, se kterymi se mizeme napfimo setkat. Budu tedy hledat cesty, jak
v praxi aplikovat a propojit metody, kterym véfim, ¢imz se v dalSim kroku
cyklicky vracim k naplfiovani jednoho ze spolec¢nych faktorl uspésné lécby —

k vife (davére), Ze zvolena metoda je IéCiva.



Seznam literatury:

Adler, A. (2020). Smysl Zivota. Praha: Portal

Boadella, D. a kol. (2017). Biosyntéza. Zdroje a energie v terapii. Vybér z texta.
Praha: Triton

Boadella, D. (2013). Zivotni proudy. Praha: Triton

Kolektiv autort. (2017). Studijni texty k vycviku v biosyntéze. Praha: Cesky
institut biosyntézy, z.u.

Wittemann, A. (2011). Architektura vnitiniho svéta ¢lovéka. Zacdiname chapat
sami sebe. Praha: Maitrea

Wittemann, A. (2016). Inteligence dusSe. Jak pfijit na kloub jejimu skrytému radu.
Praha: Maitrea

Kratochvil, S. (1997): Zaklady psychoterapie. Praha: Portal

Vymétal, J. (2011) Uvod do psychoterapie. Praha: Grada Publishing

Prochaska, J. a Norcross J. (2018). Systems of psychotheraphy. New York:
Oxford University Press

Levine, P. a Klineova M. (2012). Trauma oc¢ima ditéte. Praha: Maitrea

Stone, H. a Stone S. (1989). Embracing Our Selves. Novato: New World Library
Holmes, T. a Holmes L. (2007). Parts work. An lllustrated Guide to Your Inner

Life. Kalamazoo: Winged Heart Press



	Úvod
	Část 1 - Účinnost psychoterapie a faktory změny
	Společné faktory úspěšné léčby
	1.1 Osobnost klienta, jeho očekávání a postoj k léčbě
	1.2 Terapeutický vztah
	1.3 Hawthornský efekt
	1.4 Sugesce
	1.5 Učení

	Specifické faktory úspěšné léčby
	2.1 Zvyšování vědomí
	2.2 Abreaktivní psychoterapie
	2.3 Vybírání
	2.4 Podmíněný podnět
	2.5 Manipulace s následky


	Část 2 - Léčení v kontextu biosyntézy
	3. Společné faktory v kontextu biosyntézy
	3.1 Očekávání klienta v kontextu biosyntézy
	3.2 Terapeutická aliance v kontextu biosyntézy
	3.3 Hawthornský efekt aneb zvláštní pozornost v kontextu biosyntézy
	3.4 Sugesce v kontextu biosyntézy
	3.5 Učení v kontextu biosyntézy

	4. Procesy změny v kontextu biosyntézy
	4.1 Zvyšování vědomí v kontextu biosyntézy
	4.2 Katarze v kontextu biosyntézy
	4.3 Vybírání v kontextu biosyntézy
	4.4 Podmíněný podnět v kontextu biosyntézy
	4.5 Manipulace s následky v kontextu biosyntézy


	Část 3 – Experimentální pohled na propojení biosyntézy a individuální systemiky
	5.1 Model psyché
	5.2 Podstata léčení
	5.3 Návrh na propojení biosyntézy a individuální systemiky
	5.4 Shrnutí

	Závěr
	Seznam literatury:

