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2. UVOD

Tato prdce se zabyva haptickym vnimanim a senzomotorikou v terapeutickém procesu.
Vytvafi prostor pro setkani Biosyntetické psychoterapie s Metodou Prace v hlinéném poli®,
ktera u klienta podporuje zdravé vnimani vlastni télesné reality a jeho uloZeni v nervovém
autonomnim systému skrze senzomotorickou akci s keramickou hlinou a vodou (Elbrecht,

2015).

Téma dotyku v psychoterapii mize vyvolat kontroverzni reakce v souvislosti
s respektem k osobnimu prostoru a udrzeni zdravych hranic mezi klientem a terapeutem.
Zaroven, senzomotorické vnimani je samoziejmou soucasti prace s télem. Biosynteticka
psychoterapie, kterd integruje prdci s télem a psychoterapii v uceleny systém, vyuziva dotyk
jako soucdst repertodru svych intervenci zejména v kontaktu s télem terapeuta. Psychické i
somatické zmény dosazené skrze terapeuticka sezeni klient reflektuje a hleda jejich ukotveni
v Zivotni realité (Boadella, 1987). Metoda Prace v hlinéném poli® propojuje kreativni proces
spolu s télesnym vnimanim. Vyuziva haptiky jako pfirozené cesty, jak se klient sam se sebou

dostava do kontaktu, mlze si porozumét a projevit se vici okolnimu svétu.

Obé metody kladou dliraz na védomi téla, télesny kontakt a v ndvaznosti na reichianskou
tradici zohlednuji nové soucasné psychobiologické vyzkumy a poznatky. Proto prace zacina
u tématu somatické zkusenosti v psychoterapii. Stru¢né predstavuje korfeny obou metod —
totiz vyvoj vyuziti télesné zkusenosti v psychoterapii a soucasné biomedicinské poznatky
o které se metody opiraji. Dale se zabyva tématem senzomotoriky a haptického vnimani a
jejich aplikaci v terapeutickém procesu. Seznamuje s metodou Prace v hlinéném poli® a
hleda souvislosti s biosyntetickymi koncepty souvisejicimi s haptikou a senzomotorickym
vnimanim. Na zakladé jejich spole¢nych teoretickych vychodisek prozkoumava, kde se tyto

pristupy setkdvaji, a zda si mohou byt vzajemnou inspiraci.



3. SOMATICKA ZKUSENOST V PSYCHOTERAPII

Vyvoj neurovéd a psychobiologicky vyzkum pfinesly v poslednich desetiletich dikazy

o integraci mysli a téla a tim nové podnéty pro vyuziti somatické zkusenosti v terapii a
poradenstvi. Tyto vyzkumy podpofily diskusi o tom, Ze traumatické zazitky maji biologicky
zaklad a jsou provazené télesnou zkusenosti (Damasio, 2003; Kolk, 2005; Levine a Kline,
2007; Rothschild, 2000; Siegel, 2011). Pro pole psychoterapie to znamenalo hledani pristupq,
pfi nichz mohou byt aktivovany sebeozdravné zdroje organismu (Levine, 2011; Boadella,
1987). Velky rozvoj zaznamenaly i expresivni terapie. Ve srovndani s tanec¢né pohybovou
terapii, dramaterapii a muzikoterapii by se mohlo na prvni pohled zdat, Ze arteterapie ma
mensi pfedpoklady pro senzomotorické uvédoméni a podporu télesné zmény. Pritom
tradi¢né arteterapie pfinasi do spole¢ného pole expresivnich terapii kontakt s vytvarnym
médiem. To, jakym zplisobem bereme materidl do ruky, jak s nim zachazime, jak se k nému
vztahujeme, odraZzi nase vnitfni nastaveni, vztahové vzorce chovani, zaZzivany kontakt

s okolnim svétem a se sebou samym.

Jiz S. Freud popsal, Ze ego je ,predevsim télesnym egem” a je ,odvozeno z télesnych
viemU, zejména z téch, které vychazeji z povrchu téla.” (Freud, 1960 podle Smith, 2007, s.
15). Podle E. Smitha, omezuje-li nedostatek urcitych télesnych viem{ vyvoj ega, nemlze se
ego vyvinout, a v oblasti, kde dité zaziva disledky neadekvatnich télesnych zazitkd, vznika
deficit. Pro navozeni zmény pak nepostaduje analyza a nahled problému, ale zménu pfinese
poskytnuti télesnych zazitk(. Smith se domniva, Ze W. Reich, ktery je v psychologické
literature spojovan s pocatky somatické psychologie a s terapii zamérujici se na emocni Zivot
téla, pravdépodobné zde na Freuda navazuje. Reich tvrdi, Ze charakterové obrany se
manifestuji ve fyzické stavbé téla. Zaméfil se na oblast dechu a chronického napéti v téle,
které chapal jako dUsledek neurotického feseni détského pudového konfliktu. Toto svalové
napéti, ,svalovy pancit”, tedy podle Reicha chrani ¢lovéka pfed bolestivymi emocionalnimi
zazitky. Reich v diagnostice i terapii zavedl metody vyuzivajici télesny kontakt s pacientem,

kdy vyvinutim tlaku na mista napéti sméroval k uvolnéni energie (Smith, 2007).

Tvrzeni, ze prozivani ¢lovéka se déje na télesné Urovni (,vnitiné vnimané, télesné
pocitované udalosti), obsahujici implicitni vyznam, ktery se mze adekvatni symbolizaci

a verbalizaci stat explicitnim, rozpracoval E. T. Gendlin, spolupracovnik C. Rogerse (Drozd,



2010). Gendlin analyzoval audiozaznamy psychoterapeutickych sezeni a zjistil, Ze dlleZitou
proménnou, kterd koreluje s Uspésnosti v terapii bez rozdilu vyuZité metody, neni to,

,0 ¢em” klient hovofi, ale ,jak” hovofi — tedy Uroven jeho prozivani, pro kterou mél
predpoklady jiz od zac¢atku. Na tomto zdkladé se dale zabyval tim, jak Ize klienty takovému
vnitfnimu prozivani ucit, a vyvinul proces nazvany ,,focusing” — zaméreni pozornosti na
vlastni télesné uvédoméni neboli ,pocitovany smysl“ (felt sense). Pocitovany smysl se
proménuje, kdyz je s nim klient v kontaktu, a tak se méni i prozivany vyznam situace.
Zménu provazi fyzicky pocit, ,,télesny posun®, ktery je pro télo pfirozeny a pocitovany jako

uleva a oZiveni (Gendlin 1981).

GendlinGv ,pocitovany smysl“ je zasadni i pro Levina a jeho terapii traumatu — je
»prostfednikem”, skrze néjz proziva jedinec sam sebe jako organismus, jako ,komplexni
struktury na sobé vzdjemné zdvislych a podtizenych soucasti” (Levine, 2011). Levine popisuje
trauma jako psychofyzickou zdlezZitost a zd(irazfiuje, Ze ,,organismus ma vrozenou schopnost
se z nasledkl traumatu lécit” (Levine, 2011). ,,Somatické prozivani“ (Somatic Experiencing),
jak Levine svij pfistup nazyva, se neobraci k udalostem, které se staly, ale k odpovédi jedince

na tuto uddlost uloZzenou v autonomnim nervovém systému.

Biomedicinsky vyzkum o tom, Ze ,,pocity mohou byt a ¢asto jsou ,odhalenim’ stavu
Zivota v celém organismu” a ,,vétsSina pocitQ je vyjadrenim zdpasu o rovnovahu” predklada
fadu dUkaz( (Damasio, 2004). BEhem experiment( s vyuZzitim funkcnich zobrazovacich
metod CNS bylo prokazano, Ze pocitovani emoci je provazeno aktivizaci somatosenzorickych
korovych oblasti a nékterych podkorovych struktur zodpovédnych pravé za mapovani stavu
téla (Drozd, 2010). Levine uvadi, Ze novy vyvoj véd o nervové soustavé a
psychoneuroimunologii ptinesl diikazy o komplexni komunikaci mezi télem a psychikou
probihajici obéma sméry (Levine, 2011). (Candace Pert a dalsi objevili komplexni
,heuropeptidové prenasece”, a tim rozkryli mnoho zpUsobd, jak psychika a télo vzajemné

komunikuiji.)

Skutecnost, Ze kromé traumatu jsou v paméti téla ulozeny rovnéz instinkty preziti
a uzdraveni, je jednim ze zakladnich teoretickych vychodisek pfistupd v psychoterapii
zamérenych na praci s télem. Levine stejné jako Gendlin klade v procesu terapie dliraz na

pozitivni nasmérovani téla ,,smérujici k Zivotu“, k uzdraveni a znovunalezeni rovnovahy



(Gendlin, 2003). Biosynteticka psychoterapie to popisuje jako presvédceni, ,,ze pfirodé je
vlastni formativni proces — vznik vyssiho fadu z nizsiho, ktery se projevuje skrze sebe-
ozdravny princip“ (Boadella, 2013). Haptické vnimani predstavuje Levine jako jednu z oblasti

pocitovaného smyslu, jednu moznost, jak Ize pocitovany smysl zpfistupnit (Levine, 2011).

4. SENZOMOTORICKY PROCES A HAPTICKE VNIMANI

Vyraz senzomotoricky spojuje dvé latinska slova: sensus (smysl) a motor (jsem pohybovan).
Motorika a vnimani prostfednictvim smysll jsou nerozdélitelné propojeny. To, Ze vyuZzivdme
senzorll, nas uvadi do pohybu, zaroven kdyz se pohybujeme, vhimame pohyb a s nim
spojené zmény svymi smysly. Somatosenzoricky systém, pomoci néjz si ¢lovék uvédomuje
své télo, zachycuje podnéty z vnéjsiho a vnitiniho prostredi skrze exteroreceptory (zrak,
sluch, ¢ich, chut, hmat) a interoreceptory (vnitfni smysly, pojivova tkan, svaly, vnitini
organy). Diky senzorickym receptorim uvnitf téla mdzeme citit hlad, prejedeni, potiebu
vymésovat apod. Uchovavaji pamét téla, komunikuji se strukturami mozku, pfenasi se jimi
emoce a aktivuji hormony. Obsahuiji vestibularni smysl rovnovahy, propriocepci (hluboké
¢iti), kinestetické vnimani a vnitini vnimani (tlukot srdce, dech, teplota, svalova tenze,

nekonformita organt) (Facova, Orel, Kfupka, 2010).

Proces, kdy nase nervova soustava pfijima a zpracovava senzorické informace z pros-
tredii z naseho téla a reaguje na né, nazyvdme senzoricka integrace. Jean Ayres, kterd
rozvinula v padesatych az sedmdesatych letech terapii skrze senzorickou integraci, jez je
dodnes respektovana a vyuzivana v pomoci détem, popisuje jednoduchy ptiklad senzorické
integrace: ,KdyZ loupu a jim pomeranc.” Pomeranc¢ vnimam ocima, nosem, pusou, kiZi na
rukou a prstech, svaly a klouby v prstech, v pazich. Jak vim, Ze jde o pomeranc? VSechna
vhimani pomerance se integruji v mozku a to zpUsobi, Ze mohu pomeranc oloupat a snist.
Tento proces je nepretrzity, protoZe neustalé nevédomé pfijimame, tfidime a vyhodno-
cujeme informace ze smyslU. Zacina jiz v prenatalnim obdobi, kdy dité vnima pohyby matky.
Po narozeni se dité uci vnimat své télo a okolni svét a byt jeho soucasti vyhradné pomoci
smyslU. Proto i odpovéd ditéte na okolni svét (,adaptacni odpovéd™) prichazi skrze svaly
a motoriku vice nez skrze mentalni vahu (nemluvné vidi chrastitko a vztdhne k nému ruku).

Nervova soustava zpracuje prichozi informace, posklada si je do celku a na zakladé toho



adaptacné zareaguje. Pomoci adaptacni odpovédi se dité u¢i nové dovednosti, které

potfebuje k zvladani vyvojové stale narocnéjsich ¢innosti (Ayres, 2005).

Ayres nazyva mozek ditéte do sedmi let véku ,,strojem na senzorické zpracovani”. Jde
o proces organizace smysl( v nervové soustavé. S tim, Ze pozdéjsi mentalni a socialni odpo-
védi jsou zaloZené na tomto senzorickém procesu. Pro déti je pfirozené uZivat si aktivity,
které je vyzyvaji ke zkuSenosti novych pocitl a rozvinuti novych motorickych funkci.
Senzorické integrativni funkce se vyviji v pfirozeném poradi, nékteré déti se vyvijeji rychleji,
jiné pomaleji, cesta a souslednost je ale viceméné jednotnd. Pokud se déti v senzorickém

vyvoji zasadné odlisuji, mivaji pozdéji problémy v riznych aspektech Zivota (Ayres, 2005).

Ayres spojuje smyslové vnimani ¢lovéka s péti ,,zakladnimi smysly“ (zrak, zvuk, chut,
¢ich, dotyk) a ,,dodateénymi smysly” (vestibularni smysl a proprioceptivni smysl). Soucasti
haptického vnimani jsou tedy nejen dotyk, ale tvoti jej rovnéz vestibularni a proprioceptivni
systém (Ayres, 2005). Termin ,,haptika“ poprvé pouzil M. Dessoir (1867-1947) a definoval jej
jako vnimani teploty, tlaku, kGize, umisténi v prostoru, celkové télesné vnimani, vnimani
kontaktu s pro-téjskem a vnimani bolesti (Grunwald, 2008). ProtozZe aktivni dotyk zapojuje
pohyby, které vedou ke kinestetickému vnimani, Ize se setkat s vyrazem taktilné-kinesteticka
percepce (Hatwell et all., 2003). A jelikoz hmat a propriocepce (védomi vlastniho téla v
prostoru) pracuji v soucinnosti s vestibularnim systémem (systémem rovnovahy), pouziva se

rovnéz vyraz ,taktilné-kineticky-vestibularni funkce” (Blythe, 2004).

Haptika jako takto komplexni vnimani ovliviiuje emocni prozZivani, rozvoj
predstavivosti, schopnosti reci, mysleni a jednani (Blythe, 2004). Ukazuje se, Ze zkuSenost
bezpeci. Vedle distancnich receptorl (zraku a sluchu) hraje hapticky kontakt a jeho kvalita
vyznamnou roli pfi vzniku citové vazby (napf. zpUsob, jakym matka dité chova) (Bowlby,
2010; Vrtbovska, 2010). Attachment mezi ditétem a matkou se zacind vyvijet jiz
v prenatdlnim obdobi, kdy dité v déloze zaziva prvotni zplsob Zivota jako pevné objeti. Je
v aktivnim vztahu s matkou a skrze hmat samo sebe uklidiiuje (Langmeier a Krej¢itova,
2006). Pro novorozené dité je taktilni kontakt zplisobem komunikace, synchronizuje rytmus
a emoce mezi matkou a ditétem. Novorozenec v blizkém kontaktu opét zaziva bezpecny

pocit, Ze je drzen, obejmut (Langmeier, Krej¢ifova, 2006; Elbrecht, Antcliff, 2014.) Rozvoj



kineticky-vestibularnich funkci béhem prvnich osmnacti mésica (stadia senzomotorické
inteligence) vede u ditéte k ziskani ,souboru poznavacich podstruktur®, vychodisek jeho
pozdéjsich intelektudlnich konstrukci a citovych reakci (Piaget, Inhelderova, 2014). Zpocatku
nekontrolované, ale diky opakovani stdle presné;jsi pohyby ditéte posiluji nervova spojeni
mezi télem a mozkem a ovliviiuji vyvoj mozku. RGzné typy pohybu (zrychleni, zpomaleni,
zmény sméru) a jejich opakovani pomahaji rozvijet rovnovainy mechanismus (Blythe, 2004).
Zkusenosti ditéte s pohybem a dotykem, primarné fixované vzhledem ke kvalité ptijemné —
nepfijemné, vytvari implicitni pamét, ktera se stdva soucasti fyziologické identity jedince. A
tak, dospély ¢lovék zazivd sdm sebe v dotyku v podobé libosti nebo nelibosti na zdkladé toho,

jak s nim bylo zachdzeno v ranych fazich Zivota (Vagnerova, 2012; Boadella, 2013).

Taktilni systém je nejrozsitenéjsi senzoricky systém. Na rdznych mistech téla jsou
v kliZi uloZzena nervova zakonceni odlisné hustoty a kvality. Nejpocetnéji mimo rty, prsni
bradavky a zevni pohlavni organy také na bfiScich prstl. Kazdy centimetr kliZze na prstech
rukou obsahuje okolo 16 000 dotekovych senzorU. Tato senzitivni kozni téliska s velkou
hustotou nervovych vlaken zaznamenadvaji velice jemny tlak a dotek, jemné chvéni, vibrace a

napinani klize spojené s pohyby (Facova, Orel, Kfupka, 2010).

Z koznich ¢idel se informace dostavaji do centrdlni nervové soustavy cestou
senzitivnich nervovych bunék. V mozku jsou zpracovany v talamech a odeslany do
limbického systému, hypotalamu, mozecku, bazalnich ganglii a do fady oblasti mozkové kary.
Sekundarni korova centra citlivosti se podileji na vzniku senzitivni mapy téla a pamétovych
funkci (Facova, Orel, Kfupka, 2010). Rovnéz vestibuldrni systém vysila do mozku informace
o poloze téla v prostoru a podporuje vyvoj center pro drzeni a pohyb téla, bdélost, pohyb oci
a smyslovou integraci (Blythe, 2004). Geneticky dany zdkladni ramec mozku se tak rozviji

a méni prvotnim ucenim a dalS$imi novymi zkuSenostmi (Facova, Orel, Kfupka, 2010).

Taktilni systém je funkéni ve chvili, kdy se teprve zacinaji rozvijet zrak a sluch. To je
dlvod, proc je dotyk zdsadni pro vyvoj nervového systému. Bez dostatecné taktilni stimulace

se stava nervovy systém nevyvazenym.



5. PREDSTAVEN| METODY PRACE V HLINENEM POLI®

5.1 VYMEZENI METODY A JEJIi VYVO!

Praci v hlinéném poli® zacal v 70. letech vyvijet Heinz Deuser, profesor na fakulté arteterapie
v Niirtingen (Hochschulinstitut fiir Kiinstlerische Therapien Niirtingen) a zakladatel Ustavu
haptické morfogeneze (Institut fir Haptische Gestaltbildung, Hinterzarten). Vychazel pfitom
ze svych pozorovani, jak se lidé vztahuji k predmétu, ktery berou do ruky, a jakou to
vypovida o jejich zplsobu vztahovani se k okolnimu svétu i sobé samym. Pozorovani potieby
odezvy okolniho svéta a spolehnuti se na néj jej vedla k tomu, aby dal klientovym rukam

k dispozici material, ktery je tvarny a staly zaroven, a tak nabizi dostatecny feedback jednak
v tom, Ze jej mGzZeme ovlivnit, vidét svou stopu, ale také citit jeho zpétnou reakci, ktera je
predvidatelnd v tom, jak s materidlem zachazime. V Némecku se metoda ujala ve specialné
pedagogickych a pedagogicko psychologickych sluzbach a v klinické praxi s détmi i
dospélymi. Postupné se rozsifila do dalSich evropskych zemi a v roce 1992 byla prfedstavena
v Austrdlii. Zde metodu rozviji Cornelia Elbrecht, arteterapeutka némeckého plvodu, ktera
vydala prvni publikaci v anglickém jazyce , Trauma healing at the Clay Field“, v niz metodu
klasifikuje jako senzomotoricky pfistup v arteterapii (Elbrecht, 2013). V CR se metoda zacina
rozvijet v poslednich patnacti letech pod supervizi H. Deusera a Petry Souckové

(www.hlinenepole.cz). V détské psychoterapii a poradenstvi postupné zaujima své misto (viz

zastoupeni v publikaci Creative Interventions with Traumatized Children, ed. C. A. Malchiodi,

2015).

Metoda prosla v prabéhu let vyvojem od dlrazu na kognitivni slozku, zprvu
inspirovaného jungianskym pristupem (Deuser, 2004), a zajmu o symboliku tvar( k dlrazim
zamérenym na somatickou zkusenost a neurobiologické procesy. Deuser byl zprvu ovlivnén
jungianstvim a zajmem o vyznam vznikajicich tvard (Deuser, 2004). Paralelné s rozvojem
bodypsychoterapii a neurobiologickymi vyzkumy dokazujicimi psychofyziologickou povahu
traumatickych reakci se Deuser pfi kontaktu s hlinou zaméroval ¢im dal tim vice na haptiku

jako takovou, na vnimani dotyku a télesny proces.

Vyznamny predstavitel sou¢asné somatické psychoterapie a neuropsychologie Peter

Levine se setkal s Deuserem a zucastnil se terapeutickych sezeni, aby potvrdil, Ze v senzo-


http://www.hlinenepole.cz/

motorickém uvédoméni béhem procesu vidi benefit pro psychoterapii traumatu (Elbrecht,

2013).

5.2 TERAPEUTICKA SITUACE A SETTING
,KdyZ se dotykdame, jsme dotykdni.” (Deuser, 2018, 2020).

Metoda Prace v hlinéném poli” je psycho-fyziologickym procesem, pfi némz b&hem prace

s hladkou keramickou hlinou dochazi k integraci védomi vlastniho téla a senzomotorického
procesu. Hlina je umisténa v dfevéné bedné (,hlinéné pole”) a nabidnuta klientovi spolu

s miskou teplé vody. Hlinéné pole predstavuje hmatatelny objekt, ktery vyzyva klienta

k haptické akci. Terapeut nabizi oporu a oslovuje klienta tak, aby si v haptickém procesu
porozumél. Diky fenomenologiim v gestice a tvaru rukou ptinadsi metoda predpoklady pro
haptickou diagnostiku, primarné je ale orientovana vyvojové — na rozvoj klienta, nikoli na

stanoveni diagndz (Elbrecht, 2013).

Zakladni setting obsahuje 10 kg hladké keramické hliny, zarovnané po okraj v dfevéné
bedné o plose cca 38x42 cm a hloubce 4 cm, misku s teplou vodou a mékkou houbu slouzici

k prenosu vody.

Obr. 1: Setting hlinéného pole: rdm naplnény keramickou hlinou, tepld voda, houba.

Hlina je médium, které poskytuje oporu, ma schopnost zrcadlit kazdy otisk ruky — nabizi
taktilni zpétnou vazbu. Je tvarovatelnd a ve tvarech stdla. 10 kg hliny je dostatek materidlu
k procesu tvarovani a zaroven ne vice, nez dovede klient vzit do naruce. (PficemZ malé déti

mohou potiebovat hliny méné.) Pole (dfevénd bedna) zprostiedkovava hranice a bezpedi.
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Voda jako matriarchalni archetyp umoznuje zmékcit hlinu, a rozsifuje tak moznosti doteku,

je elementem Cisténi, mize zaplavovat a byt vysousena (Elbrecht, 2013).

Klient sedi u stolu, na kterém lezi hlinéné pole, hmatatelny objekt, k némuz se lze
hapticky vztdhnout, podobné jako k jakékoli jiné véci v béZném Zivoté. Neexistuje Zadny
specificky pokyn, jak s hlinou nakladat, pouze povzbuzeni k vnimani hlinéného pole rukama.
Dospéli, na rozdil od déti, pracuji vétsSinou se zavienyma o¢ima, aby se hmat mohl svobodné
projevit (Elbrecht, 2013, 2015). Terapeut klienta nevede, ale doprovazi, podporuje , hapticky
jazyk“ rukou. Sleduje, které ¢asti rukou jsou v kontaktu s materidlem a jak se pohybuiji.
Verbalné klienta povzbuzuje tak, aby si klient své pohyby télesné uvédomoval. Hlinéné pole
se stava klientovym symbolickym svétem a jeho ruce reprezentanty jeho téla v ném

(Elbrecht, 2013, 2015).

Deuser popisuje, Ze tento setting je modelem zkuSenosti, na kterych osobnost
zaklada svou ideu o svété a vztahovani se ke svétu. ,Setkdvame se s né¢im hmatatelnym,
¢eho se mizeme dotykat, zaZivat to a ziskat s tim zkuSenost a tento kontakt potrebuje byt
predstaven skrze jinou osobu, kterd proces potvrzuje” (Deuser 2009, podle Elbrecht, 2013, s.

98).

Proces u hlinéného pole tedy probiha na tfech Urovnich. Na télesné odkazujici se
k vlastni vitalité, emociondlni skrze smyslovy dotyk a mentalné socidlni v souvislosti s poro-
zuménim privodce a porozuménim klienta sobé samému a zaZitému procesu (Deuser, 2018,

2020).

5.3 TERAPEUTICKY PROCES A SOMATICKA ZKUSENOST U HLINENEHO
POLE

Kazdé sezeni za¢ind u hladkého povrchu, ktery je tfeba porusit, aby mohlo dojit k tvoreni.
V procesu se vychdazi z motorickych impulzl. Ruce se potkdvaji s materialem a se sebou
vzajemné. Médium oslovuje zakladni potfeby, jakymi jsou dotykat se a nachazet protéjsek,
chytat a pfivlastiiovat si sam pro sebe, byt drZen a drZet se, potieba hledat a poznavat svij
vlastni rytmus v pohybu, objevovat pocit propojeni, celistvost skrze rovnovahu a oporu ve
vlastni vertikale (Elbrecht, Antcliff, 2014). V dotyku klient mQze sdm sebe citit a porozumét

si. ,,KdyZ se dotyka protéjsku, je dotykan.” (Deuser, 2018, 2020) Kdyz udéla stopu, tato stopa
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jej vyjadtuje (Elbrecht, Antcliff, 2014). Jak klient uchopuje a zkouma hlinu, stava se sdm
objektem zkoumani. ,,Pohyb se stdva tvarem.” (Deuser, 2018, 2020) Co je v hliné zobrazeno,
je tvarem pohybu, ktery mlze byt opét preménén (Viz Gestaltkreis podle W. von
Weizsackera). Svij pokrok ¢lovék zaziva jako , neustdlé se stavani“, kdy se potkavd sam se
sebou jako s protéjsSkem, ktery se neustale proménuje a déje. Tato neustdld vyména mezi
vnimdanim a akci je fizena libidem zaméfenym na naplnéni zkuSenosti, realizace sebe sama ve
svété. Proces v hlinéném poli libido zviditelfiuje. Dochazi k neustdlé vyméné impulz(i mezi
védomymi zaméry a nevédomymi vnitfnimi pudy, self a svétem, rukama a hlinou. Klient

nevytvari jen pribéh své minulosti, ale vytvari, svij“ pribéh (Elbrecht, 2013).

Impulzy, které iniciuji pohyb, zrcadli naucené biografické vzorce chovani. Odkazuji se
ke specifickym potfebam a konfliktlim souvisejicim s tim, jak se klient v minulosti ucil
vztahovat ke svétu a k sobé samému. Emoce se projevuji v hliné viditelnou kinestetickou
akci. Terapeut podporuje externalizaci téchto pohybd, a tak klient pfichazi do kontaktu se
svym ,,pocitovanym smyslem®. Ruce nachazi potfebny pohyb k dosyceni vyvojové potfeby
nebo zavrSeni traumatické zkusenosti. (Levine rozumi terapii traumatu jako dokonceni
fyziologickych procesu zadrzujicich posttraumatické symptomy.) (Levine, 2011). To, co
¢lovéku nebylo v jeho biografické situaci umoznéno, mlze prozit korektivné v télesné-

smyslovém procesu (Elbrecht, 2013).

Deuser integruje pfes haptiku celé télo, klade diraz na prdaci s dechem a uvolnénim
napéti. Vnimani posturality je soucasti procesu a muizZe vést ke zménam a emocnim reakcim
souvisejicim s hlubokymi charakterovymi postoji (Deuser, 2020). Reichiansky pfistup takovy
proces popisuje nasledovné: , Impulz vyvola akci a akce je provadéna prostiednictvim
svalstva. Pokud je impulz oslaben nebo pferusen, musi svalstvo zajistit zmenseni pohybu.

A pokud se obrana proti impulzu stane navykem, je somatickym ekvivalentem navykly
charakteristicky zplsob pohybu téla. Postoj, drzeni téla, chize, artikulace pohybu, fec,
smich, naklonéni hlavy, to vse néjakym zplsobem odrazi nase navyklé zplsoby reseni
konflikt(.” (Corlis a Rabe, 1969, podle Smith, 2007, s. 79). Autor Biosytetické psychoterapie,
David Boadella, popisuje vliv Zivotni historie ¢lovéka na jeho télo nasledné:, ,to, jaké mame

drzeni téla, vypovida o tom, jak si stojime ve svété, jak se citime, kdo jsme” (Boadella, 2013).
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5.4 SENZOMOTORICKE FAZE FORMACE TVARU

Deuser vypozoroval, Ze pfi kazdém sezeni se objevuji podobné vzorce, které sméruji

k dokonceni senzomotorického cyklu. Na poc¢atku kazdého procesu se klient ocita

v nevyjasnéné situaci, vytvari vzdjemny vztah s hlinénym polem télesnou orientaci (narovna
se, dotkne se atd.) Hleda tak uchopeni, bezpeci, spolehlivost zplisobem, podle vzorct
chovdni, které pfijal v minulosti. (Srov. Bowlbyho typy attachmentu — bezpecny, vyhybavy,
Uzkostné ambivalentni, dezorganizovany.) Pak se objevuje prvni zdmér, ruce jsou fizeny
motorickymi impulzy, zvySuje se sebevnimani, dochazi k tvarovani, ve kterém je tfeba se
neustale rozhodovat. Z tohoto procesu vznika primarni tvar, ktery Deuser popisuje jako
externalizaci klientova konfliktu — momentalniho prosazovani se ve svété. Jde o manifestaci
znamého vztahu vzorcu, kterd signalizuje, Ze tyto staré vztahy chtéji byt prehodnoceny. Vznik
primarniho tvaru byva doprovazen pocitem spokojenosti, nékdy i pocitem, Ze je prace u kon-
ce. Klient mliZe potrebovat mluvit o tom, co se stalo a jak se citi, nebo prosté jen zpomali a
posune se do druhé faze sezeni. Ruce zacinaji znovu hledat, dochazi k prehodnocovani
znamého (,,kym jsem*) k novému (,,kym bych mél byt“), klient riskuje zménu. Objevovanim
ruce testuji, co je a neni pfijemné, a sméruji vpred, az vznikd , optimalni tvar”. Ten Deuser
popisuje jako naplnéni pohybu, osvobozeni ega a uspokojeni pocitem ukonceni. Tento tvar
obsahuje smér k budoucnosti a sjednoceni protiklad(. Zatimco primarni tvar predstavuje
aktudlni protéjsek egu a externalizuje vnitfni konflikt, optimalni tvar pfivadi clovéka

k nejvy$dimu potencidlu, nadéji a vnitfnimu védomi, kdo je. Casto se zde objevi element
prekvapeni a Ucty, spiritudlni, bezpodminecné lasky, pocit bezpeci. (Elbrecht pfirovnava
tento proces k procesu individuace, definované Jungem.) Optimalni tvar zrcadli senzorické
naplnéni plvodnich motorickych stimultd. Co bylo hloubeno, je zaplnéno, co bylo vzato pryg¢,

je ziskano, co bylo rozdéleno, je propojeno (Elbrecht, 2013).

Klient, ktery otevre oci, poté co dosahl optimalniho tvaru, mizZe potfebovat
pojmenovat vysledek nebo stav, v némz se nachazi (,,jsem cely, jsem viditelny...) a mit ¢as
zazit a integrovat novy pocitovany smysl. U dospélych nastava faze kognitivniho uchopeni.
Klient prosel procesem od motorickych impulzd vynofujicich se ze somatického nervového
systému a autonomniho nervového systému do senzorického vnimani skrze exteroreceptory

a intro-receptory do kognitivni integrace (Elbrecht, 2013).

13



5.5 BAZALNI SMYSLY V HAPTICKE AKCI DITETE

Deuser aplikoval v metodé& Prace v hlinéném poli® tfi zakladni oblasti haptické percepce tak,
jak je déli Ayres. Nazyva je ,bazalni smysly”. Tyto smysly — taktilni Citi (dotyk klZe), vestibu-
[arni systém a propriocepce — souvisi podle Deusera s vyvojovymi potfebami ditéte do ctyr
let a rozviji se na zakladé univerzalnich haptickych vztahl ve vyvoiji ditéte. Deuser popisuje,
Ze jsou-li haptické potreby syceny skrze senzomotorickou zkuSenost, dovede dité disponovat
viemi tfemi bazalnimi smysly, dovede si brat, tvarovat a zaZivat se v kompetencich jednat.
Nejsou-li bazalni potfeby nasyceny, ruce se svym chovanim v hlinéném poli k nenaplnéné

vyvojové fazi vraci (Elbrecht 2015).

Bazalnim smysldm mzZeme rozumét jako tfem zakladnim zplsoblm haptické
percepce. Kdykoli klient bez ohledu na vék pfichazi béhem prace v hlinéném poli do kontaktu
se svou vyvojovou potiebou, aktivuji se tyto rané vzorce — do té doby, nezZ je potieba

nasycena (Elbrecht, 2013).

Taktilni citi (dotyk kuize)

Taktilni ¢iti poskytuje informace z receptor( klize o doteku, tlaku, teploté, bolesti nebo i po-
hybu vlast na pokozce (Ayres,2005). Deuser popisuje, Ze se ,dotyk kGize” vaze ke zkusenos-
tem z raného détstvi. Probouzi télesné vzpominky na prvni rany kontakt s matkou a propo-
jeni s ni. KGiZe si preje byt obklopena, zahtata, opecovana. To chtéji zazit i ruce u hlinéného
pole, vyuzivaji materidlu k ponofeni, preji si byt materidlem drzeny, obklopeny. Ustoupi
vnitfni tenze, pdry se otevrou, zvysi se cirkulace a objevi se smyslova stabilita a jistota. Ruce
objevuji, Zze mohou pecovat jedna o druhou, potiraji se, dotykaji se jedna druhé. Klient tak
ziskava télesné ujisténi, Ze sebenaplnéni je mozné. Takto posilené ruce mohou zacit prozkou-
mavat kvalitu materidlu, placat, promackavat mezi prsty, pficemz skrze opakovani za aktivni

zpétné vazby terapeuta narusta dlvéra (Elbrecht, 2013).
Vestibularni systém (systém rovnovahy)

Vestibuldarni vnimani poskytuje informace z naseho vnitfniho ucha o udrzovani rovnovahy a
o tom, jak je nase télo v pohybu. Vestibularni systém formuje zakladni vztah ¢lovéka k jeho
vaze a fyzickému svétu, pomaha chapat a orientovat se v prostoru. Je tvofen tfemi ¢astmi

(pUlkruhovymi kanalky) ve vnitfnim uchu, které jsou zodpovédné za zaznamenani riznych
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typu pohybu, pozice téla v prostoru a udrzeni rovnovahy. Vestibularni podnéty (pohyb a
rovnovaha) jsou kritické pro vyvoj mozku a seberegulaci. Mezi tyto podnéty patfi napr.
toceni se, houpani a viseni hlavou dolu. Vestibularni drahy dozravaji do sedmi let a souvisi
s pocitem gravita¢niho bezpeci. Déti s nedostate¢nym vestibularnim vnimanim mohou

narazet do véci a pusobit jako nesSikovné (Ayres, 2005).

Vestibuldrni a auditivni systémy maji senzorické spojeni — sdili VIII. Vestibu-
lokochlearni hlavovy nerv, tj. kdyZz mozek dostava auditivni podnéty, aktivuje se vestibularni
systém a naopak. Je tedy vhodné spojovat viemy vestibularni a sluchové napf. pfi vyuce;
Casto se dité pfi uceni snazi ziskat vestibuldrni podnéty tim, Ze se vrti, houpe se na Zidli apod.
Nezralé vestibuldrni funkce mohou vyustit do fady pfiznaka, které se projevuji jako kogni-
tivni nebo emocni poruchy, souvisi s poruchami uéeni, pozornosti, feci, emoénimi problémy

a vyskytuji se i u dospélych, ktefi trpi uzkostnou ¢i panickou poruchou (Blythe, 2004).

Deuser popisuje, Ze se systém rovnovahy vztahuje k druhému roku Zivota, kdy dité
objevuje vzprimeni a s tim existenci dvou péll (ja a protéjsek). U hlinéného pole se setkani
self a protéjsku projevuje v uvolnéni z kontaktu a nalezeni nové opory v kontaktu (matka
odchazi a vraci se) a spojenim a rozpojenim rukou. Rovnovdha souvisi s komunikaci mezi
pravou a levou rukou a pravou a levou hemisférou. Pfinasi experimentovani se stabilitou,
rozliSuje celek a ¢asti, vznikd dualita a meziprostor. Deuser rozumi rovnovaze jako konfliktu
kazdého ditéte, které potfebuje v prvnich sedmi letech Zivota porozumét své existenci mezi
silami matky a otce. Nakolik zaziva dité rodicovské pdly v rovnovaze, se projevuje u hliné-
ného pole v symetrii a asymetrii. Déti mohou nalézat rovnovahu uvnitf sebe skrze
vestibularni stimulaci, kooperaci mezi rukama, stavéni most(, tunel( a propojovani obou

hemisfér pole (Elbrecht, 2013; Blythe, 2014).
Propriocepce (hluboké (iti, pozice téla v prostoru)

Propriocepce ndm poskytuje prostfednictvim nasich svall a kloubtd informace o pozici
naseho téla a o tom, kde se nachazeji nase ruce a nohy ve vztahu k nasemu télu. Umoznuje
nam ,vnimat“ nase ruce, kdyz zavieme oci. Slovo propriocepce odkazuje na senzorickou
informaci zpGsobenou kontrakci a stahovanim svall a ohybanim, rovnanim, tahanim,
stlacovanim kloubl mezi kostmi. Latinské slovo proprium znamena ,vlastni“. Vnimani

vlastniho téla se objevuje zejména béhem pohybu, ale také kdyzZ stojime bez pohnuti,
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protoZe svaly a klouby neustale posilaji informace do mozku a informuji nds o nasi pozici.

A protoZe v téle je mnoho svalll a kloub(, propricoepce je témér tak rozsahla jako taktilni
systém. Nejvice proprioceptivniho vnimani se zpracovava v ¢astech mozku, které nejsou
védomé, takze malokdy zaznamendme vnimani svalll a kloub(. | pokud se na toto vnimani
zamérime, ucitime pouze maly zlomek propriocepce, ktera se déje béhem pohybu. Problémy
ve zpracovani se mliZou jevit jako nemotornost, neopatrnost, zamérné narazeni do véci,
Casté pady, Splhani se po nabytku, protrzeny papir béhem malovani, podpirani se o lokty

u stolu (Ayres, 2005).

Deuser popisuje, Ze hluboké ¢iti (védomi vlastniho téla) vyZzaduje zkuSenost vztahu
s nécim jinym nez ,ja“ a ze schopnost jednat a uchopovat svét souvisi s védomim ega a
archetypem otce. Déti je objevuji mezi 3. a 4. rokem. U hlinéného pole popisuje souvislost
s pohyby souvisejicimi s tlakem. Aktivni ruka narusuje, manipuluje, macka, hloubi a stavi
rlznymi zpUsoby. Tato faze je dlleZitd pro separaci a zdravé sebevédomi. V pohybech se
odhaluje davéra, obavy a sebehodnoceni. Dochazi k experimentovani s dirazem (vnimam, zZe
jsem), s otiskem (obtisknu se vici protéjsku) a s pevnosti (material musi vydrzet akci
a potvrdit stalost). Objevuje se odtladeni masy hliny a ziskani vlastniho prostoru, nebo
pritlaceni masy k hrudi, oddéleni kust hliny od sebe, dolovani, které vyZaduje tonus

v prstech, pazich a zapojeni vnitini osy (Elbrecht, 2013).

Jestlize dité muze ziskat divéru skrze dotyk a kontakt, zacne experimentovat se
vztahy rukou, ziska koordinaci skrze pohyb a dotyk a tato koordinace pak rozvine ve vnimani
télesné rovnovahy v paterni ose. S rostouci silou v kloubech a svalech zacina byt schopno

koordinovaného pohybu v zapésti a v téle a uci se, jak pouzivat tlak a hluboké Citi.

Tyto ti kroky jsou zakladem pro haptickou seberealizaci a zakladni vrstvou metody

Prace v hlinéném poli’.

5.6 VYVOJ V ROVNOVAZNE ORGANIZACI

Fenomenologicky Deuser pozoruje vyvojové kroky v rovnovazné organizaci a s nimi spojené
specifické vyvojové potreby v tom, jak predstupujeme pred hlinéné pole a pohybujeme se v
ném. Tyto vyvojové kroky se tykaji nasi télesné organizace a pohybové organizace, pomoci

niz do pole rukama vstupujeme a projevujeme se v ném. Tykaji se také nasi vitalni
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organizace, pomoci niz se chdpeme materidlu, a emocionalni organizace, ktera ndm
poskytuje nas Sarm a origi-nalitu. Individualni organizace, pomoci niz v poli nachdzime své

misto a stfed v sobé samych (Deuser in Viskova, 2022).

Popisuje, Ze prvni rovnovazné uvolnéni v tomto vyvoji ziskame v pevnych vitdlnich
uchopovacich aktech. Dité mize opustit paralelni drZeni pazi, pfi kterém se musi — kvuli
udrZzeni rovnovahy — jedna ruka opirat nebo je drzena v Sermirském postoji, kdyz se pres
pevny obourucni tchop zacnou lokty pruzné ohybat. Lokty mifi smérem do stran a drzi
rovnovahu jako pomoci provazochodecké tyce. Kvili opore muze tak nyni smérovat jedna

ruka dol(, zatimco ta druha jde nahoru. Takto si uvolfiujeme rovnovdhu a nemusime se uz

opirat. To se obycejné déje do véku 4,3 let.

Presune-li se tedy nyni dité rukama do hlinéného pole, chce tam nalézt odpovidajici
rovnovazné vypoélovani. To, jak se ndm pole jevi, je spoluurcéeno pohybovymi informacemi, v
nichZ jsme se mohli organizovat ve vztahovém ramci rodicll. V pohybu, kterym vnima hlinéné
pole a jimZ se zrovna napliuje, potfebuje konkrétni pdly. To se déje ve véku 4,3-8,8 let, kdy

se volné pohybuje ve vztahovém ramci rodic.

Nyni vyrlstaji paze ze svého ohnuti a ruce se napfimuji do hlinéného pole. Uz nepotrebuji
vyvazeni, ale protéjsek, od néhoz se mlzou odrazit a vratit k sobé. Uvolnéni v rovnovaze

vyZaduje vyporadani a konflikt. Tak zac¢ina puberta.

Priblizné ve 12 letech dochazi ve vyvoiji k integrativnimu momentu:
Ono , k sobé“ nechava na poli vzniknout malé figurce, ktera nase ,Ja“ reprezentuje v proti-
lehlém svété hlinéného pole. Po vlastnim vycentrovani v poli je hledano: (a) objektivné
v novych souvislostech a tvarech, které reprezentuji stalost, a (b) ve vlastni pfitomnosti
v poli. K této pritomnosti patfi zkusenosti télesné autenticity a ,,k prostoru vztazené
identity”. Oboje muzZe byt dosazeno ve smyslové jednoté pohybu a pohnuti, pohybu a

vnhimani (Deuser, 2020).

18 let je vékem, kdy se mlady ¢lovék zpravidla zac¢ina vztahovat jinym zplsobem:
zatimco jsme dosud vzdjemnost zjistovali jednim pichnutim prstu, narovnavame se nyni na
zidli, nez dosahneme rovnovahy, a hlinéné pole posunujeme tak, aby nam jeho poloha na
stole vyhovovala. Disponujeme tedy rovnovaznou organizaci a do ni zahrnujeme i sv(j

protéjSek. V dospélosti nastava chvile, kdy uz neni potfebné jen sebeurceni, ale i ukotveni.
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Vnéjsi proces se jevi jako vnitini proces. Stfedové se orientujeme v poli a pfichdzime sami
k sobé ve své vertikale. Télesné hlavu a panev spojuje osa. — Nasledné jdeo pochopeni, Ze to,
s ¢im se setkdvame ve svém pohybu, nds v naSem pohybu utvafi. PFi praci v hlinéném poli

uchopujeme to, co se nas v naSem Zivotnim pribéhu dotyka (Deuser in Viskova, 2022).

6. TELO A HAPTIKA V BIOSYNTETICKE PSYCHOTERAPI|

Biosynteticka psychoterapie sméruje k obnoveni integrace emoci, téla i mysleni. Integruje
byti ¢lovéka na urovni télesné, drovni mysleni a Urovni citéni. SnaZi se prinést oziveni celého

Zivota jedince a podpofit pulzaci Zivotni energie na roviné fyzické, psychické i spiritualni.

Podporuje stav zdravé pulzace, ve které jsou zakladni Zivotni aktivity rytmické, prinaseji
potéseni a napomahaji posileni kontaktu se sebou samym i s ostatnimi. Télo samotné hraje
v biosyntéze Ustfedni roli. Chape jej jako odraz prozité Zivotni historie. Popisuje, Ze to, jak se
télem vyjadrujeme, jak dychame, jaky mame vyraz obliéeje, to vSe je odrazem nasich
Zivotnich zkuSenosti. Terapie se zaméruje na oblasti, kde jedinec dobfe funguje a na to, kam

a kudy chce klient rist a podporuje ho v této cesté.

Zakladnim nastrojem terapie je v biosyntéze vztah mezi klientem a terapeutem a samotné
télo terapeuta. Je-li spravné vyladéno, umoziuje citit drobné emoce, napéti, kvality i pulzaci
klienta. Tato rezonance je pak zakladnim kompasem udavajicim smér dalsi terapeutické praci

a intervencim. (Boadela 2017).

6.1 SENZOMOTORICKE VNIMANIV KONTEXTU BIOSYNTETICKE
PSYCHOTERAPIE

Jeden z hlavnich konceptd, ze kterych biosyntetickd psychoterapie vychazi je koncept tfi
zarodecnych vrstev, které se zacinaji tvofit po oplodnéni vajicka a z nichZ se posléze vyviji tfi
skupiny organd. Jsou to: vrstva endoderm (travici organy, plice, emoce), vrstva mezoderm
(kosti, svaly) a ektoderm (klze, smyslové organy a nervova soustava). V dlsledku socializace
dochazi k odpojovani a Stépeni téchto vrstev a tim vznikaji rizné bloky a poruchy (nejcastéji

se jedna o zatylek, hrdlo a branici). Biosynteticka psychoterapie podporuje zdravé propojeni
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téchto vrstev, zdravou pulzaci a integraci emoci, téla i mysleni. V psychoterapeutickém
procesu zaméruje na to, kam a kudy chce klient rist a posiluje kontakt se sebou i druhymi.

V souvislosti s embryondlnimi vrstvami se snazi podpofit vinu dechu a emocionalni prozivani,
ozivit télo a obnovit svalovy tonus. Skrze zaméreni na dech se ¢lovék uci rozpoznavat, co jak
a kde citi. V biosyntéze se snazime objevit rizné vrstvy emoci, i téch kterym bylo doposud
branéno se projevit. Na druhé Urovni se snazime ozZivit télo a obnovit svalovy tonus. Podpofit
svobodny pohyb. Na tfeti drovni pracujeme s o¢ima, hlasem a vnimdanim — to jsou dalsi

kandly kontaktu se sebou i svétem (Boadella, 2017).

K harmonickému fungovani okruhu organli odvozeného od prvotnich bunécénych
vrstev se stahuji tfi zakladni terapeutické postupy: centering, grounding, facing (Boadella,
2017). V terapeutickém procesu Biosynteticka psychoterapie podporuje ,vycentrovani, tj.
nastoleni rovnovahy mezi ¢innosti sympatiku a parasympatiku a obnoveni funkéniho rytmu
v plynuti energie ziskané latkovou vyménou. Metodou uzemnéni, se snazi nastolit dobry
vztah mezi volnimi ¢aste¢né volnimi a spontdnnimi pohyby a dosdhnout vhodnéjsiho

svalového tonu.

David Boadella na zakladé osmi poli sily Ericha Blechschmidta, jez plGsobi v pribéhu
utvareni plodu na embryonadlni tkané a na zakladé vlastniho vyzkumu a klinické praxe
rozvinul koncept motorickych poli, jako teorii o tom, jak se pohybuje télo v prostoru.
Popisuje, Ze jisté souslednosti pohyb( jsou dany biologicky, maji velky vyznam pfi vyvoiji
ditéte a zadsadné ovliviiuji nasi nonverbalni komunikaci. Koncept lze pouZit i jako diagnostiku,
ze které se dozviddme informace o groundingu a potfebach klienta. V terapii biosyntéza

nabizi zkoumani a zazZivani téchto polarit skrze strukturdlni télesna cviceni.

Motoricka pole tvoti Ctyti pary polarit, kromé pulzacniho pole, které je pfitomno ve vsech

ostatnich polich. Zahrnuiji to, jak se ¢lovék projevuje v pohybech, komunikaci, jednani.
Motoricka pole jsou definovana takto (Boadella, 2012):

e Pole flexe (stazeni) a extenze (roztazeni). Ve strukturdlni praci jde o polarity mezi
zmensovanim se a zvétSovanim se.
e Trakce a opozice (pohyby souvisejici s nastavenim hranic). Ve strukturdini préci se

pracuje s polaritami odtlacovanim a pritahovanim.
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e Rotace (kreativita) a kanalizace (zamérenost). Ve strukturdlni préci jde o polarity mezi
roztoCenim a zamérenim.
e Aktivace (vitalni pohyby) a absorpce (odpocinek a ¢as vnimat). Ve strukturdlni praci

zkoumdme polarity mezi aktivitou a odpocinkem.

V terapeutickém procesu klient mapuje, jaka motoricka pole pouZziva, jaké copingové
strategie se naucil pozivat pfi stresu. Skrze praci s motorickymi poli |ze tyto copingové
(vyrovnavajici) strategie aktivovat. K tomu lze vyuZzit i detotalizace. Klient odstupuje od urcité
své Casti, dotyka se tak nékteré své citlivéjsi ¢asti. Mze objevovat a ve zmenseném pohybu
hledat odpovéd skrze experimenty v rdmci motorickych poli. Ty ,,védi, co potiebuji”, mohou
dat odpovéd. Klient mUZe pracovat se svymi nauc¢enymi copingovymi strategiemi a ddvat jim
dostatecnou vahu. Rozpoznat je, uznat. Pokud jsou vidény, mlze je pfizvat do rozhovoru,
zeptat se jich, co pottebuji, aby byli v bezepdi, k cemu potfebuje odvahu atd. Tim podporuje

impulz pro jejich proménu (poznamky vycvik, Unit I11).

6.3 PRACE S DOTYKEM V BIOSYNTETICKE PSYCHOTERAPII

V biosyntetické psychoterapii praci s rukama ¢asto zacina prace se srdecnimi tématy.
Biosyntéza si vS§ima zvlastné intimniho kontaktu plochou dlané. Dokonce fika, Ze ,,drzet
nékoho dlanémi, je vlastné kontakt se srdcem, a Ze p¥i srdeénich trapenich se mohou

vyskytovat obtiZze s jemnou motorikou.
Biosynteticka psychoterapie rozlisuje ¢tyfi formy dotyku:

1. Dotyk zemé
Jde o dotyk, ktery klienta ujisti, uzemni, nabidne mu hranice. Souvisi s tématy
konzistence, sily, stability, ohraniceni. V konkrétnich cvi¢enich (napf. vyvinuti tlaku
rukou na ramena, uzemnéni nohou rukama) je vzidy duilezZité mapovat, jak silné klient

dotyk vnima.
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2. Dotyk ohné
Jde o dotyk, ktery zvySuje naboj, energii prendsi energii z téla terapeuta do téla
klienta. Souvisi s tématy posileni a energetizovani rlznych oblasti Zivota.

V konkrétnich cvic¢enich se pracuje s dotykem v mistech srdce, hary, pupiku.

3. Dotyk vody
Jde o velmi jemny dotyk, ktery souvisi s ocisténim, plynulosti. V konkrétnich cviéenich

jde o dotyk evokujici vodu, dést, jemny vodopad.

4. Dotyk vzduchu
Jde o dotyk zprostfedkovany vzduchem souvisejici s pocitem lehkosti. Terapeut

pracuje dechem, ovivanim pomoci véjife, listu papiru, vanku.

7. VZTAHOVY ROZMER A HAPTIKA

7.1 HAPTICKA AKCE JAKO VZTAH
, TO, CO DELAME, JE NAS/ ODPOVEDI NA TO, CO SE NAS DOTYKA.“ (DEUSER, 2018)

Deuser popisuje haptiku jako bipolarni, jako vztah k nékomu venku i k sobé uvnitf.
,»V haptice vychdzim ven ze sebe a néceho se dotykam a v tu chvili se dotykdm sam sebe”

(Elbrecht, 2014).

Upozornuje, Ze zaroven s dychténim dojit naplnéni, v touze po sobé samych (E.
Lévinas in Deuser, 2018), které nds v naSem pohybu pohne, pfichazi opacna tendence —
odpor, ktery v nasem pohybu vyZaduje vitalni prosazeni a pevné rozhodnuti. Jednoduse
feceno, kdyz se projevujeme v materialu, narazime na sebe ve své individudIni historii.
Pomoci haptického vnimani se priblizujeme sami k sobé&, coz zarovern vnimame jako vyzvu,
kterd vyZaduje nasi aktivni, vitalni reakci. Citime se télesné, emociondlné a mentalné (s poro-

zumeénim sami sobé) (Deuser in Viskova, 2022).
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7.2 STYLY VZTAHOVANI V BIOSYNTEZE

Z pohledu vztahovani se, biosynteticka psychoterapie nabizi teorii bondingovych styla. Ta

rozliSuje ndsledujici ¢tyfi zpUsoby, jakymi klient navazuje vztahy, pfiCemz terapeut by mél byt

schopen v terapii vSechny zaujmout.

1.

Being (byti, pobyvani, pupecnikovy bonding, hara)
Jako miminko je v déloze a neni vic potfeba. Verbdalné to odpovida jednoduchym
ujiSténim: jsem tady s tebou, je to v poradku, jsem tady. Tento styl je zadsadni pfi praci

s traumatem.

Having (mit, ordlni bonding)

Jde o to, jak jsou sycené klientovy potieby ve vztahu. Klient dopliiuje v terapeutickém
vztahu to, co mu dfive v Zivoté schazelo. To, souvisi s vyZivou, impulsy, podnéty,
limity i bezpecim. Jako prvni pfichazi ke slovu, zda klient viibec dovede rozpoznat, co

potrebuje.

Doing (délani, socialni bonding)

Vyvojové se tato faze poji s vertikalizaci (dité se postavi a za¢ne chodit). Jde o téma
solaru a expanze. V terapii se klient u¢i novym dovednostem. Terapeut je v roli toho,
kdo ukazuje nové moznosti a pomaha drzet védomi variant, co chce klient vyzkouset,
co ho napada, bavi. To souvisi s tématy: moje sila, energie, hranice, vztek. Klient
zkousi to, cemu drive nedovedl fici ano, stanovuje, co je pro néj akceptovatelné a uci

se rikat ne.

Giving (davani nebo SHARING, sdileni; sexudlni bonding)
Fyziologicky souvisi s panevnim dnem.
V terapii se klient a terapeut setkdvaji na ,partnerské” Grovni. Tzn. Ze terapeut je vice

nez v predchozich fazich v roli pfitele a nékoho, kdo je s klientem na cesté.
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8. SETKANI METODY PRACE V HLINENEM POLI*
S BIOSYNTETICKOU PSYCHOTERAPI|

Souhrnné lze fici, Ze metody Prace v hlinéném poli® a Biosynteticka psychoterapie jsou
pristupy, které zahrnuji jak praci s télem, tak osloveni klienta na emocni, socidlni a mentalni
urovni (Deuser, 2018, 2020) bios ). Pficemz prace s télem vychazi u obou z podobnych
teoretickych zdroju a télesné prozivani a chovani je v obou pfipadech chapano jako odraz
biografické historie konkrétniho ¢lovéka. Metody se shoduji, Ze, jak se télem vyjadfujeme,
jak télo drzime, jak dychame, to vSe je odrazem nasich Zivotnich zkuSenosti a zaméfuji se na

to, kam a kudy chce klient rlst, aby jej v této cesté podpofily.

Biosynteticka psychoterapie vyuziva jako zakladni nastroje vztah mezi klientem a
terapeutem a samotné télo terapeuta. Je-li spravné vyladéno, umoziuje citit drobné emoce,
napéti, kvality i pulzaci klienta. Tato rezonance je pak zdkladnim kompasem uddavajicim smér
dalsi terapeutické praci a intervencim. Podporuje stav zdravé pulzace a obnoveni integrace
emoci, téla i mysleni. Snazi se prinést oziveni celého Zivota jedince a podpofit pulzaci Zivotni
energie na roviné fyzické, psychické i spiritualni. David Boadela terapii popisuje jako , preklad
z mozku do téla tak, aby télo pochopilo situaci, a zaroven z téla do mozku, aby mozek

pochopil, jak se télo citi.“ (Boadela 2017).

Metoda Prace v hlinéném poli® (dale PHP), pozoruje celé télo klienta, zaroven se ale
intenzivné zaméruje na pohyby rukou a impulzl v haptickém kontaktu. Vyuziva k tomu
kontakt s keramickou hlinou. Pozoruje, jak se klient vztahuje k materialu a sam k sobé. Prace
u hlinéného pole obsahuje i nezbytnou mentalni reflexi, uchopeni, tém je vSak vénovan cas
v zavéru sezeni anebo v prabéhu v drobnych momentech. Neni tedy jako u biosyntézy naplini

terapeutického procesu.

U biosyntézy lze dotyk chdpat jako soucast repertoaru terapeutickych intervenci.
Stimuluje senzoricky, motoricky, cévni lymfaticky systém, systém pojivové tkané, centralni
nervovy a vegetativni nervovy systém (Boadela, 2017). PHP se zaméruje primdarné na dotyk,
skrze podporu plynulosti pohybl sméfuje k prolomeni traumatickych blokad, vS§ima si

propojeni nohou se zemi a rozvinuti svalového tonu.

Spole¢ny obéma metodam je respekt toho, kudy klient potfebuje jit, pozornost

vénovana dechu, uvolnéni v téle s dlirazem na hrudnik, bficho, panev, stejné jako uzemnéni.
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StéZejni je rovnéz vyladéni terapeuta, a to i na télesné Urovni. Terapeut si v praci uvédomuje

své télesné napéti, reflektuje pfenos a zrcadleni télesného obrazu klienta.

V haptickém kontaktu biosyntéza uci, Ze kdyz klient nechce, aby se jej terapeut
dotykal a upfednostni svou iniciativu v dotyku terapeuta, uci tak vlastné terapeuta, jak bude
v budoucnu chtit, aby se jej zpétné dotykal. Podobné, kdyz se klient dotyka u hlinéného pole
materidlu, dotyk se mu vraci a klient se tak dotyka sam sebe pravé s tou samou kvalitou, se

kterou zachdzi s materialem, a kterou potfebuje k zaZivani sebe sama.

PHP pfinasi podrobné rozpracovanou teorii o vyuziti dotyku jako vstupu do kontaktu
se sebou samym. Pro pole biosyntézy mize byt inspiraci, jak pracuje s materidlem, jak si
v$ima haptického kontaktu a jeho projevi v celém téle. Grounding (uzemnéni) podporeny
,dotykem zemé”, jak jsme zminili u Biosyntetické psychoterapie hraje stézejni roli u PHP
v souvislosti s hledanim stability a s projevenim sily. Prvni, co v praci u hlinéného pole
terapeut pozoruje, je jakym zplsobem klient do pole vstupuje. Zda vyuziva silu (tla¢i na hlinu
kofenem ruky, opira se lokty, propichuje hlinu prstem), nebo hleda dotyk (pokladd na pole
dlan, predlokti). Terapeut v tomto kontextu muze klientovi nabidnout vyzkouset si opfit o
pole lokty, citit nohy na podlaze, vydechnout a vyvazit se do stran. V praci s détmi je mozné
nabidnout pevné zahrabani rukou klienta, kvuli vyvazeni nebo naopak jemnou préci se
zakrytim rukou a pfilévanim otvory teplé vody do hlinéného ,objeti“ pfipominajici pobyt
plodu v bfise matky. Podobné néktera cviceni v biosyntéze vyuzivaji uzemnéni tlakem na

vybrané casti téla, nebo odlozeni loktl do rukou terapeuta.

V potiebach a projevech haptického vnimani pozorujeme souvislost s tématy
biosyntetického centeringu. Totiz s otazkami, jak byt ve svém stfedu dobfe mezi tim, co je
uvnitf a co je venku. Mohu byt dobre v kontaktu se sebou a zaroven s nékym druhym? Jsem
hybatelem zmén, nebo se mi zmény déji? Centering je pak spojen s tématem bondingu. Se
zdravym spojenim, vztahem matkou béhem téhotentsvi, poskytovani containmentu pro
miminko, pro pohyb a rist. Biosynteticka psychoterapie tato témata teoreticky uchopuje a
vénuje jim v procesu terapie pozornost skrze reflexi a strukturalni praci. Popisuje polarity
mezi ,contained” (byt drzen) a ,having space” (being free) — téma byt drZzen vs. mit svobodu,

stfidani containmentu a objevovani sebe sama.
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Biosyntéza podporuje ,vycentrovani“, které vyse specifikujeme jako , nastoleni
rovnovahy mezi ¢innosti sympatiku a parasympatiku®. To ve své teorii zahrnuje i Deuser,
ktery vytvari prostor v praci s materialem k aktivaci sympatiku a vyjadreni dfive potlacenych
reakci souvisejici s kvalitami ,,uték a boj“. Zaroven si v§ima parasympatického zklidnéni, které

se Casto objevuje v zavéru prace, jako velmi intenzivni nové zazivany pocit klidu a uceleni.

Zajimavé je, Ze u PHP se téma centrovani objevuje v ramci vyvoje rovnovazné
organizace, jako adekvatni pro dosazeni dospélosti. Jde o to, Ze se klient orientuje do stfedu
pole, télesné vertikalizuje v ose panev — hlava, a rozumi tomu, Ze pfi praci v hlinéném poli

uchopuje to, co se dotyka jeho Zivotniho pribéhu (Deuser in Viskova, 2022).

Vzhledem k Ustfednimu tématu vztahovosti v haptice, mize byt pro PHP inspirativni
podivat se na proces u hlinéného pole z pohledu biosyntetické teorie o tom, jak klient
navazuje vztahy. Dalo by se fici, Ze being vidime v samém jadru terapie. Terapeut s klientem
v procesu je pfitomen v dlivére, ze mize dojit k [é¢eni, tedy k aktivaci samo ozdravnych
mechanismu. Zaroven kvality beingu odpovidaji situacim, kdy se jednd o jemnou praci
s vodou, blatem a spocinuti v dotyku. K dotyku vody se také obraci traumatizovani klienti,
ktefi nedovedou hned vstoupit do materialu (Elbrecht in Viskova, 2022). Kvality Havingu
souvisi se sycenim potreb, kdyz se klient citi v bezpedi jit do akce, nasleduje své impulsy a
zaziva v pohybu a kontaktu to, co potiebuje. Zvlastni kvalitou u hlinéného pole je pak ,moci
vlastnit”, tj. pfivlastnit si material pro sebe. Poté co si klient material pfivlastni, je schopen
s nim disponovat, muizZe zacit stavét, mlze jej odtlacit nebo vyndat vSechen pryc z bedny,
pretvofit jej, umyt vodou, zmékéit. V tom vSem vyjadfuje podobné jako u doingu
v biosyntéze svou silu a energii. Nastavuje své hranice, zkousi nové moznosti. S uzitim tlaku
se u prace vertikalizuje a ¢asto dokonce postavi. Giving nebo sharing by se dal poté dat do
kontextu reflexe procesu s terapeutem, klient na konci prace, kdy doslo k posunu muze
skutecné byt nové pohyblivy v panevnim dnu a dobfe usazeny. Sharing také pfipomina praci
s teenagery, kteti vétSinu procesu ¢asto zazivaji jako ,mimochodem” béhem toho, co si

s terapeutem vykladaji o Zivoté.

Zavérem mUlzeme fici, Ze to, co je u Metody PHP popsdano jako ,pozndvat sv{j rytmus
v pohybu, objevovat propojeni, celistvost skrze rovnovadhu a oporu ve vlastni vertikale

(Elbrecht, Antcliff, 2014). Je velmi blizké tomu co Biosyntetickd psychoterapie popisuje jako:
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»Shahu pfinést oZiveni celého Zivota jedince a podpofit pulzaci Zivotni energie na roviné

fyzické, psychické i spiritudlni” (Boadela 2017).

9. ZAVER

Metoda Prace v hlinéném poli®, podobné jako Biosyntetickd psychoterapie patfi mezi
pfistupy, které vyuZivaji préci s télem. Obé se zaméfuji na budovani davéry ve vlastni impulzy
a pohyb, ve kterém klient miZe pfijit sdm se sebou do kontaktu a projevit se vici okolnimu
svétu. U metody PHP k tomu slouZi vyhradné prace s materidlem — hlinou, v ramci
ohranicené situace — setting hlinéného pole. Dobra pfitomnost terapeuta je ale stejné
stéZejni jako v Biosyntetické psychoterapii, kterd podobné kvality ohledava v télesném
kontaktu klienta se sebou ptipadné s terapeutem a jeho dalS$im pozorovanim a rozvijeni.
Ackoli u PHP nechybi ektodermalni pojmenovani a uchopeni, jedna se o vice télové emocni
metodu, zatim co v Biosyntetické psychoterapii je ektodermu a porozuméni vénovano

v ramci psychoterapeutického procesu mnohem vice prostoru.

Na télesné urovni si obé metody vSimaji impulz(, které iniciuji pohyb a vychazi
z presvédceni, Ze tyto impulzy zrcadli nauéené biografické vzorce chovani. Tj. odkazuji se ke
specifickym potfebam a konfliktlim souvisejicim s tim, jak se klient v minulosti ucil vztahovat
ke svétu a k sobé samému. Terapeuti podporuji externalizaci téchto pohybd, a tak klient
prichazi do kontaktu se svym , pocitovanym smyslem“. Podobné jako v hliné se ruce projevuji
viditelnou kinestetickou akci a nachazi potfebny pohyb k dosyceni vyvojové potreby nebo
zavrSeni traumatické zkusenosti, i biosyntéza pracuje s vnimanim posturality a souvisejicimi

emocnimi reakcemi, které se mohou dotykat hlubokych charakterovych postoju.

PHP muze byt inspiraci, jak bezpecné v procesu terapie vstoupit do kontaktu se sebou
skrze praci s materidlem a ukazuje jeji moznou hloubku. Biosyntetickd psychoterapie pracuje
s celym télem, jeho polohou a drzenim. Nabizi rozpracovanou teorii, o tom, co vse se u
klienta mUZe odehravat nejen na télesné, ale rovnéz emocni a rozumové urovni. V souvislosti

s haptikou nachazime souvislosti v oblastech groundingu, centeringu a bondingu.
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»,Vyrovnani se sebou”, potfeba naplnéni, vyvazZeni a vycentrovani se tykaji
psychofyzickych souvislosti mezi ndmi a nasim svétem. Zahrnuiji fyziologické a rovnovaziné
souvislosti, v nichz se ve svété pohybujeme. Deuser popisuje, Ze to, co déldme s materidlem,
je nasi odpovédi na to, co se nas dotyka (Deuser, 2018). To se hezky poji s Davidem
Boadelou: ,to, jaké mame drzeni téla, vypovida o tom, jak si stojime ve svété, jak se citime,

kdo jsme“ (Boadella, 2013).
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Priloha €. 1: llustrace vyvoje zaznamenaného v prvnim kontaktu s hlinénym polem

Zacatek 1. sezeni — po prvnim dotyku pole ukazovackem se Matéj stahuje zpét, podklada si

bradu a pfemysli.

A

Zacatek 8. sezeni. Paze jsou narovnané do paralelni pozice. Matéj ma vyraz velkého udivu
nad timto kontaktem. Zkousi pevnost a pravou a levou stranu — rozpohybuje se v ramenou.

Zacatek 10. sezeni — plynuly, pomaly pohyb v teplé vodé: ,,Ja teda jsem se naucil plavat.”
PaZe jsou uvolnéné, ramena poklesla.
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Priloha €. 2: llustrace vyvoje zaznamenaného ve schopnosti vyuzit svou silu.

Zacatek 1. sezeni. Tlak, ktery z(istdva na povrchu. Viola se nemuze zpétné citit, jde o hektické
silové pohyby smérem k sobé, jako by hlinu chtéla nabrat. Ale nenabira.

ZacCatek 18. sezeni. Viola vyuziva silu s kompetenci pfivlastnit si materidl v klidném tempu.
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Priloha €. 3: llustrace jemného dotyku, skrze pridani teplé vody. Povoleni napéti.
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