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Uvod: Fotografie jako umélecky smér

Zaklady toho, co dnes nazyvame fotografii, pfiSly ve starovéku a mozna i diive, v riznych svétovych
kulturach (napi. Needham, Ling & Robinson, 2004, pp. 97) s objevem principu camery obscury. Dle
dostupnych zaznami se jednalo o zatemnéné komory, do kterych se zvalo obecenstvo, aby se podivali
na opticky zdzrak. V jedné ze stén byla umisténa dirka, diky které byl vysek reality zvnéjsku komory
promitnut na protilehlou sténu. Autor komory mohl tenkrat ovlivnit, na jakou scénu otvor komory
namifi a pomoci velikosti otvoru zvolit, jak Siroky vysek reality bude promitnut.

Vytvarné uméni vyjadiuje skutecnost od zakladi, z nitra autora, ktery do dila komponuje své vlastni
vnitini obrazy podminéné kulturou, ve které se autor pohybuje. Pozorovatel vnima toto védomé sdéleni
autora v jazyce autorova kulturniho kontextu, o¢ima vlastni historie a prostiedi. Casto pak v dile
nachazi vyznam, ktery je Cisté jeho vlastni, diky projekci vyznamu do piedmétu, ktery takovou projekci
umoznuje.

Velkou zménou na poli oblasti, ktera se zacala nazyvat fotografie, bylo vyuziti svétla, (fos ve staroveké
fecting), k vytvoreni relativng stalého obrazu (fecky grafé). Skviru z dirkové komory nahradily optické
¢ocky, které propousti vice svétla, nutného pro vytvofeni zaznamu a koncentruji svétlo do jednoho
bodu, coz nam dava moZznost posouvanim cocky zvolit, na které predméty ve scéné ostiime a které
budou rozmazané.

Zdrojem svétla miize byt umélé osvétleni, jako jsou Zarovky, zafivky, fluorescen¢ni materialy, diody,
ohenl nebo slunecni svit ptfimy nebo odrazeny od plochy jako je M¢sic, vodni hladina nebo noviny,
nebo svétlo vzdalenych hvézd, které na Zemi dopadne ve chvili, kdy jeho zdroj uZ moznéa prestal
existovat. Toto svétlo, pokud je dostatecné intenzivni, vytvoii ze stiibrnych iont uchycenych v Zelatiné
na celuloidovém filmu nebo fotografickém papiie krystaly stiibra a nevratné je zméni. Diky tomu, ze
rizné povrchy absorbuji a odrazeji jiné mnozstvi a vinové délky svétla, vnimadme svét o¢ima jako plny
barev, svétla a stind a je mozné jej zachytit na fotosenzitivni plochu a vytvofit tak otisk reality.

Tento otisk je vzdy netplny, ¢imz vznikd prostor pro kreativni vyjadieni. Volime, jak velky vysek
reality bude, co ve fotografii zachytime a co z ni vyloucime, na ktery predmét bude dana rovina
ostrosti, tedy stfed pozornosti, které¢ objekty budou ve stfedu obrazu a které budou na okrajich, volime
celkovou naladu pomoci svétlosti a kontrastu barev nebo odstinli Sedi a volime moment stisknuti
spousté a délku trvani tohoto momentu. Tyto volby probihaji ¢asto na nevédomé tirovni a jsou zdanlivé
nahodné. Mohou nam tak poskytnout okno nejen do jin¢ho Casu a prostoru, ale i do vlastnich
nevédomych procesii a obsaht.

Zatim posledni velkou zménou na poli techniky fotografie je digitalni proces, kdy misto toho, aby
svétlo, které se dotkne naptiklad néci tvare, se pak dotklo i1 fotografického filmu, se intenzita svétla
dopadajiciho na senzor pfevede na intenzitu elektrického vyboje, ktery je zméten a vysledna hodnota je
jako ¢islo zaznamenand do rastru. Tato Cisla se pak pfrevadi zpét na intenzitu a odstin svétla a zobrazi
na monitoru nebo vytisknou na papir. Pro praktické vyuziti se zda byt tento rozdil neznatelny, nicméné
procesem meétfeni se ztraci onen dotyk, kontakt s pivodnim objektem, ktery je jednak tématem
psychoterapie a je také vidén Aristotelem jako zdroj poznani i mySleni (Massie, 2013). Citime rozdil
mezi tim, kdyzZ mame v rukou posmrtnou sadrovou masku nebo jeji identickou kopii vytvofenou 3D
tiskem, i1 kdyZ tento pocit miize byt zcela zpisoben nasim védomim téchto okolnosti.



Kontext psychoterapie

Koteny soudobé psychoterapie jsou zapustény mimo jiné, podobné jako kotfeny fotografie, v substratu
poutové atrakce, kdy Franz Mesmer sytil hlad obecenstva po senzaci, po poznani nevédomi, po
zadrZeni a uvolnéni kontroly pomoci hypn6zy. Druhym smérem pokust o ovlivnéni lidského chovéni,
mysleni a prozivani byly pokusy s klasickym, pozdéji operantnim podminovanim, na zéklad¢ kterych
vznikla druha vétev psychoterapie, kognitivné-behavioralni, kterd brala vnitini obsahy mysli jako
nepoznatelné a snazila se pracovat jen s jejich vnéjSimi projevy. (Hunt, 2007, pp. 115, 280)
Behaviorismus je v dnesni dob¢ jiz také integrativni a s nevédomymi procesy také svym zpiisobem
pracuje, napt. ve form¢ Kognitivné-behaviordlni hypnoterapie (Golden, 2006, pp. 104). DalSim ze
sméril je humanisticka psychoterapie, kterd stavi na sebetzdravném potencialu klienta a autenti¢nosti
jeho vztahu s terapeutem.

Biosyntetickad psychoterapie je podeptfena jednou z vétvi psychodynamické psychoterapie zkoumajici
souvislosti duSevnich obsahii a télesnych projevii Wilhelma Reicha, zaroven dba na autenti¢nost
terapeuta ve vztahu ke klientovi, protoze spiSe nez s prekonavanim obran pracuje s hledanim zdroji
klienta a s jeho schopnosti sebeintegrace, kterou postupné propojujeme s myslenim, citénim a akci.

Misto fotografie ve véjifi moznosti psychoterapie

Tvorba bezpecného vztahu, ve kterém se klient otevie terapii, vyjadii své tézkosti a projevi svoji
esenci, je mnohdy nelehkym tkolem. Kromé¢ kontextu, kterym je terapeuticky kontrakt, diivérnost,
pravidla, bezpe¢né a pohodlné misto, je potieba budovat vztah a vytvaret v klientovi pocit pfijeti za
pomoci mnohdy zastupného tématu nebo aktivity. V této uvodni fazi terapie mohou poslouzit fotografie
jako cesta k osahavani terapeutické situace klientem, ktery ¢ekd bud’'to okamzitou zdzracnou tulevu,
n¢jaky drasticky zakrok, ptipadné oboji zaroven, a je pochopitelné zamestnan obavami.

Vhodny fotograficky material, rozlozeny na zemi, na stole nebo na zdi, mtiize byt platnem pro projekci
nevédomého materidlu nebo zcela védomych témat, pro jejich vnitini usporadani a védomou volbu,
kterym tématem se chce klient zabyvat, a ktera témata si necha na pozdéji, nebo je do terapie pfinést
nechce viibec.

Volba fotografii miize byt bud’to zcela volna, kdy se spolehneme na vnitini proces projekce klienta,
nebo vytvofime sadu s odkazy k tématim Biosyntézy. Pro druhy postup by bylo tifeba studie
s kvalitativni analyzou vypovédi klientl k jednotlivym fotografiim. V této praci navrhuji postup tvorby
sady, ktery bude kombinaci osobni volby terapeuta na zaklad¢ znalosti teorie, a postupné Upravy sady
pfi dlouhodobém sledovani vypovédi klientti. Zaroven je mozné, ze n€které obrazy budou slouzit ve
vice kategoriich. Napftiklad na jedné fotografii mize byt shrbeny ¢loveék v poptedi a skakajici clovék
v pozadi. Klient pak mize promitnout své obrazy tykajici se pole extenze do prvku pozadi a pole
kontrakce do prvku v popiedi. Podobn¢ mohou jako projekcni platno slouzit obrazy bez lidi, naptiklad
poup¢ raze vs. rozvinuty kvét. Fotografie se tak miize pouzit jako diagnosticky néstroj ,,jak se ted
citim* nebo jako pifedloha ,,jak bych se chtél citit, ptipadné i jako technika, cesta pfechodu mezi
nynéj$im a zddanym stavem.

Pti volb¢ fotografii je dobré mit teorii Biosyntézy na paméti, ovsem béhem prace s klientem je lepsi se
od kategorizace oprostit a nechat interpretaci na klientovi, s otevienosti kulturnimu kontextu
a moznostem porozuméni. Napiiklad symbol lebky na fotografii ma sviij vyznam v ¢eském kulturnim
prostiedi, jako néco toxického, znameni individualni smrti a nebezpeci, zatimco v prostiedi mexické
kultury mze znamenat kontakt se zesnulymi pfedky v ritualech dne mrtvych, ve kterych se sadrova
nebo cukrova lebka natird pestrymi barvami.



Dalo by se pouzit kontextualn¢ neutralni podnéty, jako jsou obrazy stromd, rostlin, kamentl, krajinek
a ptirodnich zatisi, pfipadné zcela abstraktni obrazy tvart a ptfechodi odstinti barev, podobné jako jsou
nekonkrétni podnétové tabule v Rorschachové projektivnim testu. Druhou moznosti je pouzit tabule
podobné tém, které pouziva Tematicko-apercepcni test TAT, se scénami s lidmi, ve kterych je prostor
pro projekci v neutralnich vyrazech tvaii. V této praci navrhuji kombinaci téchto pfistupii volbou jak
podnétovych tabuli s lidmi, kde se mohou vyskytovat kulturné specifické symboly, tak tabuli
s ptirodnimi a abstraktnimi vzory.



Aplikace fotografie v terapii

V nasledujicich kapitolach zkoumam moznosti vyuziti fotografie v psychologické a psychoterapeutické
praci v dostupné literature. Jedna cCast terapie s pouzitim fotografie (dale fototerapie) je tvofeni dila
jako zobrazeni vnitinich procest a prace s timto dilem, napiiklad tvorbou kolaZzi, ofezdvani apod., ktera
ma napomoci proméndam puvodnich vnitinich procesti. V tomto vidim jeji podobnost s arteterapii
a hledam studie, kde autofi vyuZzivaji fotky jako médium arteterapie. JelikoZ se jednd o samostatny
studijni obor, omezuji své chapani technik tim, jak je vidim prizmatem Biosyntetické psychoterapie,
ptipadné psychologie.

Druhou moznosti, kterou pii praci s fotkami mame, je vyuzit proces projekce a zkoumani nevédomych
obsahii v obrazovém materidlu. Zde se nabizi projektivni diagnostické metody a jejich vyuziti
v psychoterapii, které zkoumam v dalsi kapitole. Ve své praxi vyuzivdm projekcné i kresbu postavy,
stromu nebo rodiny, ale tyto kresby nijak neskéruji a diky tomu, ze médme v sezenich na to s klienty
prostor, interpretujeme kresby spolecné. Mohu si tedy vytvéiet pracovni hypotézy o jednotlivych
prvcich kreseb a hned je ovéfovat, nabizet je klientovi jako vhledy, nebo jejich ovéfeni odlozit do
pozdg&jsi Casti terapie.

Biosynteticka psychoterapie se odliSuje od svych sesterskych metod mimo jiné svou tendenci oslavovat
pozitiva, hledat a rozSifovat zdroje klienta a prohlubovat dostupnost jeho spojeni s esenci. Kdyz jsme
spojeni s esenci, trauma nebo zranéni nepiehlizime, ale divame se na né z posilené, pevné pozice.
Dovoluje nam to piiblizit se k traumatu, aniz bychom se v ném topili nebo museli popirat jeho efekt.
V tomto smyslu v dalsi kapitole zkoumdm moznosti vyuziti fotografie v rdmci pozitivni psychologie.
Inspiruji se postupy a aktivitami vyuzivanymi i mimo psychoterapii, at’ uz psychology nebo fotografy,
ktefi pracuji ¢asto intuitivné v komunitnich centrech. Kratce zde zkoumam i vliv fotografii umisténych
v prostoru, ktery obyva klient nebo do kterého za nami chodi na terapii a moznosti, jak nejlépe upravou
prostoru napomoci lé¢ivému procesu.

V dalsi ¢asti tohoto oddilu se vénuji metodam psychoterapie za pouziti fotografie. Slovem fotografie
zde pak myslim jak pfedmét fotky, tak ¢innost foceni. Tato oblast publikace je podobné Siroka jako
predchozi tfi, takze nabizim pohled na praxi zakladatelky moderni fototerapie, Judy Weiser a okrajovée
se zminuji o dalSich autorech, at’ jiz jsou spojeni s kanadskym PhotoTherapy Center, které autorka
zalozila, nebo se jeji praci inspiruji nebo podnikaji zcela vlastni projekty. Stejné jako kazdému
klientovi psychoterapie miize vice sedét ten nebo onen terapeut nebo metoda, divdm se na jednotlivé
projekty jako na fotografie v galerii. Témi, co m¢ oslovi, se necham inspirovat vic, ty, se kterymi se
citim mén¢ v souladu, zmifuji jako odkaz a vytvaiim tak pro Ctenéfe inspirativni piehled.

Fotografie jako forma arteterapie a projektivni metoda

V této podkapitole zkoumam pohled na fotografii v terapii z Gihlu arteterapie a projektivnich technik.
Z divodu stru¢nosti se zde zamétuji na velmi uzky pohled na tyto dva sméry, zaroveil povazuji za
dulezité, aby zde bylo toto spojeni nastinéno, abychom poté ve vlastni praci s rozmeéry, které tyto sméry
pfinasi, pocitali.

Otazka, jestli je fotografie uméni nebo ne, byla zhavym tématem v minulém stoleti, kdy zdanlivé
v ramci piktorialismu soutézila s vytvarnym uménim. Josef Sudek, v jehoz tvorbé se da vidét obraz
valeCného traumatu, se k otdzce vyjadiuje jasné: ,Fotografie jako vytvarny projev musi femeslo
alesponi dobfe ovladat, ma-li si zachovat fundament kvality. (Kolar, 1974, pp. 67-72) V dnesni dobé
lze femeslo pro naSe potieby omezit na stisknuti tlacitka na telefonu, dobfe ho ovladnout tedy neni
slozité.



Néhodné mackani spousté na ulici mize byt paralelou ¢marani tuzkou na papir béhem telefonovani
a amatérska fotografie nezatizend teorii muze odpovidat spontdnni kresbé, ktera je v diagnostické
1 arteterapeutické kresbé zadand. Déle nacrtnu obrys arteterapie s moznymi piesahy k fotografii.

Wadeson (1972) odlisuje projektivni ¢ast od kresby samotné, protoze pii kresbé neni tteba, aby terapeut
interpretoval dilo a vkladal do né&j své vlastni projekce. Pouziva uméni spiSe jako nastroj uvolnéni
emoci a uvadi aspekty tvorby v terapii:

* miiZeme chovani (kresbu) rovnou pozorovat, ne o ném jen slyset,

» klienta se nemuze schovat za pfipravenou fec,

e dilo je ztvarnénim vztahl (mezi lidmi, koncepty, postoji) v prostoru,
* vytvaiime trvaly objekt, ke kterému se miizeme vracet,

* zapojujeme spontaneitu, hravost, vytvatime kontakt.

Pozorovani misto interpretace mtizeme vyuzit v situacich, kdy se déje klientovi néco, co nemiize dobie
popsat. Miize danou scénu vyfotit, at’ uz ke to zdrojovy moment nebo chvile obtézkana neptijemnymi
emocemi, a v sezeni hleddme podvédomé vyznamy ve fotkach a rovnou k nim zaujimame pohybem
postoj. Mlizeme také upozoriiovat na proces, ne jen pracovat s vysledkem. Kdyz klient vybird fotky,
které se mu dnes nejvic libi, doptadvame se, pro¢ nekteré fotky vzal do ruky a pak odlozil. Jako bychom
vidéli probihajici vnitini proces, podobné, jak ndm o ném muze napoveédét fec téla, nebo automaticka
fe€ lidi s psychotickymi potizemi.

Nemoznost se schovat za masku miize byt vnimana 1 jako ohrozujici. Vétsina klientti dnes vi, ze kresba
stromu nebo postavy se néjak interpretuje a na internetu se dé k tomu najit manual. Vstupuji tedy do
kresleni uz s timto védomim. Interpretace fotografii ovSem neni tak bézna a fotografové tak byvaji
meéng opatrni.

V prostoru ztvariiujeme vztahy jak pii foceni, tak v pracovné aranzovanim na koberci a hledame tak
soucasné nebo idedlni tvary ve vztazich realnych, zamyslenych nebo symbolickych.

K fotografiim se miizeme vracet stejn¢ jako ke kresbdm. Muzeme v nich vidét pokazdé néco jiného
a sledovat zmény béhem procesu terapie, zaroven poukazovat na stabilni prvky fotografii a pomoci tak
tvorb¢ stabilnéjsi osobnosti klienta.

vvvvvv

fotograf hned vysledek vidi a byva s nim nespokojen. Spokojenost se da trénovat pti foceni na film,
kde fotky vidime az ve chvili, kdy uZ nemame moznost se do ptivodni situace vratit.

Barth a Kinder (1985) nabizi ateterapeuticka cviceni pro parovou terapii, ktera se daji vyuzit s fotkami.
Jednim je tvorba spolecného portrétu, vhodnéjsi pro pokrocilé faze terapie, druhym technika, kdy
kazdy vytvori viastni autoportrét — lze vyuzit fotografii, dokreslenou fotografii, kolaz — a partner
s fotkou udeéla to, co by chtél udélat se svym partnerem. Autori nabizi moznosti ze svych kazuistik. ,, ...
(kus utrhnout, slozit a dat do kapsy, aby byla partnerka mald, zavisla a neopustila ho). Miize prijit
napad, co s obrazem udélat a pri jeho symbolické realizaci se objevi emoce, které lze odehrat smérem
ke kresbé/obrazu — skrtit, dokreslit penis, probodnout, obejmout “.

Sam Wadeson (1972) nabizi postupy, jako hledat v autoportrétu postoje k sobé samému, hledat
podobnosti, rozdily, konfigurace v prostoru v portrétech rodiny nebo predkii, predstavit si fotku idealni
rodiny, domyslet pribéhy k volné tvorbe (v pripadé fotek miizeme pouzit volny vyber).



Finck a Levick (1973) vidi ateterapii jako externalizaci emoci a konfliktii a pouzivaji ji k ziskévani
informaci skrz symbolickou reprezentaci vnitifnich obsahil a obrannych vzorct. Pouziti vysSich obran
berou pak jako zlepSovani celkového stavu (napf. muz kompulzivné masturbujici kresli za pouZziti
intelektualizace pied propusténim z hospitalizace rybafe s prutem ve vodé namisto predchozich kreseb

opakujicich se vzord, které autofi vidi jako obsedantni stereotypie).

J 4

Pouziti technik arteterapie vidi vhodné v komunikaci s lidmi, kteti nemohou nebo nedokazi mluvit. Pti
hledani vyznami uvadi, Ze obraz vyjadiuje vztah k sobé, k dileZitym objektim (ve smyslu teorie
objektnich vztahtl), externalizaci svédomi, idedlu ega nebo prvky vztahovani k druhym (napt. Zena na
obrazu ztvarnéna jako ni¢itelka muzl).

Doporucuji hledat vyznam ve vSech prvcich kresby, protoze vSechny mohou skryvat intrapsychické
procesy. Ve fotografii bereme jako prvky volbu scény, ofiznuti, zahrnuti, vynechani pfedmétd,
komprese, rozsiteni nebo zkresleni perspektivy, ostieni, kontrast, svétlost a samotny obsah fotografie.

Pii interpretaci autoportrétu hledaji informace o reprezentacich sebe; jsou realistické, co vypovidaji
0 rozvoji osobnosti a stupni regrese klienta. Vidi arteterapii jako piibuznou praci se sny, kde
pfesouvame afekt diky obrandm na jiny objekt, zhuStujeme vyznamy, objevuje se symbolismus (vnitini
konflikt vytvaii symptom nebo se miize zjevit jako zastupny symbol) a sekundarni elaborace (rozvoj
vyznamu béhem vybavovani).

V Biosyntetické psychoterapii s témito konstrukty explicitné nepracujeme, ale vidime jejich paralely
v teorii Biosyntézy, jako je fragmentované Zivotni pole feci, restriktivni obrazy sebe sama, deprivace
nebo invaze ve vztazich. Nosné je pfistupovat k fotografiim jako ke sniim, kde Biosyntéza nabizi
Sirokou $kalu technik dle témat vertikédlniho modelu.

Harrower (1957) k podobnosti snu a projektivni techniky, kterymi se zabyvam dale, fika: ,,Stejn¢ jako
stiep snu miiZze vést k celé konstelaci dilezitych asociativnich myslenek, mize podnétem k ziskani
dalezitého materidlu byt i odpovéd’ v Rorschachové testu® a vyzdvihuje efektivitu direktivnéjsi prace
v terapii jako dopliiku klasického nestrukturovaného pfistupu.

Projektivni techniky v psychoterapii

Aktivni foceni a vytvarna Cinnost s fotkami se tedy zdaji pfibuzné arteterapii. Prace s obrazovym
materidlem v terapeutovné se da také pouzit jako projektivni technika, pfi¢emz se oba postupy rtizné
prolinaji. Inkoustové skvrny v metodé ROR se béhem testovani nedokresluji, na tabulich TAT testu
nemtiizeme pii testovani jednu z postav odtrhnout. D4 se tedy fict, ze fototerapie je terapeutickou
manipulaci s projektivnim obsahem. Touto manipulaci sledujeme porozuméni a zménu vnitinich
obraz, které klient projikuje.

Vychazim zde z velké Casti z prace izraelské terapeutky Nivy Waiswol (1995). Ta vnima projektivni
testy na jedné urovni jako testy kognice, kdyz vidime, jak klient obraz vnima a zkoumad, na hlubsi
urovni jako cestu ke skrytym mysSlenkam, emocim a fantaziim. Mohou nam odhalit vztah mezi
nevédomim a vytvofenym symptomem. Projektivni testy maji za cil odkryt, co se skryva za symptomy
klienta, jaké jsou jeho vnitini konflikty. Zaméteni psychoterapie je rozsifené o to, ze se snazime tyto
odkryté oblasti vyuzit k pozitivni zméné. Kromé toho, Ze klient mize z vysledku testu o sobé néco
zjistit, dostava se zarovenl do pozice mimo sebe a trénuje vnitiniho pozorovatele. Pfi praci s fotkami ho
muzeme upozornit na to, co s nimi déla nebo jak je vyklada a tuto pozici pozorovatele mu modelovat.

Mimo jiné nam fotky, podobné¢ jako tabule TAT, piiblizuji obrazy ze Zivota, které se mohou stat tématy
terapie.

Holzberg (1956) ve své studii navrhuje, ze projektivni test miize pomoci klientovi prekonat tizkost,



kterou vyvolava terapeuticka situace, ktera je ve své podstaté introspektivni a regresni. Vidi projektivni
test jako formu ,,adaptivni regrese, kterou kdyz si klient zkusi v bezpecném kontextu, kdy mize své
odpovédi svést na obrazovy material, snizi se tim piivodni tizkost z terapie. Tento postup by mohl byt
vhodny i v situacich posttraumatické amnézie, kdy misto vzpominky zistava na ¢asové ose klienta
misto plné Gzkosti a navraceni se do minulosti verbalné je mozné jen malo.

Protoze je komunikace nepfimd, vyhyba se klient konfrontaci s emo¢né naroénym obsahem, obchazi
obranné mechanismy, rezistenci k terapii a sniZuje intenzitu obadvaného blizkého vztahu s terapeutem
(Holzberg, 1956). Na druhou stranu kdyZz klient nezn4 interpretace testu, nemize situaci kontrolovat
a mohou se zesilit paranoidni tendence. Totéz se stdva u kreseb postavy nebo stromu a ¢asto poméaha
fict, ze budeme s kresbou pracovat spole¢né a nejedna se o test, ktery bude nékdo vyhodnocovat.

Pokud méame vlastni vhledy do projekci klienta nebo ptislusnych vysledki testl, neméli bychom
exponovat klienta témto vhledim pftili§ brzy, ale Ize si tvofit hypotézy a v pribéhu dalSich sezeni je
ovetovat. Cvikem Ize z produkce odhadovat zakladni organizaci osobnosti, pfipadnou fragmentaci a na
zaklad¢ toho dal nastavovat vztah s klientem.

Situace testovani se dle Biona (1967) stava kontejnerem pro patologii klienta a obrazovy material je
pfechodem mezi fantazii a realitou (Smith, 1990), podobny pfechodovému objektu, ktery je zaroven
realnym predmétem vné ¢loveka a zastupcem vnitini symbiotické fantazie. Zde mozna tkvi Holzbergliv
efekt snizovani tizkosti zminény vyse.

Pienos

Procesy pienosu a protiptfenosu za pouziti projektivnich testovych metod analyzuje Waiswol (1995) ve
své studii s predpokladem, Ze testové materidly se stavaji cilem pienosu testované osoby, protoZe jsou
vnimané, jako ze nalezi testujici osobé, coz je podobné situaci ve fototerapii. Pta se pak: Jaky je ptistup
klienta k nejistoté, kterou situace vyvolava? Bere ji jako ordkulum, s idealizaci testera nebo s sniZuje
jeji dilezitost, aby si zachoval pocit moci? Pokud je klient soutézivy a potiebuje ziskat dobry vysledek,
muze situace pfinést pocity ménécennosti, frustrace, vzteku, bezmoci. Tester je pak vidén jako autorita,
nahrazka za rodice a dalsi cil pfenosu. Klient mtize projikovat potfebu silného idealizovaného objektu,
coz se muze projevit jako sniZovani hodnoty testera a vyjadiovani nespokojenosti.

Pouziti fotografii v terapii je od pouziti projektivniho testu jist¢ odlisné, je ovSem dobré brat tyto
moznosti v uvahu, protoZe napiiklad Rorschachtliv test je dnes v povédomi Siroké populace a pouZiti
fotek mliZe tuto situaci asociovat.

Protipienos

Skrz pocity vyvolané protipfenosem si €asto uvédomime, k jakému dochézi ptenosu. Do jaké se stavim
role v ramci testové situace — mam tendenci sniZzovat potize klienta, mam pocit vS§emohoucnosti, nebo
naopak ménécennosti a vzteku, ktery promitdm zpatky na klienta? Mam odpor ke klientim, ktefi jsou
neresponzivni a nechdpou psychodynamicky proces? Jsem netrpélivy k obsesivnim klientim nebo
mam strach z jejich agrese? Toto vidi Waiswol jako faktory, které ovliviiuji vysledek testu.

Pii pouziti fotek v terapii neprovadime hodnoceni, ale ovliviiuje nas, co ve fotce vid¢l klient, ktery s ni
pracoval v minulosti. Ovliviiuje nés také nase vlastni vidéni fotky, ve kterém je obsazena vzpominka,
pokud jsme ji sami fotili. Vidime tak za hranice rdmecku fotky obrazné i doslovné a je dobré drzet
vlastni predporozuméni na uzdé€. Zarovenn je dobré vnimat podnéty, které k nam ptfichazi v sesi
s klientem, protoze to miZe byt rezonance s klientovymi pocity, pfedstavami. Toto lze celkem snadno
odlisit, protoze vime, jaké mame vlastni vzpominky k foceni nebo k predeslé praci s fotkou a tak
pozname, kdyZ nam pfichazi néco nového, ciziho.

V réamci vlastniho pfenosu obsahil do fotek je lepsi pouzivat ty fotky, které pro nas samotné nemaji tak



velky vyznam, protoze ten mulZe byt piekryt vyznamem, ktery do fotky dd na sezeni klient.
Nedoporucuji pouzivat fotky partneri, ptibuznych, vlastniho domu a podobnych symboli privatniho,
soukromého teritoria. Jednad se o sebeodhaleni terapeuta v terapii a proto bychom méli vybéru fotek
vénovat pozornost.

U vysledki testi je, podobné, jako pfi praci s obrazy, tieba mit na paméti, Zze nejsou statické, ale
odkazuji na urCitou dobu Zivota klienta. V dlouhodobé terapii se k fotkdm po Case vracime, zvI4st’ kdyz
se zd4, Ze jsme dany obsah v terapii integrovali, a sledujeme zmény nebo podobnosti v asociacich.

Flegenheimer (1982) zduraziiuje dualezitost soustfedéni na soucasny stav a symptom v kratkodobé
psychoterapii, v ¢emz pomohou testy, které Setii ¢as odhalenim ptivodu zakladnich konfliktii a 1ze diky
nim uzeji zamé&fit témata sezeni, kdyz se klient konfrontuje se svymi odpovéd’'mi. Prace s fotkami také
v kratkodobé terapii pomaha tim, Ze se klient rychleji otevira vlastnimu vnitinimu svétu, zvlast kdyz
ma k této cesté dovnitt silnéjsi pocatecni odpor.

Dale mluvi Flegenheimer o sdileni téch vysledkil projektivnich testl, které poukazuji na silné stranky
jako tvorbu rapportu a divery, jako zptisob snizovani uzkosti a podeziravosti. Biosynteticka terapie je
smérem hledani silnych stranek od zakladu zamétend, proto patii hledani tohoto propojeni s esenci ve
fotkach nebo pii foceni k jedném z prvnich aktivit, jako pfedpoklad k zaméfeni pozornosti k integraci
traumatu.

Kafka (1957) popisuje své zkusenosti s pouzitim tabuli TAT v kontextu skupin. Dal kazdému z ucastnikii
vybrat jednu z tabuli a instruoval je, aby k ni vymysleli pribéh. Ve skupiné studentit spoustéla takovato
aktivita proces zkoumani sebe sama, zatimco v psychoterapeutické skupine podporovala proces tvorby
skupiny, vetsi zapojeni diive pasivnich clenit a vhled do ruznosti videni svéta, ale zaroven urcité
homogenity. Tedy, Ze ostatni mohou byt jini, ale zaroven mame néco spolecného.

Sam jsem tuto metodu zkousel s ucastniky workshopu, kdy si kazdy ucastnik vybral jednu fotku a mél
k ni vymyslet pribéh o tom, co se stalo, co se déje ted a co se dit bude. Cviceni ilustrovalo koncept
ektodermalnich restriktivnich a kreativnich obrazii o minulosti, soucasnosti a budoucnosti a zaroven
poskytovalo ndhled na vlastni konstrukty o minulosti a ocekavani do budoucna. V terapeutickém
kontextu se daji pribéhy analyzovat a hledat v nich prekazky a moznosti dalsiho vyvoje.

V nov¢jsi studii popisuje Walters (2019) kompozitni kazuistiku, kdy pracoval s klienty v ramci
dynamické psychoterapie mimo jiné i s konverzacemi nad obrazovymi dily ve vefejnych galeriich.
Pouzivé tento postup jako cestu k hlub§im urovnim védomi pomoci projektivnich rozhovord. Necha
klienty nasavat atmosféru obrazové galerie a kdyz se zastavi u obrazu, ktery zaujal jejich pozornost,
hledaji spole¢né volné asociace. Nejvice nosné se v jeho studii zdaji byt realistické obrazy rodinnych
scén.

r~r

Prostor galerie s sebou piindsi kromé nového fyzického prostoru i novy prostor psychologicky, jak
zminuje Warnecke (2022), coz piindsi do terapie novy rozmeér, at’ uz se jednd o regresi, disinhibici
apod., a to jak klientovi, tak terapeutovi. V tomto ohledu nemusi byt prace v galerii pro kazdého klienta
nebo terapeuta komfortni, je ale dobré o téchto moZnostech védét. Urcitou verzi takovéto prace mize
byt, kdyz klient nosi do terapie obrazy, fotky s ptibéhy, které ho oslovuji a téma sezeni se jimi necha
inspirovat.

Fotografie v ramci pozitivni psychologie

Pozitivni psychologie je dal§im oborem, ze kterého fototerapie miize Cerpat inspiraci. Cilem pozitivni



psychologie, podoboru formovaného Martinem Seligmanem na sklonku minulého stoleti, je zkoumani
subjektivné pozitivniho prozivani, pozitivnich vlastnosti jednotlivct s piislibem zvysit kvalitu zivota
a ptredchazet nemocem, které se vzdouvaji v zivoté pustém a prostém smyslu (Seligman &
Csikszentmihalyi, 2000). Pozitivni psychologie psychopatologii nepiehlizi, ptredpokladem je, Ze kdyz
se posili silné stranky lidské osobnosti, vytvoii se vnitini kapacita, aby se ¢lovek vypotadal s téZkostmi
zivota. Pohled Biosyntetické psychoterapie je v tomto podobny, tedy nejprve se snazi zajistit bezpeci
klienta, hled4 jeho spojeni s esenci, snazi se obnovit Zivotni proudy (Boadella, 1987, pp. 87) a spoléha
ve velké mife na sebeléCivé procesy esence, které probihaji ve skleniku terapeutické situace, nez je
¢lovek ptipraven si zaZivat spojeni sam se sebou i v jinych Zivotnich situacich.

Predchidcem pozitivni psychologie byl v ur¢itém smyslu Viktor Frankl, ktery se zajima o lidské
hledani smyslu v Zivoté€ a jeho absenci nebo frustraci nazyva noogenni neurdzou v systému logoterapie,
ktery zalozil. Ve své publikaci (Frankl, 1985) mluvi o konceptu ,,hyper-intence*, kde naptiklad misto
toho, aby se ¢lovék odevzdal v sexualnim aktu, se soustfedi na dosaZeni orgasmu, coZ se stava vyrazem
a kofenem jeho neurdzy. Pfirovnava tuto hyper-intenci k usméviim na strojenych fotografiich, kdy
muzeme rozeznat vyraz, ktery je v souladu s vnitinim rozpolozZenim, a kdy je spiSe inkongruentni. Tim,
ze jedna emoce je vidét a druha, opacna, je citit, se vytvari situace dvojné vazby.

Hyper-intence muize sebrat hrozivou valenci pivodnimu podnétu. Klient, ktery by se naptiklad obaval
vlastni agrese, by se mohl se svoji agresi propojit, kdyby se dival na sviij autoportrét, kde se snazi
vypadat co nejvice agresivné. Protoze hyper-intence vyvolava urcité odpojeni od vnitiniho pocitu,
vyvolava takovy autoportrét spi§ smich, ktery uvoliuje napéti, nez ptivodni strach nebo tzkost.

Carl Rogers, ktery ve své na clovéka zaméfené psychoterapii, podobné jako Biosynteticka
psychoterapie, ve velké mife spoléha na sebeléCivy potencial, ktery nazyva sebeaktualizacni tendenci,
mluvi ve své publikaci o vlastnim procesu spojeni s kreativnim potencidlem: ,,...vysoce si nyni vazim
moznosti byt sdm. M4 nejplodnéjsi obdobi byla, kdyz jsem unikl o¢ekavani ostatnich a ziskal Cerstvy
pohled na svoji praci. Se Zenou jsme vyhleddvali samoty v Mexiku, ... kde malba, plavani, potapéni
a zachycovani krajinek na barevné fotografii mohly byt ve stfedu mého zajmu. Presto jsem zde béhem
dvou hodin prace denn¢ ucinil nejvétsi pokroky ve svém oboru...* (Rogers, 1961).

Je tedy dobré myslet na kreativni potencial, ktery fotografie skyta, na jeho Casté spojeni s dovolenymi,
kde se lidé uvolni a nacerpavaji sily, ¢asto diky spojeni s esenci. Dnes fotime ¢asto proto, abychom
ziskali lajky nebo srdi¢ka na socialnich sitich a fotka ztraci sviij kreativni a 1é¢ivy potencial a stdva se
zdrojem frustrace a ponizeni sebeobrazu. Klasicka fotografie na film ma tu vyhodu, ze se ke scénam
z dovolené vracime az tydny po ndvratu, kdyz se nam film vrati z laboratofe a o n¢jakou dobu nam tak
spojeni s uvolnénou energii dovolené prodlouzi.

Jednou z metod pozitivni psychologie, kterd se inspirovala technikami nékterych asijskych
nabozenstvi, je mindfulness. Nékteré buddhistické meditace vyuzivaji ke spiritudlnimu rozvoji prosté
sezeni, pozorovani vlastniho dechu, byti v soufasném okamziku. V teorii Biosyntézy odpovida
ptitomnost v soucasném okamziku stavu a technikdm uzemnovani (grounding).

Vietnamsky mnich fadu piibuzného japonskému Zenu nebo &inskému Cchanu Nhat Hanh, se snazi pii
préaci na piihlaskach sirotkl spojit s nimi prostfednictvim jejich fotky a dosahuje stavu jednoty, kdy
mizi pozorovatel a pozorovana osoba, neni pomahajici osoba, ani nikdo, komu by bylo tieba pomoci.
Prizmatem soucasné psychologie bychom tento stav nazvali disocia¢nim, mizeme byt ovSem otevieni
1 moznostem nadosobni zkuSenosti nerozliSeni subjektu a objektu. Fotka pak milize jednak ptisobit
z jednoho pohledu disociaci, z druhého pak splynuti, blizkého biosyntetickému konceptu rezonance, ¢i
uZeji empatie.

Ve své publikaci nabizi nasledujici kontemplaci:



Najdéte fotku sami sebe jako ditéte. Posadte se do pozice polovicniho lotosu. Sledujte sviij dech. Az se
dvacetkrat nadechnete, zamérte pozornost na fotku pred vami. Znovu utvorte a prozijte pét slozek, ze
kterych jste byli slozeni ve chvili, kdy byla fotka porizena: télesné vlastnosti, pocity, vjemy, procesy
mysli a vedomi. Stale sledujte dech. Nenechte se zlikat vzpominkami. UdrZujte se v tomto stavu
meditace po 15 minut. Lehce se usmivejte. Presunte pozornost ke svéemu soucasnému ja. Uvédomte si
své télo, pocity, viemy, procesy mysli a vedomi v soucasném okamziku. Sledujte pét soucdasti, ze kterych
se skladate. Zeptejte se sami sebe ,,Kdo jsem?‘ Otazka by méla mit moznost se hluboce ve vas
zakorenit, jako semeno v kypré zemi zalité vodou. Na otdazku nehledejte intelektem odpovéd.. Netyka se
jen intelektu, ale vSech péti soucasti. Nad timto kontemplujte deset minut, lehky a hluboky dech vam
pomiize nespadnout do filosofické reflexe. (Nhat Hanh, 1987)

Variantu tohoto cviceni nabizi Germer (2009). Navrhuje pouZiti fotek na zvySovani soucitu se sebou
tim, Ze si dame fotku sebe samych v détskem véku na stul, nechame ji na sebe néjakou dobu piisobit
a postupné zaclenime sami sebe do svych meditaci, prani, abychom byli Stastni. Toto je zvlast efektivni
pro lidi, kteri jsou spiSe orientovani na péci o druhé a chtéli by se naucit se lépe starat sami o sebe.

Soucit s druhymi kultivuji ve svém experimentu Straka, Greving a Voigt (2020). Zjistili, Ze po
sledovani fotografii netopyrti v nesndzich se zvysil vnimany soucit s netopyry, pocit vzajemnosti se
zvitaty viibec a postoj k ochrané ptirody u vSech tcastnikli. Tato studie podporuje a rozsituje pfedchozi
tezi, ze by za pouziti fotografii bylo mozné prohloubit pocit soucitu se sebou, s ostatnimi, i se zvifaty.

Autor popularizacni publikace Mindfulness for dummies (Alidina, 2010) vysvétluji stav mindfulness
pomoci zkuSenosti, kterou vétsSina lidi ma, tedy jak na dovolenych lidé vic foti, 1 véci, které jsou pro
mistni bézné a vSedni. Cesta do tohoto stavu pozornosti k pfitomnému okamziku vede i skrz foceni,
skrz aktivni hledani témat, kompozic v okoli, piehlizenych v denni rutin¢.

Vhodnym tréninkem je cesta s apardtem na neznamé misto, at’ uz do ciziny nebo na cesté oklikou do
prace. Pocit pritomnosti v daném okamZiku se pak da zachytit na fotografii a znovu vyvolat pri jejim
sledovani. Zaroven trénujeme pozornost k pritomnému okamziku, grounding, ktera se dd postupné
rozsirovat do vice oblasti Zivota.

Autor praktické publikace s cvicenimi pro prohlubovani mindfulness (Siegel, 2010) prirovndva trénink
pozornosti k procesu ostieni objektivu pri foceni. Da se takto cvicit s klienty, kterym pozornost téka
nebo ulpiva na jednom subjektu. Da se experimentovat s ohniskovymi vzdalenostmi, kde Sirokouhlé
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pomalejsi. Zamérujeme tedy pozornost, sledujeme prirozené tendence a objevujeme nové moznosti.

Creswell, Way, Eisenberger a Lieberman (2007) zkoumali neurologicky mechanismus toho, proc¢
nam pojmenovani emoci ulevuje od prozitku. Ukazovali zkoumanym osobam fotky lidi, ktefi zazivali
nepiijemné emoce a pomoci fMRI sledovali, jak pojmenovani dané¢ emoce tlumi aktivitu amygdaly.
Lidé¢, ktefi trénovali mindfulness techniky (a méli vyssi skor na Skadle mindfulness), tlumili ¢innost
amygdaly 1épe, nez ostatni. Je mozné, Ze pojmenovanim emoce se aktivuje prefrontalni kortex
aodvede se pozornost od puvodniho prozitku emoce, ktery probiha v podkorovych centrech
a mindfulness funguje na podobném principu.

Kromé mechanismu tlumeni efektu emoce zde autofi poskytuji neurologicky obraz emo¢ni odpovédi na
sledovani fotky a zachycuji moment, kdy se s danou emoci clovek srovna. Tohoto efektu lze vyuzit
jednak v posilovani silnych stranek a spojeni s esenci, véetné uvédomeni, Ze jsem v tu chvili s esenci



spojen, ale i k snizovani efektu traumatické zkusenosti, jakéhosi piebirani védomé kontroly nad situaci,
kdy jsme byli bezmocni a doSlo ke traumatizaci. Obraz, ktery traumatickou situaci ptipomina, si klient
vybere sam a postupné zakryva Casti obrazu tak, aby se zbavil pocitu bezmoci. Tuto monitorovaci
funkci miize zprvu zprostiedkovat terapeut, protoze klient si Casto uvédomi az zpétné, ze spadl do
traumatického zamrznuti.

Mihaly Csikszentmihalyi, jeden ze zakladateld pozitivni psychologie, mluvi ve své publikaci The
Evolving Self (Csikszentmihalyi, 1993) o tendenci vytvaret obrazy reality vné sebe, coz Richard
Dawkins nazval ,,meme*, coby nauc¢enou informaci, prvek kultury, ktery ovliviiuje nase chovani. Jaké
obrazy sami sebe tedy ztvarfiujeme, do takovych tvarli sami sebe pasujeme. Obrazy nds samych
a naseho okoli, at’ uz jeskynni malby, pohadky nebo fyzikalni zdkony, nejsou ztvarnénim reality takove,
jaka je, ale jakou ji vnimame, nebo jakou bychom ji chtéli. V terapii pak lze zkouSet tvofit autoportréty
naptiklad takové, jaky by klient chtél byt po skonceni terapie a spojovat ho tak s vnitini potiebou
a formulaci zakazky terapie.

Symboly, které nosime na sob¢, od tetovani obli¢eje nékterych ptivodnich néarodii, po znacku mobilniho
telefonu nebo auta v dneSni dobé€, maji jednak vyznam socialni, tedy fikaji, Ze patfime do urcité
skupiny, jednak funkci upevnit osobnost svého nositele a spojit ho s vlastnostmi, které v sobé chce
péstovat volbou predmétl, které s sebou a na sob¢ nosi.

Na rozdil od ptredmétii, které nosime s sebou, a které slouZzi k interakci s nasim okolim, slouzi pfedméty
tvorici naSe obydli spiSe k organizaci nasi osobnosti, aby ndm pfipominaly a tvofily identitu. Fotografie
vzorem na sténé, jsou mezi nejvice cenénymi domdcimi predméty pravé kvuli propojeni s predky,
s vlastni minulosti. Ukazuji ndm odkud ptichazime, a volbou fotografii v rodinném albu také urcuji
smér, kterym se nase osobnost bude ubirat dal.

Obrazem puberty byvd velmi jasnd diferenciace od rodi¢l dekoraci vlastniho teritoria pfedméty,
plakaty, fotkami lidi, idoll, ke kterym dospivajici aspiruje. Tento proces je velmi nadpomocny pii
formovani vlastni identity, 1 v celém separacné-individuaénim procesu. Muzeme s klienty hledat
symboly jejich nezéavislosti, nebo jiné Zadouci vlastnosti, kterymi si pak vyzdobi vlastni pokoj, byt
nebo stll v praci a tuto vlastnost tak v sob¢ posiluji.

Podobné cviceni nabizi v ramci ACT terapie (Acceptance and Commitment Therapy) Wilson a Sandoz
(2008). Klientovi nabidneme predstavu kartotéky plné fotek, ze ktere vybere tu, kde je videt takovy, jaky
by chtel byt. Pak si predstavuje, Ze jeho pozornost tece jako tekutina do fotky a presouva se do toho
okamZiku, do toho mista na fotce. Klient se snazi spojit s tou vlastnosti, hodnotou, vzit si ji pro sebe.
Pak otevre oci, vidi, Ze je prijaty terapeutem i s hodnotou a zkusi ji néjak vyjadrit. (Wilson & Sandoz,
2008, pp. 99-100)

Misto vlastnosti, hodnoty miiZeme pouZit predstavu fotky esence. Prohloubenim kontaktu miize byt, ze
klient fotku sam aranzuje a vyfoti, pfipadn¢ takovou fotku najde v €asopise, na internetu, v rodinném
albu.

V ramci opros$téni od restriktivnich obrazii minulosti a budoucnosti mluvi Kashdan (2009) o tom, jak
byt svobodny v daném okamziku diky uvédoméni, Ze minulost je jako mentalni fotografie, které
pfisuzujeme vyznam dodate¢né, zatimco budoucnost jeSté neni vyfocena. Kdyz jsme piitomni
a zvédavi v soucasném okamziku, mizeme napliovat své skute¢né potieby.

Zvédavost mize byt projevem nasi esence a v terapii je udrzovani zvédavosti terapeuta i klienta
dualezitou schopnosti, kterd nés osvobozuje od predsudkd, stereotypii a restriktivnich obrazii. Miizeme
vyhleddvat fotografie ptirozené¢ vzbuzujici zvédavost, zkoumat je, pomoci hledacku fotoaparatu



zkoumat predmét, scénu, kterd nas néim oslovuje. Stiskneme spoust’ a pak zkouméame pofizenou
fotografii a trénujeme svoji zvédavost a prohlubujeme kontakt s esencidlni hravosti.

Jinou pozitivni emoci je tzv. nadSené ocekavani (anticipatory enthusiasm) a v souvislosti s ni autor
navozuje stav ocekavani odmény experimentalné fotogratiemi jidla, penéz a jinych zadoucich objektt.
Toto oc¢ekavani je vétSinou vnimano pozitivné, nékdy pozitivnéji, neZ samotna konzumace. Mize byt
vnimano 1 negativné, naptiklad u lidi trpicich zavislosti, kteti bazi po vécech, které védomé odmitaji.
(Shiota, 2009)

MiuZeme myslet na eticky pochybné vyuzivani obrazového materidlu v reklamé, zvlasté pak na reklamy
na vyrobky vzbuzujici zavislost cilené na dospivajici nebo lidi s duSevnim onemocnénim, u nichz je
impulzivita a sugestibilita vétsi nez u dospélych bez klinickych ptiznakt duSevni nemoci.

Miuzeme experimentovat s fotografiemi Zaddoucich objekti pii pokusech o propojeni se s ocekavanim,
s radosti, s esenci, ovSem je dobré vybirat fotografie véci, které se nedaji koupit, ani konzumovat, jako
je napft. klid, radost, spokojenost.

Klient miize nosit fotografie téchto véci, vlastni fotky, snimky z ¢asopisu, které jim zadouci objekt,
vlastnost n¢jak pfipominaji, a které jim umozni se s ofekdvanim a potazmo s objektem samotnym
propojit. Zkoumame tak potieby klienta, moZnosti jejich naplnéni a propojovani s pozitivnimi pocity.
Frustrovany clovek, ktery se citi bezmocny si potfeby naplnit, se pfesouva do aktivnéjsi, schopnéjsi
polohy. Vtipnym ténem tuto praci demonstruji protagonisté britského seridlu Mighty Boosh, ve kterém
se Howard na doporuceni psychiatra zoologické zahrady propojuje se svym klidem a radosti pomoci
fotky kotat (Jim Bob Brown, 2016).

Snyder a Lopez (2007) pfirovnavaji lognitudinalni vyzkum lidskych ptfednosti k fotoalbu, do kterého
kazdym novym zkouménim v urcitém Case vkladdme novou momentku zobrazujici vlastnosti, které
u ¢lov€ka v tomto obdobi prevladaji. Jednotlivec si zmén ve svém fungovani a prozivani casto
nevSimne, jako si nevSimneme starnuti, kdyz se na svlij velmi pomalu se ménici obraz divame do
zrcadla kazdy den. Podpotenim tohoto typu vhledu mize byt sledovani fotek z rodinného alba klienta,
ale 1 kratkodob¢ v terapii pomoci série autoportrétl sledovani zmén a efektu terapie v Case. Tyto zmény
ovSem reflektuje klient, abychom se ve fotkach nesnazili jako terapeuti vidét néco, co bychom v nich
vidét chtéli. Zajimavé je také sledovat vyvoj terapeutického vztahu potfizovanim portréth klienta
v riznych stadiich terapie. Na fotkach pak zkouméame, z jakého uhlu, blizkosti a jak jsme klienta vidéli
v té chvili a jak se on nebo ona prezentovali, jak blizko si nas pustili, apod. V tomto kontextu se zda
vhodnéjsi pouziti instantni fotografie, u které existuje pouze jedna kopie, kterou si klient miize odnést
s sebou domil a nenahravame tak paranoidni ideaci o skrytém umyslu, se kterym fotky pofizujeme.

Autofi Reich, Zautra a Hall (2010) zkoumajici konstrukt rezilience ukazuji, jak se déti rozviji pomoci
propojeni s archetypem, jehoz vlastnosti subjektivné potiebuji, nebo jim jinak v zivoté chybi. Mluvi
o archetypech, jako Védma, Pecovatel, Hrdina, Narusitel a Prost’a¢ek a vytvaii jejich fotky.

Kromé¢ takovéto propojovani s archetypem, jehoZz vlastnosti ¢lovék v tu chvili potfebuje skrz fotografii
muzeme v tomto smyslu pouzit fotografie diagnosticky. Naptiklad v rdmci analyzy rodinnych vztahi
1ze vyuzit koncept zavislostniho trojuhelniku s archetypy Agresora, Obéti a Zachrance, které mizeme
hledat v projektivnich fotkach. Klient si tak zvédomuje, kterd role mu je blizsi a jak na néj celkovy
trojihelnik zavislych vztahli plsobi. Dalsim krokem je hledani cestu ze zavislych vztahii ven,
zobrazenim jednotlivych roli na oddélenych fotografiich, jejich fyzickym oddalovanim, a postupnou
transformaci do roli druhého trojuhelniku nezavislosti.

Moznosti vyuziti fotografie v rdmci psychologie zdravi, konkrétné aplikované na zvladani bolesti
a zrychleni rekonvalescence zkoumali Master et al. (2009). V experimentalni situaci s elektrickym
podnétem navozenou konstantni bolesti sledovali subjektivné vnimanou urovenl bolesti v podminkach



bez podpory, kdyz je za plentou schovany experimentator drzel za ruku, kdyzZ je takto drzel partner,
kdyz sledovali emocné neutralni fotografie a kdyzZ sledovali fotografie partnerd. Zjistili, Ze sledovani
fotky partnera ma jest¢ vétsi efekt na snizeni subjektivni bolesti, nez kdyZ je dany partner drzi za ruku.
Jednim z moznych vysvétleni je, Ze fotografie aktivuje mentalni reprezentace partnera vcetné vseho, co
k tomu nalezi, jako ptindleZeni ke skupiné, Ze je milovan, je o n¢j peCovano, mize se o nékoho opfit
apod. a mize mit proto vétsi efekt, nez signdl z tcla, ktery aktivuje spiSe nevédomé obsahy, protoze
zkoumané osoby si nebyly védomé, kdo je za ruku drzi. Tento efekt lze vyuzit pti zpracovavani
traumatickych zazitkd, pokud uz vime, o jakou osobu se klient mohl v daném obdobi opfit, a mize si
brat jeho nebo jeji fotografii s sebou na sezeni.

Spojeni pozitivni psychologie a téla zkouma ve své publikaci Hefferon (2013). V kapitole o zranénich
upozornuje, jak jsou na téle videét zranéni télesna i dusevni. V tomto ohledu bych rozsitil jizvy
a deformity téla zplisobené zranénimi 1 na holdingové vzory, tvary téla, do kterych jsme narostli, at’ je
to piehnand flexe u lidi se schizoidni tendenci nebo rigidni extenze u lidi s psychopatickou obrannou
tendenci. Autorka popisuje télo také jako vzpominku na traumatickou minulost, jako pfipominku
kontaktu se smrti. Kizi jako takovou vidi v jeji integrativni funkci a jeji naruSeni jako invazivni
trauma, protoze Utok na k0Zi samotnou je vniman jako Utok na cely systém, s veSkerym strachem
a uzkosti, které to pfinasi.

Autorka dale uvadi priklady dobré praxe, kde fotografové vytvofili projekty s az terapeutickym
efektem s lidmi, ktefi prozili trauma. Daniel Regan (2022) a Esther Sabetpour vytvofili sérii fotografii,
které¢ dokumentuji zotavovani z jejiho trazu s téZkymi popdleninami, zlomeninami a poSkozenim
mozku s naslednou poruchou paméti (Sabetpour, 2021).
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toho, jak vypadédme. V obrazu ,,Beautiful burns* (Nadherné popaleniny) ukazuje jejich nositelce, ze jeji
nové télo muze byt plné krasy a vyzyva nas, abychom se divali dal, nez jen na to, co je konvencni
krésa. (Big, 2012) Tato prace nam pomahd se znovu propojit se svym té€lem, znovu ho uznat jako svoje
vlastni, 1 kdyz uz vypada jinak nez diiv. Mezi dal§i umélce pracujici podobné patii Agata Cardoso nebo
David Jay (Jay, 2011), které zmituji jen odkazem.

Na zaver kapitoly o propojeni fotografie s pozitivni psychologii nabizim cviceni pouzZitelné s jednotlivci
i se skupinami, které popisuji Compton a Hoffman (2013): Zadame vymyslet pribeh k fotografii, at’ uz
zvolené nebo porizené klientem/ucastniky skupinové akce, kde maji za ukol vymyslet hlavni postavu,
vedlejsi postavy, zapletku pribéhu, ve které je napéti nebo konflikt a - protoze autor cviceni nabizi ve
svem kurzu pozitivni psychologie - Stastny konec.

Fotografie jako faktor prostredi

Kdyz se pti skupinovém sdileni na zazitkovych skupinach ptame tcastniki, jaké si uvédomuji vlastni
zdroje, kde nabiraji energii, co jim obnovuje sily, tak jednou z odpovéedi, kterda malokdy chybi, je pobyt
v ptirodé. I kdyZ se v méstech od piirody oddélujeme vrstvami betonu, s jakousi nostalgii chodime do
parkli a do byt si nosime rostliny a zvifata, snad v nadé&ji, Ze nds piibliZi k nasi vlastni sebelécivé
strance. Kontakt se psy je pro mnoho lidi zaroven kontaktem s jejich esenci, tento vztah lze ale urcité
rozsifovat na jind zvitata nebo rostliny.

Systematicky se fenoménem pozitivniho vlivu pobytu v prirodé na télesné, dusevni i spolecenské
zdravi zabyva napiiklad Ulrich (1981, 1983) se svoji teorii obnovy ze stresu, kteréd tika, ze jsme jako
lidé zvykli na hloubku, komplexnost a strukturu prostfedi v ptirodé€, coz aktivuje parasympatikovy
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Kaplanova (1995, 1989) teorie obnovy pozornosti, ktera fikd, ze v pfirod¢ se naSe pozornost mize
rozptylit diky tomu, Ze nemusime tlumit okolni podnéty, abychom udrzovali zacilenou pozornost,
kterou vyzaduje méstské prostfedi. Dlouhodoby stav zaméfené pozornosti dle Kaplana zplsobuje
podrazdéni, neschopnost planovat, snizenou citlivost k socialnim signalim a vys$i chybovost.
Slovnikem Biosyntetické terapie zde mluvime o nerovnovaze mezi kanalizaci a rotaci, aktivaci
a absorpci. Pobytem v ptirodé dle teorie dochézi k rychlejs$i obnoveé mentélnich sil.

V dalsi studiich autofi ukazuji na mozny pozitivni vliv expozice pfirodnimu prostfedi na well-being
(de Vries et al., 2003), spojeni s ptirodou, které usnadiuje 1€cbu dusevnich potizi (Mayer, 2004; Mayer,
2008). Z kognitivniho hlediska mély obrazy piirody v experimentu Rity Berto (2005) restorativni
ucinek na pozornost a reak¢ni Cas.

Nékteré zde uvedené studie vyuZzivaji self-report metody dotazujici se na skutecny pobyt v piirodé
a né¢které vyuzivaji experimentalni design s fotkami ptirody. Ukazuje se, ze 1 kdyZ se pobyt v piirodé
omezi na jeden lidsky smysl a zardmuje na nevelky list papiru na fotce, miize mit stale blahodarny
ucinek na lidské zdravi, jako snizend duSevni tnava, pozitivnéjsi nalada, zivost a lepsi celkové dusevni
zdravi.

Autofi dal$i studie (Swami et al, 2018) se zaméfili na vztah expozice pfirodnimu prostiedi
s pozitivnim obrazem svého téla, pficemz jako zdklad pro rozvoj pozitivniho obrazu téla berou
praktikovani vtélovacich aktivit, jako jsou sporty, tanec nebo kresba. Zjistili, ze skupina, které byly
promitany fotky pfirody méla statisticky vyznamné zlepSeni na Skale BISS (Body Image States Scale,
Cash et al., 2002).

Cim v&tsi je ponofeni se zkoumanych osob do fotografie, tim vétsi je Gcinek obnovy ze stresu. Autofi
zminuji zjevné rozdily mezi expozici simulaci a skutené prirodé, napf. stimulace méné smyslu,
omezena interaktivita s prostfedim, rozliSeni obrazu a nizsi realismus. (de Kort et al., 2006) Dalsi smér
rozvoje relaxacnich metod se nabizi pobyt ve virtudlni realité, kterd zobrazuje trojrozmérné zabéry
skutecné pfirody. Tato metoda se zda zvlasté aplikovatelnd u osob, které jsou upoutany na luzko,
kterym se uz nyni nabizi virtudlni prochazky ptirodou. (Lum, 2012)

Zda se tedy byt pfinosné a restorativni pro kognitivni funkce i emoc¢ni stav se obklopovat piirodou,
ovSem ma vyznam se obklopit 1 fotkami pfirody. Tyto fotky nebo obrazy ¢asto intuitivné umistujeme
do svych bytli i pracoven. DalSim typem objektd, kterymi se radi obklopujeme, jsou umélecké
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Autofi Averill, Stanat a More (1998) nabizi vysvétleni, pro¢ nam tyto predméty jsou prijemné,
pomoci Ctyt kategorii ptinosi, které pro lidi mé sledovani esteticky piijemnych véci. Jsou jimi potéSeni
(citime se lépe, kdyz jsme obklopeni vécmi, které ndm jsou povédomé, jsou podobné prototypim
krajin, lidi, nabytku, které jsme si béhem poznavani svéta osvojili (Martindale & Moore, 1988;
Whitfield, 1983) a odvadi nas od strasti bézn¢ho dne, které mohou snadno strhnout nas emocionalni
zivot), absorpce (dle Deweyho (1934) se propojeni s uménim prohlubuje jeho zazivanim a ptindsi nas
zpét do pfitomnosti, do vétSiho proniknuti se svétem véci a udalosti), vnitini zajem (dle Kaplana
(1979) vzbuzuji zéhadné, piesto piehledné krajinky zvédavost, pocit bezpeci a chut’ zkoumat; Evans
(2010) tika, Ze aktivni tvorba dél, ktera ndm jsou esteticky pifijemnd, nas uci uZivat metafory,
predstavivost a rozumét 1épe sobé a druhym), vyzva (vyzva zkoumat hranice vlastni identity a zény
bezpeci v naSich emocich a zkoumat, co lezi za t€émito hranicemi).

Samotné fotografie poveésené na zdi tak mohou mit velky Gc¢inek na ty, kteti kolem nich chodi a sleduji
je. Mohou vytvotit nebo vyhrotit atmosféru mista, kdyz jsme s nimi v souladu, nebo nds nécim drazdi.
Sami si do pracoven ddvame podvédomée fotografie nebo grafiky, které nam jsou né¢im piijemné nebo
jsou pro nas vyjimecné. Mohli bychom ale pfemyslet i o jejich 1é¢ivém potencidlu na klienty. Stejné tak
lze pracovat s klienty na volbé vyzdoby jejich prostoru, jestli se obklopuji vécmi (a fotkami), diky



kterym se citi siln€jsi, stabilnéjsi, vice ve spojeni sami se sebou. Jakymi fotografiemi by si potiebovali
vyzdobit nasi pracovnu, aby se v ni citili bezpecnéji? Jakou vyzdobu potiebujeme na zdech my v roli
terapeutti? Jaké fotky nosime v penézence, abychom je ukazovali ostatnim a jaké tam mame proto,
abychom si ur€ity pocit, urcité prosttedi mohli s sebou brat kamkoliv jdeme?

Fotografie jako nastroj psychoterapie

Systematicky piehled literatury publikované v poslednich 15 letech na téma pouziti fotografie v terapii
piinasi Saita a Tramontano (2018) z univerzity v Milané. Studie rozdé€luji v souladu s Weiser na
Fototerapii (Photo Therapy, vyuziti fotografii v terapeutickém procesu), Terapeutickou fotografii
(Therapeutic Photography, proces fotografovani jako néstroj facilitujici zménu v kontextu socialnich
sluzeb nebo terapie) a Arteterapii s fotkami (Photo Art Therapy, vyuziti fotek kvalifikovanym
arteterapeutem). Zavérem jejich studie je zjisténi, ze fotografie jsou pouzivany pii zkoumani procesu
projekce, dale jako podpora sebepoznani, sebevyjadreni nebo integrace marginalizovanych skupin (viz
také projekt No Olho da Rua (Azevedo, Germain & Godoy, 1995-2020)). Dalsim zjisténim je, Ze
publikované studie reportuji zlepSeni schopnosti exprese, kognice i vyjadfovani cilovych skupin diky
aktivaci a facilitaci sdileni mysSlenek a emoci obrazovym materialem.

Prakopnici vyuziti fotografie v psychiatrii

Jako reformatora evropské psychiatrie zname predevSim francouzského Pinela, kterého nckdy
chvalime za osvobozeni blaznil ze fetézl, které prevzal od svého ucitele Pussina (Weiner, 2008). Za
moralnéj$i zachdzeni s psychiatrickymi pacienty se zasadil ve zhruba stejné dobé v 18. stoleti ve
Spojenych statech Dr. Kirkbride, ktery formuloval myslenku, Ze aby se stav pacientii zlepsil, je tieba
zlepsit a vyuzit jejich vztahu s oSetfujicim persondlem. Zkrasloval tedy prostiedi 1écebny a prezentoval
pacientim v té dob¢ oblibenou zabavu ,,kouzelné lucerny*, coz byly diapozitivy promitané svétlem z
olejové lampy skrz objektiv na zed. Ve své vyrocni zpravé piSe, ze tim zamysli ,,...prezentovat
pestrost, ktera je potieba k uspokojeni téch, z nichz mnozi maji mysl ve stavu détském...“ a vid€l, ze
tento postup vytvari ,,...spravny vztah k instituci a respekt a davéru k tém, ktefi ji vedou.“ (Layne,
1981)

Z hlediska Biosyntézy nabizel bezpecny kontakt vypravénim piibeéht, které diapozitivy doprovazely.
Fotky nebo kresby na prusvitné folii poskytovaly zaméteni pozornosti mimo vlastni interni procesy,
tedy jakousi extenzi do svéta, ktery své pacienty piedtim 1é¢il hlavn€ pousténim Zzilou, puchytovanim,
vyvolavanim zvraceni a spoutdvanim. V podobném duchu se daji pouzivat piibehy inspirované fotkami
v dnesni praxi k navozeni nebo prohloubeni pocitu bezpeci u traumatizovanych klientl, ktefi nevéii
okolnimu svétu nebo neveii sami sobé.

Opacénym smérem, tedy zaméfenim pozornosti na internalizacni proces, Sel britsky fotograf a lékat
Hugh Welch Diamond. Pofizoval portréty svych pacientl, nejprve aby rozsitil poznani fyziognomie,
ktera méla konecné ucinit z péce o psychicky nemocné exaktni védu. Poté ovSem portréty pouzival
1 terapeuticky. Ukazoval svym pacientim, jak je on sam vidi a tato konfrontace mezi jejich vnitinim
sebeobrazem a vnéj§im vnimanim dle jeho vlastnich zprav ¢asto vedla k uzdraveni (Pearl, 2009).

vvvvv

terapeutickych Skol vyuzivaji urCitym zptisobem fotografii, od zkoumani ptenosu dynamickych skol,
pies systematickou desenzitizaci az po psychoterapii zaméfenou pifimo na praci s fotografiemi.
Zpusobu vyuziti fotek v praci s lidmi je zdd se mnoho, od skupinové ergoterapie po evokovani
nevédomych obsahii béhem terapie s vyuzitim LSD, z nichZ nékteré zde pro stru¢nost zminuji jen
odkazem. (Crocket, Sandison & Walk, 1963)



Fotografie v moderni psychoterapii

Kanadsky psychiatr a fotograf Joel Walker (1982) na ctyfech kazuistikach demonstruje potencial
fotografie v psychoterapii pti zkoumani pienosového vztahu (klientka se ptala, kam zmizely fotografie
z pracovny), prekonavani obran, konfliktii a mobilizace afektu (analyticky zaméteny muz si uvédomil,
ze v jeho popisu fotek chybi emoce, pak je do popist zacinal dévat). Autor také zminuje opakujici se
bod, ze prezentaci vlastnich fotografii se terapeut stivd mén¢ neutrdlnim a je otazka, jaky to ma vliv na
prenos. Svoji studii shrnuje tim, Ze fotografie poméhaji klientim verbalizovat, rozpoznavat emoce,
nofit se do fantazie a ozivit mnohdy dosud skryté skladist¢ pifedstavivosti a potencidlu vlastni
tvotivosti. Mohou se divat sami na sebe z postoje, ktery je méné defenzivni. I kdyz se o fotografiich
mluvi, pfikladd autor vétSi dilezitost vlivu obrazového materidlu, nez naslednému verbalnimu
zpracovani.

Z hlediska Biosyntézy se mi autorovo pojeti zda dobte vyuzitelné v hledani potencidlu pro tvofivost,
zkoumani pienosového vztahu, 1 mobilizace afektu. K prekondvani obran se Biosyntéza stavi jemnéji,
oklikou skrze prohlubovani kontaktu s terapeutem a s vlastni esenci klienta.

Kognitivné behavioralni terapie je plivodné pfistupem zcela odliSnym od psychodynamické Skoly,
pod kterou patii i Biosyntéza, ovSem stava se ¢im dal vic integrativnim, v ¢emz je vyvoji Biosyntetické
psychoterapie podobna.

Autorky ve své studii pouzili postupnou expozici klientky fotografiim, videim a skute¢né situaci, aby ji
pomohly se zbavit strachu z vysek a tésnych prostor. Postupné¢ ukazovaly klientce 10 fotografii
a 10 videi a pomahaly ji se pti sledovani uvoliiovat z uzkosti dychanim. Sezeni probihala kazdy tyden
a Ctvrty tyden zacala expozice realné situaci. Pti kontrole po roce zvladala dfive obavané situace bez
obtizi.

Z pohledu psychodynamické psychoterapie se nabizi, Ze pokud se vnitini konflikt klientky jiz
neprojevoval fobii, musel se vytvofit jiny symptom. Zda se mi nicméné vhodné vyuzivat postupy, které
klientovi pomohou a jako terapeuti jim rozumime. Kdyz se v rdmci dlouhodobé terapie vyskytne
potieba rychle se pfipravit na zatéZzovou situaci, jakou mize byt st€hovani, statnice, svatba a jiné,
postupnd expozice fotografiim nebo videim miize klientiim velmi pomoci. Z tohoto diivodu uvadim
1 zde velmi struny popis této techniky, jak je uvedena v Casti prace se stresem publikace z oboru
psychologie zdravi.

Progresivni svalova relaxace mize byt dobrym zptisobem, jak zvladat stres. Soustiedime se pfi ni na
zvySovani napéti a nasledného uvolnéni postupné v riznych castech téla (ruce, nohy, bticho, oblicej
atd.). (Micek, 1976). Tak se €lovék nauci na télesné Urovni rozeznavat napéti od uvolnéni, nauci se
vnimat vlastni télo a zplisob, jak ho uvolnit, kdyz zrovna potiebuje. Progresivni relaxaci 1ze propojit se
systematickou desenzitizaci, ktera buduje toleranci pfedmétu nebo situaci, kterd vyvolava stres. V této
technice si klient sestavi zebticek modifikaci stresové situace nebo predmétu, které setadi od nejméné
stresujici po tu, ktera vyvolava nejvétsi stres. DalSim krokem je soustfedéni na nejméné stresujici
situaci, ktera muze byt prezentovana formou fotografie nebo videa, a soucasnych instrukci k zapojeni
postupné klient schopen vnimat mén¢ ohrozujici stimuly bez uzkosti, postupujeme na vice stresujici
urovné a postupné tak vytvarime toleranci zatézové situaci.

Priklad desenzitiza¢niho Zebricku klienta se strachem z injekce

1. ProhliZeni casopisu, kde je fotka ¢loveka, jak dostava injekei.
Sledovani filmu, kde né¢kdo dostane injekci.

2
3. Dostanete pozvani od doktora na pravidelnou vakcinaci e-mailem.
4. Volate praktickému Iékaii a domlouvate schtizku.



Odchazite rano z bytu k 1ékafi.

Vystupujete pied klinikou z tramvaje/autobusu/auta.
Sedite v ¢ekarné pred ordinaci.

Sestra zavola vase jméno.

Sedite v kiesle a sestra vam dezinfikuje pazi alkoholem.
10 Vidite, jak se sestra blizi s injekci v ruce.

(Sanderson, 2013, pp. 131)
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Dalsi krok v systematické desenzitizaci, ktery by se dal vyuzit i na rozvoj silnych stranek klienta
nabizi Friedberg a McLure (2002, pp. 201, 260). V praci na posilovani zvladacich mechanisma déti
autofi vyfotili dit€ ve chvili, kdy téZkost (strach, fobii) ptekonalo a pfiloZili fotku k medaili za zasluhy.
Podobné dité zvéenili v jeho sile ve chvili, kdy pfekonavalo depresivni stazeni a §lo do aktivity.

Obdobn¢ by se dalo postupovat s klienty, ktefi chtéji urCitou svou stranku rozvinout; vyhledame
fotografie v albech z détstvi (podobné jako klientka s narcistni poruchou osobnosti v kratkodobé
psychodynamickeé terapii u M. Trujillo (2002, pp. 345-364)), selficka v telefonu, ktera ztélesiiuji danou
vlastnost nebo si klient fotku ve vlastni sile sdm zinscenuje, at’ uz s pouzitim stativu nebo druhého
fotografa.

Dynamicky pfistup k 1é¢bé fobie pouzil Milton Erikson v kazuistice popsané Zeigem (2009, pp. 23-
45). Ttikrat vyfotil kieslo (pfeexponovane, podexponovane a s normalni expozici), na kterém klientka
sedavala a popsal fotky komentafem, Ze to je misto, kde odlozila své strachy a tzkosti. Fotky klientce
poslal, coby pfechodovy objekt v ramci jeji 1€cby strachu z vysek.

Jiné vyuziti fotografii v ramci technik KBT nabizi autorky Wilson a Blackhurst (2001), které pouzivaji
v ramci 1écby poruch pFrijmu potravy a télesného schématu fotky z ¢asopisi, aby si klienti uvédomili,
jaké mysSlenky, emoce a akce v nich reklama vyvolava. Pomahaji tak klientim odhalit zazité aspekty
kultury, jako jsou standardy pro télesny tvar a jeho symboly, 1 manipulaci ze strany reklamy. Jako jeden
z ptikladli je uvedena reklama na chipsy, kterda ma vyvolat pocit nedostateCnosti u Zen pouzitim
obrazku pani Prasatkové z Mupett. Kulturni aspekt prace s fotografiemi je jisté velmi dilezity a budu
se jim vice zabyvat nize v ndvrzich, jak si vytvofit vlastni sadu terapeutickych fotek.

Pti praci s lidmi s chronickym duSevnim onemocnénim, zvlast¢ pak psychotického typu, mize byt
vyzvou piekonat ¢astou pasivitu, se kterou tito lidé udalosti pfijimaji a pfi rozhovoru v terapii jen
¢ekaji, co se od nich bude chtit. Autoii antropologické studie poskytli jednorazové fotoaparaty skupiné
lidi s duSevnim onemocnénim, aby zjistili, jaky je jejich svét. VSechny fotky byly poté zvétSeny
a v rozhovoru autofi spole¢né s klienty tvofili narativ jejich Zivota. Pomoci fotografii mohli klienti
snaze do rozhovoru pfinést ¢ast svého vnitiniho Zivota, jak se divaji na svlij kazdodenni svét. (Erdner &
Magnusson, 2010)

Autofi brazilské exploracni studie (Garros et al., 2017) pouzili fotografovani v ramci ergoterapie
k rozvoji schopnosti pldnovat a vyjadfovani ptani a sni. Ze zpétné vazby plynulo, Ze starsi lidé (60+)
byli radi za novy typ aktivity, pobyt v pfirod€ jim pfinesl vzpominky na mladi, radi se bavili a spojili se
skupinou.

Jedna se o dalsi urovenl vyuziti fotografie jako komunikac¢niho prosttedku a o dalsi vzdéalenost, kterou
je mozné za pomoci symbolického jazyka obrazu pieklenout, tedy generacni propast.

Daniel Wiener, ktery vyuziva dramaterapeutické postupy pri praci s pary, zminuje spolu s kolegy
ve své editované publikaci (Wiener, 1999) nékolikrat vyuziti fotek. Pouziva album s fotkami, kde byl
par spolu $tastny, aby trénoval emocni pfeladéni v dobach neshody. Také pouziva symboly, které maji
znazornit postoje k terapii, jako napt. symbol pro to, Ze chci byt v terapii, symbol pro to, ze nechci



apod. Pom4ha lidem projit spravné pfechodovym ritudlem zkouméanim fotek napf. z maturity, svatby,
narozenin a spole¢né sleduji, které prechody se podafily a jak je mozné napravit ty, co tak dobie nesly
(Roberts, 1999, pp. 60-61).

Ken Redgrave, ktery pracuje terapeuticky s détmi uréenymi k adopci, vyuziva techniku knihy Zivota,
kde se snazi rekonstruovat pamét’, odstranit nepravdiva piesvéd€eni a vytvofit zivotni narativ ditéte. Do
této knihy vklada spolu s ditétem mimo jiné 1 fotografie porodnice nebo biologickych nebo adoptivnich
rodi¢li (Redgrave, 2000, pp. 84-86), pro vytvofeni koherence a bezpeci v oblasti, kterou Biosyntéza
nazyva founding.

Nabizi se pouziti pfi tvorbé Zivotni osy s dospélymi klienty, ktefi prosli ranym vyvojovym traumatem
a bud’to maji celé Gseky osobni historie nedostupné z diivodu v t& dobé probéhlého traumatu nebo maji
malo rozvinutou organiza¢ni slozku osobnosti, kterda uspofadava autobiografickou pamét’. Prehledova
studie zkoumajici naruseni autobiografické paméti u lidi s hrani¢ni poruchou osobnosti viz Bech, Elklit
a Simonsen (2015).

Jako nastroj kognitivniho tréninku a rozvoje paméti navrhuje ve své publikaci pouzit fotografii
Wilson (2009, pp. 72). Pouziva digitalni fotoaparat, ktery béhem dne automaticky potizuje fotky, jako
pomucku pii zlepSovani paméti, kdyZ si €lov€k pfipomind udélosti dne pomoci fotek. Podobné se
s sebou da nosit fot'ak jako zapisnik udalosti, ktery ma potencial pfi dlouhodobém pouzivani, napomoci
tvorbé stabilngjSiho obrazu osobnosti napiiklad u lidi s potiZzemi hrani¢niho typu. Pfi pouziti
fotografického filmu se navic d& pracovat s oddalenym uspokojenim potieb, i s posilenim paméti ve
chvili pozdé&jsiho vyvolavani, tedy tréninku dlouhodobé paméti.

Vyvolévani a integraci vzpominek za pomoci fotografii vyznamnych lidi nebo udalosti z klientovy
minulosti doporucuje 1 Johnson (2004, pp. 78) ve své piirucce pro pldnovani 1écebného postupu, jako
prvni interven¢ni krok pii praci s klienty trpicimi disociativnimi poruchami, zvany Prace
s mySlenkovymi procesy. Dalsi autorem zmiflované kroky jsou UdrZeni pocitu skutecnosti, ZlepSeni
zvladacich mechanismt, Zvladani stresu, Integrace osobnosti.

Zajimava cviceni s fotkami nabizi Loumeau-May (2008) pro arteterapeutickou praci s détmi, které
prisly o rodice, pivodn¢ v udalostech 9. zafi 2001 v New Yorku. Na podporu pocitu bezpeci si déti
vyberou fotky, které bezpeci reprezentuji a nalepi se jako koldz na stény papirové krabice tak, aby
krabice vytvofila bezpecné misto. Dovnitf pak déavaji fotky nebo predméty, které znazorfiuji
zranitelnost, obavy, vztek, smutek apod. Dle autorky postup napomahéd rovzpomindni se na trauma
v bezpecném ramci. Déti v péci terapeutky dale, zhruba rok po smrti svych rodict, kreslily jejich
portréty podle dostupnych fotografii a diky Casu stravenému divanim se na tyto jejich fotky znovu
objevovaly vzpominky. Fotky pouzila autorka jeste¢ jednou, tentokrat pro tvorbu kolaze, kterd méla
napomoci tvorbé kohezivniho obrazu klienta, jeho soucasné situace a probéhlého traumatu.

Autofi kapitoly o zvladani stresu (Pretzer & Beck, 2007, pp. 467) pouzivaji metaforu fotografovani,
kdy se na zakladé prvniho dojmu o situaci, jakési momentky, ¢asto nevédomé rozhodujeme o tom,
jestli se spusti stresova reakce.

Tato metafora se d4 pouZit 1 jako cviceni, pii kterém klient voli uhel pohledu na scénu, co bude jejim
subjektem a jak redukuje celou scénu na jeji dvourozmérnou reprezentaci, aby nahlédl proces, kterym
si tvoii postoj k situacim. Béhem tvorby zabéru spolecné sledujeme pohyb v prostoru v ramci
motorickych poli, télesnou zpétnou vazbu a z hlediska ektodermu to, ktery zabér byl prvnim dojmem
a které dalsi byly jiz nasledné postoje formované za pomoci stereotypu, predsudki a jinych postoj.

Autor popularné nau¢né publikace (Harris, 2007, pp. 47) o principech Acceptance and Commitment
Therapy, formy behavioralni terapie, nabizi cvieni, ve kterém se zbavujeme identifikace s vlastnimi
mySlenkami pfedstavou, Ze jsme fotograf divoké zvéte na prérii s teleobjektivem a ¢ekame na svij



ulovek s pozornosti, pfipraveni fotit. Takovato kanaliza¢ni pfedstava se hodi klientim, ktefi jsou bud’to
zvykli fotit anebo se jim nedafi pfesunout pozornost do téla ve chvili, kdy jim pohlcujici negativni
myslenky vyvolédvaji uzkost.

Podobné pteladéni pozornosti, tentokrat ve vice rotaénim pohybu nabizi druhé autorovo cviceni.
V ¢asti s postupy, jak zneSkodnit nepiijemné obrazy, navrhuje autor (Harris, 2007, pp. 53) si s obrazem

v mysli hrat, otacet ho, natahovat, predstavit si ho v televizi, na néim tricku, pfidat k nému hudebni
podkres, vtipné titulky.

Toto cvi€eni se da 1 konkretizovat, kdy nejprve zakryvame nebo ostiihujeme ¢asti fotky symbolizujici
trauma tak, aby byla fotka snesitelna, pak vysledny kousek umistime na papir a dokreslujeme nebo
dopisujeme kolem véci, které zvysSuji pocit bezpec¢i, pfipadné meéni kontext. Podobné jako pii
zpracovani vyvojového traumatu usilujeme o zménu pozice bezmoci do kontextu nahliZzeni na situaci
z mista, které je jiZ posilené a tim bezpecné.

V souvislosti s psychodynamickou teorii mluvi ve své pfednéSce o Foto terapii izraelska psycholozka a
tane¢ni terapeutka Anat Botzer (2013). Pohlizi na cernobilou fotku okem Junga, kdyz hovofti
o tmavych stinovych c¢astech, Ze ,vybizi ke zrozeni celych svéti“. Fotografii bere jako néstroj
stimulace ke strukturaci védomych procesti, ke spojeni s vlastni minulosti, vytvofeni zivotniho
narativu, vyvolani emocnich stavli apod. Zminuje také proces deSifrovani projekéni informace, kterd je
klientovi skryta a na fotce ji mlUZeme najit za pomoci podobnych principli, které se pouzivaji
v projekénich technikéach, jako TAT, ROR nebo Baumtest.

Vybizi své klienty, aby se ve fotografiich vidéli jako déti, jako stfed vesmiru s tou nejvyssi hodnotu,
kterou ditéti zprostiedkuje pohled vlastni matky. Vyuziva techniky zrcadleni, kde je zrcadlem misto
pecujici osoby fotka, idealizace, kde diky stabilnimu obrazu idedlniho rodice pfekondme zivotni vyzvy
(zde navrhuje vytisknout takovou fotku ve velikosti 1 x 1 metr a umistit na zed) a zdvojeni, pii kterém
si vybudujeme primarn¢ narcistni vztah k sobé samym skrz fotku sebe sama, terapeuta, guru, buddhy
a tento vztah ndm pomiiZe vystoupit z ,,mocalu nedostatku* smérem ke zdravému ristu.

Jednim ze cviceni, které doporucuje, je fotografovani z mista zraneni. Jedna se o jemné oslovovani
traumatu za pomoci paméti téla tim, Ze priloZime fotak na misto, ve kterém zranéni citime, a nechame
se pri mackani spousté vést intuici. Zda se vhodnéjsi pouzit aparat s automatickym ostrenim i expozici
a zkouset riizné ohniskové vzdalenosti objektivu. Samotny proces foceni je pak prvni fazi intervence, ve
kterée sledujeme reakce emoci, téla, myslenek, a druhym krokem jsou reakce na stejnych urovnich pri
prohlizent vyslednych fotek, idedlné v papirové podobe, které se daji na misto na téle prilozit.

Jednim z hlavnich zdroji mé inspirace pii psani tohoto textu a aplikace technik fototerapie, jak na
teoretické, tak na praktické roviné, je prace kanadské terapeutky Judy Weiser, kterd zalozila vlastni
smér zvany PhotoTherapy, pracuje terapeuticky s klienty za pomoci fotografie a zalozila vycvikové
centrum PhotoTherapy Center v kanadském Vancouveru.

Jeji publikace (Weiser, 1999) obsahuje mnoho kreativnich napadl na intervence a probouzi ve Ctenari
chut’ tvofit. Z teoretického pohledu odkazuje k nevédomym nebo z€asti uvédomovanym procesiim,
,vhitfnim mapam®, které¢ v podob€ ramcii mysleni, percepcnich filtrii a identifikace osobnich symbolt
ovliviiuji, které fotografie a scény si pro sebe vybirdme a oslovuji nas a které¢ odmitame a zapominame.

Fotografie vidi jako cestu Clovéka ke konstruovani vlastni reality, tedy nikoliv jako pfesny zdznam
skutecnosti, pravé kvili zminénym nevédomym procestim. Kdyz pak fotografii a jeji obsah rozebirame,
objevujeme vlastni nevédomé obsahy a procesy a spole¢n¢ hledame zplsoby, jak vyznamy védomé
sdélit nékomu druhému. Propojuje také fotografie s pamétovymi stopami, které jsou na hlubsi
predfeCové urovni, na podobné roviné jako zazivame sny. Pouzitim obrazii v terapii mizeme tedy



oslovovat tuto hlubsi Groven piimo a byt blize k nevédomym obsahiim, s rozsifenou moznosti menit,
jak nas ovliviuji.

Predpoklada také, Ze nase mysl nerozliSuje mezi tim, kdyz se divame na realitu pfimo nebo skrz
fotografii a fotku zaroven piirovnava k prechodovému objektu. Na jedné strané je ziejmé, ze fotografie
pusobi velmi redlné, coz je viditelné napt. v piipadé lidi trpicich fobiemi, kteti mohou mit silnou
emocni reakci na néco, co je vlastn¢ inkoust na papite. Zaroven je znat jista nedokonalost, oSizeni veétsi
¢asti nasich smysli, kdyz je zamétime na fotografii ve srovnani s ponofenim se do kontaktu vSemi
smysly.

Podrobnéjsi rozbor textu Weiser je nad rdmec soucasné publikace. Jeho teoretické casti poskytly
vychozi bod nezéavislého studia literatury a praktické Casti byly jednim ze zdroji inspirace zde
uvedenych cviceni.

Sebeodhaleni terapeuta ve viastnich fotografiich

Samostatnou kapitolou, ktera v ramci terapeutického vycviku patii k tématu kontraktu se sebou, je
otazka, do jaké miry je pro mé piijatelné a pro proces klienta dobré se odhalit ve fotkach, které
vyuzivam jako platno pro projekce. Biosyntéza se v jednom z citati Davida Boadelly zjevné odklani
jak od katarznich postuptt W. Reicha i A. Lowena, tak od odosobnélého pfistupu ke klientim pivodni
psychoanalyzy; ,,Gram kontaktu je lepsi nez tuna energie*.

Osobné vnimdm fotky jako soucast mého vnitfniho zivota, odkaz k zndmému mistu, vzpominku na
mou osobni historii. ZkuSenost mi ukdzala, Ze kdyz jako projekcni materidl pouziji fotku mista, na
které se nasledné vracim, tak se tam se mnou vraci i projekce, nebo interpretace klientd. Toto mize byt
zcela neskodné, mize to byt i obohaceni mé vnitini zkuSenosti, jak kontakt s klienty Casto byva, ale
muze to byt vzpominka na traumaticky zazitek ze zivota klienta nebo na dynamiku naSeho vztahu.

Obecné tedy vybiram jako projekéni material fotky, u kterych by mi jednak nevadilo, kdyby byly
vefejné znamé, jednak intuitivné podle toho, jakou miru sebeodhaleni chci zapojit u daného klienta.
Zde odkazuji jednak k hranicim personalniho prostoru terapeuta, jednak ke klientim s potizemi pii
definovani vlastnich hranic, ktefi ¢asto zkousi pevnost hranic.

Toto téma si zasluhuje delsi diskuzi, ktera je nad ramec soucasné¢ho textu. Zminim jesté jeden rozmeér
osobnich hranic pfi terapii s fotkami a to otazku, jestli mé terapeutické pouziti fotek nedonuti opustit
foceni jako volnoCasovou aktivitu. Zatim tuto zkuSenost nemam, mozna diky tomu, jak se v mé vnitini
zkuSenosti prolina sféra sebepoznéni, kontaktu s vlastni esenci a kontaktu s druhymi, at’ v kontextu
terapie nebo mimo ni. Dle mého nazoru nelze praci psychoterapie Cist¢ oddélit od zbytku Zivota, jak
mozna nejde zcela oddélit zddna profese. Rozdil pak tkvi v samotné definici terapeutického vztahu,
ktery je v nécem ze strany terapeuta jako polopropustné zrcadlo.

Pouziti fotografie v ramci témat Biosyntetické psychoterapie

Cilem psychoterapie je pomoci klientovi dosdhnout pozadovanych zmén v mysleni, chovani nebo
probihaji v terapeutickém vztahu, za pomoci vhledi do vzorcti vztahovani se k sobé a k okoli, zkouseni
jinych moznosti chovani a zazivani korektivni vztahové zkuSenosti. V tomto zcela obecném smyslu
nenahrazuje fotografie terapeuta jako nastroj terapie, ale miiZze rozsifit arzenal moznosti interakce ve
vztahu. Klient se miize sam k sobé novym zplsobem vztahovat prostfednictvim fotografie a mize
zkouset novym zplisobem interagovat i se svym okolim. V neposledni fadé muze tato prace poskytnout
urCité osveézeni i terapeutovi, zvlasté pak pii praci s klienty, kde verbalni techniky selhavaji a prostor
neni pro praci s t€lem jesté dostateéne bezpecny. V nasledujicich odstavcich navrhnu pouziti fotografie



postupné v tématech Biosyntetické psychoterapie tak, jak jsou tradicné vyucovana ve vycviku.

Life fields model

Model Life fields je grafické znazornéni esence, nediferencované energie v obrazu oplodnéného
lidského vajicka, sily s 1éCivym, kreativnim potencidlem, projevujici se ve tfech zdrodecnych listech,
které¢ odpovidaji tfem Céastem naseho téla a tim 1 tfem c¢astem na$i individudlni zkuSenosti, tedy
emocim, t€lu a mysleni. Hledani kontaktnich bodu, kde se klient setkdva s vlastni esenci, je centralnim
tématem Biosyntetické psychoterapie, kterym se vymezuje viic¢i matefské metod¢ psychoanalyzy, ktera
pod vrstvou masky vidi jen stin.

Pokud zaujmeme postoj, ze lidské chovani silou esence sméfuje k rovnovaznému stavu, kterym je
rovnomérné rozloZzeni energie, tedy ani hyper-, ani hypo-stav, zdravi a spokojenost, miizeme ve volné
tvorbé, stejné¢ jako v kazdodenni ¢innosti klienta vidét odkaz k prozitym traumatim 1 tvar jejich
uzdraveni.

V silné kontrolované fotografii, jakou je naptiklad produktova fotografie nebo tvorba na zakazku, se
tato spontanni, 1é¢iva sila redukuje ve prospéch externiho tvaru predstavy druhého ¢loveéka. Naopak
techniky a podminky, které spontaneitu navozuji, jako jsou relaxace, imaginace, volny pohyb, poslech
hudby, zpév, bezpecné, piijimajici prostredi aj., mizou ukazat ve fotografii tvar traumatu a esence.

Kdyz vidime, ze klient zkouma téma fotograficky, mizeme mu nabidnout, aby fotky na sezeni ptinesl.
Snazime se pak odhalit fotkdm spolecné téma. V tuto chvili, podobné jako u vétSiny technik prace
s fotografiemi, je nutné abstrahovat od plvodni situace, kterou fotka znazoriiuje a brat fotku jako
samostatny objekt, ktery ma k ptvodni skutecnosti urcity vztah. Je vhodnéjsi pracovat s papirovymi
nebo jinak fyzicky pfitomnymi fotkami (félie, sklo, celuloid apod.), které vtahuji pozorovatele do déje
mén¢ nez jejich zobrazeni na elektronické obrazovce.

Kdyz se nam téma podaii odhalit, zatim mozna jen na urovni symbolu, hledame jeho protitvar pfimo na
fotce nebo pomoci manipulace s fotkou. Kopie fotek se daji ofezavat, dokreslovat, pfekryvat jinymi
fotkami, tvofit koldz. D4 se s nimi pohybovat po mistnosti, zaujimat k nim urcity télesny postoj.
Plivodni scéna se da fotografovat znovu, z pozice posileni, vétsi dostupnosti zdroji nebo zvédavosti,
hravosti.

Nabizime experimenty s ohniskovou vzdalenosti, ktera objekty ve scéné pfiblizuje nebo oddaluje, se
zaostfenim Cocky na urcity objekt, s thlem pohledu, s denni nebo ro¢ni dobou, s pfidavanim nebo
odebiranim objektl ze scény, s télesnym postojem, dusevnim naladénim pii foceni apod.

Nahled na model Life fields a na jeho teorii se osvédcuje u klientd, ktefi maji nenaplnénou potiebu
kontroly a prospivé jim uvédoméni oblasti, kde maji nejvétsi kontakt s esenci.

Misto kresleni modelu ho Ize sestavit ze sedmi fotografii, které reprezentuji jednotliva pole modelu.
Umistime esenci do stiedu a zkoumdme, jak blizko klient dalsi fotky k esenci umist'uje. Plodné je
zkoumani projekci, které klient vklada do jednotlivych fotek a hledani jejich souvislosti s oblastmi jeho
zivota. Nékterym klientim pomaha zpétna vazba o tom, jak jejich kontakt s esenci vnimame z pozice
terapeuta, piipadné zména cviceni tak, ze si sestavuje model, jak ho vidi rodinni pfisluSnici, partnefi,
jak chce byt vniman apod.

Model Life fields pf¥i praci s pani H

S klientkou, pani H, cca 35 let, se kterou jsme v terapii zpracovavali téma
ztraty blizké osoby, jsme prozkoumdavali model Life fields, aby mohla najit pole,
kde je nejlépe propojena se svoji esenci.



Pro pole obrazu (vpravo nahore) vybrala prazskou krajinku s parkem
a Hradem, ve které citila zuzeny pohled, prehlizeni, svoji minulost napravo,
kam nevede Zadnd cesta a svou budoucnost nalevo s domy a strukturou.
Prevraceni typického sméru minulost-budoucnost zleva doprava miize
symbolizovat, Ze by se chtela vratit do minulosti, kam uz neni cesty.

Pro re¢ (vlevo nahore) videla obraz komunikace s rodinou, kde byla hezka
scenérie prekryta plotem, jakoby ji rodina nechtéla sdeélent veérit.

Emoce (zcela vlevo, mimo koberec) byly obrazné cesta lesem v mize, mlhu
vidéla vsude, i za sebou. Ve snaze obraz rozjasnit jsme do néj umistili
pomysilnou lampu, které se mohla zachytit. V Zivoté ma takovou lampu
v podobé terapie.

llustrace 1: Vybér a usporadani fote dle modelu Life Fields, pani H

Vztahy byly také nekompletni méstskou krajinkou. Strechy domii pani H
pripominaly moc lidi, o jejichz potreby se ma starat. Kdyz jsem vétsSinu strech
zakryl rukou, vnimala obraz lépe, najednou vidéla stiechu, kde bylo misto pro
Jejiho pritele. Jeji viastni strecha byla zatim mimo fotku. V predstave jsme ji
dokreslovali, spolu s travou a stromy.

Rytmicita (vpravo dole) byla fotka s pricelimi méstskych domii, castecné
prekryta autem pomalovanym sprejem. Ve fotce vidéla vytah, ktery jezdi stdle
dokola a nikdy se nezastavi. Vytah, ktery zndzornuje sebepéci je ovsem zakryty
autem, takze nejezdi. Dal jsme pracovali s pribéhem, jak se tam auto vzalo
a kam by mohlo odjet. To bylo symbolem pro vztek Zemy na muze, ktery ji
zradil.

Napéti, schopnost si néco vzit byla kvétina ve vdze na travniku, ktera prinesla
smutek z opusténi, Ze musi byt tak sobéstacna.



Esence byla fotka rize, ktera ji pripomnéla scénu z détstvi a prinesla dojeti.

Life fields jako pomutcka pfi praci s panem P

Life fields jsme zkoumali s klientem, ktery byva zahlcen uzkosti v socidlnich
situacich v kontextu odpojeni emoci od myslenek, kdy vi, Ze se nic nestane, ale
emoce s timto presvedcenim nejsou v souladu.

Fotka pro emoce, prostredni v pravém sloupci, je esenci nejblize a je obrazem
zahlceni désem. Myslenky a rytmus, vpravo nahore resp. dole jsou také esenci
blizko, ale zda se, Ze k ni nemohou proniknout, i kdyz vypadaji bezpecné. Re¢
vlevo nahore je nejdal, pan P si pripadd, Ze mu druzi nerozumi, i kdyz nema
potize s vyjadirovanim.

Vztahy vlevo uprostied jsou také blizko k esenci a obrazové jsou ji ponékud
podobné. Z predchozich sesi je zjevné, Ze vztahy jsou pro pana J hodné duileZité
a je to prave moznost ztraty vztahu, kterd ho pri spolecenskych udalostech desi.
Pohyb, vilevo dole, ziistal v této sesi nerozebran. Zajimavy je obraz esence,

ktery zndzornuje dokonalou krasu a mohl by byt hledanim symbiotického
vztahu.

Tento rozbor prinesl nahled na situaci pro ektoderm klienta, ktery je emocemi

ponékud od esence odriznut, zaroven poskytl dulezity nahled na strukturu Life
fields mne.

lustrace 4: Model Life fields se zahlcujicimi emocemi



Founding

Ohledné nasi minulosti a minulosti naseho rodu, se musime spoléhat na vzpominky a na vypravéni.
Pamét’ ma ovSem tendenci ke zkreslovani, bud’to vlivem traumatu, tirazu nebo pozitivniho zkresleni
dlouhodobé paméti a vypravéni byva zabarvené vztahem pamétnika k danym udalostem.

V ptipadech, kdy se klient potfebuje spojit s kvalitami po piedcich nebo se od predkli n¢jakym
zpusobem oddélit, poméha prace s jejich fotografiemi nahlédnout na né€ jinym zptisobem, utvofit si
k nim jiny, védomg&;jsi vztah.

V rodinnych albech hleddme fotky lidi, ktefi klienta chrénili, méli pro néj Zadouci vlastnosti a
pracujeme s fotografii jako se zastupnym symbolem, ke kterému se zkouSime vztahovat, jak bychom se
chtéli vztahovat k danému c¢lovéku. Toto je obzvlast¢ vhodné, kdyz dany ptredek uz nezije, nebo je
n¢jakym jinym zpusobem nedostupny. Takovato prace se da propojit i s praci s télem. Nabidneme
klientovi, aby pfinesl rodinné album nebo fotografii clovéka, o kterém v terapii mluvi, a ke kterému je
obtizné se vztadhnout. Snazime se takto zptitomnit 1 klientovy zdroje podpory, sily, které mu v procesu
pomohou. Kdyz mame fotografii vybranou, experimentujeme s jejim umisténim v prostoru, zaujimame
stejnou nebo opacnou pozici téla, vyraz oblic¢eje apod.

Zajimavé je sledovani podobnosti nebo rozdilti mezi predky a potomkem, tvorba kopie scény z fotky
predka s klientem v pracovné nebo v terénu nebo nové fotografie, ktera bude antitezi fotky ptredka.
Takto prolindme préci s fotkou jako objektem, praci s té€lem, kreativni akci s fotoaparatem a interni
proces s vnitinimi obrazy a vztahy.

V pfipadé, kdy rodinné fotky nejsou k dispozici, napiiklad pokud byl klient opustén po porodu,
muzeme pracovat bud’to s projektivnimi fotkami, které pfinese terapeut nebo s fotkami z Casopist,
internetu, které si klient pfinese a které¢ odpovidaji jeho pfedstavé o jeho predcich.

Historie pani D

Pro pani D bylo obtizné mluvit o své minulosti, nevidéla v tom zpocatku smysl.
Kdyz jsme pri hledani esencialnich kvalit v osobni historii narazili na jejich
rodinného mazlicka, spontanné mi zacala ukazovat jeho fotky, coz prineslo
lepsi kontakt, otevienost mezi nami, ale i jeji otevienost k pozitivnim aspektiim
vlastni historie a spojeni s esenci v soucasnem okamZiku. Na tyto fotky volné
navazala fotkami prarodice, ktery pro ni byl velmi dulezZity. Vnimam v tomto
pripadeé fotky jako jakysi katalyzator, ktery zpritomni davnou uddlost a usnadni
kontakt.

Grounding

Potieba bezpeci, mista, ke kterému se muzeme uvolnéné vztahovat, svobodné¢ si z néj brat, co
pottebujeme a odkladat, odmitat, co nechceme, se odrazi v nasem psychickém a télesném svéte
v podobé€ napéti a uvolnéni, a jeho obrazem, jako promitnuty diapozitiv na zed, je fyzicky prostor, ve
kterém se pohybujeme a zpusob, jakym ho utvaiime.

Abychom umoznili lepsi zakotveni klienta v nasi pracovné, je dobré myslet na jeho pohodli i na
ptivétivost prostfedi. V tomto ohledu se zda prospésné umistovat do pracovny fotografie nebo obrazy
prirody.

Prace s fotkami poméha i1 kotveni v zacatcich terapeutického vztahu. V této fazi jsou nejistota a obavy
bézné, ovSem né&kteti klienti tyto pocatecni potize prekonavaji sndze nez jini. Urcité ukotveni a pocit
struktury a jistoty prace s fotkami pfindsi i terapeutovi a pomaha mu s negativnim protipienosem nebo



obecné ztiZzenou moznosti terapeutickou situaci unést.

Klienti, kteti jsou priliSné uzemnéni horizontalné, tedy obtiznéji ptechazeji do akce, maji v situaci
nejistoty tendenci disociovat, dostavat se do regresni pozice, dale od soucasné skute¢nosti a od vztahu.
Na druhé strané spektra jsou klienti s priliSmym vertikalnim uzemnénim, ktefi vyzaduji pevné;si
strukturu, aby si mohli dovolit povolit a relaxovat, jsou hypervigilantni, jejich mysl sndze uchvati
predstavy o budoucnosti a v emocich dominuje uzkost.

Pozornost do téla a prace s dechem ukotveni v této situaci zprostfedkuje, ovSem v pocatecni fazi prace
s klienty, ktefi nejsou na praci s télem zvykli, nebyvaji v nasem kulturnim kontextu klienti t&émto
nabidkam receptivni.

Osvédcuje se zcela jednoducha, neinvazivni prace s projektivnimi fotkami. Kdyz diskutujeme s klienty
0 procesu terapie, miizeme vysvétlit, Ze soucasti terapie je uvédomovani nevédomych obsahti a Ze toto
facilitujeme zkoumanim projekci do fotografii. Nabidneme vétSi mnozstvi fotek, nejlépe pak jejich
rozprostfenim na zem, ¢imz klienta pifesouvdme do vice uzemnéné polohy vsedé¢ na zemi. V ramci
zvyseni bezpeci se vyplaci nabidnout moznost odstranit fotky, které klient nechce ani vidét. Miizeme
procesu eliminace pomoci, abychom ptedesli traumatickému zamrznuti u klienta, tim, Ze s fotkami Zivé
manipulujeme a jdeme ptrikladem tim, Ze sami odstranujeme nékteré fotky a otacime je licem dolii na
stranu nebo zpét do krabice. N&kdy se pak stava, ze klient postupné eliminuje vétsSinu fotek, az na par,
které jsou pro né&j piijatelné. Jindy ho miizeme vybidnout, aby si vybral jednu nebo dvé fotky, které ho
nécim volaji, oslovuji. O téchto pak mluvime a pracujeme s nimi podobné jako s vnitinimi obrazy nebo
obrazy sni.

Uzemnovani s pani A

Klientka pani A, cca 25 let, ktera prosla zanedbavanim a prekracovanim
hranic v détstvi, ma potize s urcovanim hranic ve vztazich a s pritomnosti
v realite, kde se neciti bezpecné. Proti disociacnim tendencim zafungovalo
pouZiti fotografii, ve kterych hledala viastni silu. OZil jeji zajem o ucast na
cviceni a mohla byt vic pritomna v pracovné, kdyz manipulovala s papirovymi
fotkami. Vybrala si fotku kaprade, protoze je tak stara a tolik toho vydrzi.
Druhou fotkou byla preslicka, ktera roste, i kdyz je zem kolem ni sucha.

Centering — Holding

yowr

Téma centeringu se otaci kolem vztahovani se k sob¢ a ke svétu, akceptace vlastniho vnitiniho svéta
1 svéta druhych. Klienti mivaji potize v pulzaci mezi vnimanim sebe a vnimanim ostatnich. S touto



pulzaci ndm prace s fotografiemi pomahé v tréninku vnimani externi fotky, kterou ma klient v ruce,
a vnitinich obrazli, emoci a télesnych vjemu, které fotka vyvolava. Vyhodou oproti tréninku ve
vztazich s lidmi je nezivad povaha fotky a snizeni ordlné¢ kompenzacni tendence naplilovat potieby
druhych, zvlast¢ kdyz pouzijeme fotky neurCitych tvari nebo piirody. Dal§im stupném je prace
s fotkami zvifat nebo s obrysy lidi, portréty z profilu, za pfedpokladu, Ze nejvice informaci o potfebach
Cloveka se dozviddme — a mizeme snaze projikovat — do lidského obliceje.

Pfi praci na prohlubovani vnimani sebe sama je prace s autoportréty reflexi potieb, které vidim ve
vlastnim vyrazu. Lze zadat konkrétni potfebu, kterou klient vyjadii obliCejem a néasledné reflektovat,
jestli je v obliceji potieba videt. Pro vétsi bezpeci v zacatcich terapie miizeme misto vyrazi obliceje
vytvaret vyrazy rukou, jednim prstem. Takto docilime detotalizace, tedy zmenSeni strachu ze zahlceni
danou emoci.

Dals$im krokem je ztvarnéni protitvaru k vlastni pottebé, tedy obrazu jejiho naplnéni. Zde se da pouzit
fotograficka technika dvojitych expozici, kdy na jednom snimku mtize byt ¢lovék (nebo jen jeho ruce)
dvakrat 1 vickrat. Vidi tak sam sebe napftiklad pfi vyjadieni samoty a jak napliiuje potfebu kontaktu.
Kompozitni fotka se da vytvofit i digitalni (superimpozice dvou a vice snimkl je dnes snadno
proveditelna na mobilnim telefonu) nebo tradi¢ni manipulaci v temné komofte.

Tvary potieb klienta a jejich napliiovani se daji hledat i v projektivnich fotkdch nebo pdzovanim
a focenim sebe sama, které pridava prvek prace s télem, vytvaii zdznam o pokrocich v terapii i moznost
okamzité (za pouziti instantni nebo digitalni fotografie) nebo oddalené zpétné vazby. Tento zdznam
muZe byt pfidanou hodnotou k praci s t€lem, ovSem konfrontuje vnitini obraz sebe sama s o néco
objektivnéj$im pohledem fotografie. Do hry se tak zapojuji obrany naruSeni sebeobrazu, se kterymi je
tteba pracovat jako se zpétnou vazbou obecné, tedy spoléhat se na integrujici schopnost ega a techniky
pouzivat obezietné s klienty, ktefi pouzivaji hlavné primitivnéj$i obrany jako Stépeni, disociaci nebo
acting-out.

Fotografie se zda i vhodnou pomitickou pfi pokusech zvySovat containment klienta pro emoce nebo
situace, které zaziva v bézném zivoté. Klienta vyzveme, aby emoci nebo situaci ztvarnil bud’to vlastni
fotkou nebo vybérem jedné z piipravenych fotek. Pak pomoci dvou kartonovych thelnikli zmensujeme
viditelnou oblast fotky, pficemz potlacujeme zahlcujici prvky, ptfipadné zvyraziiujeme ty podptirné.
Podobné se daji oblasti fotografii zakryvat dlanémi, kameny nebo jinymi vhodnymi pfedméty, dokud se
fotka a s ni svazand emoce Ci situace nestane snesitelnou. Zaroven reflektujeme télesné pocity, které
préah snesitelnosti odhali a zvySujeme pocit bezpeci technikami uzemnovani.

Dalsi vyhodou pouziti papirovych fotek, nejlépe na barytovaném kartonu s chlorbromosttibrnym
obrazem, ktery se dd macet, je jeho kontaktni rozmér. Dotykanim se objektu jako bychom se dotykali
kvality, kterou fotka znazoriuje, jako by se kvalita dotykala nas. Digitalni fotky lze mazat, upravovat
ptekreslovat, ovSem papirové fotky Ize objimat, drzet se jich jako se dit¢ drzi rodice, da se zmackat
a zahodit, rozstfihnout, odtrhnout nezadouci kus a znicit ho plamenem, smacet fotku slzami, poslat ji
pry¢ po vodé, pohibit do zemé nebo jeji popel rozfoukat do vétru. Miizeme citit jeji texturu na mistech,
kde dotyk potfebujeme, kde dotyk polStaiem nestaci a dotyk terapeuta neni bezpecny.

Osobnostni tendence, ptipadné vyvojovou fazi, na které se zrovna klient nachazi miizeme kromé télové
holdingové tendence odhadovat i1 projektivné za pomoci vlastnich fotografii. Zde vyuzijeme vlastni
kreativitu a experimenty s riznymi tématy na fotkdch s riiznymi klienty. Pro potfeby psychoterapie
neni nutné vyvijet novou validni a reliabilni projektivni metodu, jako je naptiklad Tématicko-
apercepcni test, protoZe s klientem mame vétSinou kontakt dlouhodoby vidime, jak se vztahuje k sobg,
druhym lidem a ke svétu.

V zacétku terapie, kdyZ chceme zostfit vlastni obraz klienta z hlediska osobnostnich tendenci, miizeme
klienta vybidnout, at’ si vybere par fotek, které ho n&fim oslovuji a mit fotky s tématy, které lidi



s danymi tendencemi pfitahuji. Nabizim zde v tomto smyslu zamysleni nad metodou vybéru snimkad,
ktery mize kazdy terapeut sam za sebe provést.

Schizoidni tendence — tématem je odlouceni od svéta lidi, unik do pfedstav, pocity hrizy. MoZnostmi
jsou obrazy nezivé prirody, osamélych objektl, scény pustoty nebo naopak komplexity, ale abstraktni,
napiiklad geometrické vzory, mikrofotografie krystalii. Zahlceni hrizou ztvarnuji vétve suchych
stromd, kontrastni fotky suché ptirody, obrazy s nerovnobéznou rovinou ostrosti (technika front swing),
které vytvati az snovy efekt, pfipominajici disociaci.

Obrazem naplnéné potieby pak bude siln€¢ koherentni (ve smyslu Kaplana (1979)) obraz, ktery snadno
vytvaii pocit bezpeci a nabizi zaroven urcity piislib objevovani novych informaci v ndznacich kontextu
fotky. Zde miZeme vytvaret fotky s riiznou mirou koherence a zkoumat, které fotky je klient jesté
schopen vnimat jako bezpecné, ptipadné sledovat vyvoj v rdmci dlouhodobého priibehu terapie. Je
ovSem tfeba mit 1 na paméti tendenci lidi traumatizovanych vyhodnocovat nebezpecné situace jako
bezpecné a zkoumat nejprve zplsob, jak rozvijet schopnost rozpoznani bezpeci.

Oralni tendence — hlavni otdzkou zde je syceni. Zahrnujeme do obrazii postavy, které néco potitebuji,
nékomu pomahaji, ale d4 se pracovat jen s tématem samotnym, napiiklad formou fotek jidla, sklenic,
kasina, nebo naopak pousté u lidi s ordlné€ depresivni tendenci.

Masochisticka tendence — tématem je vydrzet a pustit. ZkouSejme ztvarnit pevnosti zdi, neseni kufru
nebo pusténi Zloutku skotapkou vejce, vitr opirajici se do korun stromii (efekt pohybu mozno znésobit
del§im expozi¢nim ¢asem), tazné zvife v zaptahu, ale i pohledy z vysek, obrazy vodnich hlubin, mraki
bez ukotveni dal$imi objekty.

Narcistni tendence — tématem je krasa, ale 1 odpojeni od skute¢ného ja. Do vybéru zahrneme fotky
technicky dokonalé, €isté (v ramci rozsifovani schopnosti tolerance vlastnich chyb prezentujeme stejné
fotky s chybami, jako nerovny tisk, zvétSeny prach apod.) a tématicky se zabyvajici krasou, s moznym
symbolickym genitdlnim (ve smyslu Freudova genitalniho obdobi) kontextem. V tomto ndm dobie
poslouzi kvétiny, nejlépe izolované v obrazu, s dokonalymi kvéty, z profilu pro falicky tvar, ptipadné
svrchu pro podobnost k vulvé. Dal§imi moznostmi jsou obrazy hradi jako uvéznéni skutecného ja
(nabizi se 1 obraz zeleznych kamen narcismu z rozboru pohadky v publikaci H.P. R6hra (2016)), fotky
veétsitho formatu nez ostatni, podepsané fotky, fotky znamych osobnosti, znamych mist, uméleckych
dél.

Pii vybéru fotografickych scén pfirody a zahrnuti tématu smrti a osobnostniho rlstu se miiZzeme
orientovat podle vysledkll vyzkumu z oboru existencidlni psychologie (Koole, van der Berg, 2004, pp.
88-100). V sérii experimentl zjistili, Ze fotky pfirody, vyvolavaji v lidech existencidlni otazky Zivota
asmrti a zaroveil kreativni obrazy sméfujici k rastu. Navic maji tyto scény tendenci sniZovat
existencialni uzkost vyvolanou pfipominkou tématu smrti (experimentatofi pouzili videa z jatek). Lide,
kteti jsou celkové zaméfeni spiSe na akci sméfujici k vlastnimu riistu, vnimaji divoké krajinky jako
hez¢i, ovSem kdyz je existencidlni téma smrti vyvolano primingem, vybiraji si spiSe obrazy upravené,
kultivované pfirody nebo méstské krajiny.

Kdyz tedy davame klientovi vybrat, které fotky ho oslovuji, miizeme sledovat, jestli je zaujat divokou
krajinou proto, Ze je zaméfen na svlj rdst, nebo ze je pohlcen tématem traumatu a setrvava
v nebezpecné situaci, nebo si voli upravenou piirodu, aby se utesil, ptipadné aby se vyhnul tématu
a terapeutické praci.

Ve chvili, kdy klient vybira jemu sympatické fotky je dobré si v§imat i neverbalnich naznaki, které
nam poskytuji dodatecné informace. Sledujeme, kterych fotek se dotyka, jestli je zveda bliz k o¢im
apak je polozi tak, aby zakryl jiné fotky nebo je otad¢i rubem vzharu. Pamatujeme si, které chce
z vybéru eliminovat, kam si vystavi svlij vyber, kolik fotek si vybere a podobné. Stejné jako u vétSiny



terapeutickych postupi je tieba pocitat s velkou inter i intrasubjektivni variabilitou, tedy davame diiraz
na skladani obrazu klienta z co nejvice zdrojii a ovéfujeme hypotézy. Nejsem pro nepouzivani Sablon,
do kterych je snaha klienty natvarovat, spiSe pro tvarovani podnétového materidlu do kontextu
individualni zkuSenosti klienta.

Vyhodou pouziti vlastnich fotek terapeuta je, Ze k nim ma jiz vytvoteny vztah, ktery se méni tim, jak
do fotek promitaji vlastni obsahy jednotlivi klienti. V kazdé fotce je tak ukryty piibéh terapeuta
1 klientt, kteti s fotkou souznivali. Dochazi tak k prohloubeni vztahu na nevédomé roviné, kdyz si
klient z pozice esence vybere fotku, kterou terapeut vyfotil ze stejného mista v sobé.

Prace na emocich s panem K

S panem K jsme se pri jedné sesi dostali ke strachu z osamoceni, ktery nds
napadlo prozkoumat pomoci fotografii. Jako protiklad osamoceni videl pan S
spokojenost, coz byla zimni krajina se dvema lidmi. Z fotografie se rozehral
pribéh prijemné proZitého dne.

Obrazem pro osamélost byla pak cesta v mlze, ktera mu pripominala cestu, po
které kdysi chodil. Zkoumali jsme, co by na fotku potieboval doplnit, aby byl
pocit osameélosti snesitelnéjsi. Horsi verzi této samoty byla méstska scéna na
Hlustraci vpravo dole. To bylo osaméni ve chvili, kdy je obklopen lidmi. Tuto
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tentokrat na Ilustraci zcela vievo dole.

Pomoci takto vytvorenych dvojic bylo snazsi divat se a zkoumat pocit
osamélosti, zjistovat, odkud historicky pochazi a co by bylo potieba, aby byl
strach a potazmo i osamélost snesitelnéjsi.

llustrace 3: fotky zvolené pro emoce v parech s jejich antidoty
Bounding

Jednim z témat boundingu je pienos zkuSenosti, zazitkli mezi ¢astmi téla, mezi minulosti a soucasnosti,
mezi lidmi, se kterymi se setkdvdme. Zde lze vyuzit toho, ze mame zvykem v nasi kultufe se fotit pii



vrcholovych zazitcich, abychom mohli svij Gspéch sdilet s témi, ktefi tam nebyly. Tyto fotky mizeme
pouzit k posileni pocitu vlastni sily, vlastni u¢innosti. Pfikladem mohou byt fotky z maturitniho plesu,
z promoce, ze stupnil vitézil, dokonceni zadvodu, zdolani vrcholu hory. Klient necha fotku na sebe
pusobit tim, ze se na ni diva, postavi se do stejné pozice, zkouma, jestli si znovu zazije pocit uspéchu,
radosti, pfijeti. V této situaci je zaroven vidén a pfijiman, ptipadné podporovan, posilovan v prostoru
terapie.

Z hlediska potieby troji pritomnosti, tedy pozornost sobé&, klientovi a kontextu je tfeba pocitat s tim,
ze fotka pfinasi do terapie dalSi prostor. Kdyz rozlozime na zem pted klienta dvacet fotografii, jako
bychom otevirali dvacet malych okének, skrz ktera terapeut vidi vlastni historii a klient do nich nahlizi
bez védomi nasi historie, skrz bryle vlastnich projekci. PfinaSime tedy do terapie vlastni psychologicky
prostor a nabizime ho coby platno pro klientovy projekce. JelikoZ tyto obrazy maji tendenci vtahovat
do sebe nasi pozornost, je obtiznéjs$i udrzovat trojitou pozornost a vSimat si sebe, klienta 1 kontextu
a zaroven byt konfrontovan s fotkou vlastni historie.

Proto se vyplaci jednak zafinat s menSim poctem fotografii a riznym zadanim je redukovat (napf.
vyzvanim, at’ si klient vybere tfi fotky, které ho oslovuji a ostatni ulozit zpatky do krabice) a zaroven si
do sady vybrat fotky, které jsou pokud mozno pro nas neutralni nebo alespon do vysoké miry bezpecné.

Kdyz pouzijeme fotky, kterych se sami désime, klienti, zvlasté pak ti s hrani¢nimi rysy, casto vyciti
naSe slabé misto a mohou nés dostat do nepohodIné situace. Je jist¢ na kazdém, aby si urcil, kde je pro
néj rovnovaha mezi otevienosti a autenti¢nosti ve vztahu a kde jsou limity schopnosti udrzet bezpecny
prostor s dobfe definovanymi hranicemi. V nékterych piipadech mize byt vhodnéjsi se pouzivani
vlastnich fotek vyhnout Gplné a vystiihat fotografie z ¢asopisti nebo vytisknout z internetu.

U klienth, kteti potiebuji zpevnit hranice vlastniho teritoria, miiZzeme pouzit fotky jako reprezentaci
vrstev teritoria, at’ uz v rozd€leni privatni — osobni — vefejné, nebo jiném. MiZeme modelovat i vlastni
rozvrstveni s tim, Ze fotku privatniho teritoria, nebo i osobniho, zprvu oto€ime obrazem k zemi. Pak
trénujeme, v jakych situacich chceme odhalovat které vrstvy teritoria, kdy citime impulz k zakryti
(zdravy nebo pfiilisny stud) nebo k odkryti (zdrava nebo pfiilisné otevienost). Pro zesileni impulzu se
nabizi pouziti fotek, které donese klient, které ale mtize vést k ptiliSnému odhaleni a pokusu o Sokovani
terapeuta v rané ¢asti terapie u lidi, ktefi tuto tendenci maji.

Charging — projeveni energie

Tématem chargingu je projeveni energie v prostoru a zazitek vlivu sily na okoli. Klientovi mizeme
nabidnout, aby vesel se svymi fotografiemi do prostoru terapie nebo do vetejného prostoru a spolecné
zkoumat a rozSifovat ¢asti kreativni sily, se kterymi je pro néj pohodIné vystoupit.

Nabizi se zde ale jeste jina moznost, a to aktivné fotografickd. Foceni je situaci, kdy ¢lovék navenek
projevuje svlj zdjem, ukazuje vlastni pohled na skutecnost, vlastni hodnoty. Zaroven si bere ze
skutecnosti jeji urcity vysek do svého vlastnictvi. Mizeme si piedstavit ¢lovéka, kterému se libi jarni
konvalinky a rad se na né diva z velké blizkosti, aby si mohl prohlédnout kazdy jejich detail. Kdyz jde
parkem a vidi zdhon konvalinek, citi impulz se k nim pfiblizit. Kdyz impulz nasleduje, vystupuje ze své
role — masky a leha si bfichem do hliny na zemi, aby byl rostlin€ co nejblize. Muze jit s impulzem dal
arostliny se dotknout dalsimi smysly a pomoci fotoapardtu manipulovat se seskupenim tvari na
obraze, ktery si odnese s sebou.

V této situaci je Clovek vidén svym okolim a v zavislosti na tom, jestli byly projevy jeho sily v historii
podporovany nebo ne, projikuje do lidi v okoli o¢ekavanou reakci. V terapeutické situaci si pak mize
zazit reakci podpiirnou, korektivni, pokud ji potiebuje.

Jinou permutaci situace aktivniho pofizovani fotky je portrét aranZzovany nebo sebrany potajmu na



ulici, v zénru dokumentarni, zurnalistické street photo. Pii takovém foceni se uz sila clovéka, se svoji
zveédavosti, hravosti, ale i1 invazivitou, agresivitou nebo studem, setkava s prostorem jiného ¢loveka,
v kontextu mista a doby. Reakce na fotografovani lidi se mize riznit, od déti, které nékdy zacnou
spontann¢ po6zovat, az po projevy paranoii a nedivery, které do spole¢nosti umi zasit diktatorsky rezim.

Vzijemné foceni portrétlh mize pfinést do terapeutického vztahu novy pocit spojeni, sdileni, intimity
kontaktu s esenci. Miize ale také piivolat trapnost, stud a ztuhlost. Portrétni situaci, pokud ji chceme
v terapii pouzit, je dobré natrénovat, abychom se citili uvolnéné pied objektivem, i za nim. Lze ale fotit
1 jiné objekty, zkoumat, co ¢lovéka v prostoru zaujme, ¢ekat na vlastni impulz a dovolit mu se projevit.
Objekty se daji vyuzit jako zastupné symboly a mlizeme tak napiiklad fotit kvétinu a predstavovat si,
ze je to hlava klientovy matky.

Vyhodou tohoto typu prace je, Ze klient je s vyslednou fotkou konfrontovan a vidi, jestli vné&jsi projev
odpovida pavodnimu impulzu. Kdyz pouzijeme predméty z pracovny, lze foceni opakovat tak, aby
fotka byla obrazem ptivodni energie. Vysledkem pak je, Ze si klient uvédomuje, co ze svého okoli chce,
a je schopen si to pro sebe vzit.

Jednou z dtlezitych technik Biosyntetické terapie je detotalizace, pfi které zmenSujeme, omezujeme
podnét, aby byl pro klienta stravitelny, aby se mohl uvolnit a prozit emoci nebo nasledovat vnitini
impulz. Fotka je vyfezem reality a je tedy ze své podstaty sama o sob¢ detotalizaci. Kdyz je fotografie
otce pro klienta ohrozujici, podobné jako je ohrozujici samotna osoba otce, tak si mize vSimat, jak se
zvySuje svalové napéti a poté mizeme zakryvat postupné casti fotky a vytvéiet containment (viz vyse).
Pokud jsou jako ohrozujici vidény naptiklad ruce nebo o€i, mizeme tyto Casti zakryt, pfipadné
zvyraznit ¢asti fotky vnimané jako dobré, piijimaci, podplrné. Digitadlni manipulaci pak mizZeme
pozménovat ohrozujici Casti, aby je bylo mozné zacit vnimat, s pocitem ohroZeni, ale bez traumatické
disociace a zamrzani.

Prace s energii pana S

S panem S jsme pracovali na spojeni s vlastni vitdalni silou, kterou viivem
rodinné historie vnimal jako ohrozujici. Na fotkach jsme hledali obraz sily,
ktera ho chrani (fotka zasnezenych hor vlevo dole) a sily, ktera ho ohrozuje
(sucha vetev vlevo dole, pripominala hrozici pésti a veétu, kterou casto rikal
otec).

Poté jsme hledali obrazy pro kanalizaci a aktivaci z motorickych poli, které by

llustrace 5: Obraz dobré a zlé sily a otorickych poli' 7



mohly pomoci se spojit s aktivni muzskou silou. Postupné jsme hledali obrazy
pro vSechna motoricka pole a uprostred pan S umistil absorpci, spojenou
s pocitem ochrany, rotace byla podobna fotka po pravé strané. Obé prastaré
rostliny, mozna odkazujici na historicky kontext. Aktivace a kanalizace jsou
zcela vpravo a od stredové fotky je oddéluje fotka pro opozici. Mohlo by se
jednat i o obraz traumatického zamrznuti blokujiciho spojeni s témito dvéma
poli.

Bonding

Téma bondingu se zabyva prostorem, ktery je mezi lidmi, vztahy, které se mezi ndmi utvari a procesy,
jak tyto vztahy blizkosti 1 odstupu navazujeme a udrzujeme. Jednou z velmi béznych maladaptivnich
vztahovych konfiguraci je zavislostni trojihelnik pochézejici od S. Karpmana pracujiciho metodou
transak¢ni analyzy. Geometricky prvek v ndzvu fenoménu ptimo vybizi ke grafickému znazornéni a za
pomoci fotek, které vybereme pro jednotlivé Cleny skupiny, piipadné pro ¢leny v raznych typickych
situacich, pokud se role stfidaji, 1ze na podloZce vidét, jak jsou na sobé vzajemné zavislé. Da se piidat
1 druhy trojuhelnik nezéavislosti a mezi vrcholy trojuhelnikii pfidat obrazy zdrojovych kvalit, které
klientovi pomohou opustit zavislostni vztah a pfesunout se k posilenému stavu.

Co se ty¢e bondingovych styli, Ize s fotkami pracovat ve vSech modalitach. Je mozné byt s fotkou
¢lovéka, mista a nechat je na sebe jen pusobit, hledat obraz nenaplnéné potteby i toho, co potiebu
naplni, lze aktivné vytvaret kolaze, vlastni fotografie a lze fotografie sdilet, coz je mozna jejich
praptvodni ucel.

Vztahovani se k sexualité a agresivit€ mize fotkami byt usnadnéno tim, ze manipulujeme se
zastupnymi symboly a odkaz k potencialné ohrozujicimu tématu probihd bud’to na nevédomé urovni,
nebo na védomé, kdy obrazy zastupuji obtizn¢ vyslovitelna slova. K tomuto tcelu se dobte hodi fotky
ptirody, hlavné pak rtiznych typi stonki, polo rozvitych kvétt, hluboké tlin€, pohoti a udoli, ohné, rize
s trny, ale 1 industrialni obrazy mrakodrapt, jefabti, bouracich kouli apod.

Téma teritoria se d4 velmi dobfe zkoumat fyzicky pomoci odezvy téla, které samo reaguje na
piekroceni hranic, a tato prace se da doplnit dal§imi pfedméty, coz mohou byt polstaie, deky, matrace,
ale 1 fotky. MUzeme hledat obraz, ktery chrani na$ privatni/vetejny prostor, obraz pro pocity, jak se
v jednotlivych sférach citime, i1 jak bychom se citit chtéli. Mizeme pomoci autoportréti zkoumat, jak si
myslime, ze plisobime v zivotnich rolich a jestli to odpovida skute¢nosti. Mizeme navrhnout zkoumani
vztahu klienta s jeho blizkymi tim, ze jej blizci lidé vyfoti tak, aby je to ztvarnilo v domacim nebo
pracovnim prostoru a ptat se, jak jsou spokojeni v téchto rolich.

Sounding

Soundingem rozumime schopnost, i moznost a styl vyjadiFovani i porozuméni ve smyslu oboustranné
komunikace. Zde vidim piinos fotografie ve vyjadfeni konceptl, které slovy zatim vyjadfit nelze.
Vlivem traumatické disociace byva odpojen racionalni ektoderm od zahlcujicich emoci endodermu.
Toto spojeni v Biosyntéze pozorujeme v hrdle, které se stahuje a my se strachy nemiizeme vyjadfit.
Opacna strana hrdla je Sije, ktera umoznuje myslenkam udat fyzicky tvar ve vnéj$im svété pomoci akce
mezodermu. Toto spojeni byva u lidi traumatizovanych také vice narusené nez u bézné populace. Akce
mezodermu se pak zakladd pfimo na emocich endodermu, kdyz se piesouva pres tieti most branice
pfimo, a neni korigovana rozumem a exekutivnimi funkcemi, at’ naptiklad skrz zamrznuti nebo acting
out.

Béhem terapie pak hledame obrazy pro to, co nelze uchopit jazykem a vyuzivime vyvojovée starsi



struktury, se kterymi se poté spojujeme z vyssi Grovné feci. Kdyz se pak orientujeme na pozitivni,
ochranné obrazy, uvolilujeme neurotickou ostrazitost a napéti funkéni disociaci a Cerpanim pocitu
bezpeci z fotky, podobné jako zahdnime nudu v hromadné dopravé zahledéni do telefond. Zde je
dalezité¢ znat miru a mit v dohledu smysl cviceni, tedy ulevu od akutniho napéti a postupné pozornost
pfesouvat do téla a groundingu v soufasném okamziku. Zdrojovou fotku Ize k sobé postupné
piiblizovat, ¢imz zahy zmizi ze zorného pole a piesouva se do pole pouze fyzického.

Facing

Obrazy facingu tvoii vlastné zaklad celé¢ prace s fotografiemi. Vnitini obrazy, ke kterym hleddme
kreativni varianty, se zde externalizuji a my s nimi pracujeme i1 manualn¢, nejen v predstave.
Zkoumame je, hleddme v nich vyznam, snazime se je transformovat do lep$i podoby, citime, jak na nas
nov¢ a staré¢ formy puasobi a preklddame emocni zazitek do praktického zivota. Kdyz klient mluvi
o obrazu, ktery ma v hlavé, ¢asto dochdzi k rezonanci na urovni ektodermu a my jako terapeuti vidime
velmi podobny obraz, coz lze ovéfit dotazovanim. Nékdy ale muze jit o nas vlastni obraz, vzdaleny
klientové procesu a byva obtizné tyto dva stavy odd¢lit. Kdyz pracujeme s fotkou, vidime oba stejny
obraz a pfi mentalnich operacich s prvky obrazu, které nas oba pienasi do vnitiniho svéta, se lze
doptavat a ukazovat prvky pfimo na fotce, ktera tak slouzi jako kotva do pfitomného okamziku a uci
nas, jak se neztratit v predstavach.

Miuizeme se také rozhodnout, Ze chceme néfemu celit zpoza masky, tu vytvofit bud'to aktivnim
focenim nebo vybérem fotky, a schovat se za ni. Mzeme udrzovat o¢ni kontakt s clovékem, se kterym
je to pro nas obtizné tim, ze postupné zakryvame prvky jejich portrétu, az je mozné drzet kontakt bez
problému. Aktivita zrcadleni se také da s fotkami délat velmi dobie. V jeden Cas se stalo trendem na
socidlnich sitich vytvéafet znovu fotky z détstvi, ve stejnych poézach, v podobném obleceni,
s podobnymi rekvizitami. Takto se da ptivolat Cast nasi historie, nasi osobnosti, naseho vztahu, kterou
si cenime, chceme ji podpofit. Cenné byvaji fotografie, které ma klient se zesnulym a které napovidaji
na podobu jejich vztahu. Zaujetim stejné pozice pak emoci pievedeme do téla a prohloubime s ni
kontakt, pfipadné nam to poskytne pfilezitost Celit konfliktu ve vztahu.

Celeni traumatu s pani W

Na jedné ze sesi s pani W jsem vyuzil moznost zminnovanou Judy Weiser (1999),
a to pouziti prazdné fotky. Pri praci s lidmi, kteri prosli traumatem je
v Biosyntéze dulezité klienta neretraumatizovat opétovnym ponorenim do
emocniho zazitku a utvrzenim v bezmoci. U pani W stala traumaticka udalost
mimo ektodermalni schopnost vyjadrovani, proto jsme zkouseli tyto okolnosti
zacit integrovat za pomoci fotek. Kdyz jsme se dostali k emocnimu obsahu, na
ktery klientka reagovala disociaci, navrhl jsem, jestli by pro emoci nasla
néjakou fotku. Na hromddce fotka vhodna pro tento vyznam byla, ale klienta se
Jji nemohla dotknout. Mohla se ovsem dotknout opacné kvality, a poté za tu
ohrozujici polozit do konstelace pred sebe prazdnou fotku. Mohla tak
manipulovat s traumatickym obsahem a zaroven si od néj udrzet dostatecny
odstup, aby si uchovala grounding v soucasnem okamZiku.

Crowning

Symboly obecné patii neodmyslitelné k tématu toho, co nas pfesahuje. Prvnimi zndmymi obrazy jsou
jeskynni malby, ve kterych se jeskynni Cloveék ptfesouva predstavivosti v prostoru a case. DalSim
dalezitym obrazem jsou totemy totemickych spoleCenstvi, které byly symbolem pftislusnosti ke



skupin€. Zobrazeni spiritualnich entit, nebo zdkaz jejich zobrazovani ma napomoci spojeni s nasi
vlastni spiritudlni kvalitou. NéboZenské zazitky jsou Casto doprovazeny vizemi a jsou oblibenym
tématem umélct.

Podobn¢ jako se spiritualitou nas obrazy mohou spojit s tématem smrti. Na hroby umist'ujeme plastiky
nebo fotografie zemtelych, vyrdbime jim posmrtné masky. Pfi kontaktu se smrti se dotykdme 1 smrti
vlastni a obraz, metafora, k tomu nabizi dostate¢ny odstup.

Tézké Zivotni krize nas mohou pfivést na misto, kde mame pocit, ze se dotykame limit své existence
a jedna z cest, jak toto misto oslovit, aniz bychom z né¢j museli hned utikat, je kreativni ¢innost.
Kreativni fotografie nés spojuje s vlastnostmi i obsahy, ke kterym bychom se jinak sté€zi pfiznali. Pfesto
pochézi z mista v nés, které¢ je mozna nejveétsim zdrojem cCisté inspirace a kreativity. Zde odkazuji na
hnuti art brut (jehoZ tvorba outsiderti se casem dostdvd do mainstreamu, jako napi. tvorba Antonia
Ligabue), ale i na fotografické sméry od piktorialismu (od Alfreda Stieglitze po naSeho Josefa Sudka
ztvarnujici nedosazitelnost naplnéni tuzeb) po reportdzni fotografii (napt. Weegee a jeho fotografie mist
¢inu, Daido Moriyama se svym drsny vizualnim stylem z japonskych ulic, chudoba a ritualy JiZzni
Ameriky ve fotkdch Sebastido Salgado, Robert Capa a scény z valek).

Obrazy ztraty kontroly, smyslu, brutality, bezesmyslnosti, smrti ndm mohou dat pocit spojeni, ze
nejsme sami, kdo ma tyto stranky osobnosti, podobné¢ jako obrazy krasy, dokonalosti, touhy nas spoji
kolektivné s vlastni spiritualitou. Toto spojeni pak autorskou tvorbou prohlubujeme a délame si z n¢j
ptisné svij prostor kresbou, malbou nebo fotografii. Timto zaroveil vystavujeme tyto své vlastnosti,
které jsou obrazem zéniku, destruktivity, tvofivosti, pifesahu a krasy, do kontaktu s ostatnimi a S$irSi
spolecnosti. Tyto obrazy také byvaji vystaveny po urcité autocenzuie a volbou symbolického jazyka se
tak chranime pfed zostuzenim.



Zavér

Ambici této prace neni vycerpavajicim zplUsobem obséhnout vSechny moZznosti nebo teoretické
pristupy vyuziti fotografie v psychoterapii. Jejim zdmérem je poskytnout inspiraci pro terapeuty, kteti
se s fotografiemi setkavaji ve své praxi nebo hledaji zptsob, jak svoji praci rozsifit. Poskytuje také
dobry vychozi bod pro nadsence fotograty, kteti se zaroven zajimaji o osobni rist a psychologii.

Obrazy provazi lidskou kulturu od nepaméti a rozvoj pifirodovédnych oborti ptfinesl moznost tvofit
obrazy svétlem, tedy fotografovat. Tento fenomén lidi okouzlil pfed dvéma sty lety snad vice nez dnes
a pochopitelné se snazili propojit tento novy umélecky smér se stavajici kulturou, mimo jiné s péci
o duSevn¢ stradajici. Fotografie v terapii se proménovala spole¢né s oborem psychoterapie a vétvila do
kognitivné-behavioralniho sméru, naptiklad v podobé postupné desenzitizace i do psychodynamického
sméru, zejména jako platno pro projekce nebo do arteterapie jako dalsi moznost kreativniho vyjadieni.
Dulezitou roli hraje fotografie také na poli socialnich a terénnich sluzeb, kde poskytuje prilezitost
marginalizovanym skupindm byt ve spoleCnosti vice vidét.

Do témat Biosyntézy fotografie zapadd bez potizi. Je to dano otevienosti systému Biosyntetické
psychoterapie, jejim integrativnim smeérem rozvoje, 1 orientaci procesu smérem k hledani spojeni
s esenci. V praci s fotografii se odrazi jemnost, se kterou Biosyntéza pfistupuje k obsahlim traumatu,
jeji Siroky zabér v orientaci na piesahova témata, ale i pfimost v oslovovani hlubokych urovni
osobnosti s lehkosti Biosyntéze danou.

Z dosavadni praxe je vidét, ze v terapie je ucinna, kdyz se v ni fotky pouzivaji jako hlavni prostredek,
1kdyz se pouzivaji jako jeden brk ve v¢&jifi moznosti, které mame k dispozici. Mohli jsme vidét
uziteCnost téchto postupi v ivodni, seznamovaci fazi terapie, i v pokroCilych fazich jako otevieni
novych prostorti pro terapeutické zkoumani.

Tato prace ma své nedostatky v nekompletnim piehledu soucasné literatury, nedostate¢ného zpracovani
témat arteterapie a projektivnich metod a relativné kratké zkuSenosti autora s vyuzitim postupi
fototerapie s klienty. NesStastné je také pojmenovani terapie s pouzitim fotek jako fototerapie, které
pfebirdm od zakladatelky sméru Judy Weiser, protoze se plete s 1écbou svétlem, ktera ma stejny nazev.
Casté potize to pak piinasi pti vyhledavani v elektronickych katalozich.

Nékterda témata, jako sebeodhaleni terapeuta, ziistdvaji nacrtnuta jako moznosti dal§iho sméfovani
vyzkumu. Jinou moznosti dalsiho teoretického a empirického zkoumani je diagnosticky potencial
fotografii a zde se nabizi vyuzit dobfe ukotvenou teorii v hledani spojeni kvalitativnich vypovédi
klientl o fotkéach s jejich osobnostnimi tendencemi. Takovato diagnostika by mohla mit velky piinos ve
fazi planovani terapie a tvotreni hypotéz, které urcuji postupy v terapii pouzité.
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