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Uvod

»Hudba je 7eci pro tento svet, pravé ona je jazykem srozumitelnym tam, kde uz
srozumitelnost neocekavdame. Prdavé ona je objevitelkou schopnosti, které jsme uz zapomnéli.
Vyvadi nas ze sebe samych a proto je citlivym a ucinnym lékarem bolesti. Utésuje vsude tam,

¢

kde slova svou hranatosti jsou bezmocna. *

Jiti Pilka

Casto hleddm slova. KdyZ se snazim néco ndkomu ¥ict, kdyZ se snazim néco napsat,
kdyz chci sdélit, co citim, kdyz chci, aby ostatni védéli jak se mam, co mé zajima, z ¢eho
mam radost a co m¢ déla starosti. Mohlo by se zdat, ze lidsky zivot je o slovech. Je to ale
jenom zdani. Pfesnéj$i by bylo fict, Ze né$ zivot je o komunikaci a dorozumivani se. Pokud
nemuZzeme najit slova, hleddme jiné moznosti komunikace. Nevim piesné, kdy a jak se stalo,
ze jsem zacala slySet slova jako melodie, kdy jsem zacala vnimat svét jako jeden velky
orchestr, ktery bez ptestani vypravi. Nékdy si predstavuji, jak by asi znélo to, co druhy fika.
Jaky nastroj nebo nastroje by hraly melodii, jaky rytmus by mélo sdéleni a zda by zprava byla
plné konsonanci' nebo disonanci.? Fascinuje mé také, kolik toho mizeme sdé€lit pomoci
naSeho téla, jaké ma neuvéfitelné moznosti a jak se mizeme citit dobie, kdyZ nam druhy
rozumi.

Neni snad jedina chvile, kdy bychom néco nesdélovali. Dokonce 1 pfi naprostém
mlceni sdélujeme svilij ndzor a vyjadiujeme své postoje. A kdyZ neni nikdo pobliz, mluvime
sami se sebou. Na§ mozek dokaze ptesné rozlisit nasi vnitini fe¢ od komunikovani s druhymi,
i od slySeni hlast.

Osvojit si dovednost verbalné¢ komunikovat ale néjakou dobu trva. Pfiroda byla natolik
moudra, Ze nas vybavila i1 dalS§imi prostfedky pro dorozumivani se, pfi kterych nemusime
pouzit ani jedno slovo. Prvnim védcem, ktery kladl diraz na dileZitost neverbalni, tedy
mimoslovni komunikace, byl Charles Darwin. Jako prvotni komunika¢ni prostfedkem oznacil
promény vyrazu ve tvafi. Odrazi se v nich nase spokojenost i nespokojenost. Dévaji nasi feci
zivost, barvu a energii. Tyto promény ve vyrazu jsou pravdivéjsi nez slova a piesnéji
vyjadfuji nase emoce (Darwin, 1965).

Ptes vSechny technické objevy dnesni doby, kterd se snazi nalézt feSeni, jak umoznit

vyjadfovat myslenky artikulovanou fe¢i, dorozumivat se jazykem, verbaln¢ komunikovat,

! Libozvuény souzvuk dvou a vice tonil, ktery vnimame jako piijemny, uvoliiujici.
2 Disonance je souzvuk nelibozvuénych toni, ktery vyvolava napéti.



hledame také moznosti, jak motivovat druhého ke komunikaci, jak ji podpofit a rozvinout,
aniz by musel ¢lovék pouzit slova. Nase mimika, gesta, pohled, fyzicky postoj, pohyby, to,
¢im se obklopujeme, tim vSim také komunikujeme s druhymi a sdéluyjeme mnoho o nas
samotnych a o tom, co prozivame (Drlickova, Koucun 2016).

V nasi spolecnosti byly, jsou a budou vzdy lidé, ktefi se n¢jakym zplisobem vycleni
Z bézného normativu. Toto vy€lenéni mize byt disledkem organickych zmén ve vyvoji,
onemocnénim, Urazem nebo také dlouhodobym setrvavanim v nevyhovujicim prosttedi. Ve
vetsing piipadit mluvime o multifaktoridlnich pfi¢inach. Vylou¢enymi jedinci se tak stavaji
lidé s n¢jakym omezenim nebo postizenim, Casto senzorickym nebo somatickym. Do této
skupiny patii také lidé, ktefi nemaji osvojené komunika¢ni dovednosti, nebo ztratili
komunikaéni schopnosti at’ uz ¢aste¢né nebo zcela.

Biosyntéza mné ukézala jest¢ dal$i rozmér, nejenom v komunikaci. Jedna se o
specifickou formu somatické psychoterapie, ktera je inspirovana myslenkou Pythagora a
Hippokrata ,, ve zdravém téle, zdravy duch “. Biosyntéza byla zaloZena Davidem Boadellou na
pocatku 70. let 20. stoleti. Klade diiraz na formativni proces, na integraci zivotnich procesu a
to télesného, prozitkového a mentalniho. V poptedi stoji vzdy potieby klienta a respekt k jeho
individualit¢ a jedine¢nosti vnitinich zdroji. Biosyntéza odkazuje na specifické procesy
sebeformace, které podporuji prirozeny rust, osobnostni rozvoj a celkovou integritu. Slovo
biosyntéza vyjadiuje také samotny cil terapeutické prace, ktery spocivd v propojeni tii
zakladnich oblasti naseho lidstvi. Nasi somatické existence, psychologické zkuSenosti a nasi
pravé podstaty, kterd je oznacovana jako zdroj, esence. Biosyntéza je integraci Zivota,
zivotnich procesu a to télesného spolu emocionalnim a mentalnim (Studijni texty k vycviku
Vv biosyntéze, 2017).

Vyuziti poznatki z biosyntézy v kombinaci s moznostmi hudby, jako jednoho
Z komunikaénich prostredkt, miZeme ziskat u¢inny néstroj pro zlepSovani kvality Zivota osob
se zdravotnim postizenim, u kterych je vyraznym zptisobem narusena verbalizace. VVzhledem
k omezenim vyplyvajici z vicenasobného postizeni klientt je efektivni vyuZzivat v terapeutické
intervenci nové a kreativni pfistupy. Kombinaci biosyntézy a muzikoterapie se oteviraji zcela

noveé moznosti.



1. Komunikace jako socialni interakce

Pokud se zabyvame komunikaci, nelze, alesponi kratce, nezminit Casto pouzivany
kyberneticky model komunikace, ktery vychazi z Shannovy a Weaverovy matematické teorie

a ktery byl publikovan v americké literatute jiz ve 40. letech minulého stoleti.

kédovani kandl

Zprava Dekédujici

Komunikator > (sdéleni) | komunikant
Sum

zpétna vazba

Na samém pocatku komunikaéniho procesu stoji komunikator nebo také odesilatel se
svoji myslenkou, informaci, kterou, aby mohl sdélit, pfevadi do urcitého kodu, nejcastéji se
jedna o fe¢, ale mize to byt také uréity symbol, signal. Mluvime proto o kddovani. Informace
tak dostava urcitou podobu, ve které se dostavd komunika¢nim kandlem k pfijemci. Tento
kandl chapeme jako prostfedek komunikace, ktery mize mit rliznou formu, napt. rozhovor,
dopis, email a dal§i. Pfredpokladem dobré komunikace je, Ze sdé€leni, zpravu, komunikant
pfijme. Samotné pfijeti zpravy jesté ale neni zndmkou, Ze komunikace probéhla. Ptijemce
musi umét zpravu dekddovat, porozumét tomu, co je sdélovano. To je zajiSténo tim, Ze dava
zpétnou vazbu komunikatorovi, ktera muze mit nekolik forem: rozumim a souhlasim,
rozumim a nesouhlasim nebo nerozumim. Vyznamnou roli v procesu hraje Sum, ktery pisobi
na cesté od komunikatora k pfijemci i v opaéném sméru. Sum jsou viechny faktory, které
néjakym zpisobem narusSuji podobu, obsah nebo pochopeni sdé€leni. MiiZe to byt nedostatek
svétla, hluk, vzdalenost, inava, zdravotni omezeni nebo postiZeni a dalsi.

Na komunikaci jsme nyni nahlizeli jako na pfesun informaci z jednoho mista na druhé,
ktery se déje prostfednictvim jedince nebo skupiny. Diky komunikovani pfedavame také své
emoce, postoje, zprostiedkovavame nase nalady. Nelze proto nahlizet na komunikaéni proces
jako na zcela technickou a neosobni zalezitost. Giddens (1999) vnima komunikaci jako proces
socialni interakce, kdy dochazi ke vzdjemnému piisobeni a ovliviiovani jedince nebo skupiny,
pfi kterém pulsobi Siroka Skala faktort, které musime vyhodnocovat. Diky bohatosti téchto
podnétli a pfedchozim zkuSenostem casto dochazi k chybam v této interakci. NejCastéji byva

popisovan ,halod efekt, kdy nas upoutd nejvyraznéjsi rys u druhého a na zakladé toho



vytvaiime svilj postoj. Roli hraje také prvni dojem, socialni postaveni, projekce, predsudky a

stereotypy.

1.1 Komunikace beze slov

Smyslem komunikac¢nich udalosti je sd€lit obsahovou informaci. Dle raznych dispozic
komunikujiciho, at’ se jedna o jeho fyzické predpoklady, dusevni bohatost nebo kognitivni
ucelenost, mizeme tato sdéleni realizovat prostfednictvim feCového aparatu, tedy verbalni
formou. Kdyz neni umoznéna komunikujicimu tato forma sdéleni, pfichazi v Givahu systémy
Alternativni a augmentativni komunikace (AAK) v soucinnosti s neverbalnimi projevy.
Augmentativni komunikaéni prostfedky podporuji a rozsituji jiz existujici néjakou formu
dorozumivani, kterd je ale nedostacujici v béZzné komunikaci. Alternativni komunikaéni
prostfedky zcela nahrazuji verbalni komunikaci. V AAK se tak pouziva Siroka Skala pomiticek
pro komunikovéni, jako jsou napi. zastupné predméty, fotografie, obrazky a piktogramy,
symboly, komunikacni tabulky, technické pomiicky s hlasovymi vystupy, pocitace, tablety a
dalsi. Komunikovat mtizeme i bez pomiicek prostiednictvim cilenych pohybti o¢i, gest nebo
manudlnich znakt, kdy dochéazi k propojovéni feci s pohybem. VZzdy se ale snazime hledat
nejjednodussi a nejefektivnéjsi formu komunikace, tak abychom ji kdykoli mohli pouZit.
Zakladem je také to, aby byla funk¢ni v béZném Zivoté.

Pokud se na komunikaci divame takto ,,pod lupou®, miize se nam zdat, Ze je to tak
slozity proces, Ze je jen velmi mala Sance, Ze by ¢lovek s naruSenou komunikaéni schopnosti
nebo kompetencemi potfebnymi ke komunikovani mohl ziskdvat a pfedavat informace.
Komunikace je ale zaroven tak pfirozenym procesem, Ze jej dokaZeme ovladat jiz od
narozeni, a nepotfebujeme k tomu ani jedno slovo, aby nam rodice nabidli cely svét.

Clovek, ktery nemiize komunikovat a z n&jakého ditvodu nebyl vytvofeny ani systém
alternativni nebo augmentativni komunikace nebo velmi omezeng, je Casto uzavieny ve svém
vnitinim svété a kdykoli zn& potiebuje vyjit, potykd se snepochopenim. Zvlastnim
zpusobem mezilidského dorozumivani miZe byt uméni. Informace sdélované béhem
umélecké komunikace nejsou formulovatelné ani sdélitelné jinymi neZ uméleckymi
prostiedky. Slova jsou v této chvili nedostacujici. Uméni oslovuje rozum, cit i viili. Dotyka se
psychiky ¢lovéka, jeho emoci a tim ho ovliviiuje a mize ho pretvaret (Kulka, 2008). Toto Ize

vnimat jako specifikum uméni a plné pak vyuzit v terapeutickém procesu. Objevuji se nové



pohledy na moznosti, jak vyuzit a pracovat s potencidlem uméni tak, aby clovek
prostfednictvim umeéni 1épe rozumél sdm sob¢ i druhym, anebo aby diky uméni nasel silu

zrealizovat pozitivni zmény, které povedou ke zvyseni jeho kvality Zivota.

1.2 Kontakt s druhymi jako determinant kvality Zivota

Termin kvalita zivota je ve své pojmové podstaté velmi bohaty a dynamicky. Dnes ma
své nezastupitelné misto v mnoha oborech z oblasti zdravotnické, pedagogické a socialni,
které maji podil na komplexni péci o osoby se zdravotnim postizenim. Kvalita zivota je uzce
provazana také s kvalitou prostfedi, coz u osob se zdravotnim postizenim souvisi
s environmentéalnimi faktory, které ovliviiuji tiroven participace na jejich aktivitach.

Terapeutické intervence se vzdy, at’ uz pfimo nebo nepitimo, kvalitou zivota ¢lovéka
zabyvaji a primarn¢ sméiuji k jejimu zvySovani anebo alesponi k udrzeni takové urovné, ktera
je jesté hodnocena jako dobra. K tomuto hodnoceni lze vyuzit fadu subjektivnich 1
objektivnich ukazatel. Aby bylo mozné pusobit na patologické jevy a procesy v Zivoté
¢loveéka, musime je nejdiiv dobie identifikovat (Gable, Haidt, 2005). Souc¢asné s tim je nutné
stejnou mérou sledovat i plnost a bohatost zZivota, na kterou se 1ze divat z pohledu kvantity i
kvality. U kazdého jedince ma jinou formu. Ta je také v priibéhu Zivota ovlivnéna v dasledku
riznych Zivotnich udélosti 1 samotnych cilenych intervenci a mlZze dochazet k tomu, Ze se
jedinec sam nebo jeho osobnost méni. Kvalitu zivota nelze tedy mechanicky pocitat rozdilem
mezi posttestem® a prestestem®, ale je nutné zohlediiovat zmény, které v Zivoté &loveka
nastavaji (Mares, 2006).

Mira spokojenosti ¢loveéka je zcela individualni a vyrazn€ zavisld na uspokojovani
potieb. At uz se podivame na jakykoli systém popisujici lidské potteby, jak uvadéji napf.
Maslow (2014), Atkinson, Atkinsonova (2012), Matéjcek (2015), Boadella (2013) a dalsi,
dojdeme k zavéru, ze naplnéni zakladnich poteb je nezbytnym ptredpokladem k ziti. Kvalita
zivota byva ale uzce provazana také s potfebou navazovat kontakt s druhymi, komunikovat a

sdélovat své emoce, aby mohly byt nase potieby napliiovany. Funk¢nost v této oblasti byva

¥ Vystupni, nasledné, zjistovani stavu, realizované po skon&eni dané aktivity nebo vyzkumu.
* Zjistovani vstupniho, pocatetniho stavu. Casto pred zahdjenim ¢innosti nebo vyzkumu. Mapovani aktualnich
dovednosti a schopnosti vdané oblasti.



vyrazn¢ snizena u vétSiny osob se zdravotnim postizenim. Velkd ¢ast terapeutickych

intervenci proto smétuje za pouziti riiznych nastrojii a metod do této oblasti.

1.3 Hudba v rukou terapeuta

Znacny rozvoj lze v souCasné dob¢ vidét v umeleckych, kreativnich terapiich. Jak uz
z nazvu vyplyva, disponuji tyto terapeutické profese tvotrivymi pfistupy, které umoziuji
rozmanité zpusoby jak verbalniho tak pfedevsim neverbalniho kontaktu s druhym ¢lovekem.
RozliSujeme tyto terapie podle prostiedkd, které pfi svém pulsobeni vyuzivaji, na arteterapii,
muzikoterapii, dramaterapii a tane¢né pohybovou terapii. S ohledem na téma prace se budeme
zamétovat pouze na formy vyuzivajici hudebni prostredky.

Muzikoterapie jako profese uméleckych terapii je soucasti komplexniho pojeti péée o
osoby se zdravotnim postizenim® a se zdravotnim nebo socialnim zneV)'/hodnénim.6 \Y
muzikoterapii jsou vyuzivany specifické metody, jejichz aplikace u téchto osob muize mit
pozitivni vysledky také ve vztahu k jejich vychové, vzdélavani, poradenstvi, prevenci i
socialni rehabilitaci.

Muzikoterapeutickou intervenci lze klasifikovat do ¢tyf hlavnich oblasti. Tyto oblasti
byly zatim pracovné oznaCeny jako korekce, trénink funkci a aktivit, provazeni
a propojovani (Kantor, 2016). Ve specidlné pedagogické praxi je rozsifen zejména hudebni
trénink funkci a aktivit, také provazeni klient prostfednictvim hudebniho pecovani o klienty
a podporou interakce na zdklad€ hudebniho procesu. Aktudlni vyvoj expresivnich terapii
klade stale vétsi diraz také na hudebni propojovani, predstavujici odstranovani piekazek
v interakci klienta a jeho prostfedi s vyuzitim hudebnich aktivit. Posledni oblast, kterou lze
oznacit jako hudebni korekce, je nejvice propracovand v psychoterapeuticky orientovanych
modelech muzikoterapie.

Hudba pronikda do naSeho stiedu. Dotykd se mist, kam slova nemohou. Dokaze
vytvatet obrazy a pribchy, uvolnit napéti, zklidnit dech 1 emoce, ale také povzbudit, oteviit

nové moznosti, aktivizovat, zvySovat sebevédomi a chut’ do zivota.

® Zdravotni postizeni piedstavuje ur&ité omezeni v b&zném fungovani, které mize mit podobu t&lesného,
mentalniho, smyslového, dusevniho nebo vicenasobného postizeni.

® Socilni znevyhodnéni piedstavuje nezdravotni prekazky jedince, které mohou mit riiznou podobu jako je napf.
jazykova odliSnost, zanedbany zevnéjsek, chudoba, ztrata materialniho zazemi, kulturni odliSnost a dalsi.



2. Biosynteticka muzikoterapie u klient s vicenasobnym postizenim

V ptedchozim textu jsme se kratce zamysleli nad dilezitosti komunikace a riznymi
formami, které lze pro dorozumivani vyuzit. Od promén vyrazu ve tvati az po verbalizovani.
Zminili jsme moznosti dorozumivani se u osob, které nemohou pouzivat jazyk v jeho slovni
podobé¢. Piiblizili jsme systém Alternativni a augmentativni komunikace i ne zcela bézné
moznosti sdileni prostfednictvim umeéleckych, ptfedevsim hudebnich prostiedkt. Blize jsme
popsali komunikacni schéma, jeho zakonitosti i cely proces, ktery v sobé obsahuje 1 velky dil
socialni interakce. To, v jakém jsme kontaktu s druhymi, vyrazné ovliviiuje kvalitu Zivota a
nasi spokojenost.

V nésledujicim textu se pokusime kratce a obecné vystihnout klienta s vicendsobnym
postizenim a nastavenim terapeutického kontraktu v téchto piipadech. Blize se podivame na
prabéh individudlni terapeutické intervence sméfujici do oblasti dorozumivani se s témito
klienty. Nezbytnym ptedpokladem pro spolupraci je navazani kontaktu s klientem, ze kterého
vychazime. Budeme se snazit klienta vidét prostfednictvim ektodermu, mezodermu a
endodermu. Nechame obraz klienta otisknout do Zivotnich polich jazyka. Budeme také
sledovat, jak se komunikace promita do esence, zdroji klienta. Terapeutické intervence ve

vSech ¢astech respektuji teorii biosyntézy a muzikoterapie.

2.1 Obraz klienta s vicenasobnym postiZenim

Termin vicendsobné postiZeni nahradilo dfivéjsi slovni spojeni kombinované postiZeni, 1
kdyZ toto oznaCeni je na mnoha mistech stile aktivné pouzivano. Pfic¢iny byvaji
kategorizovany podle rtiznych kli¢t, hovoii se o pfi¢inadch vnitinich — endogennich nebo
vnéjSich — exogennich, o vrozeném 1 ziskaném postiZzeni. Pfi¢inou vzniku postiZeni je
pusobenti Siroké Skaly raznych vlivl, které miizeme Clenit na: vlivy prenatalni — piisobici pred
porodem, perinatalni — piasobicich béhem porodu a postnatalni — piasobicich po porodu a
Vv pribéhu celého zivota (Valenta, Miiller, 2009). Do kategorie vicenasobného postizeni jsou
zafazeni jedinci, u nichZ doSlo ke kumulaci dvou a vice projevii zdravotniho postizeni
Sriznou intenzitou a mirou obtiZi a omezenim pfi fungovani v béZném Zivoté. Obraz
vicenasobného postizeni je proto velmi rtiznorody jak v samotnych projevech klienta, tak

Vv v

v indikovanych intervencich. Cim t€Z§i stupen postiZeni, tim naro¢néji se jedinec zatfazuje do



spolec¢nosti. V praxi se Casto setkdvame s vysokou mirou frustrace téchto osob, Casto se
nachazi ve velkém napéti, se kterym si neumi poradit. Velmi vystizné o téchto osobach mluvi
Henrich Behr ,,Jiné je tvé dite. Jiné ve svém dusevnim bohatstvi, jiné v rozvoji svych
schopnosti, jiné ve vztazich ke svétu, jiné ve svém jednani a pocinani, jiné v béznych reakcich.

Je jiné, ale ne horsi!“

2.2 Uzavreni kontraktu se zarizenim DOZP — ZR

Trendem soucasné doby je zvySovani kvality Zivota osob se zdravotnim postizenim,
kteti dlouhodobé¢ Ziji ve velkokapacitnich tstavech socidlni péce. Diky transformaci téchto
sluzeb lidé s postizenim prechazeji do bytii ¢i rodinnych domt v bézné zastavbé a ziji
zpusobem zivota, ktery je obvykly pro jejich vrstevniky. S nalezitou podporou mohou lidé s
postizenim zit v béZnych domdacnostech a pievzit odpovédnost za sviij zivot (Transformace,
2019).

Klienti, ktefi se z Gstavu prestéhovali do DOZP — ZR', pottebuji podporu pii zvladani
zivotnich potfeb ve vSech oblastech. Podpora je zaméfena na pomoc tykajici se mobility,
orientace, komunikace, stravovdni, oblékdni a obouvani, télesné hygieny, vykonu
fyziologické potieby, péce o zdravi, osobni aktivity a péce o domacnost. Vedle této nezbytné
podpory se vedeni zafizeni snazi zvySovat kvalitu Zivota klientl 1 formou vhodné zvolenych
terapii a aktivit pro volny Cas. V zafizeni je realizovana psychologicka péce, arteterapie,
muzikoterapie, canisterapie a alternativni a augmentativni komunikace. Ve vSech piipadech se
jedna o externi terapeuty. Zakladem je spoluprace a interdisciplinarni pfristup.8 U vsech
klientll byla zrealizovana funk¢ni a vyvojova psychodiagnostika, ze které terapeuti spolecné
vychdzi pti stanovovani terapeutickych cila a pfi vlastnich terapeutickych intervencich.

Uzavieni terapeutick¢ého kontraktu pfedchazelo sezndmeni se s klienty 1 celym
systétmem v domové€, prostudovani dostupnych material ke kazdému klientovi a dohoda
s vedenim zafizeni o zplsobu muzikoterapeutické intervence, pii niZ bude vyuZivdna
biosyntéza. V ramci biosyntetické muzikoterapie se budeme zamétovat na navazani, rozvijeni

a udrZeni kontaktu sklientem, na podporu dorozumivani se a komunikovani s pievahou

" Domov pro osoby se zdravotnim postizenim se zvl4§tnim rezimem je pobytovou socidlni sluzbou, ktera
zajist'uje nepretrzitou péci klientlim, ktefi vzhledem ke svému zdravotnimu stavu nebo omezeni, nemohou zistat
Vv ptirozenych podminkach vlastniho domova ani v chranéném bydleni.

& Mezioborovy pristup, predpokladajici spolupréci viech zi¢astnénych, v tomto piipadé se jedna o spolupraci
mezi vedenim zafizeni, personalem a terapeuty.



neverbalni komunikace a otisk zmén ve zdrojich klienta. V zafizeni je vytvoien prostor pro
realizaci vSech terapii. Jedna se jednu mistnost vybavenou vodnim lizkem, vodnim
bublinkovym sloupcem,’ houpacim vakem, zakladnim nabytkem a pomiickami pro jednotlivé
terapie.

Kontrakt byl uzavien v zaii 2016 s frekvenci setkavani 1x mésicné s délkou terapie
uzpisobenou moznostem jednotlivych klienti. Od pocatecnich 5 — 10 minut jsme se postupné
dopracovali na ¢as 20 minut. V soucasné dobé¢, leden 2019, bylo zrealizovdno primémé 28

sezeni s kazdym z klientd.

% Pomiicka vyuzivana predeviim ve Snoezelenu — MSE. Jedna se specialni multismyslovou mistnost pro
poskytnuti pozitivné ladéného prostredi. Aktivity vychazi z konceptu bazalni stimulace.



3. Biosynteticka muzikoterapie

Expresivnimi, kreativnimi terapiemi se zabyvam 15 rokii. Muzikoterapii jsem se zacala
vice vénovat od roku 2007, kdy jsem ji realizovat predevSim u klientd se zdravotnim
postizenim, nejcastéji jako skupinovou muzikoterapii ve formé receptivni i aktivni, podle
moznosti klientii a stanovenych cilii. Pomoci muzikoterapie jsem sice nasla cestu ke klientovi,
pomohla oteviit nové moznosti, ale chybél mné¢ nadhled a vétsi porozuméni tomu, co se
odehrava v terapii a jak se to promitad do bézného zivota klienta. V tom mn¢ vyrazné pomohla
biosyntéza. Zacala jsem postupné stale vice vyuzivat biosyntézu a obohacovat jimi
muzikoterapii. Zasadni zména nastala, kdyz jsem s nckterymi klienty zacala pracovat
individualné. Ptizvala jsem do terapie vedle hudby i télo, jako dllezity prostiedek zmény.

Nabizim proto piibéhy tifi klientd stézkym vicendsobnym postizenim, kterym
biosynteticka muzikoterapie, jak jsem ji nazvala, piinasi nové podnéty a prozitky do zivota a
veétim, Ze zvysuje jejich spokojenost. Zaroven si pln€ uvédomuji vSechna omezeni a urCitou

neménnost, kterd plyne ze zdravotniho postizeni klientt.

3.1 Ve své taSce mam sviij svét

Petrovi je 40. let. Nikdy nechodil do skoly a od narozeni byl umistén v Gstavu socialni
péce, kde ho obcas navstévovali rodice a dva bratfi. Poslednich pét rokl je bez navstév, bez
kontaktu s rodinou, na kterou se nékdy ptd. Vzpominkové pfedméty nevlastni. Pied tfemi lety
byl v ramci transformace prestéhovan do DOZP — ZR. Tato zména Petrovi prospéla. Mival
casté konflikty s jinymi klienty, které jsou nyni mirné;si.

Diagnostikovana mu byla t¢Zka mentélni retardace, vrozené télesné derformity, PAS,*
neklid, drazdivost, hyperaktivita, heteroagresivita, autoagresivita, sexualné obtéZuje jiné
klienty. Ma velké obtize s navazovanim kontaktu. Obcas také afekty, kdy boucha hlavou do

zdi. Zvladne se pohybovat v interiéru bez podpory, venku si je nejisty. Téméf vzdy s sebou

nosi néjakou tasku nebo kabelku plnou véci.

1% Porucha autistického spektra (PAS) zasahuje do fady oblasti psychického vyvoje a prostupuje viemi oblastmi
psychického fungovani. Projevuje se zménami v chovani, mysleni a prozivani. Vyrazné je narusena socialni
komunikace i chovani a casty vyskyt stereotypniho chovani.



Petr rozumi verbalni komunikaci, ale je velmi obtizné porozumét tomu, co se snazi
sdélit on. Hlasové se projevuje, ale nejedna se o artikulovanou fe¢. To v ném c¢asto vyvolava

napéti v celém téle, frustraci a silné emoce. Nékdy reaguje ttékem.

Pievladajici projevy klienta v oblasti ektodermu, mezodermu a endodermu

Ektoderm — je vyrazné zasazen zdravotnim postizenim, proto se klient vice spoléha se na své
smysly, jako zdroje informaci, rozumi zédkladnim pokyniim a rozhoduje se, zda na n¢ bude
nebo nebude reagovat podle aktualni nalady

Mezoderm — Casté autodoteky na obliceji, upravovani si kalhot, permanentni drobna zranéni,
Skrabnuti na rukou a v obliceji, napéti, nékdy az strnulost téla, pevné svirani tasky, ma obtize
se spankem, ¢asto se v noci budi a uz nemutze usnout, v disledku toho byva unaveny

Endoderm — projevuje radost, smutek, tizkost a vztek, emoce rychle ptichazi a rychle odchazi

Pi‘evladajici projevy z pohledu Zivotnich poli

Pohyb, télo — strnulost, stazeni, napéti, inava

Dychani — povrchni, mélké

Vztahy — realizované v ptitomném okamziku, projevuje radost, vita se s lidmi, které ma rad,
na nekteré osoby nereaguje, vyhrocené a agresivni chovani vici ostatnim klientim, vztek
zaméfeny na ostatni, nékdy napada klienty 1 personal

Emoce — rychlé sttidani emoci, n€kdy bez zfejmého divodu

Re¢ — hlasové se projevuje, ale okoli nerozumi, vyrazné se mu méni vyraz v tvafi a z toho se
da usuzovat libost nebo nelibost

Obrazy — nebyly zjistény, nékteré reakce jsou neptiléhavé k dané situaci, ale spis se jedna o
projevy zdravotniho postizeni

Esence — jidlo, kava, jedna cigareta denné, velkym zdrojem jsou taSky s vécmi

Navazani kontaktu

Petr dobte reaguje na nové podnéty a je zvédavy. Pro navazani kontaktu jsem zvolila
velky buben djembe. Chtéla jsem si nejdiiv sednout s bubnem naproti Petrovi, ale tato
predstava ve mné vyvolala pocit tlaku na vykon. Sedla jsem si proto vedle Petra, s bubnem
castecné pred sebou a Castecné pred Petrem. Nejdiive jsem jenom rukou piejizdéla po blané
bubnu, coz vytvafelo zvuk mofe. KdyZ jsem hru zastavila, snazila jsem se Petra povzbudit,

aby také zahral mote, aby odpovédél. Vnimala jsem silnou potfebu vytvoreni a udrZeni



dostate¢ného ¢asového prostor pro reakci Petra. Zacala jsem proto cirkulovat. To udrzovalo
mtj vnitini klid. Umyslng, slysitelné a pomalu jsem se nadechovala a vydechovala. Nékdy
jsem méla pocit, Ze tyto zvuky sami jiz vytvaii zvuk mote. Obcas jsem prejela rukou po blané
bubnu. Napéti, které jsem u Petra vid€la, se pomalu snizovalo a zaregistrovala jsem také
prohloubeni jeho nadechu a vydechu. Dlouho vahal, prohlizel si buben, ale ke konci prvniho
setkani polozil ruku zatnutou v pést na buben. Polozila jsem svoji ruku vedle jeho, tak aby se
Casti dotykala jeho ruky. Pokracovala jsem v cirkulaci a sméfovala vydech na jeho ruku. Petr
zacCal pomalu otevirat ruku az do faze polozeni dlan€ a prstii na blanu bubnu.

Nase dalsi, 1 vSechna dalsi setkani, zaCiname u bubnu djembe. Cas, ktery Petr
potfebuje k tomu, aby piejel rukou po blan¢ bubnu se postupné zmenSoval a zacali jsme
pridavat pohyb prsty, tukdni a udery jednou, pozdéji obéma rukama. V soucasnosti Petr

doprovazi hru na buben i zvuky. Nej€astéji se jedna o dlouhé vokaly v rizné intenzité.

Esence, zdroje

Typickym znakem Petra a zaroven jeho napadnosti je, ze ma vzdy u sebe taSku nebo
damskou kabelku plnou véci. Vlastni jich vétsi mnozstvi a kazdy den nosi néjakou. Obsahuji
vétsSinou nepotiebné véci, papiry, Casopisy, sacky, kapesniky, cepice apod. Nekolikrat za den
véci vysklada a zase je da zpét.

Oblibu v taskach jsem zacala vyuzivat také v terapii. Pfipravila jsem pro Petra vétsi
taSku s hudebnimi néstroji. Pro prvni pouziti obsahovala kalimbu* a oceanovy buben.*?
Nejprve Petr vyndal z tasky oceanovy buben. Hned se ozval zvuk mofe, silny a intenzivni. To
Petra ptekvapilo. Chvili kulicky v bubnu pfesypal, buben otacel a bouchal do ngj. Vidéla
jsem, jak se soustiedi, zatajuje dech, zpomaluje se mu dychéni a snizuje se napéti v téle.
Zaujal ho i obrazek ryb na nastroji. Ke zvuku, ktery vytvarel oceanovy buben v rukou Petra,
jsem pfiidala jemnou zvonkohru. KdyZ ptestal znit buben, zastavila jsem 1 zvonkohru. Jakmile
ale vzal Petr ocednovy buben znovu do ruky, rozeznéla jsem zvonkohru. Na tomto setkani
nedoslo jiz na druhy nastroj v taSce. Petra hra velmi zaujala a mnohokrat ji zopakoval.
Postupné jsem dopliiovala a obménovala nastroje v taSce.

Pokud nabidnu standardnim zplsobem Petrovi néstroj, €asto nema zajem, ale ve
chvili, kdy vyuzijeme tasku, je zvédavy a ptipraveny prozkoumavat, co je v taSce a projevuje

radost.

! Jednoduchy perkusivni hudebni nastroj. Kovové lamely se rozeznivaji drnkénim.
12 Uzavieny buben s kovovymi kulitkami uvnitf. Naklanénim vytvaii zvukové efekty piipominajici zvuk mofe.



Komunikace

Hudba je jednim z prostfedkli jak motivovat ke komunikovani a jak samotnou
komunikaci podpofit a rozvijet. Reaguji na Petrovu hru na hudebni nastroje také hrou na
hudebni nastroje. Mohu volit riizné moznosti. Zpoc¢atku jsem vyuzivala techniky zamétené na
navazani divéry, jako je sdileni nastroje, kdy terapeut pouziva stejny nastroj jako klient,
soucasné¢ nebo kooperativné.

Komunikace je o dialogu, ve kterém je potieba vytvaret prostor pro druhého. Snazila
jsem se proto vytvofit a udrzet dostateCné velky prostor pro Petra. Pozdéji jsem cekala, az
udéla pauzu a necha komunikovat mé. Zacal tak pomalu vznikat hudebni dialog
Vv biosyntetickém poli, kde je dostatek ¢asu a prostoru.

Snazila jsem se vnimat také vSechny télesné zmény jak u sebe, tak u klienta. Kdyz
vidim, Ze se klient nesoustfedi, je neklidny, vyndavéa jeden nastroj za druhym, pfipravim
buben djembe, polozim na né&j ruku a za¢nu cirkulovat. Vracim se zpét na zacatek, kdy jsme
navazovali kontakt.

Nase sezeni ukoncujeme podanim ruky. Nékdy Petr ukon€i terapii pred¢asné. Vzdy ale
reaguji, na podani ruky ukoncenim sezeni. Bylo mnoho setkani, kdy jsme za¢inali bubnem
djembe s cirkulaci a vzapéti mné Petr podal ruku a odeSel. Po chvili se zase vratil. Opét jsme
zacali s bubnem a cirkulaci a opét mné Petr podal ruku a odesel. Takto to zopakoval
mnohokrat, jako by se potieboval ujistit, ze to takto opravdu funguje. Jindy je tak ponofeny
do zvuki néstroju, Ze nechce setkani ukoncit a vyhyba se podani ruky.

Myslim, Ze tyto kroky jsou nezbytné pro vzijemnou komunikaci. Ur€itd rovnovaha,

ktera se mu v bézné komunikaci nedostava. Je od néj ocekavano, ze bude reagovat na pokyny.

Motoricka pole jazyka z pohledu hudebni komunikace

Aktivace — chci mluvit sdélovat, chci byt vidén a slySen, ale nemam pro to dostatecné
prostfedky v podobé srozumitelné feci

Absorbce — nasloucham hudbé, slova jsou nepotiebna

Trakce — nékdy se mné dafi udélat prostor pro druhého v hudebnim sdéleni

Opozice — nékdy nekomunikuji, hleddm vhodnou formu, jak sdélovat NE

Extenze — potiebuji, abyste me vidéli i slyseli, potfebuji prostor pro sebe

Flexe — mohu se rozhodnout, co feknu a jak dlouho budu mluvit

Rotace — to¢im se v kruhu, v komunikaci, hudebni komunikaci i v chovani, nedokazu tento

pohyb bez podpory opustit



Kanalizace — u¢im se drzet zamér napft. ukoncit setkani, osvojuji si, jak to udélat

Pulzace — necitim ji uvnitf, ale venku v prostoru a u druhého

3.2 VSechno lita, hlavné to, co nema peri

Mirce je 49 rokt. VéEtsinu zivota, do 40 roku, Zila se svymi rodici na statku. Po jejich
umrti byla umisténa do tstavu socialni péce a pred tfemi roky do DOZP — ZR. Na Vanoce,
Velikonoce a jeji narozeniny ji navstévuje bratranec se zenou.

Diagnostikovana ji byla tézka mentalni retardace s poruchami chovédni, Downlv
Syndrom,13 mozaikova symptomaticka porucha u PAS, bez rozvinuti funkéni fe€i, nerozumi
piktogramiim ani obrazkiim, neverbalni komunikace siln¢ oslabend. Vyrazné poruchy
chovani, hazi vécmi, stoly, zidle, nddobi, zhasina svétla. Téméf nespolupracuje, nereaguje na
pokyny, €asto zaseky v chovéni, sedne na zem. Vzhledem k vysoké hmotnosti neni mozné nic
délat, dokud se sama nerozhodne vstat. Zvladne se sama pohybovat v interiéru, venku

s podporou. Pfi snaze o komunikaci nenavazuje o¢ni kontakt, reaguje nahodile.

Prevladajici projevy klientky v oblasti ektodermu, mezodermu a endodermu

Ektoderm — je vyrazné zasazen zdravotnim postizenim, spoléhd na chut' a zrak, citlivé
rozlisuje miru svétla, preferuje ptirozené svétlo

Mezoderm — Casto sedi na zemi, zahajeni pohybu vyzaduje zaktivovat hodn¢ sil, motivace
k pohybu nebyla zjisténa, reaguje ¢aste¢né na sladkosti, mnohokrat béhem dne se objevuje
zasek

Endoderm — emoce je velmi tézké odpozorovat, sméje se, ale ¢asto bez divodu, hazeni vécmi
sice pisobi jako projev agrese, ale je to mozna nauceny zpliisob komunikovani s okolim, ktery

byl funkéni v piivodni rodiné

Pi-evladajici projevy z pohledu Zivotnich poli

Pohyb, télo — hypomobilita kloubi, hypotonie, télo bez struktury

3 Nejobvyklejsi vrozena chromozomélni anomalie. Postizeny byvaji v riizné mite kognitivni funkce a objevuji
se dalsi zdravotni komplikace napt. srde¢ni vady, poruchy funkce §titné zlazy, snizend imunita a dalsi. Vzhled
0sob s Downovym syndromem vykazuje desitky charakteristickych znakd napt. mohutnéjsi postava, kratsi krk,
zeSikmené oci, nize posazené usi, plochy a kulaty oblicej, pficna ryha na dlani a dalsi.



Dychani — povrchni, mélké, témet nepozorovatelné, uvnitt

Vztahy — nema zadné preference osob, vztahy neprojevuje

Emoce — zrcadli se v hadzeni s vécmi, nékdy se sméje, vecer se objevuje tzkost, strach, obléka
si n€kolik vrstev obleceni na noc, neklid, napéti

Re¢ — hlasové se nijak neprojevuje

Obrazy — nebyly zjistény, nékteré reakce jsou nepfiléhavé k dané situaci, ale spis§ se jedna o
projevy zdravotniho postizeni

Esence — jidlo a predevsim sladkosti

Navazani kontaktu

Nase prvni setkani mozna nebylo ani setkanim v pravém smyslu slova. Oteviela jsem
terapeutickou mistnost, zhasla jsem svétla, pfipravila n¢kolik mozZnosti k sezeni a hudebni
nastroje. Vzhledem ktomu, Ze komunikace s Mirkou se vibec nedati, dlouho jsem
premyslela, ¢im ji zaujmout, aby se zvedla a pfisla se podivat. Nechtéla jsem pouzit zpiisob,
ktery je bézn¢ pouzivan personalem, nalakat na sladkost, kterou Mirce ukazou a ona jde za ni,
pokud je potieba, aby se z jednoho mista pfesunula na druhé. Posadila jsem se vedle Mirky na
zem a divala jsem se, co vidi a co vnima. Rukou razné€ naznacila sviij prostor. Byla jsem pfili§
blizko. Odsedla jsem si a zvétsSila vzajemnou vzdalenost. Mirka se na m¢ nékolikrat podivala.
Ptesné&jsi by bylo, podivala se skrze mé, neptfitomnym pohledem, jako by mé ani nevid¢la. Po
chvili jsem se zvedla a v terapeutické mistnosti jsem pustila hudbu. Vratila jsem se zpét a
posadila se vedle Mirky. Z mistnosti, kde jsme sedé€ly, bylo potieba piekonat vzdalenost 2 m a
pak jeste dalsi 2 m chodbou. Znovu jsem se zvedla, rozsvitila jsem na chodbé¢ a zase jsem se
vratila. Nékolikrat jsem zopakovala zvednuti a odchod do terapeutické mistnosti. Mirka ale
zustala po celou dobu sedét.

Dalsi setkani probihalo podobné, jen s tim rozdilem, ze jsem reprodukovanou hudbu
v terapeutické mistnosti doprovazela hudbou in vivo v mistnosti, kde jsem s klientkou
sedéla. Mirka zistavala na zemi, jen se na svém misté né€kolikrat presunula, az ziistala sedét
zady ke dvefim. Z kuchyné se linula viiné obéda a ja jsem si vSimla, Ze se Mirce zménilo
napéti v téle. Jako by se jeji t€lo aktivizovalo, pfipravovalo ke zvednuti, ke kterému ale
nedoslo. Koncilo nase setkdni a zacinaly pfipravy na obéd.

Na tfeti setkani jsem pfipravila viini ve spreji, ktery jsem pouzila v terapeutické

mistnosti. Obsahovala esenci matefidousky, medunky a citronové travy a trochu viné jsem

4 Na 7ivo hrana hudba.



pouzila i do chodby. Pustila jsem hudbu a sedla jsem si vedle Mirky, trochu bliz nez na
prvnich dvou setkdnich. Zhluboka jsem se nadechla a vydechla. Zaregistrovala jsem mirné
napéti u Mirky, v né¢em podobné, jako kdyz citila vini z kuchyné¢. Chtéla jsem podpofit jeji
nadech. Sedla jsem si proto tak, abych se zady mohla piiblizovat k zadtiim Mirky a byla jsem
piipravena, ze mn¢ ukaze, v jaké vzdalenosti mohu byt. Pfiblizovala jsem se, az jsme se zady
dotykaly. Opakovala jsem hluboky nédech a vydech, az jsem citila prohloubeni dychani i u
Mirky. Po nékolika minutach se Mirka zvedla, rychle pfesla mistnost i chodbu a sedla si na
zem V terapeutické mistnosti. Posadila jsem se také na zem. Znéla hudba, viin¢ byla potrad
jeste citit a videla jsem Mirku. Plsobila spokojené. Prisedla jsem si naproti ni, v dostatecné
vzdalenosti a zacala jsem brumendem doplnovat hudbu, ktera znéla. Po né&jaké dobé Mirka
natahla ruku. Bylo to jiné gesto, nez kterym vymezovala prostor. Natdhla jsem také ruku, ale
nedosahla jsem na jeji ruku. Vratila ji zpét. Po néjaké dobé€ opét natahla ruku. Ptisedla jsem si
bliz a natdhla jsem ruku. Prvni impuls v mém téle bylo natdhnout ruku dlani nahoru, ale
V pohybu jsem ji otocila tak, ze dlan smefovala dolu. Mirka moji ruku pohladila a ptidrzela za
Zapesti.

Nase setkavani vzdy doprovazi reprodukovana hudba a miij zpév nebo jen brumendo a
hlavné stejnd viin¢. Nekdy na m& Mirka jiz ¢eka na chodbé€, nez ukoncim préci s predchozim
klientem. Mizeme se drzet za ob¢ ruce, ale vzdy nabizim svoje ruce dlani dolu. Jakmile
oto¢im dlan nahoru, Mirka moji ruku odstr¢i a nespolupracuje. Pokud jsme v kontaktu, ptsobi
klidné a registruji, jak se ji méni pohled. Jako by si opravdu prohlizela mistnost i mé&. Casto se
stava, Ze nechce odejit. Pracuji s ni proto vZdy pied ob&dem, aby se ji sndze odchazelo za

vuni.

Esence, zdroje

Mirka funguje pies sladkosti. Ma rada vSechno, v ¢em je hodné cukru. Oplatky,
¢okoladu, bonbony, zakusky. Diky typu postizeni a velmi omezenému pohybu, je obézni. To
Jji zté€zuje jiz tak omezeny pohyb. Sladkosti md mnohokrat denné. Funguji jako jedina
motivace K nezbytnym tkontim, které je nutné zajistit. Jidlo a napoje, které ji nechutnaji,
shodi ze stolu. Jako motivace k pfesunu a spolupréci zacal persondl snizovat velikost sladkosti
napi. polovina suSenky, ale tim se také snizuje Mir¢ina ochota spolupracovat. Sladkost se tak
stala nastrojem pro ovladani chovani klientky a ztratila svoji esenci pro klientku. Mirka je

vice impulzivni a ni¢i véci kolem sebe.



V¢étim, ze Cas, ktery stravi v terapeutické mistnosti, bez pouziti sladkosti by se asem
mohl stat zdrojem pro Mirku.

Casto pouzivam krémy na ruce. Jednou jsem se natfela tésné pred tim, neZ jsem
pracovala s Mirkou. Kdyz mné drZela za ruce, pfibliZila je ke svému obliceji. Bylo to tak
necekané, Ze jsem si nestihla ani uvédomit riziko kousnuti. Vidéla jsem, ze Mirce je piijemné
citit vini rukou. Krém jsem meéla u sebe, tak jsme ho hned vyzkousely. Klientka si nechala

natfit ruce. Nékolikrat k nim v pribéhu terapie piicichla.

Komunikace

Kdyz jsem se zamyslela nad komunikaci Mirky, uvédomila jsem si, ze vétSinu zivota
stravila na statku. Je to misto plné vlini a riznych zapachti a to mozna bude to, co klientce
nyni chybi. Je to také jediné, krom¢ sladkosti, na co reaguje a podle ¢eho se mozna dokéaze
orientovat. Svét viini a zapachil je velmi bohaty. V zatfizeni, diky vysokému riziku nakazeni
Zloutenkou, ale pievlada vétsinou zapach dezinfekce. Casto piehlusi ostatni ving i zapachy a
to muze byt velmi matouci.

Ve spolupréci s personalem a pracovnici, ktera se zabyva aromaterapii, hledame moznosti,
jak s Mirkou komunikovat pomoci vini, tak aby viné dokazala nahradit fe¢, obrazky i
piktogramy, kterym nerozumi. Pokud se ndm podaii vytvofit dostatecné bohatou a zaroven
funkéni ,,komunikac¢ni banku vini“ véfim, ze Mirka bude vice orientovand v prostoru,

aktivitach i Case, coz se odrazi na jeji spokojenosti.

Motoricka pole jazyka z pohledu komunikace, ktera piedstavuje hazeni s vécmi
Aktivace — davam do toho vSechnu silu, dokazu hodit se stolem proti zdi, az litaji tfisky, chci,
abyste mé slySeli a vidéli

Absorbce — nenasloucham, nesly$im nic, ¢emu bych rozumeéla, proto si vytvaiim sviyj zvuk
Trakce — chci rozumét, ale neumim to

Opozice — méla jsem svuj svét, ktery ale ted’ necitim

Extenze — chci byt slySet, jen mé samotnou pies ten hluk a tfisky neslysite

Flexe — mam co fict, ale jak to fict?

Rotace — sama neumim najit cestu, potfebuji najit jinou, funkéni cestu dorozumivani
Kanalizace — chci komunikovat, hazim vécmi velmi piesné

Pulzace — ¢ekam na né&jaky nastroj pro komunikaci



3.3 Houpy, houpy, kocka snédla kroupy

Pete je 23 let. Po narozeni byla v roding, od tii let Zije v Gstavni péc¢i. Rodice ji obcas
navstévuji, nékdy s nimi stravi celé odpoledne na vylet¢. Domi ale nejezdi. Od roku 2006
chodila 2x tydné na 2 hodiny do specialni skoly. V roce 2014 bylo vzdélavani ukonceno.
Pted tfemi roky byla umisténa z ustavu do DOZP — ZR.

Diagnostikovan ji byl Westiv syndrom®™

, PAS mozaikova symptomatickd porucha
autistického spektra, nekonzistentni autistické chovani. Dominantni je hlubokd mentalni
retardace, stiednd t&7ké t&lesné postizeni a pika.'® Funkéni fed chybi, ob&as opozdéna
echolalie,'” neverbalni komunikace na velmi nizké rovni, vy$§i mira Gizkosti a nervozity pfi
zménach. Nekomunikuje, libost a nelibost je n€kdy citelnd v oblic¢eji. Souhlas a nesouhlas
nedokaZe vyjadrit. O¢ni kontakt je nepruzny, neukazuje, neorientuje se pomoci obrazki ani

piktogrami. Naro¢nost péce je vysoka, vzhledem velmi nizkému psychomotorickému véku,

orienta¢né odpovidajici 9 — 12 mésictm.

Pievladajici projevy klienta v oblasti ektodermu, mezodermu a endodermu

Ektoderm — je zcela zasazen zdravotnim postizenim, nerozumi zakladnim pokynim,
nerozhoduje se

Mezoderm — uvédomovani si téla diky kontaktu druhé osoby

Endoderm — tizkost a nervozita pfi zmé&nach, ,,nenasyceni®, necitelné emoce

Pievladajici projevy z pohledu Zivotnich poli

Pohyb, t€lo — nekoordinované pohyby, v nékterych castech téla strnulost, hypomobilita,
Vv jinych ¢astech extrémni uvolnéni, bez naboje

Dychani — povrchni, mélké

Vztahy — navazuje po delsi dobé, projevuje libost v pfitomnosti rodi¢ti a staleného personalu,
na ostatni klienty nereaguje

Emoce — tzkost, nervozita, napéti pii zmeénach, jinak nejsou citelné, smich né¢kdy samovolny,

nelze ho vZzdy vnimat jako radost

15 Zavazny typ détské epilepsie, ktery &asto vede k t&7kému postizeni kognitivnich schopnosti a autistickym
projevum.

16 Pojidani nestravitelnych latek, casto hlina, obleceni, vlasy.

" Neurologicka porucha, ktera se projevuje nekontrolovanym opakovéanim slov a frazi. RozliSujeme dva typy:
okamzita — dochazi k opakovani slov okamzité po slySeni, opozdéna — opakovani nastane az po urcité dobé¢, 10 —
15 min, den, tyden, mésic. Vétsinou doprovazena dal§imi duSevnimi poruchami.



Re¢ — hlasové se projevuje ve formé opozdéné echolalie, vyraz v obli¢eji neni Casto &itelny
Obrazy — nebyly zjistény
Esence — jidlo, hudba

Navazani kontaktu

Petra reaguje dobfe na hudbu. SlySela ji z terapeutické mistnosti a to ji lakalo.
N¢kolikrat se snazila oteviit dvete v dob¢, kdy jsem jesté pracovala s predchozim klientem.
Jakmile se uvolnilo misto, hned vesla do mistnosti a polozila se na vodni [tizko. Nechala jsem
hrat klidnou hudbu a posadila jsem se vedle Petry a slovné jsem ji pfivitala. Z vyrazu tvare
bylo patrné, Ze teprve ted’ zjistila, Ze jsem ,,cizi*“. Okamzité se posadila a divala se na mé. Jeji
télo z uvolnéni rychle pieslo do velkého napéti. Petra zlstala v napéti sedét. O dva stupné
jsem zvysila hlasitost hudby, ktera znéla. Po chvili jsem vid€la, jak se napéti uvolnuje a Petra
si pomalu zase lehd. Nechala si dat polstafek pod hlavu a ptikryt se dekou. Volné dychala a
pusobila spokojen€. Jako velmi ruSivé jsem vnimala pevné ortopedické boty, které ma Petra
cely den na nohou. Po 10 min jsem zacala pozorovat neklid v téle. Postupné jsem zacala
zeslabovat hudbu. Ve chvili, kdy uz neznéla, se Petra posadila, pomohla jsem ji vstat a odesla.

Dalsi setkani se opakovalo téméf stejné, ale jakmile Petra klidné lezela, sundala jsem ji
boty. Stocila se do klubicka. I kdyZ na konci naseho setkani jizZ neznéla hudba, zlstavala
Vv klubicku. Nereagovala na moji slovni ani fyzickou podporu se posadit. Obula jsem ji boty a
chtéla pozadat personal o asistenci. Petra se ale posadila, pomohla jsem ji vstat a odesla.

V kazdém dalSim setkani jsem vidéla, jak je vic uvolnénd a spokojena a jak boty hraji
dillezitou roli v tom, jak se citi a jak reaguje. Objevoval se mné obraz malého ditéte, které

pfiliS brzy dostane boty. Jeji chiize je i velmi podobna tomu, kdyz dité déla prvni kroky.

Esence, zdroje

U osob s tézkou a hlubokou mentalni retardaci je typické, ze zdroji byva jidlo nebo
n&jaky konkrétni pokrm. Rada klienti se tak potyka s vysokou vahou, ktera nasledné omezuje
kvalitu zivota, spolecné¢ s omezenim plynouci z postizeni. Podobné je to i u Petry. Po
ptestehovani do DOZP — ZR jeji hmotnost béhem roku narostla o 14 kg. Diisledek zvykani si
na nové misto a jeho kompenzace sladkostmi. Nalezeni dalSich zdroji proto mulze zvysit

kvalitu Zivota a spokojenost klientky.



Petra mé rada hudbu, rizné Zanry, v rizné hlasitosti. Hudba ji dokdze aktivovat, ale
také zrelaxovat a uvolnit. Spojeni hudby a vibraci, hlasovych, a nebo vytvafenych na

hudebnich nastrojich, je rozsifenim téchto zdroju a také vhodnou volbou pro naplnéni ¢asu.

Komunikace

Hudba jako komunikaéni prostiedek, v pfipad¢ Petry, vytvaii podpirné prostiedi,
spolecné s mé€kkymi prikryvkami, tlumenym svétlem a viini. Vizualn€ pilisobi, Ze se citi dobie.
Casto se mné objevovala pfedstava malého ditdte v riiznych situacich v kontextu déni kolem
Petry. Experimentovala jsem s riznym typem hudby a jednou jsem vybrala jednoduché détské
pisnicky. Kdyz Petra lezela, polozila jsem se, celem k ni a zacala jsem zpivat
s reprodukovanou hudbou. Petra natdhla ruku smérem ke mné¢ a dotkla se mista na krku, kde
jsou hlasivky. Odtéahla ruku, ale zase ji vratila. Po n¢kolika opakovanich nechala v mirném
sevieni ruku na mém krku. Zpivala jsem pisni¢ku Houpy, houpy, kocka snédla kroupy. Obcas
zavyskala, zasmala se a UpIn¢ se ji zménila energie v téle. Mnoho dalSich setkani byly o
jednoduchych lidovych pisnickéch, které jako by Petru vytahovaly z jejiho svéta, ktery je
velmi necitelny pro okoli. Pisobila velmi radostné.

Pti pouzivani lidského hlasu jsou vytvareny vibrace, které mizeme pfi pfilozeni ruky
na krk, zada a hrudnik citit. Pfemyslela jsem, jestli by Petra reagovala 1 na nastroje, které
vytvoii dostate¢né silné vibrace pro haptické vnimani. Dalsi setkani jsem proto upravila.
N¢gjakou dobu jsem nechala Petru zaZivat, absorbovat hudbu i mij hlas prostfednictvim
doteku. Pfedcasné jsem ale hudbu zastavila a vzala do ruky maly cimbalek. Ptejela jsem po
strunach a dal pokracovala ve zpévu. Petra se posadila. Sedla jsem si za ni, tak aby stéle
mohla vnimat mij hlas, a k jejim rukdm jsem dala cimbalek, na ktery jsem zacala hrat a
doprovéazet melodii pisen, kterou jsem zpivala. Obcas piejela rukou po nastroji, ale spis to
bylo ndahodné. Posed mné ale dovoloval se mirn¢ pohupovat z jedné strany na druhou. Petra
tento pohyb jeSté podpofila. Tento postup jsem na nckolika dalSich setkdnich zopakovala.
Zpivala jsem ruzné lidové pisnicky, ale Petra vzdy nejvic reagovala na piseii Houpy, houpy,
kocka snédla kroupy. Pfi jednom nasem setkani, kdy jsem zase zpivala tuto pisen se ozvalo
,,houpy, houpy*.

Nemiizeme piedpokladat, ze by Petra zacala mluvit. V jejim pfipadé se jedna o
opozdénou echolalii. Ta ale byva vétSinou spojena s néjakym silnym emocénim proZivanim.

Ke slovu Petka, které opakuje, tak ptibylo houpy, houpy.



Motoricka pole jazyka z pohledu hudebni haptické komunikace

Aktivace — vnimam silny impulz, mohu zareagovat podle svych moznosti

Absorbce — prozivam ptitomnou hudbu a jeji vibrace celym télem

Trakce — nechavam vSechen prostor ostatnim, aby komunikovaly

Opozice — komunikuji, ale nikdo mn¢ neslysi

Extenze — potiebuji, abyste pro mé vytvareli prostor, ve kterém budu umét projevit sama sebe
Flexe — zachytavam slova spojena se silnymi emocemi

Rotace — mam své systémy, které nejsou funkcni, neumim je ale zménit

Kanalizace — nabidnéte mn¢ néco za ¢im mohu jit

Pulzace — citim vibrace a dotek



Zavér

V péc€i o osoby se zdravotnim postizenim nebo omezenim mizeme vychazet z velmi
Siroké Skaly raznych pfistupt a koncept. At uz se rozhodneme pro cokoli, jednim z cilu je
vzdy zvysit kvalitu zivota nebo ji alespon udrzet na takové urovni, aby nedochézelo k jejimu
zhorSovani.

Biosyntéza mné¢ umoznila oprostit se od automatického pouzivani standardnich
postupu a piistupt a divat se na klienta jako osobnost prostfednictvim integrace zivota. S vEtsi
lehkosti nahlizet na omezeni, ktera Zivot s postizeni pfindsi a i v téchto situacich hledat jak
podpofit a rozvijet zdroje. Nebat se experimentovat, zkousSet véci, které na prvni pohled
nemusi byt funkéni. Mohou ale otevfit cestu pro nové veci. Divefovat sama sob€, svym
impulzim.

Biosyntéza je pro m& komunikovani. V jiné roving€, pomoci jinych komunikacnich
schémat, pomoci viini, dotekt, vibraci, téla, v kontextu hudby.

Biosyntéza se mné integrovala do osobniho i pracovniho zivota a pomahd mn¢ divat se
na svet a vnimat ho skrze tento piistup. Tato prace mné pomohla Iépe nahlizet na terapeutické
intervence u klientd s vicenasobnym postizenim jako na velmi kreativni, z poteb klienta

vychazejici setkédvani a zaroven drzici jasnou a vitalni strukturu.
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