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V textu je kromé pouzité literatury vyuZzito znalosti a dovednosti ziskanych
v prabéhu vycviku biosyntézy daliho vzdélavani v ramci Ceského Biosyntetického
Instittu Praha v obdobi 2012-2018.
Obavam se, Ze to podstatné, co jsem zde nacerpala, nejde nalezité odcitovat a
odzrojovat. Chtéla bych proto alespon timto zplisobem podékovat vsem, a predevsim
Bare a Yvonné, za mozZnost byt u toho, nabrat a ziskat nejen spoustu cennych
informaci a kontakt(l a zazitkd, ale predevsim zazit silné, inspirujici misto, ze kterého

primo cisi laska k lidem, respekt a profesionalita a jasnd zprdva, Ze svét je dobré misto

k Zivotu.
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1 Uvod

1.1 OSOBNE K TEMATU NASILI

Téma prace s nasilim mne provazi de facto cely maj dospély Zivot. Jiz v rané dospélosti
jsem svou energii a nové nabytou svobodu po revoluci sméfrovala do organizace, ktera
si kladla za ukol potirat projevy nasili, nesnasenlivosti a rasismu. KdyZz o tom
premyslim, tak mne téma nasili oslovilo vlastné jiz dfive. Sama jsem si jako mala
vybrala jako sport JUDO — sport, ktery mne od druhé tfidy velmi intenzivné doprovazel
az do dospélosti. Myslim, Ze uz tehdy bylo mym hlavnim cilem naucit se pracovat s
vlastni silou a agresivitou, nepotlacit ji, vyuZit jeji energii, ale neublizit druhym. Ziskat
pevny vnitfni postoj, umét ochranit sebe a mé blizké i hodnoty, které jsou pro mne
dllezité a zaroven neroztacet spiralu nasili. A jiz tehdy se ukazovalo, jak prace s vlastni
agresivitou je dulezitd i kontaktu sama se sebou i s druhymi. A dodnes z postoju a
dovednosti téla i mysli ziskanych v tomto sportu ¢erpam.t

Pozdéji mne na nasili zacal vice zajimat rozmér komunikace a hledani cest jak e se
sebou i s druhymi lépe porozumét, jak byt v dobrém kontaktu se svymi emocemi a
predejit destruktivnim konfliktim - a zacala jsem studovat arteterapii. Ta mne dovedla
k praci s obétmi nasili v utajeném azylovém domé v Praze, kde jsem s détmi, které
zazily nasili v rodiné, pracovala pfes 15 let. Tato prace vydustila, spolu s vycvikem v
biosyntéze, v zaloZeni prvniho specializovaného centra pro déti a jejich rodice, ktefi
zazivaji nasili v blizkych vztazich — Centra LOCIKA.

Presto jsem pfi volbé tématu zdvérecné prace plvodné uvazovala o jinych tématech - o
tanci buto Ci terapeutické prdaci s détmi, téma prace s nasilim ale nakonec zvitézilo.
Samoziejmé se nabizi otazka pro¢. Co je na tomto tématu pro mne tak zdsadni, Ze
stdle urcuje smérem ve viech mych rozhodnutich. | pfes léta terapie, supervizi, vycvik(
a prace s sebou si nejsem védoma toho, Ze bych sama byla obéti nasili v rodiné, coz by

se nabizelo jako nejjednodussi odpovéd. Na osobni roviné ve mne spiSe rezonuje téma

! Myslim, Ze ne ndhodou i Moshé Feldenkrais, zakladatel Feldeinkrasovy metody pro integrativni praci



pomahace — nékoho, kdo v rodiné ma stabilizacni funkci a potfebuje se naucit se sebou
i vztahy okolo sebe zachazet tak, aby nemusel své emoce a agresivitu potlacovat, ale
naopak mohl pIné uplatnit svou silu a moc pozitivnim, kreativnim zplsobem. Rezonuje
tak ve mne potieba blize prozkoumavat to, jak podpofit zdravé rodinné a spoleéenské
vztahy. A hlavni prekazkou, kterd narusuje pfirozeny rad a pulsaci vztah( osobnich i
spoleenskych se ¢asto ukazuje nasili a jeho traumaticky vliv a dopad na nas, nasi
psychiku i vztahy s blizkymi i spole¢enské vztahy.

Je zfejmé, Ze téma traumatu a nasili je propojeno na mnoha drovnich a pro mne
stéZzejnim tématem, kterého se pokusim v této praci dotknout je naruseni zdravé
pulsace- fadu, ktery ndam umoznuje pristup ke zdrojim a zdravy rozvoj, at uz na osobni
¢i spolecenské uUrovni. Z hlediska biosyntézy se pokusim blize prohlédnout téma prace
se vztekem, agresivitou a nasilim tak, abychom klienta (¢i sebe) uméli podpofit v
hledani konstruktivnich feSeni a vyuziti této bezesporu silné energie ve prospéch Zivota

a zdravych vztah(.

1.2 TERAPIE NASILI A BIOSYNTEZA

Terapie nasili je specifickd prace na pomezi psychoterapie a psychoedukace, kdy jde o
to vylécit predevsim fenomén nasili vrodiné, nejde tedy o klasickou individudlni
psychoterapii. Ta je posléze mozna navazné u nékterych typU klient(l. Terapie nasili se
vyvinula se v poli prace s domacim nasilim, kdy se ukazalo, Ze pokud chceme ucelné
efektivné, smyslupIné, s respektem a citlivé pomoci rodiné, kde dochazi k domacimu
nasili, je dllezité pomoci nejen tém, ktefi nasili primarné zazivaji, ale predevsim tém,
ktefi se nasili dopousti. V téchto pripadech nelze uplatnit klasické psychoterapeutické
pristupy, klient malokdy sam pfichazi s jasné formulovanou zakazkou, Ze chce
pracovat na tom, aby zménil své ndsilné chovani. Cilem této prace neni popsat terapii
nasili jako takovou, ale blize si prohlédnout moznosti, jaké nabizi biosyntéza pfi praci

s timto fenoménem.

s télem , byl i vybornym judistou.



2 Co je to nasili? Definice nasili pro
potreby terapeutické prace

2.1 HNEV, VZTEK A AGRESE

Pokud se chceme hloubéji zabyvat ndasilim v blizkych vztazich, je tfeba se blize podivat
a dobfe si pojem nasili, jeho povahu a ucel, definovat a odlisit je od dalSich pojm(, se
kterymi je téma nasili Uzce spojeno, ale na rozdil od nasili, nemusi mit vzdy negativni
vyznamovou konotaci. Jde predeviim o pojmy — AGRESE, AGRESIVITA, HNEV, ZLOST,
ZLOBA a VZTEK.

Jak uvadi Verona Kastovd (2010) ve své knize Hnév a jeho smysl, hnév patfi mezi
zakladni emoce a je zpravidla reakci na nepratelsky Utok (poruseni nasi integrity,
hranici, snizeni hodnoty) nebo potfebu pfekonat prekazku, nastavit nové hranice. Je

nakazlivy, ma silny energetizujici ndboj a ma potencidl byt explosivni.

To, jak s hnévem zachazime a jak jej projevujeme je ovlivnéno predevsim:

a. individudlnimi vrozenymi dispozicemi (pohotovost k agresi, frustracni tolerance,
impulsivita)

b. momentilni situaci, ve které jsme a nasi aktudlni psychickou kapacitou’

c. socialnimi a kulturnimi normami, jak, kde a v(i¢i komu je mozné agresi pouzit

d. vychovou a ziskanymi rodinnymi vzorci (tim, jak jsme od mala zazivali dulezité
autority a vztahové osoby regulovat sv(j vztek pfipadné pouzivat nasili

k dosazeni svych cil().

Jak dale uvadi Kastova (2010), hnév je stenicka emoce, kterd muze byt prozivana libé,
ddva nam energii zpravidla a Z po jejim odeznéni se stydime za ztratu sebekontroly a
nasledky chovani v dUsledku prozivani vzteku.

Pokud hnév dosahuje vysoké intenzity ¢asto mluvime o vzteku - afektivni emoci, jejimz

pavodnim smyslem bylo pfipravit jedince na uatok, latentné historicky obsahuje



moznost, Ze druhy bude zabit, je proto druhymi prozivand jako ohroZujici, vzbuzuje
také bud hnév, nebo strach a Uzkost.

Hnév a vztek mohou (ale nemusi) byt soucasti nasilného chovani.

Kazdy z nas ma vrozenou jistou miru agresivity souvisejici s pudem agrese - ten m(ize
slouzit k zachovani Zivota ¢i naopak byt destruktivni. Vzidy je ale velmi Uzce spojen s
amygdalovym okruhem reakce na nebezpedi.

Agrese, hnév a vztek tedy i pres svoji désivost maji svij dlilezity vyznam. Naucit se nimi
zachazet tak, abychom mohli jejich energii vyuzit k rozvoji a rastu, patfi mezi zakladni

vyvojové vyzvy a znamku emocni zralosti.

2.2 NASILI V BLIZKYCH VZTAZICH

V pfedchozi kapitole jsme si predstavili vyznamové neutrdlni pojmy hnév, vztek a
agrese a ukazali si jejich smysl a Ucel. Pozitivni konotace to ale nelze nalézt u dalSiho
z dllezitych pojml — u nasili. To je definované jako jednani se zamérem kdy tim, ze
druhému ublizim (zpUsobim bolest ) ho donutim, aby jednal ¢i se naopak zdrzel jednani
proto své vuli (viz JAKOBSEN. a Marius, 2017, s. 28).

DuleZité a pro terapii zasadni rozliseni je, Ze hnév chapeme jako vyznamové neutralni
emoci, kdezto nasili ¢in, kterym chci druhého ovladnout, mit ho v moci- pod kontrolou
a k tomu pouzivdm prostredkl, kterému mu zpUsobi bolest (psychickou, fyzickou).
Nasili vlastné vyuzZiva vitalizacni energie obsazené v pudu agrese a v emoci hnévu k
tomu, abych mohl ovladat druhé, ziskat nad nimi moc a kontrolu. Nasili bohuzel
muze nabyvat mnoha podob, ja se ve své praci zaméfim na praci s nasilim v blizkych
vztazich, tedy vrodiné, sveSkerym respektem ktomu, jak rozliécnych podob dnes
rodina nabyva. Obecné muizZeme fici, Ze nasili v blizkych vztazich ma mnohem silnéjsi
traumatogenni potencial nez nasili, které pfichazi zvenku rodiny. Proto, jak
zvldadneme se s potencidlné traumatickou situaci vyrovnat ma velky vyznam bezpeci a
opora vrodiné, v blizkych. Pokud ale tato opora chybi a naopak, blizci se stavaji
zdrojem nebezpeci, ma to zdvainé dopady na nase blizké a vztahy s nimi. Krehké a

zranitelné jsou v tomto ohledu déti, které v rodinach, kde dochazi k nasili, vyrlstaji.



3 Prace s nasilim v kontextu biosyntézy

Na zakladé zkuSenosti jak z vycviku biosyntézy, tak dlouhodobych zkusenosti na poli
prace s domacim nasilim a nasilim v blizkych vztazich se domnivam, Ze biosyntéza
obsahuje mnoho velmi cennych informaci, konceptli, postojli, ndstrojli a zdrojl i
inspirace pro praci s tématem nasili. Tato témata na zakladni Urovni propojuje téma
traumatu a jeho télesného zakotveni a terapeuticky optimismus a predevsim respekt
k ¢lovéku a jeho obrannym mechanismim. Spole¢nym vychodiskem je i koncept, Ze
pokud budu dobte vvkontaktu se svymi zdroji, mohu byt v kontaktu se sebou, potazmo
druhymi a zlepsit svoji seberegulaci. Pfitom plati, Ze velmi ¢asto jednim z dlleZitych
zdroja pro nasi praci mlze byt pravé télo a télesné vijemy a na né zamérend pozornost
Rovnéz pristup, kdy primdrné u klienta rozvijime to, co se dafi a posilujeme vnitini
resilienci tvorbou pozitivnich vnitfnich obraz(.

Biosyntéza rovnéz velmi inspirativné zasazuje prdaci sagresi do tématu bondingu,
hranic a tématu solaru - expanze, rlstu a vlastni sily a podpory kvalit srdce. Tyto nové
perspektivy otviraji dalS moznosti pro respektujici pfistup k praci s klienty, ktefi se
dopousti nasili vici blizkym.

To co je typické pro vSechny ¢leny rodin zasazenych ndsilim v blizkych vztazich
z pohledu biosyntézy je narusend zdrava pulsace — jak individudlni,osobni Urovni, tak
zdrava pulsace rodinného systému, tak na drovni socidlni. Rodiny jsou €asto uzaviené,
izolované, za situaci se doma stydi, taji ji a mnohdy nasili v rodiné dosahuje takové
intenzity, Ze v rodiné zasahuje policie, organy socidlné pravni ochrany déti a situaci
posuzuji soudy- to je extrémni ptipad vypadnuti ze zdravého ,,fadu”. Zakladni pointou
prace s témito rodinami je obnoveni zdravé pulsace na vSech urovnich tak, aby mohly
zaCit fungovat sebekompetencni uzdravné mechanismy — vnitfni, rodiné i spolecenské.
A pokud se zaéneme divat na pficiny naruSeni zdravé pulsace, nutné se dostaneme

k tématu traumatu. Toto téma s ndsilim koneckonct souvisi velmi Uzce jiz z podstaty.



3.1 TRAUMA A NASILI

Trauma mlzZeme dle Levina (2011) definovat jako ndhlou, neocekavanou udalost,
ktera je zazivdna jako Zivot ¢i zdravi ohroZujici a je mimo aktualni moznosti dané osoby
udalost zpracovat. Osoba vystavena traumatogenni situaci je zaplavena silnymi pocity
BEZMOCI a ohroZeni. Na tuto situaci reaguje i jeji nervovy systém, respektive vyvojové
velmi staré ¢asti nervového systému spojené s amygdalou a autonomnim nervovym
systémem. Ten spousti stary zachranny program spusti reakce typu figh/flight
pfipadné fylogeneticky nejstarSi reakci zamrznuti. Videdlnim pripadé dojde po
odeznéni nebezpeti opét k homeostatické seberegulaci organismu. Sympatikus, ktery
zpuUsobil aktivaci nahradi zpét parasympatikus, ktery uvede télo zpét do klidu a stavu
relaxace, tak aby se mohlo zregenerovat. Pokud ovsem (z mnoha dlvodl) nemduze
k této obnové regulace znovu dojit, dochazi k energetickému chaosu a dysregulaci.
V pripadé traumatické reakce zUstavaji aktivovany oba autonomni nervové systémy
najednou a organismus trvale z(istdva ve stavu obrovské vnitini exitace a napéti. Peter
Levine (2011) tento stav popisuje metaforou auta, kde najednou Slapeme na brzdu i
plyn. Pokud je traumatickd situace zavaing, Ci se Casto opakuje muze u klienta dojit
k rozvoji postraumatického syndromu stypickymi znaky jako je disociace,
flasbacky,poruchy spdnku, koncentrace, Spatna seberegulace s agresivnimi vypady,
velka uzkost Ci depresivni prozivani.

Jednim z nejvyznaénéjich traumatogennich situaci v sou¢asné dobé je nasili v blizkych
vztazich, kdy se situace ¢asto opakuji, s€itaji a dochazi tak ¢asto k rozvoji komplexniho
vyvojového traumatu. Z vyzkum( je prokazané, Zze na déti ma stejny dopad to, kdyz
jsou svédky nasili mezi blizkymi a obdvaji se o jejich zdravi a Zivot, jako to, kdyZ jsou
samy vystaveny ndssilnym utokam.

Nasili v rodiné dopada na vSechny ¢leny. Pokud terapeuticky pracujeme se vsemi ¢leny
rodiny, kde dochazi k nasili, miZzeme pozorovat dopad traumatu na chovani a prozivani
viech jejich &leend. Je spise pravidlem, neZ vyjimkou (statistiky uvadi 60 - 70 %), Ze
dospéli byli obéti nasili v rodiné jiz jako déti. Poskozeni v disldku prozitych udalosti jim
deformovalo vybér partnera, snarozenim ditéte velmi ¢asto neuspéné bojuji s aktivaci

patoogickych rodinnych vzorcl, ve svych plvodnich rodindch se nenucili zdravé



zachazet s agresi, maji tak potize se separaci a zUstavaji nezralymi- Nefesené vnitini
konflikty Casto zpUsobuji ztratu kontakt se sebou, rozvoj Uzkosti, popirani agrese ¢asto
vede k depresivnimu prozivani. Clenov rodiny nemohou byt bezpeénym zplisobem
v kontaktu se svou vitalni silou, mivaji potize ve vzajemnych vztazich komunikaci,
nezdravy zpuUsob prace s ageresi deformuje i partnerskou sexualitu. | vybér partnera
byva traumatickym vzorcem nezdraveé ovlivné, vztahy pak byvaji zavislé — velmi silné a
velmi patologické.

V dusledku prozitych traumatickych situaci doma namad zpravidla ani jeden z rodic
dobrou uroven mentalizace, empatie, neumi spravné c¢ist emoce, ma snizenou
frustracni toleranci, jeho vztahy jsou obsazené uUzkosti, neumi a nemUze tak s ditétem
vybudovat zdravou emocni vazbu jako zaklad vychovy. A tak ¢asto nakonec zacnou ( i
pfes na pocatku deklarovany odpor k tomuto zplsobu chovéani) pouzivat nasilijako
efektivni zplsob, jak dosahnout svého cile — zajistit, Ze mne Zena neopusti, déti
poslechnou. Nasili pfitom zasahuje rodinu jako fenomén- na vSech urovnich. Vétsina
¢lent rodiny zazivd pocity osamoceni, Uzkosti, nizké sbehodnoty a nasilné chovani —
nejen fyzického partnerského, ale i psychického nasili, pasivni agrese ¢i ve formé
fyzickych trestl vici détem. Déti pak mohou mit potize s agresivitou ve Skole — jsou
bud’ v roli obéti Sikany ¢i jejich pivodcl. Pro praci s rodinami, kde je nasili je protoo
vice neZ ucelnépouzivat principy a metody vhodné pro prdci straumatizovanymi
osobami. Tak jak si to to konkrétné prohlédneme v jednotlivych oblastech na které se

biosyntéza zaméruje — tzv. Life fields.

3.2 ZIVOTNI POLE Z POHLEDU PRACE S NASILIM

Biosyntéza nam pro terapeutickou praci s klienty dava velmi uziteény nastroj — model
Zivotnich poli (tzv. LifeFields). O tomto konceptu zakladatel biosyntézy David Boadella
uvadi: ,Lidska bytost je chdpdna jako multidimenziondlni a odliSné Urovné pocitl a
projevl jsou vnimany jako vzajemné propojené Zivotni pole zkusenosti. (napt. fyzické,
vitalni, emocionalni, mentdlni, duchovni). Tato Zivotni pole existuji ve dvou formach.
Tvofi moZnost vybéru mezi uzavienym a otevienym systémem uvniti' jednotlivce.

Uzavreny systém predstavuje charakterové nastrahy, télesné blokady a dusevni bloky,



zranéni. Otevrieny systém odrazi psychicky kontakt, energetickou Zivost a kontakt
s kvalitami srdce.” (Boadella, 2018, s. 31)

Boadella se ve svém konceptu zaméruje na 7 zakladnich Zivotnich poli

3.2.1 DECH

Dech je velmi Uzce spojen s nasi Zivotni energii. Dech je nasi prvni pomoci pokud
potifebujeme emoce regulovat. Ne nadarmo fikame, kdyz je toho moc, Ze ,zatajime
dech” ¢i se snazime naopak ,néco vydychat”. Dech zaroverni pomaha regulovat
proZivani bolesti ¢i strachu. Utlumeni dechu vede k snizeni intenzity vnimané bolesti,
Uzkosti (pokud tento stav stane chronickym, tak i slasti). To mlze byt jeden z dlivodu,
proc pravé pro klienty, ktefi zazivaji nasili v blizkych vztazich je typicky naruseny rytmus
dechu a velmi povrchni dychani. Pfi obnové zdravého dechu nepouzivame fizené
techniky prace sdechem, pouze praci s dechem zvédomujeme, pfipadné se vice
soustredime na vydech (a zapojeni parasympatiku s jeho potencidlem sebeuzdravnych

mechanismu).

3.2.2 POHYB

Dobrym mostem od dechu do interpersondini oblasti je pohyb a s nim souvisejici
svalové napéti a tonus. Zdravy pohyb je pfirozeny a vychazi z vnitinich impuls(,
propojuje nas vnitfni svét se svétem vnéjSim, umoziuje ndm se v ném realizovat.
Propojuje zpétnovazebné nase emoce a prozivani s nasimi Ciny. V idedlnim pripadé se
stfida faze vykonu a uvolnéni, akce s introspekci. Pulsaci mezi témito dvéma polohami
zajistuje autonomni nervovy systém (ANS) se svymi dvéma vétvemi — sympatikem a
parasympatikem.

Sympatikus ma na starosti aktivaci organismu v pfipadech, kdy se musi pfipravit na boj
nebo Uték (tzv. reakce figh /flight), aktivovat a nabudit. Tento stav je Casto spojeny
s emocemi zlosti, strachu, vzruseni- pfipravuje télo k akci. Jak uvadi Carroll (2001)
hranice, koho co aktivuje, je velmi individualni, ale souvisi se zvukovymi, svételnymi a
emocnimi podnéty, ale i napf. schemickymi latkami obsazenymi napf. v lécich,

drogach kavé ci alkoholu. Tuto reakci mliZze spustit rovnéz jakakoliv hrozba vnimana



jako ohrozZeni osobni integrity. V idedlnim pfipadé po vybiti této energie pfichazi na
fadu parasympatikus, ktery télo opét zklidni, zregeneruje a obnovi jeho sily. Mize
souviset nejen s pocity klidu a relaxace, ale i pocity viny, zoufalstvi a Zalu. Casto je
spojeny se slzami ¢i smichem. ,,Pokud tento cyklus napéti-nabiti-vybiti-relaxace dobfe
funguje, organismu dobfte pulsuje a je zdravy. Casto se ale potfebujeme chranit pred
silou emoci, dochazi k vyvoji chronického svalového napéti, které tlumi jak vnéjsi, tak
vnitfni podnéty. Svalové napéti (Reichlv ,charakterovy krunyi”) tak vytvari ,tlumic,
naraznik”, ktery snizuje Uzkost za cenu ztraty kontaktu sama se sebou a s druhymi.
MUzZe se ztoho stat negativni smycka, kterd vede ke ztraté seberegulace” (Carroll,
2001, s. 45). Ve své predndsce z roku 2001 ddle britskd bodyterapeutka Roz Caroll
uvadi, Ze pfriliSné svalové napéti poskozuje zdravi, protoZe brzdi spontdnni procesy
(véetné pocit a myslenek) a ocistu téla od toxinl. Na druhé strané chronicka
parasympatickd reakce, jez koreluje s psychickym kolapsem a depresi, je také
nezdrava.

U klientd zrodin, kde dochdzi k nasili tak casto mUzeme vidét ridgidni, strnulé,
toporné, nadmérné ohranicené ¢i naopak kolabované drzeni téla (viz typologie
uvadéna Kelemanem), Spatnou télesnou koordinaci, jemnou motoriku a hlavné vysoké

svalové napéti.

Z PRAKTIKYCH CVICENI se proto osvéduije :

1. JAKOBSONOVA PROGRESIVNI RELAXACE (jiné typy relaxace & imaginace naopak
pouzZivame velmi opatrné vzhledem k mozné traumatizaci, zvySené potrebé
kontroly a riziku zmateni a zahlceni)

2. VEDOMA PRACE S NAPETIM A UVOLNENIM, kdy v bezpeéné podobé jdeme do
maximalniho svalového napéti (napf. tlaéime ruce proti sobé, tlacime do zdi,
vzepreme se v ramu dvefi), dosdhneme tak velké intenzity az dojde k tfasu a
poté svaly uvolnime a vytfepeme a cely proces uvédoménim si télesnych viem(
zvédomime a integrujeme.

3. OBNOVUJEME INSTINKTIVNI REAKCE (nap¥. hazime balonem, hrajeme na baféni

(ulekova reakce x smich), hrajeme hru kdy tleskame a druhy se snazi svou rukou



mezi jednotlivymi tlesknutimi projit, jdeme do maximalni predklonu, aby se
aktivoval reflex, ktery ndm zabrani upadnout tleskani, doporucujeme
trampolinu, houpaci kfeslo...atp.)

4. PRACUJEME S POCITKY (ué¢ime klienty védomé se soustiedit na kvality jako
teply x studeny, hruby x mékky, tézky x lehky napf. technika kouzelny pytlicek,
odkud se poslepu vytahuji jednotlivé predméty)

5. UVEDOMOVANI SI TELA vedeme kienta k uvédomovani si somatickych procesd,
télesnych vjem( atp. U trauatizovanych klientll pracujeme s télem prevainé
zamérfenim pozornosti, pfimy télesny dotek je mozny napf. pres deku, jinak
hrozi riziko retraumatizace, priliSné aktivace. Traumatizovani klienti neumi sami
bezpeéné vidy poznat miru bezpecné télesné intervence.

6. BIOSYNTETICKA CVICENI ,SASANKA“ a ,RAMECEK”

7. SPONTANNI TANEC (odpora sspontdnnich pohybd, propojeni s vnitfnimi
impulsy, obnova seberegulace, kontakt s radosti a vitalitou)

8. HUMOR, LEGALIZACE NADAVEK

9. INFORMACNI GROUNDING (vysvétleni, normalizace, podpora situaci, které
kient zvladl

10. PRACE S VENTILY NAPETI A JEJICH VEDOMOU INTEGRACI

3.2.3 VZTAH

Clovék je vztahova bytost, kde k tomu, abychom skute¢né& mohli proZivat vztah jako
setkani sdruhym a dialog potfebujeme vyvojové i nutnou davku agrese, jinak
uvizneme v symbiotickych i zavislych vztazich nebo se za¢nou projevovat nékteré
zfetelné, i na prvni pohled neviditelné poruchy vztahu (viz FRIELINGSDORF, 2000).
Vyvojové poprvé aktivnéji pouzijeme agresivni energii k oddéleni od matky v obdobi
druhého roku — obdobi vznikajici autonomie. (Vlastné prvnim okamzikem, kdy je
potfeba separacni agresi potifeba poutzit je porod).

Jak uvadi FRIELINGSDORFen ve své knize Agrese utvari vztahy: , Uvolnéna agrese se
projevuje v détském “ne”, v zacinajicim vzdoru a prosazovani vlastni vale vici matce.

Takto vznikajici odstup od matky je nezbytnym predpokladem, aby si k ni mohlo dité



vybudovat samostatny a rovnocennéjsi vztah. Pouze v Zivotadarném procesu
oddélovani, posilujicim détské Ja, mlze dité pocitit vlastni agresivni sily jako Zivotni
energii a poznat své moznosti a hranice (FRIELINGSDORF, 2000, s. 76). Tento
proces pak dale pokracuje v vpuberté a rané adolescenci ditéte. V pripadé, Ze se
symbioticky vztah k matce neuvolni a oddélovani neni dovoleno, je ohrozeno
sebeuskute¢néni a vyvojovy cil autonomné prevzit odpovédnost za vlastni Zivot.
Typicky potom vznikaji zavislé vztahy s velkym potencidlem k nasilnému chovani
v blizkych vztazich. Agrese zde neni dobfe integrovana a ve vztazich se objevuje ve své
deformované nasilné podobé. Vznikd tak pozice obéti, pachatele a zachrance a
rozehrava se mezilidskd transakéni hra, kde hlavnim cilem je, aby ani jeden z aktéru
vzajemné zastupnych roli nemusel Zit vlastni Zivot a naopak, ucinna strategie, jak
vystoupit ze zavislych vztahll je podpora autonomie vSech aktérd (srovnej
FRIELINGSDORF, 2000).

Pro klienty traumatizované v dUsledku prozitého nasili v blizkych vztazich je pak typicky
pocit ztraty bezpedi, zazZivaji strach z blizkosti s druhym, sami ani nejsou v dobrém
kontaktu sami se sebou. Casto opakuji vztahové vzorce, kde davaji prednost emocné
nevyhovujicim vztahim proto, aby si zajistili alespor zdanlivé bezpeci a stabilitu.
Vztahy mohou byt az promiskuitni nebo naopak vlibec zadné, co je ale typické je ztrata
kontaktu pfedevsim sam/sama se sebou.

Vztahy obsahujici nasili tak byvaji na jedné strané velmi invazivni a kontrolujici, na
strané druhé snizuji nasi kapacitu skute¢né dobre zde byt pro druhé i pro sebe a
zpUsobuji vztahovou deprivaci ve vsech oblastech (partnersky vztah, vztah k détem,

vztah k sobé).

Zde je jesté na misté zminit, jak souvisi poruchy attachmentu (vztahové vazby) ditéte
srodiCi s regulaci emoci. Vysvétleni nam opét poskytne blizSi pohled na nervovy
systém ditéte. Dité se rodi s nervovou soustavou nezralou, a tak je v prvnich mésicich
svého Zivota je voblasti seberegulace plné odkdazano na matku ¢i jinou dileZitou
vztahovou osobu. Neumi se samo utiSit, napéti mezi sympatikem a parasympatikem

jesté neni vybudovano, potirebuje dospélého, aby mu se seberegulaci pomohl. Zpisoby



jak to déla ¢i nedéld si dité zvnitfiuje - postupné je internalizuje v nervovém systému
jako schopnost seberegulace. (viz Carroll, 2001, s.48). Z logiky véci pak plyne, Zze pokud
maji potize s e seberegulaci rodice, prendsi se tento deficit i na dité a rodice pro dité
nemohou byt zdrojem emocniho bezpeéi a nemize se plné rozvinout bezpecna
vztahova vazba — zéklad budoucich vztah( k druhym, sobé i ke svétu. Pfi praci s détmi
je tak zakladni strategii mit dobfe regulovany vlastni nervovy systém, to je hlavni
faktor, ktery Uspésnost terapie traumatizovaného ditéte muze ovlivnit Koryntova T. in

ed Matousek, 2017).

3.2.4 REC

O nasili v blizkych vztazich (a jeho dopadech) jsme velmi malo zvykli hovofit. A presto
(nebo mozna pravé proto), Ze je hnané zakladnimi pudovymi silami (agresi), jejimz
Ucelem je pomoci ndm prekondvat prekazky, uspét v boji o preziti, autonomii a Zivotni
prostor — feceno biosyntetickym jazykem ochranit hranice, vymezit se vici toxickému,
oddélit se). A dlivod(i je hned nékolik — psychologickych, fyziologickych i kulturné-

socialnich :

a. Nasili neumime rozeznat ani pojmenovat a védomé s nim zachazet. Jeho
prozivani silné subjektivné zkreslené a pamét je ovlivnéna traumatickym
prozivanim okamzZiku, kdy k nasili dochazi. VEédomé si ho tedy zpétné (at jsme
v jakékoliv roli aktéra nasili — obét, pachatel, svédek) velmi Spatné vybavujeme,
nase télo si tyto zazitky naopak pamatuje ¢asto aZz neptijemné presné. (Srovnej
Levin, 2017).

b. Nasili mame tendenci bagatelizovat, omlouvat a vytésnovat. Jedna se o natolik
ohroZujici situace v nasi nejintimnéjsi a nejdUlezitéjsi zéné (vroding), Ze
zapojujeme fadu obrannych mechanism( na psychologické, ale i fyziologické
urovni. (napf. bagatelizace, vytésnéni, fragmentace, racionalizace). V praxi to
tedy znamena, Ze na nasili se musime se znalosti velmi konkrétné doptavat,
jinak se informace o nasili v blizkych vztazich nedozvime.

c. Nasili v blizkych vztazich je v nasi spolecnosti kulturné tolerované. Teprve

evoluéné velmi nové se ucime nasili jako strategii, jak dosahnout svého,



kulturné nahradit chovanim, které ma méné negativnich dopad(i na nase vztahy
i socialni prostredi.

d. Vdlsledku traumatu muze byt rec¢ klienta zahlcujici, velmi naléhavd, ale
obsahové nepfiléhava. Klient bude vyuzivat abreaktivniho potencidlu reci a

mluvit stale, dokola nebo naopak nebude chtit o tématu mluvit vibec.

3.2.5 VNITRNI OBRAZY

Mit vybudovany pozitivni obraz o sobé a moznych zplsobech teseni je dulezité pro
vnitfni odolnost i praci s bezmoci, tolik typickou pro traumatizované klienty. Pro
mnoho klient(l je na praci v této oblasti vhodnou metodou expresivni terapie (napfr.
arteterapie, santraytherapy) ¢i prace s projektivnimi kartami. Tuto prdaci idealné

propojujeme s télesnymi viemy a emocemi.

3.2.6 EMOCE

Emoce vytvafi vztahy, jsou nosici Zivotni energie a dllezitymi Zivotnimi motivatory.
Neni tedy divu, Ze fakt nakolik si miZzeme dovolit a v jaké intenzité emoce bezpecné a
védomé prozit, je jeden z dulezitych faktor( v biosyntetické terapii. Pokud hovofime o
emocich, divame se primarné na 3 vrstvy:

a. zakladni Zivotni pocit (tzv. vitalni efekt)- u traumatizovanych osob byva snizeny,
¢asto chybi vitalita ¢i radost ze Zivota

b. télové prozivani zakladnich 6 emoci (véetné hnévu) v téle (tzv. primarni afekt) — pro
klienty, programu pracujiciho s nasilim, byva na pocatku prdce v této oblasti dostupny
zejména vztek, u Zen Castéji maskovany za depresi ¢i smutek.

c. sekundarni afekt (prozivani emoci predevsim v hlavé v hlavé (pocity viny, studu,
nudy, restriktivni obrazy, introjekty)

U vétSiny klientl, ktefi zazZivaji ¢i se dopousti nasili v blizkych vztazich jsou emoce
Spatné dostupné, prekryvaji se a jsou velmi malo diferenciované. Naucit se je i za

pomoci prace s télem je jeden z dilezitych terapeutickych cild.



3.2.7 ESENCE

Pokud se ndam terapeuticka prace dafi, je mozné klienta propojit zpét s jeho jadrovym
zdrojem — esenci.

3.3 BOUNDING (ohrani¢ovani)

S tématem agrese ve vztazich je Uzce spojené téma boundingu (ohranicovéni) a s tim
témata:
1. Vlastni hodnoty, sily
2. Zdravé expanze a posouvani hranic — témat teritoriality (mistni i psychologické)
3. Vztahové zdvislosti -symbioticka tendence, toxické krmeni x pfiliSna nezdvislost
(osamocenost, stardme se vic o potieby druhych nez svoje
4. Moc - pfilisna kontrola x vzdani se své sily a autonomie

5. Prdce s erotickou a sexualni energii

Jsou to zdkladni témata oblasti solaru — mista nasi osobni sily a nékdy nazyvané
»,druhy mozek” vzhledem ktadé nervovych zakonceni v této oblasti (tzv. entericka
nervova soustava). Kazdy z nas z praxe vi, Zze , bficho“ odrazi nase emoce a reaguje na
né, je ¢asto se na své bficho obracime, pokud se chceme poradit s nasi intuici.
Moderni véda tuto nasi zkuSenost umi vysvétlit reakci nervovych bunék umisténych
v travici soustavé. Rovnéz vime nakolik je i travici soustava a jeji fungovani ovlivnéno
dobrym vyladénim sympatického a parasympatického ANS. (srovnej Vollmer,2016).
Solar byva také metaforicky popisovan jako , miska pod srdce”.

Solar nas predevsim uci dobfe pracovat s agresivni energii nasSich klientd tak, aby
nebyla ohrozujici ani pro klienty ani pro jejich okoli a naopak se mohla stat zdrojem pro
dalsi rozvoj.

Pti praci se vztekem (predevsim u prepsychotickych pacientd) je tfeba nejprve dobre
posilit ego — vybudovat bezpecny kontrakt s terapeutem, jak se bude se vztekem a

agresivni energii viibec zachdzet, aby klient mél kontrolu nad tim, kolik vzteku chce a



mUze projevit a nehrozilo zaplaveni emocemi, pocity studu ¢i rozvoj napf. psychotické
poruchy (Boadella, 2011).

Cilem je KONTROLOVANE VYJADROVANI SILNEHO VZTEKU — nauit se, jak byt panem
své sily, jak ji ovlddnout a poskytnout ji kanal spiSe nez se ji zfeknout ¢i ji byt zaplaven
(Boadella, 2011, s. 112). V praxi pouzivame princip tzv. DETOTALIZACE, kdy jde o fizené
postupné uvolfovani agrese tak, aby nedoslo k riziku exploze a nekontrolovaného a
zahlcujiciho chovani. V praxi to znamena, Ze klienta nevedeme k silné abreakci (napf.
»,Bouchej dokud mzes, dostan to vSechno ze sebe”), nybrz ho nechavame kvalitu
vlastni agrese ochutnavat , po kapkach”, proces fidime, zastavujeme, propojujeme
s télesnymi vjemy, posilujeme vnitfni silu a kompetenci, nechavame dobry proces pro
integraci.

Instrukce, kterd je vhodna pro préci se vztekem ¢i agresi napf. mliZe znit: ,, Bouchni 3x
do polstare, zastav se, uvédom si své télo, nohy, pocity, pocit sily ve stfedu a v rukach,
popis ho. A aZz poté pripadné znovu bouchni, kopni, ...atp. Cilem dobré integrace je
propojeni vSech tii vrstev — endo, ekto a mezodermu.

Pro praci sagresi rovnéz musime mit nejprve dobre vybudované podminky: mit
s klientem dobry kontrakt na prdci s agresi (viz vySe) dobfe a bezpecné navazany
vztah, klient musi dobfe navazovat ocni kontakt, sagresi pracujeme zasadné
s otevifenyma ocima klienta.

Agresi lze vyjadrovat hlasem, dupanim, bouchdanim ¢i klienta vedeme k védomému
prozivani agrese ve fantazii (oddéleni predstavy a ¢inu). Pro praci s agresi musime mit
mi i klient dobry kontejnment. V nékterych ptipadech je velmi uZitecné nejprve
pracovat se zpeviovanim télesného schématu a hranic.

E klienti zpravidla vyuZivaji k jednomu ze tfi zakladnich emocionalni solarovych
pohyb.

a. Pouiziji tuto energii k tomu, aby dosahli néé¢eho, po ¢em touzi

b. Poutziji energii k pfekonani prekazky

c. Pouziji tuto energii ktomu, aby se ohranicil, vzdalili od néceho, co je pro né pot

potencialné toxické.



4 TERAPIE NASILI Z HLEDISKA
BIOSYNTEZY

Cilem dobré prace s tématem agresivity otvira lasku k sobé a k lidstvu, vztah k Zivotni,
vitalni energii a nenecha ji zménit v energii destruktivni, neintegrovanou (viz Fromm,
1997).

Definice nasili jako cCinu, ktery ma svUj zdmér (viz Uvodni kapitola) otevira vhodné
vychodisko pro terapeutickou prdci s nasilim. S nasilim zachazime jako s ¢inem, ktery
ma svij ucel, cil, kterého chce klient dosahnout. A pokud ziskd nahled na to, Ze nasili
zaroven nici vztahy s blizkymi a bude vystaven socidlnimu tlaku, Ze nasilné chovani neni
v pofadku, muze ziskat skutecnou vnitfni motivaci naucit se dlvod, proc¢ se nasili
dopousti, naplnit jinymi zplGsoby. Toto pojeti nasili zaroven rozporuje drivéjsi teorii,
ktera délila nasili na instrumentdlni a emocionalni. VySe uvedend definice obsahuje
v aktu nasili vidy obé slozky, rozporuje tak obecné Zitou predstavu, ze urcity druh lidi,
ktefi maji problémy s nasilim ve vztazich ma pouze problémy s regulaci emoci a svoji
impulsivitou. | u téchto osobnosti, pokud s nimi pracujeme vice do hloubky, zjistime

skryty zdmér a benefit nasilného chovani. ( vice viz JAKOBSEN a Marius, 2017).

A proc se lidé nasili dopousti? Soucasna literatura se dle Jakobsen (2017, s. 96)
shoduje na téchto pfistupech:

a. porucha kontroly impulsivity (psychiatricky model)

b. disledek nahromadéné agrese (model pretlaku)

c. projev dysfunkce vztahu muz-zena (systemicky model)

d. reakce na frustraci (model agrese-frustrace)

Nasili byva rovnéz reakci na prozitou BEZMOC — MOC se tak ¢asto stava stézejnim
tématem pro prdci s osobami dopoustéjicimi se nasili. Za nasilim c¢asto stoji snaha
ziskat moc a kontrolu jako disledek zazité bezmoci pfi traumatické udalosti, nebo ma
zakryvat vnitfni slabost, udrZet hierarchickou pozici (vrstevnickd parta, partnersky

vztah) nebo zajistit, Ze se vztah nerozpadne (dysforické nasili), vidy jde o zpUsob, jak



udrZet nad ostatnimi moc. Snaha zvlddnout subjektivné prozivanou bezmoc. ,Nasili je

aktivni protipdl, jak pocit bezmoci pretvari v moc, silu a kontrolu” (JAKOBSEN a Marius,

2017, s. 78).

Vidy ale to, zda si dovolime nasilné chovani uskutecnit, zdvisi i kulturnich a

spole¢enskych normach i konkrétni situaci. Pro praci s nasilim dale dle Jakobsen a

Maurius (2017) plati, Ze nasili ma hierarchicky princip tzn. nasilni si dovolime byt jen

v pfipadech, kdyz ndm za to nehrozi nebezpeci.

V praxi se pak dle zkuSenosti z Centra LOCIKA potkdvdme viceméné se tiremi typy

klientu:

a.

Lidé se zdravou strukturou osobnosti, ale problémy s nasilnym chovanim
v disledku napf. Zité spolecenské normy, fyzickych trestl v détstvi, rigidnich
spolecenskych roli, velkého tlaku a stresu, atp. a v dusledku toho porusena
seberegulace, kontakt sam se sebou, sebevédomi...atp. (cca 70% osob, které
maji potize s nasilim). Zpravidla neni nutnda dlouhodobd individualni
psychoterapie, sta¢i psychoedukativni program (idealné svyuzitim prvk(
biosyntézy, informaci a KBT technik inspirovanach napf. anger
managementem").

Klienti s hlubokou traumatickou zkusenosti

Klienti s psychopatickou strukturou osobnosti (do 5%), kde Sance nasilné

chovani terapeuticky ovlivnit je velmi miziva.

Nasilné chovani se ¢asto vyskytuje u zavislych osob — na alkoholu, drogach ¢i vztazich.

Zde je nutné primarné resit zavislost a az nasledné nasilné chovani.

4.1 CILE A TEMATA TERAPIE NASILI

A jaké jsou cile terapie zamérené na nasili?

20



Hlavnim cilem je vZdy zastavit nasili a podpofit osobu, kterd se dopousti nasili, aby
prevzala plnou odpovédnost za své chovani a jeho dopady na okoli i jeho blizké a
otevrela si tak cestu ke svobodé, kde nebude ve vleku neintegrovanych a

nezpracovanych emocich a starych vzorcl chovani.

Hlavnimi tématy terapie nasili dle zkuSenosti z praxe jsou:

Vztahy (a jejich patologicka x zdravé vzorce ovlivnéné foundingovymi tématy

klienta)

- Vnimani sebe sama

- Vztah k sobé a k druhym

- Zvédomeéni traumat a jejich nasledk(l na klientovo proZivani a chovani i odhad
rizik a rodi¢ovské limity

- Rozvoj socidlnich dovednosti

- Rozvoj mentalizace, reflexivni funkce a empatie k sobé i k druhym

- Podpora seberegulace

- Obnova zdravé pulsace

- SniZeni vnitfniho i svalového napéti

- Obnoveni sebedlvéry ( zmenseni pocitu bezmoci a potfeby kontroly)

- Posileni kontaktu s emocemi, jejich rozpoznavani a diferenciace

- Nové zdravé nastavené hranice v mezilidském kontaktu (véetné vychovy déti)

4.2 RIZIKA A DILEMATA

Prace s nasilim v blizkych vztazich je naro¢né téma, casto se mezi profesionaly,
zabyvajicimi se timto tématem hovofi o tématu sekundarni traumatizace tj. o vlivu
toho, kdyz jsme v intenzivnim kontaktu s pribéhy plnymi nasili, na nds, nas nervovy
systém, naSe chovani, prozivani i vztahy (viz JAKOBSEN a Marius , 2017 ). Je zde
zvysené riziko vyhofeni a sekundarni traumatizace, kterému je nutnéduleZité celit

zvySenou psychohygienou, dobrym nastavenim systému prdace, profesiondini supervizi,
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Castymi intervizemi, vlastni terapii atp. Ale prfedevsim tim, Ze nezapominame pod
naporem narocnych klientskych pfibéhl Zit svij vlastni osobni Zivot a intenzivné se
starat o své zdroje (srovnej Kopfiva, 1997).

Rovnéz, pokud se profesiondlné zabyvame tématem ndsili (navic v kontextu nezl. déti)
nevyhneme se tématu moci. Toto téma dusledné reflektovat na osobni i tymové
urovni. Pribéhy o nasili v nas ¢asto mohou vzbuzovat pocit bezmoci, vzteku ¢i naopak
narcistické omnipotence, kdy se citime jako ti jedini, kdo mohou pomoci. Je zde velké
riziko, Ze misto profesionalli se srdcem na pravém misté se z nas stanou ,,spravedlivé
rozhofceni zachranci“. MlZeme mit potfebu i zvySené kontroly vici klientovi, citit
vlastni exitaci a pocit ohroZeni v kontaktu s naro¢nymi klientskymi pribéhy. Vidy je
tfeba pracovat i s hypotézou projekce a dalSich obrannych mechanism( (napf. odpor,
vytésnéni, racionalizace atp.), které v kontaktu s potencidlné traumatizujicimi pribéhy

budeme aktivovat.

Ve vlastni préci s klienty, ktefi se dopousti nasili je tfeba si byt védom nékolika ndstrah:

- Je tieba dlsledné odsoudit nasilné jednani, nikoliv osobu jedince. Pfestoze se
jednad o terapii nasili, nelze klienty redukovat jen na nasilné chovani a prehlizet

jejich dalsi ¢asti.

- Sklienty potfebujeme vytvofit pocit bezpedi, prijeti, terapeutické koalice, ale
bez toho, Ze pfistoupime na bagatelizaci nasili ¢i relativizaci jeho dlvod( ¢i
nasledku. Prioritni je pfijeti odpovédnosti jako cesta ke svobodé, presto Ze je

nam zifejmy a pochopitelny tézky Zivotni pfibéh klienta a madme pro néj empatii.

- Nevyhneme se ani genderovym tématlm — zde je duleZité jednak reflektovat ve
spole¢nosti stale zaZité genderové stereotypy, zdroven ale nevytvaret nové.
Zena nemusi vidy byt obéti a pro muZe je nékdy velmi naroéné vyhledat

pomoc, pokud jsou nasili vystaveni. Nasili ze strany Zen (obzvlast sexudlni ¢i
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vuci détem) je stale tabuizované, pfitom ale nelze prehlizet fakt, Ze obéti

brachialniho nasili v rodinach jsou nejéastéji zeny.

Pro terapii nasili je dlleZité nepfistupovat na roli obéti, snazZit se klienta
zkompetentnit, aby pfijal odpovédnost za sv(j vlastni Zivot, zaroven je ale velmi
Casto tfeba spolupracovat s policii, soudy ¢i dalSimi institucemi, které klienta

jako obét ¢i pachatele budou vnimat a posuzovat.

PFi terapii nasili je tfreba mit informace z celého rodinného systému, abychom
védéli, zda nase intervence situaci nezhorsuji a skutec¢né pfrispivaji k zastaveni
nasili. Tento fakt, je tfeba sklientem dlsledné oSetfit a pfitom zachovat

terapeutickou alianci.

Pfi terapii nasili je nutné dobre respektovat zakazku a hranice, pfestoze prace
s klienty, ktefi bud' zazili ¢i se dopousti (Ci obé) nasili, nas muize jako terapeuty
velmi [akat. A psychoedukace a dobré informace v této oblasti mohou udélat
velmi dobry kus prace. Obcas je tfeba potlacit terapeutické ambice, prestoze
témata, na kterych by se dalo pracovat, se prfed nami krasné ukazuji, ale

mnohem ¢astéji je to nase zakdzka, nez zakazka klienta.



5 ZAVER

PrestoZe v zdméru této prace bylo pouze otevfit a vice si prohlédnout moznosti, které
biosyntéza poskytuje pti praci s osobami, které se dopousti nasili, doufam, ze se mi
podafilo integrovat rozdilné pfistupy v praci s nasilim dohromady s principy a postoji
biosyntézy a podafilo se mi i na konkrétnich prikladech ukazat, pro¢ pravé biosyntéza a
teorie traumatu muUZe byt v této oblasti velmi ddleZitym inspirativnim zdrojem.

V Centru LOCIKA sice pracujeme s dospélymi pouze v pozici rodi¢a- psychoterapeutické
intervence tam tak maji sva systémova omezeni, presto se domnivam, Ze mnohé z vyse
uvedeného je dobfe mozné zapojit do nasi praxe.

Prace na rozvoji metod, jak pomoci nahradit nasilné chovani k blizkym evoluéné
vyspélejSimi metodami, vnimam jako dllezitou soucast kulturnich zmén v mezilidskych
vztazich. Méni se vychova déti, zplUsoby reSeni konfliktl, vztahovani se ksobé i
k druhym a psychoterapeutické pole zde muze byt dillezitym mistem, které muze
v kone¢ném dusledku prispét i ke spole¢enskym zménam. Zménam, které nenastartuje
revoluce i politickd jedndni, ale konkrétni individudlni prace kazdého z nds na sobé.
Tak, aby v kone¢ném souctu mohlo dojit ke snizeni vyskytu nasili a minimalizace

prenosu traumatickych nasilnych vzorcl chovani do dalSich a dalSich generaci.
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ii Pohotovost k hnévu ¢&i agresi se stfada, a nékdy mizZe byt onou pomyslnou , kapkou”, kdy uz
dojde napf. k eplozi hnévu i zddnliva mali¢kost. To nakolik jsme v kontaktu se sebou a svymi
zdroji ¢i naopak vystaveni aktudlné stresu ma vliv i na nasi kapacitu podnéty zvenku zpracovat
nedestruktivnim zplUsobem, kreativné.

i \iz https://www.vlada.cz/assets/ppov/rovne-prilezitosti-zen-a-
muzu/dokumenty/postoje puvodcu FINAL rev.pdf

v Velky vyznam zde hraji fyzické tresty, které déti od mala u&i, Ze silnou prlraznou energii
hnévu Ize pouzit k tomu, abych druhému dal pocitit bolest, a tim druhému zabranil v jeho
jedndni ¢i ho donutil néco udélat, co sam nechce — pokud pouzZivame fyzické tresty v principu

déti od mala u¢ime pouzivat v mezilidském kontaktu s blizkymi nasili.



