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1.Uvodem
Pozornost vénovana hlasu v poli biosyntézy

| kdyZz jsem se terapeutické praci s hlasem vénovala i dfive, pouzivala jsem syntézu rGznych
zkuSenosti vychazejicich z fyzioterapie, jogy, nejriiznéjsich relaxacnich a meditativnich technik
a pozdéji i PBSP. Biosyntéza mné samoziejmé poskytla dalsi dalezité opory. Dokonce si
troufdm fici, Ze v intencich biosyntézy jde terapeutickou prdci s hlasem svébytné rozvijet.
Mam napady, kudy vtomto sméru dal jit. Rdda bych také oslovila nékteré kolegy, ktefi se
zabyvaji péveckou praxi vobou modech — interpretaénim a hlasové pedagogickym a
psychoterapeutickym (alespon na Urovni urcité afinity) a schazela se s nimi v pracovni skupiné,
kterd by se vénovala nejriiznéjsSim moznostem prace s hlasem. Oblasti, které zde vidim jsou
predevsim:

Rozvijeni terapeutické dovednosti pribrat do terapeutického procesu hlasové a akustické
obsahy (co terapeut v klientové i svém hlasu slysi, kdy a jak to oslovuje a jakym zplisobem je
to mozné dale rozvijet).

Terapeuticka prace s mluvnim hlasem ve smyslu jeho IéCby.

Terapeutickd prace se zpévnim hlasem ve smyslu |écby klientova pfibéhu prostifednictvim
zpévu, melodie atd.

Terapeuticka prace zpévniho hlasu tam, kde je néjakym zplUsobem znejistén, poskozen apod.
u neskolenych i Skolenych zpévaka.

Psychoterapeutickda podpora a l|écba zdvainych hlasovych defektli (nedozralost hlasu
hormonalniho pavodu, defekty hlasu po operacich a jejich substituce, rizné dalsi defekty
hlasového Ustroji.

Prace s technikami podporujicimi praci s hlasem a jejich dalsi rozvoj.

Seminare pro hlasové pedagogy rozvijejici ohleduplné a bezpeéné pristupy prace s hlasem.

Vychodisek a opor, které lze pro takovou préci pouzit nabizi biosyntéza hodné. Zamyslim-li se
nad klicovymi pojmy, o nichZ a v nichZ o své praci uvazuji, jsou to témata spojena predevsim
se zakladnim biosyntetickym tématem, které David Boadella nazval Sounding — v textu z néj
vychazim jako z hlavni opory. Pfes zorné pole Soundingu se dostdvam k dal$im biosyntetickym
tématlm, ktera se v otdzce zvuku, hlasu a jazyka s tématem Soundingu setkdvaji; vychazim ze
zadkladnich Zivotnich proudd, nahlizim na témata spojend s cestou energie v téle, na mnoha
urovnich se dostdvam k tématu dechu, vibrace a pulzace. V souvislosti s hlasem uvazuji o
bytostném ja a o esenci, kterou hlas obsahuje nebo i schovava. V souvislosti s Boadellovym
konceptem motorickych poli v jazyce se pokousim o rozsifeni tohoto konceptu o motoricka
pole v hlasu (jakou mohou mit akustickou mluvni i zpévni charakteristiku — jak mohou byt
motorickd pole v hlase slyset a jakou roli hraji v akustické komponenté afektivnich stav().

V riznych svych Zivotnich terapeutickych etapach jsem se zabyvala tématem zranéni a
traumatu. Jsem fascinovana, Ze hlas a zvuk maji |éCivy potencial pravé v tomto ohledu.



V této chvili se vSak nedeklaruji vyloZzené jako hlasovy terapeut. Praci s hlasem povazuji v této
chvili vic za prostfedek neZli cil. Povazovala bych se viak za neuplnou, kdybych své zkuSenosti
s hlasem nemohla v terapeutickém poli pouzivat a dal rozvijet.

1.1 Vyvoj a popis textu

Popsat a propracovat zamér, jak Ize vyuzit a rozvijet hlasovy potencidl pro terapeutické ucely
v kontextu biosyntézy, je docela tézky ukol. Sice by se dalo fici, Ze hlas je naprostd
samoziejmost a pouzivdme ho jako néco, o ¢em se pfilis nepremysli. Na druhé strané dochazi
k paradoxni situaci. Velké mnozstvi lidi, ve chvili, kdy ma néjak védomé predstavit sv(j hlas,
upadd do rozpakl a ke slovu velice rychle pfijdou nejrliznéjsi obavy, stud, zranéni. Vyjit
s hlasem ven a autorizovat ho prosté neni jednoduchy Ukol. Na jedné strané samoziejmost,
na druhé strané doslova bolestny proces.

Napada mé, ze uréitym bolestnym procesem jsem proslai ja jako autorka tohoto textu. Dostala
jsem se do oblasti, kterd je do urcité miry uchopena po didaktické strance, je znac¢né uchopena
po strance somatické, fonologické a foniatrické, ale hodné malo po strance psychologické a
psychoterapeutické. V urcité blizkosti mému uvazovani jsou nejriiznéjsi programy a projekty
Hlasohledu, ktery se pod vedenim Ridiny Ahmedové snazi propojovat praci shlasem
s psychologickymi obsahy, hodné blizko jsou poznatky a techniky vy Vostarkové (i ji Hlasohled
opakované a zve na své konference a seminare.

Hledala jsem v oblasti biosyntézy néjakou expllicitni praci s hlasem, domnivdm se vsak, Zze sdm
D. Boadella se ale zabyva o néco vice jazykem nez hlasem samotnym. V oblasti psychologické
a psychoterapeutické prace s hlasem nachazim tedy porad hodné rozlehlou oblast, kterou
neni jednoduché ani uchopit ani popsat.

Tento text se dlouho vyvijel, a toto je jeho druhd verze. | prvni verzi textu povazuji za
biosyntetickou ve zpUsobu, jak o hlasu uvazuji. Znovu a znovu ji procitdm a vidim, Ze se mi
podafilo napsat nékolik Uvah rotujicich kolem pomysiného jadra.

Nyni jsem tedy za jadro explicitné zvolila Boadelllv Sounding a koncept motorickych poli. Stary
text jsem neopustila a nékteré kapitoly jsem upravila a vloZila na nové misto v textu a pred né
jsem predsunula nékolik kapitol zcela novych.

Kapitolu ¢. 2 vénuji zakladnimu vychodisku Soundingu; obsahuje nékolik podkapitol.
V podkapitole 2.1 se vénuji svému vlastnimu vychodisku, hlas ma analogické funkce jako
hudebni nastroj a lze to Fici i naopak. Kapitola 2.2 se zabyva Uvahou o bytostném hlasu ve
vztahu k esenci. Podkapitola 2.3 je vénovana foundingovym témat(lm v kontextu Soundingu a
v textu vysvétluji, pro¢ uvazuji pravé timto zpisobem.

Kapitolu €. 3 vénuji motorickym polim v jazyce a jejich extrapolaci do hlasu samotného.
Kapitolu ¢. 4 vénuji psychoterapeutickym postupim, s nimiz jsem v ramci prace s hlasem
udélala néjakou aktivni zkuSenost jako terapeut a svoji praci ukazuji na prikladech.

Kapitolu ¢. 5 vénuji akustickym komponentam emoci resp. afektlim a komentuji to z dhlu
pohledu motorickych poli v hlasu.

Kapitolu ¢. 6 zamé&ruji na ivahy o vyznamotvornosti hlasu ve vztahu k poli rezonance.



Pevné doufdm, Ze tento text budu i dale rozvijet na bdazi Uvah, i v praktické roviné. V dal$im
textu naznacuiji, kudy bych se rada vydala.

4. Sounding, vychodiska vénovana akustickym slozkam lidského byti
Jsme akustické bytosti. Nase byti je nejen viditelné, ale i slySitelné. Jsme k tomu nalezité
vybaveni sloZitou a znaéné propracovanou akustickou soustavou. D3 se sice zcela jednoznacné
fici, Ze akustickym organem jsou hlasivky a nejexponované;jsi ¢ast urena pro rozezvuceni je
krk, a kréni cakra, ale je to zaroven zjednoduSeni podobné tomu, Ze pro housle jsou
nejdUlezitéjsi struny.

Vychodisko, které David Boadella nazval soundingem je tedy Siroké pole moznosti zasahujici
nase celé télo, i ty ¢asti, které nejsou primarné urceny k zozezvuceni, ba co vic ke slovu ptichazi
celd akusticka historie svéta, lidstva i nase individualni historie; zahrnuje aspekty, které se
bezprostfedneé tykaji naseho téla, ale také aspekty, které tvorfi nasi extenzi v€éetné hudebnich
nastroju a vseho, co vydava néjaké zvuky, techniky, audiovizualnich zatizeni. Ba co vic, zvuk a
rozezvu€eni ma protiklad v tichu. Jestlize tedy Boadella fika: ,Sounding je Grounding” (G.
Hoppe, 2014), tak Ize k tomu bez rozpakl dodat, Ze Sounding je také Founding a mohli bychom
takto postupovat smérem vzhliru ke korunni c¢akie, pres bod individuality az do
transcendentnich sfér.

Z tohoto uhlu mGzeme chdpat Sounding jako princip zaméfeni pozornosti na akustické obsahy
lidského byti a na moznosti, jak pres akustické obsahy ovliviiovat, propojovat, rozvijet,
zvédomovat a tim zkvalitfiovat Zivot.

Anatomicky je dulezity pro hlasovou artikulaci krk, konkrétné hrtan, v némz jsou ulozeny
hlasivkové vazy. Prostfednictvim dechu jsou hlasivky aktivovdny a rozvibrovdny a pomoci
rezonancéniho Ustroji v krku, hrudniku a v hlavé je hlas rozezvuéen. Tento zakladni systém je
ale zaroven velkym zjednodusenim. Na rozezvuceni a vedeni hlasu se ucastni velka ¢ast téla.
Je rozpoznatelné a slysitelné, zda hlas je dobfe opfen o dolni polovinu téla —v tomto sméru se
na artikulaci hlasu formou télovych opor Gcastni nohy i panev. Dllezitou podminkou je dech,
ktery mUze, ale také nemusi byt propojen s dolni polovinou téla. Dychdni muze byt rizné
mélké a hluboké, coz pochopitelné ovlivni vedeni hlasu v téle. Je naprosto klicové, zda dychani
je hluboké vychazejici ze struktur bficha anebo zlstava mélké hrudni. Svoji dllezitou roli hraje
okolnost, jak se ¢lovék ve svém téle citi — volné, seviené, je Ci neni v kontaktu s nékterymi
télovymi pasdzemi — nohami, panvi, bfichem, srdeéni oblasti, zady, klicnimi kostmi, rameny,
krkem, obli¢ejem, rGznymi ¢astmi hlavy. V oblasti feCové a pévecké anatomie se hovoti o tzv.
rejstricich, hrudnim a hlavovém a zaroven je kladena pozornost na rizné télové opory — nohy,
panev, bficho, hrudni oblast, zddova oblast, kli¢ni kosti, obli¢ejovou oblast, ¢elo a horni ¢ast
hlavy. Pokud je tedy nékde v téle jakdsi emocni prehrada, Reichovymi slovy vyjadfeno,
charakterovy kruny¥, urcita télova ¢&ast je jakoby vypojend z kontaktu, prehrazen3,
nedostatecné pouZivana, prozivana néjakym nedostateCcnym fragmentovanym zpusobem,
vznikd ve vedeni zvuku v téle urcité akustické omezeni, které je slysitelné jako nedostatecné
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probarveny hlas, malo slysitelny hlas, suchy, nezacileny, bezbarvy anebo naopak hlas, ktery je
hlu¢ny, expandujici, nedostate¢né modulovany atd.

Zvuk, hlas a slova a nesou obrovské mnozstvi funkci. Zvuk ma aspekt vibraéni smérujici
k pulzaci; vibrace a dech jsou spojeny s komponentou rytmickou — pfirozeny rytmus dechu,
srdecni akce, rytmus vymeény latek v tkanich, rytmus pohyb(, chlize, to vse je blizko rytmu a
pfirozené kadenci reci, coz sméfuje k melodii, hudbé i tanci.

Hlas a slova nesou vyznamnou funkci vyjadfovaci, sebevyjadfovaci a komunikaéni, coz je
funkce socidlni a zaroven i rlstova a vyvojova.

2.1 Hlas jako hudebni nastroj

Hlas je akustickym projevem nasi bytosti; pro nazornost i zjednoduseni mizeme jeho uzivani
pfirovnat pravé ke hife na hudebni nastroj. Hudebni nastroj ma télo — ze dreva nebo z kovu,
doplnéné riznym organickym nebo anorganickym materialem. Aby hudebni nastroj mohl znit,
musi prevadét zvuk pomoci lidské vstupni energie, pres prevodni mechanismy do
rezonancnich prostor a ven z ndstroje. To, co posluchacdi nejvic ocenuji pti poslechu takového
nastroje, je zplsob, jak je zvuk prfendsen. Dllezitou podminkou je kvalita nastroje — hudebnici
vynakladaji statisicové i milionové castky, aby tuto podminku pro sv{j koncertni ndstroj
zajistili. Nezpochybnitelna je ale sama kvalita hudebnika —talent, prliprava, schopnost vyjadrit
detail, schopnost predavat nastroji sebe sama a vytvofit s nim jakysi symbioticky vztah.
Hudebnik dava nastroji pfimérené mnozstvi své vlastni vstupni energie — mechanické energie
a dechu, rozkmita prevodni mechanismy nastroje, rozrezonuje ozvucné prostory ndstroje a
k tomu napomdha svymi vlastnimi oporami rezonance ve vlastnim téle a co vic, pfispéje ke
zvuku i vlastni mimikou — na mimické svaly se nabaluji zvukové viny (to je fyzikaIni Ukaz),
pridatnymi pohyby, nebo naopak klidem, i na télo se nabali zvuk, takze pokud hudebnik zvuku
neprekazi, zpUsobi, aby vibrace nastroje pronikala dalSimi a dalsimi vrstvami télového obalu,
podobné, jak je vyzarovdna jemnohmotna télova energie. Citlivy posluchac velmi dobfe poznd
kvalitni hru, v niz je vtisknuta hudebnikova dovednost a jeho osoba, lidska hloubka, schopnost
detailnim zplsobem pfedavat obsahy autorova dila a jeho emoce, které do skladby vlozil, pres
vlastni interpretovy obsahy, které do hudby vstupuji a nékdy musi i cilené odstupovat, aby
skladbé neprekazely. To vSe se déje naprosto jedinecnym delikdtnim zpUsobem, slysSet
skutecné dobry koncert je vidy takové mirdkulum.

A nyni hlas. To je podobné. Hlas je ozvuéeny télovy, energeticky, emocni a ¢astecné i
myslenkovy proces. Jeho hardwarem je mezoderm a softwarem jsou endo a ektodermalni
vrstvy. V dalsim textu si ukazeme, co a jak hlas ovliviiuje, rozviji, napfimuje, osvobozuje anebo
naopak spoutdva a omezuje.

2.2 Bytostny hlas a esence

Hlas je obvykle spontdnnim projevem Clovéka. Kladu si otdzku, kdy a jak se stane mluv¢im nasi
duse? Mozna vidy, se vSemi pro a proti, s nimiz interagujeme se svétem i sebou samotnymi,
a také mozina a predevsim tehdy, pokud se hlasem spojujeme s esenci, s nasi bytosti ve své
hloubce, autenticité, bytostné pravdivosti, ve své pravé podstaté.



Zaslechnout takovy bytostny hlas, tfeba po néjakém slozitéjSim procesu v ramci terapeutické
hodiny, je pro mne vidy zazitek. A pokud si mohu vzpomenout na takové chvile, je to vidy
akusticky prozZitek hluboké pravdivosti, odchazejici bolesti, ulevy, odlehceni, propojeni.
V takovém hlase byva hloubka i lehkost, néco odeslo a hlas se probarvil pomoci alikvotnich
tond ! o nové syté tony. To, co tomu pFedchazi, je obvykle hlas emoci (zlost, plag), ale pak se
jesté néco vtom hlasu stane, zaplni se tam uprazdnéné misto nécim jinym, co akusticky
vypadd jako uleva (vydech, ach...), a jesté néco dalSiho. MozZna zvuk hojici se tkané, zvuk nové
usporadanych bunéénych struktur. Jsou to jemné mikroskopické tény, mozna si je jen
predstavuji, a tak to vypada, Ze je slySim, ale mozna je také slySim..

2.3 Hlas, hudba a foundigova témata

Do této chvile jsem o hovofila o obou typech hlasd, mluvnim i zpévnim a rada bych i v dalSim
textu obsahla oboji. Jsou davody, a je jich hodné, kdy se v terapeutické préaci vénovat mluv-
nimu hlasu jako nositeli vécného a emocniho sdéleni, i jako tématu samotnému. Zpévni hlas
se do popredi dostdva vsude tam, kde to klient potiebuje. Piser nebo popévek muze byt
soucast klientova vypravéni, prostredkem urcitého sdéleni — obvykle dulezitého pribéhu a
emoci a vzpominek v ném obsazenych. Mnoho melodii se vztahuje obvykle ke klientové his-
torii a korenim — jde o pisné, které zpivaly dllezZité osoby a nékdy jde o melodie doslova pre-
historické, jdouci spolehlivé do minulosti za hranice pfimych klientovych vzpominek. Opako-
vané jsem udélala zkusenost, Ze sila i zacilenost urcité melodie pfinasi masivni dlevu néja-
kého starého zranéni, které se nestalo klientovi samotnému, ale nékomu v jeho rodu a do
klientovy historie v néjaké podobé vstoupilo. Za€inam si myslet, Ze takova melodie i sek-
vence slov muZe ovlivnit nadi DNA na epigenetické Urovni?, mQze 1éCit stard rodova zranéni,
tim, Ze vnese novou emocni stopu — antidotum — fyzickym zplsobem — rozvibruje a rozrezo-
nuje v urcitém misté generické paméti; zamrzlé emoce se zacnou rozpoustét, télovy systém
se rozpohybuje tam, kde musel z dlivodu preziti nebo provizorniho vyvaZzovani traumatu ,za-
tuhnout, zmrznout, zkamenét”.

Mam zkuSenost, Ze ucinek vibrace melodie je véleriovan do konkrétniho télového mista —
byva to predevsim srdecni oblast, ale stejné dobre se toho procesu muze ucastnit bricho, pa-
nev, nebo misto, kde se klient domniva, Ze jeho predek byl fyzicky zranén. Télo na to
opravdu potom Zivé fyzicky reaguje. Co je vlastné na zpévu a melodii lé¢ivého? Cast odpo-
védi nachazim v misté spontanniho prechodu mezi mluvnim a zpévnim hlasem. Kdy?z si dité
zaéne broukat, rytmizuje. Vytvari hudebni sekvence, které maji za cil vyjadfit spokojenost,
ukonejsit (dojit ke spokojenosti), vyjadrit bolestivéjsi emoce a rozpoustét je pomoci rytmu a
vibraci. Rodi¢e na to automaticky reaguji, navic to sami rozvijeji a neda se Fict, co bylo prvni.
Jde o spojenou nadobu rodice — dit&, propojeny systém nadany silnou Ié¢ivou moci. Rikadla a
pisné jsou témér vidy po ruce, takZze od spontanniho projevu k nim je velmi blizko a neexis-
tuje zZadnad zietelna hranice. Rytmizovat a osazovat fe¢ do melodie je tedy velmi pfirozeny
télové akusticky projev, a dokonce existuje jesté v prenatalnim obdobi. Je obvyklé nenaroze-
nému ditéti zpivat a broukat. Dité slys$i melodie a sekvence matcina hlasu i dalSich hlasd, a i



kdyz jsem to nikdy cilené nesledovala, domnivam se, Ze aktivné zachazet s rytmem a melodii
patfi k nasi denni vybavé a viceméné to prirozené umime. Podle nékterych teorii se hudba
vyvinula z feci, oddélenim prozodickych prvk( od syntaktickych. Zastdancem tohoto pojeti byl
napfiklad H. Spencer. Ten predpokladal, Ze zvuk emocné zabarvené reci (kterd ma vétsi té-
novy rozsah) se postupné oddélil od slov a stal se samostatnou entitou (Storr 1992, s. 10 in
Mlejnek, 2007).

Tam nékde, v nasi ontogenetické/ fylogenetické historii je uloZzena prvotni zkusenost s melo-
dii a se zpévem. Zpév a rytmizace nas provazi celé détstvi, je spis obvyklé zpivat a déti, které
zpivat nemohou nebo nechtéji, jsou zpravidla néjak ovlivnéné rodici, ktefi jim to dobre neu-
moznili. Nemdam dost pramen0 k vyzkumim déti se zavaznymi vadami sluchu, domnivam se
vsak, Zze rytmus, ktery je vniman celym télem nahrazuje melodii. Odkazuji napfiklad na fasci-
nujici knihu Jindry JaroSové Via lucis (2009) o slepohluchonémé Helené Kellerové, ktera méla
k dispozici jen tfi smysly — Cich, chut a hmat. Genialni Helena dokazala i s timto handicapem
vystudovat Harvard. Po cely Zivot také milovala ,,zvuk” varhan, ackoliv je neslySela a pro ekvi-
valent zvukového viemu.

Dalsi jev, ktery mGzeme u déti snadno pozorovat a jisté si pfitom vzpomeneme na svoje
vlastni zkuSenosti, je spojeni zvuku, vibrace a pohybu. Kdyz se dité toci dokolecka, vétSinou u
toho vyddava zvuky a dostava se pfitom do transu. Stejné tak kolébani, houpani vede do zmé-
néného stavu védomi. Stejné tak i rytmus a melodie byvaji spojeny s pfirozenym pohybem,
ktery nemusi byt nikterak mohutny, staci jen naznaéeny pohyb i na Uplné nepatrné urovni, to
vse muzZe vést k transovym jeviim, jak sama u sebe dobfe zndm a mam rizné vypozorovano.
Na prechod mezi feci a zpévem se muzeme pokusit divat i z hlu pohledu fylogenetického.
Prvnim hudebnim nastrojem byl dost mozna lidsky hlas. Od vokalnich projevl také nejéastéji
vychdazeji rdzné vyklady vzniku hudby, jejichZ zakladem je predpoklad, Ze hlasové Ustroji se
na rozdil od hudebnich ndstrojl vyrazné nezmeénilo. S utvarenim schopnosti feci a pojmo-
vého mysleni prestavaly hudba/zpév plnit funkci nosic¢e informaci, ale staly se ddlezitymi v
komunikaci pocitl a ve stmelovani vztahd mezi jedinci. Po¢atek hudby vidi Storr tedy v pl-
néni spolecenskych cilli a jako dva ptiklady uvadi ndboZenské ritualy a valecnictvi. V téchto
oblastech ostatné hudba dobfe slouzi dodnes.

Osobné, a to hlavné diky studiu staré hudby, mé vidy fascinovalo starovékeé a stfedoveké te-
orie o emocnich ucincich hudby. Pythagorovi je pfipisovana zasluha na objeveni ¢iselnych po-
mérd mezi jednotlivymi tény. Tyto pomé&ry piedstavovaly pro Reky odraz uspofadani svéta.
Rad ve zné&jici hudbé korespondoval s fadem kosmu pomérd mezi tény, Fadem kosmu, s ves-
kerym dénim, tedy i s lidskou mysli. Hudba nebyla jen projevem fadu svéta, byla sama timto
Fadem. Ze poslech hudby plisobi na chovani a proZivani ¢lovéka tak, bylo povazovéno za
néco samoziejmého. Rekové pfisuzovali vyznam pfedeviim jednotlivym moddm (stupnicim).
Platdn napfiklad tvrdil, Ze by se mélo uzivat pouze dérského a frygického modu, ostatni kriti-
zoval (Robinson 2005, s. 379 in Mlejnek, 2007). Vojakiim hudba v dérském a frygickém modu
doda silu, zatimco ostatni mody by je obmékcovaly. Platén byl dokonce presvédcen, ze



zména modU by zpUsobila socidlni revoluci (Wikipedie 2007). Podle Aristotela je tfeba uzit
vSech modd, ale ne vSech stejnym zplUsobem. Napfiklad pro vychovu a vyucovani doporucuje
ve shodé se svymi soucasniky dérsky modus, ale krom toho Ize podle Aristotela pouzit i jaké-
koliv jiné mody, kdyzZ je doporuci odbornici (Anderson a Mathiesen 2007 in Mlejnek, 2007).

Stupnice Zakladni ton Rozsah Ténorod Charakter

Jénska C c-cl Tvrdy Durovy
Dorska D d-d1 Mékky Mollovy
Frygicka E e-el Mékky Mollovy
Lydicka F f-f1 Tvrdy Durovy
Mixolydicka G g-gl Tvrdy Durovy
Aiolska A a-al Mékky Mollovy
Lokritska H h-h1 Mékky Mollovy

(http://www.pianovka.cz, 2019)

| ve stfredovéku panovalo presvédceni o psychologickém plsobeni hudby. Kfestanska hu-
debni estetika v mnohém navazovala na antickou. Musica mundana je podle Boéthia harmo-
nie svéta, makrokosmu, musica humana harmonie ¢lovéka, mikrokosmu a musica instrumen-
talis realné znéjici hudba (Michels 2000, s. 269, in Mlejnek, 2007). Hudba je tak opét ve
vztahu k usporadani svéta. Guido z Arezza pfisuzoval jednotlivym modim konkrétni Gcinky,
nalady (Hrckova 2005, s. 49, in Mlejnek, 2007). Podobné interpretace charakteru jednotli-
vych modU najdeme i v renesanci a pozdéji (Wikipedie 2007). V antice méla kofeny také
afektova teorie (Affektenlehre), kterd se uplatfiovala v obdobi baroka. Slo o hudebné estetic-
kou teorii a z ni vychazejici nauku o hudebni skladbé. Vychazela mimo jiné z antické rétoriky
nebo Descartova pojeti $esti zakladnich afektd. Ustfednim principem zde bylo vyjadfeni citd
pomoci hudebnich prostredk, pricemz kazda hudebni skladba nebo véta méla vyjadifovat
jednu konkrétni, racionalizovanou a unifikovanou emoci (Wikipedie 2007).

Priklad prdce s klientem o propojovdni osobni a rodové historie pomoci melodie:

Marta je potomek reckého otce. Otec i matka se poznali v détském domové. Marta md jesté
bratra. V jeji rodiné, diky vsem moznym okolnostem, je deficit Idsky. Marta je Idskou nedosy-
cend, bratr k ni md vztah spis hostilni a takovy konkurencni. Jak Marta fikd, opakuje zfejmé
zpusoby vi¢i smecky, spoleCenstvi, v némz vyrostli Martini rodi¢e. Marta je kreativni bytost a
v jeji osobni historii se ji opakuji nejriiznéjsi zranéni, kdy ji nékdo za néco narkne, osoci a ob-
vini. V toto chvili u mne Marta absolvovala cca 35 sezeni. Také za mnou pfisla mj. z divodu,
Ze hledd cestu k vlastnimu hlasu (a sama k sobé a své pravé podstaté).




Prdce s hlasem zabird asi 30 % mé celkové prdce s Martou, jsou hodiny, kde si Marta preje
predevsim zpivat, jsou hodiny, kdy mluvime, kdy jinym zptsobem oslovujeme télové struk-
tury, prdce se déje v sedé, vlieZe, na koberci i vestoje. Prdce s hlasem spocivd v experimento-
vdni s tony a sekvencemi melodii, propojovdni tonu s télem, experimentovdni s melodiemi a
pisnémi, které Marta nékde slysela a naucila se je nebo si je vymyslela (jsou to melodie bez-
pochyby historické, slysim v nich staré toniny a mody). Za dobu nasi prdace se Marta doslova
prozpivala do své rodové historie, vytvofrila si melodii pro sebe, pro svoje prarodice, které ne-
poznala a diky melodiim se s nimi spojila. Nyni je ve fdzi, kdy se ji na riiznych drovnich ule-
vuje, pfestdvd se obviriovat za staré domnélé preciny a uvnitr sebe se spojuje se svyym rodem
daleko pred vlastnim narozenim. Zacala zpivat v péveckém sboru a jeji hlas zni ¢im ddl jistéji.

Moznost, jak se dostat k vlastnim kofenlim pomoci hlasu vede vice cestami:
a) Pomoci fikadel z détstuvi,
b) Pomoci riznych typickych détskych slov a zkomolenin, ktera se v rodiné traduiji,
c) Pomoci vét, které jsme jako déti slychali od nékoho dulezitého,
d) Pomoci kadence hlasu, kterym na nas nékdo dualezity hovoil,
e) Pomoci pisni z détstvi, pomoci rliznych rodinnych pisni,

f)  Pomoci lidovych pisni a koled — velmi ¢asto sméruji do davné;jsi historie, vznikaly nékdy
od 13. stoleti, pres renesanci, baroko a klasicismus. Mnohé znich vychdzeji z
historickych ténin.

5. Motoricka pole v jazyce a motoricka pole v hlasu

O lidském hlasu plati podobna pravidla, jako ta, kterad se vztahuji ,podminénym pohyb(m,
které prekryvaji nevédomé pohyby, jako védoma mysl prfekryvd nevédomou mysl. Prace
s impulzy k pohybu a vyvolani spontanni zmény tvaru tak prestavuje cestu ke kontaktovani
nevédomi beze slov jako primdrniho nastroje”.. ,V biosyntéze se terapeut zajimad o
nasledovani i podporu spontannich pohyb(: povzbuzuje a vyvolava je tim, Ze uvede cast téla
do jistého sméru, pficemz se nabizi, ale neni vyzadovano, tento smér nasledovat. Terapeut tak
usiluje mluvit ke gama tonu svall a naslouchat jeho stavu pripravenosti. Snazi se kontaktovat
dusi svalu. Duse svalu se automaticky vztahuje ke svalovému vietenu, jez urcuje vnitfni stav
tonu. Do vretena vstupuji vlakna z vegetativniho nervového systému, kterd reguluji tok
emocionalnich energii v téle. Tak vieteno automaticky odrazi naladu osoby” (Boadella, 2009,
5.66).

Ztohoto uUhlu pohledu ma smysl blize prozkoumat fyzikdlné chemickou akustickou,
anatomickou, emocni, prostorovou a pohybovou (motorickou) podstatu hlasu.



V predchozich podkapitoldach jsem pfirovnala lidské télo k slozitému hudebnimu nastroji;
Clovék je zaroven onim nastrojem i interpretem. Vysledkem je zvuk — hlas, ktery ma svoji
vysku, silu, objem, barvu, smér, pohyb, vibrace, hustotu; akustické pfistroje vSechny tyto
parametry uméji zachytit a zobrazit je v trojdimenzionalnim prostoru. Pfi troSe nadsazky by se
dalo fict, Ze takovy obraz hlasu ma podobnost se svalovou tkani. Mluvi-li Boadella o dusi svalu,
na jiném misté, dovozuji, nepfimo hovofi také o dusi hlasu.

Jakou ulohu maji pfitom slova a jakou ulohu nese pfitom hlas sam o sobé? Slova nesou ve své
podstaté ideomotorické (myslenkové pohybové) i senzomotorické (pocitové pobybové)
obsahy a vyznamy a ty do hlasu pfirozené vstupuiji.

MUzZeme tedy o hlasu uvaZzovat oddélené a beze slov? Domnivam se, Zze do urcité miry ano.
Zvukova komponenta hlasu je na slovech do néjaké miry nezavisla. Jsme schopni jak v mluvnim
a zejména ve zpévnim hlase rozvijet svébytnou melodii, v niz slova bud vibec roli nehraji
anebo tak skryté a viceméné symbolicky, Ze ma smysl poslouchat pravé predevsim hlas
samotny. Mnohdy nastane i situace, Ze hlas a slova dostanou oddélené ulohy —slova jsou blize
védomeé ¢asti obsahu a hlas ¢asti nevédomé. Zalezi samoziejmé na mife védomé zkusenosti
Clovéka s vlastnim hlasem. Jsou lidé, ktefi sv(ij hlas dobfe znaji a dokdzou ho védomym
zpUsobem pouzivat a ovladat pravé jako analogii hudebniho nastroje. Je vsak velka ¢ast lidi,
ktefi o moznostech, jak vlastni hlas uzivat bud neuvazovali a jeho funkce pouzivaji automaticky
a méné védomé. Urcitou ¢ast lidi tvofi ti, pro néz je vlastni hlas néjakym zplsobem méné
dostupny —citi, Ze s nim nejsou dobfe spojeni, nebo existuje néjakd télesnd prekazka na drovni
hlasovych organld anebo v prabéhu jejich Zivota néco zproblematizovalo jejich vztah
k vlastnimu hlasu.

Jednim zklicd jak se na ideo a senzomotorické obsahy hlasu divat, je pravé koncept
motorickych poli. Vychazela jsem ze zakladnich télovych a psychologickych charakteristik
podle Davida Boadelly v zjednoduSeném schématu prevzatém z prace M. Hofmana a pfipojila
k nim Boadelliv koncept motorickych poli v hlase v podobé, jak jej na Unitu s tématem
Sounding prezentovala Gabrielle Hoppe (vycvik Ill, 2014). Ktomu jsem pfipojila vlastni
extrapolaci do hlasového projevu, z néhoz jsem pro urcitou prehlednost odpojila slova a slovni
obsahy, aby vice nezli vyznam sdélovaného obsahu byla patrna akusticka slozka hlasu.

S predstavovanym konceptem pfichazi ke slovu otazka, jak terapeuticky ovliviiovat a rozvijet
hlasové fenomény ve sméru ke zdravym aspektim motorickych poli. A samoziejmé se k tomu
jesté pridruzi otazka, proc to vibec délat?

Zkusim odpovédét zeSiroka. Jednou zpremis je, Ze obecné v Zivoté sméfujeme od
nevédomého k védomému a terapie je prostor, ktery této tendenci muize byt ndpomocny. Ma
tedy smysl v terapeutickém procesu zvédomovat nejenom obsahovou slozku fe¢eného, ale i
zpUsob, jak véci fikdme, zda jsme s tim spokojeni a jak to zapada do dalSich souvislosti. Ma
také smysl slova a hlas v rdmci terapeutické prace pouzivat opacné — smérovat od akustickych
obsahl k vyznamu. Zabyvat se akustikou hlasu a hrat si s ni jako s dalS$i moznosti, jak byt
v lepSim kontaktu se sebou samym.

10



V nasledujicim pfehledu smérfujeme k akustickym komponentdm predevsim ve dvou Urovnich
— k motorickym polim v jazyce a motorickym polim v hlasu samotném, abychom naznacili
terapeutické moznosti pomoci drobnych postupl na urovni postieh, dil¢ich krokd a cviceni.

Tab €. 1 Motoricka pole v jazyce a v hlasu

Nezdrava forma:
Proud mluvy bez
citu pro obsah a
intimitu;
Zaseknuti ve
vycitkach,
obviovani;

Motorické Télovy Psychologicky | Motorické pole | Motorické pole v hlasu
pole kontext Kontext Vv jazyce
Pohyb
Pole extenze Protazeni Jit ven Zdrava forma: Zdrava forma:
Byt vétsi Zajem o Otevrenost pro Znély a syty hlas, ktery
kontakt komunikaci; je dobfe slySet a
Tendence | Clovék se zdjmem upouta.
k expanzi hovofi; Hlas, ktery ma dobrou
Slast autoritu.

Hlas, v némz je patrny
kontakt s télem a
raznymi télovymi

oporami pouzivanymi

podle situace a cile
sdéleni;
Radost z hlasu;
moznost pouZit tzv.
»,dobre modulované
forte”.

Nezdrava forma:
Hlu¢ny hlasovy projev;
krik bez schopnosti
ztisit.
Neschopnost hlas ztisit;
Neschopnost Septat;
Ulpivani v urcité
hlasové frekvenci, ktera
nepfriléha situaci,
obsahu.
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Nutkavy zpév.

Pole flexe Zkraceni Jit k sobé Zdrava forma: Zdrava forma:
Byt mensi Stazeni do Clovék se mGze | Clovék dokaze sv(ij hlas
sebe rozhodnout, co svobodné modulovat —
Tendence ke | fekne a kdy, je to ztiSovat Ci zesilovat
kontrakci svobodné podle vyznamu a pocitu
Ohrozeni rozhodnuti; osobni volnosti a
strach Otevrit se

komunikace,
pokud se citime
bezpectnég;
Dobra autorita
mohla posilit
povit bezpedi pfi
komunikaci.

Nezdrava forma:
Pocity studu a
strachu se otevfit;
Skryvani se
za:“nemam
k tomu, co fict“-
stahnout se
pfitom télem
dozadu

svobody;

Hlas ma sytou a
probarvenou znélost, i
pfi ztiSovani, obsahuje
dostate¢né mnozstvi
alikvotl a hlas je volné
a pruzné modulovdn

pomoci riznych

télovych opor dle
¢akrového systému od
kofenové Cakry azZ po

bod individuality.

Nezdrava forma:
Hlas je stazeny, zUzeny,
priskrceny;

Neni vyuzit cely
energeticky systém, ale
hlas uvizne predevsim
v oblasti kréni ¢akry a je
tam sevren.

Hlas je jakoby
pohlcovan a polykdn
dovnitf.

Mluvdi sice mluvi, ale
déje se to nezfetelné
s nevédomym
zamérem nebyt slySet;
Pouzivani rlznych
télovych ,dusitek” —
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pfitlumovacich a
ztlumovacich manévr(.
Hlas znéjici nejisté;

Pole rotace Pohyby Hrat si Zdrava forma: Zdrava forma:
kolem Zkoumat Aspekt tvofivosti; Hra s hlasem —
centra, vice moznosti Skrze vyjadfovany zkoumani moznosti

¢i méné jazyk lze vytvofit hlasq;
pravidelné, prostor pro nové Hovoreni riznymi
nékdy moznosti; hlasy;
spojené Nezastavit se Prokladani rznymi
s vibraci verbalné zvuky a citoslovci;
v problému; Napodobovani,
Lidé mohou parodovani, humor,
hovotit o rliznych smich;
aspektech- Rotace jako zpUsob
vidét je, vedeni zvuku a ténu.
premostovat.
Nezdrava forma: Nezdrava forma:
Preskakovani Ztraceni se v humoru,
z tématu na ve smichu, polykani
téma, nedostatek | zvuku, skakani do reci;
fokusu; Nelze se zabydlit
Ztracet se ve v urcitém hlase, ktery je
slovech, »pravy”;
v obsahu. Hlas zni ,nepravdivé”,
nepriléha situaci a
emocim — velka
vzddlenost mezi
prozZitkem a hlasovym
projevem;
Pole Zaméreny Mit zdmér, Zdrava forma: Zdrava forma:
kanalizace pohyb zacileni Clovék drzi Jit skrz zvuk hlasu, skrz
Ohnisko verbdlni a toén; Jit zvukem skrz
pozornosti- pozornostni emoci;

Fokus




fokus; Drizi se
faktu;
Umi jit k véci;

Nezdrava forma:
Clovék je
zaméren pfilis;
Nevnima dalsi
komentare;
Slova se tykaji
vice struktury nez
obsahu;

Pouzit hlas
k priléhavému cili;
Pouzit télo z hlediska
intonac¢niho mista
k rozezvuceni hlasu
pfiléhavé
k prozivanému obsahu;
Strefit se hlasem —
vyzadat si napfr.
pozornost, nebo ztlumit
tam, kde to
potfebujeme;
Schopnost hlas
rozezvucet i odtlumit
(zdusit) tam, kde
chceme.
Nezdrava forma:
Chybi stavnaty obsah
zvuku;

Suchy zvuk hlasu;
Hlas nejde zacilit ani
nasmérovat;
Hlas nelze flexibilné
pouzivat;

Hlas, ktery prekazi;
Hlas, ktery nedoléha.

Pole trakce

Tah smérem
k sobé

Vzit
Pritahnout
Rict ano

Zdrava forma:
Rovnovaha mezi
otazkou a
odpovédi;
Empatické
dotazovani, touha
néco se dozvédét,
otevrené otazky;
Otdzky z touhy
porozumét
druhému;

Nezdrava forma:

Zdrava forma:
Zajem v hlase;
Dovednost
harmonizovat sv(j hlas
s druhym ¢lovékem;
Dovednost vyladit se
podle akustického
projevu toho druhého.
Dovednost zpivat
s druhymi lidmi, zpivat
a soubézné naslouchat.
Nezdrava forma:




Neempatické,
invazivni otazky,
které nedavaji
prostor pro
odpovéd;
Vétsi zdjem o
otazky neili o
odpovédi;
Pfitakavame bez
jakéhokoliv
vybéru a
vlastniho nazoru.

Vlastni hlas je silngjsi
nezli hlas protistrany,
s niz chceme
komunikovat;
Aktivita; a hlasitost
prevysuji impulzy ze
strany druhého
mluvcéiho;
Zcela se nechame
prehlusit a zavalit
protistranou,
zanikneme
v akustickém prostoru;
Nechame se pohltit
druhym mluvéim;
Na konci sdéleni neni
slySet tecka, ale
otaznik.

Hlas svadici
k dofikavani za
mluvéiho.

Pole opozice

Tah smérem
od sebe

Odmitnout
Odtahnout
Rict ne

Zdrava forma:
Rikdme ,ne”,
kdyZ je to pro nas
spravné;
Verbalné davame
dobré limity

Nezdrava forma:
Kontrolujeme sva
slova pfilis —
limitujeme sebe;
Vymezujeme se
nadbytecné vici
okoli.

Zdrava forma:
Hlas ma ptirozenou
kadenci—zvedd se a

klesa tak, aby bylo
jasné, kde je sdéleni
ukonceno, kam je
kladen duraz;
Dobré rozlozeni
akcentd v hlase.
Srozumitelnost; sdéleni
je déleno pfirozenymi a
funkénimi pauzami.
Nezdrava forma:
Hlas direktivni;
Hlas znéjici agresivné,
vyhrizné.




Pole Pohyb, vydej Vyjadreni Zdrava forma: Zdrava forma:
aktivace ¢i tok energie a Dobré Hlas je znély, plny;
energie pocitd, vyjadrovani slovy; Hlas je dobfte slyset;
smérem Vyjadreni Dialog je mozny; Hlas a slova k sobé
ztélado v akci Lze dobfe vyjadfit dobtre vyznamové
prostredi hlubsi vyznamy; priléhaji.
Svoboda ve
vyjadrovani
nazoruy;
Svobodna
komunikace
Nezdrava forma: Nezdrava forma:
Hovofi pfilis; Projev je hlasity pres
Skace do hovoru; miru;
Chce byt slysen; Rychla mluva jakoby
Rusi hovorem, bez
kdyZ ostatni nadechu;
potrebuji davat Proud reci nelze
pozor. zastavit;
Je obtizné ztisit hlas;
Nelze Septat, Sepot se
déje polohlasem;
Nutkavy zpév a
prozpévovani;
Nutkavé piskani.
Pole Kontakt, Vnimani a Zdrava forma: Zdrava forma:
absorpce prijem ¢i tok otevieny Umi kreativné Umi hlasové odpocivat;
energie prijem naslouchat; Dokaze dobrovolné a s
smérem energie, Dokaze stravit ulevou ,jit do ticha“;
z prostredi obraz(, slySené a hovofit Umi relaxacnim
do téla zdroju, v pravy cas zpusobem ,vypnout
dotykd, ¢i jiné hlas”, tj. dokaze také
psychologické »,hehlasovym
Ci télové zplsobem” *
zkusenosti premyslet;
Dokaze poslouchat
hudbu a hlas jiného

¢lovéka a dokaze se
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Nezdrava forma:
Uzavfit az
uzamknout se do
ticha;
Nenaslouch3, je
myslenkami
jinde, nedava
pozor na to, co se
rika.

nechat vést hlasem
jiného mluvciho ¢i
zpévaka — opirat se o
néj, napodobovat atd.
Nezdrava forma:
Hlas je vypojen
Z provozu;
Ztratit kontakt
s vlastnim hlasem;
Neduvérovat, ze hlas
muZe znit dobfe;
Hlas bez modulace;
Tzv. ,bezpohlavni
hlas”,

Hlas povoleny;

Pole pulzace | Pulzace na Zdravi Tyka se ticha, Clovék umi nejen

mnoha Zivot dechu, vydriet, ale také zaZit a

urovnich — MozZnosti pfirozeného uZit si ticho;

bunééné, Pohyb rytmu; Clovék pouziva
pohybové, Dech Clovék ma pfirozenych rytmd
rytmické schopnost cekat k tomu, aby hlas

na moznost pouZival nebo aktudlné

hovofit; nepouzival;

Kdyz clovék citi
pfirozeny rytmus
ma moznost
hovofit.

Pokud hlas zni, je
probarveny, plny
zvuku;
Stavnaty hlas;
Hlas ma dostatek
dechu;

V hlasu je energie;
Hlas ma melodii, ktera
se vyviji;
Hlas je slyset, ale
nekfici.

*Pokud si predstavujeme slova ve stadiu vnitini feci (konkretizace slov v duchu nebo
konkretizace ténu), hlas sice odpociva, ale hlasové Ustroji a dalsi ¢asti téla jsou stejné do urcité
miry aktivovany; to maze pfi riznych hlasovych cvi¢enich samoziejmé pomahat, ale porad jde
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o aktivaci hlasového Ustroji. ,Bylo dokazdno, Ze tiché pfemysleni je doprovazeno mikropohyby
hrtanu, mysleni Ize tedy povaZovat za subvokalni fe¢”. (D. Boadella, 2013, 5.101).

6. Psychoterapeutické mozZnosti prace s hlasem na trovni verbalizovanych obsaht a na
urovni prace s hlasem se slovy a beze slov

Biosynteticka témata sama o sobé a oblast biosyntézy Sounding mé vedou k hlubokému
uvazovani o terapeutickych moznostech prace s hlasem v kontextu biosyntetické terapie a
v ramci psychoterapeutického procesu anebo z druhé strany k moznostem tvofit techniky
inspirované biosyntézou — urcené k cilené rozvojové praci s lidmi, ktefi pfinaseji hlas jako téma
a chtéji se jim zabyvat do hloubky ani ne tak po strance technické jako po strance hluboce
sebezkusenostni.

Z obou uhll pohledu jde o vyzvy, které mé vedou k urcité modifikaci i tvorbé nékterych
postupl. Mam za sebou pomérné dlouhy a svym zplsobem i bolestny proces hledani.
Inspirace, které biosyntéza pfinasi se pfitom o néco vice tykaji prace se slovy a o néco méné
prace s hlasem samotnym, coz mé vede k potiebé hledat a experimentovat, ¢imz rozhodné
nefikam, Ze jsem uz nasla, jakkoli se domnivam, Ze nékteré zkusenosti jisté lze formulovat a
predstavit.

Kdy a jak se tedy potkdva prace s hlasem s biosyntetickou praxi?

Domnivam se, Ze dUlezita je definice pole. Jde-li naptiklad o individudIni biosynteticky
orientovanou psychoterapii, Ize hlas chdpat jako neoddélitelnou soucast lidské bytosti,
médium, které zprostfedkovava vétSinu procesli a také moznost, jak pomoci hlasové
artikulace tyto procesy modulovat. Terapeut muize naslouchat hlasu, mluvit o ném a zaroven
pouzivat svuj vlastni hlas, ktery jde tomu klientovu naproti, aby néco sdélil, ale taky, aby udélal
néco vice, nez sdélil, aby vyjadfil svoji ¢ast spolecného procesu, aby k nému aktivné pfispél
tim, Ze klienta na akustické roviné zrcadli anebo ho vede k néjakému prozitku. A zaroven
podporuje, dodava jistotu, premostuje nékteré klientovy proZitkové mezery, oZivuje kontakt
tam, kde chybi a nese zvuk do urcitych télovych a emocnich mist. Znamena to, Ze terapeut
svym hlasem neoslovuje vyhradné ektoderm, ale rozrezonovdava, nékdy zcela pfimo, byt
mnohdy intuitivné, urcité mezodermdlni ¢&asti, anebo oslovuje emoce prostfednictvim
proZitku a emocniho jazyka.

Rada bych nyni nabidla nékolik moznosti, jak pfizvat hlas do psychoterapeutické prace, nékdy
pujde o hlas se slovy, nékdy pujde vic o paraverbalitu a melodii mluvniho hlasu a nékdy o
melodii zpivanou. Ja sama jsem r{izné aktivni v tom, jak pfitom pouzivam vlastni hlas. Nékdy
zcela cilené a védomé hlasem zrcadlim co a jak to klient fika, nékdy pouzivam mluvni i zpévni
hlas jako médium, které jde klientovi naproti, v nékterych chvilich vede a v nékterych chuvilich
doprovazi.
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a) Poslouchani a zrcadleni.

Prace v biosyntentickém poli vede velmi ¢asto klienta k tomu, Ze ma urcité pfedporozuméni
pro to, Ze akustické obsahy, hlas a paraverbalita jsou pfibrany do terapeutické prace. Klient se
postupné dozvida a sam si déla obrazek a predstavu, Ze hlas je soucdst celkového télového
vzorce.

Priklad:

T: KdyZ mi ted poviddte o svém malém synovi, vds hlas je plny zvuk( a tond, je takovy stavnaty,
radost ho poslouchat.

K: Jé to je asi pravda, ja jsem fakt stastnd, Ze se mu konecné se podarilo rozbéhnout. A uz udéla
deset samostatnych krok(. Dokonce zvlad! pdr schodd.

T: | vy jste ted tak zrychlila a pak u téch schodu zpomalila...

K: Se sméje, No jo, ty schody byly jesté s obtizemi.

T: Ale nakonec to zvidd|, smich.

K: No, jad mu po-md-hdm (proloZené kazda slabika) i ted.

T: Po-md-hd-te mu, a taky to s nim pro-Zi-vd-te (zrcadlim).

K: Byla to fakt drina! A ty o-ba-vy!

(Malému Honzikovi budou dva a narodil se s urcitym perinatdlnim poskozenim, které ovlivnilo
celkovou Honzikovu hybnost, téma klientky spocivd mj. v prdci s vlastnimi pocity viny,
otéhotnéla pres doporuceni Iékari, sama s pokrocilou atrézou v obou kyclich).

Paralelné se to dotykd témat — bfemene, zabfemenéni, strachu, ztuhnuti — pocitové i na télové
urovni, ndmahy, ulevy, pohybu, volnosti...).

b) Prace s mantrou. Mohu navazat na predchozi pfiklad zesilenim vyznamu pribéhu feci
zpUsobem, Ze dostava az |écebnou podobu. Budu to ilustrovat na prikladu pani Pavly: Obrdtila
se na mne kvili extrémnimu pracovnimu pretiZeni. Je soukromou porodni asistentkou, mad za
mésic kontrakt s cca 4-6 klientkami, provazi je k porodu i pfi porodu a celi fadé nejriiznéjsich
vysilujicich instituciondlnich prekdZzek. Tato okolnost a zdrover chronické nevyspadni ji
dlouhodobé vycerpdvaji natolik, Ze se sama nyni citi byt ohroZenou. Toto je pdté sezeni.
Hovofime o Pavliné nevyspalosti, kterd je umocnénd dlouhodobou nespavosti a zdrovern s ni
souvisi. Hleddme spolu néjaké antidotum a Pavla md predstavu, Ze by jako fénix nejdriv
potrebovala shoret, pobyt v popelu a pak se prerodit v mladé fénixe. Nabizim ji pohodInéjsi
spocinutiv kresle, v tom stddiu popela a ona se tam chvili uvelebi a pak se zvedd na viné dalsiho
neklidu. O chvili pozdéji hovori o meditaci, pri niZ vidéla svoji babicku, kterd uz neZije. A ta ji
prepis slova, ktery Pavla vyslovila, kdyZ citovala slova babicky. Vypadala pfitom, kdyZ to fikala,
jako by se vezla na intonaci toho slova. Zkusila jsem od ni to slovo prevzit a trochu jsem
zvyraznila protaZeni jednotlivych samohldsek. Pavla u jednotlivych slabik pfechdzela postupné
do stavu zménéného védomi a s kaZdou slabikou plisobila uvolnénéji. Rekla jsem Pavle tvahu,
Ze zfejmé nasla svou vlastni mantru, a je smyslupiné ji vyslovovat znova a znova a pokud mozno
s touto dikci. Pavla se rozhodla, Ze ji bude pouZivat.
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Mantra, zaklinadlo i modlitba ¢i jiny duchovni text a melodie nemaji jen obsah, ale i akusticky
prabéh. Neni bez vyznamu, u jakého slova nebo jeho ¢asti bude kladen dliraz, bude ucinén
prutah, hlas se v kadenci zvedne nebo klesne. Takova alchymie zvuku je pouZivana napfiklad
u zpévu Gregoridnského chordlu — kazdé slovo je néjak vyznamotvorné a neni lhostejné, jak
bude zazpivdno, aby z néj vysSlo jeho pravé a opravdivé duchovni sdéleni a s nim i osobni
sdéleni a poselstvi, které fika zpévak ostatnim i sobé.

c) Léciva vlastnost zvukové vibrace. Vibraéni vlastnosti zvuku maji po fyzikalni strance ucinek
na hojeni tkani pomoci jemného chvéni z inkriminovaného mista odchazi bolest, tkan se
uvoliuje, Iépe prokrvuje, energetizuje, dochazi v ni k lepsi latkové vyméné. Vibracnich efektd
Ize docilit vice cestami — pomoci vnéjsiho zvuku — napft. tibetska misa i pomoci vlastniho hlasu,
ktery lze nasmérovat k inkriminovanému mistu v téle. Pfirozenym zplsobem s tim zachazeji
napfiklad Zeny pfi porodu a lidé s néjakym zranénim. Zvuky spojené s bolesti jsou napftiklad
hekani, sténani, bruceni. Hekani ma specificky energetizacni vyznam — jde o jakési
nasmérovani energie do urcitého mista vtéle scilem udélat néjaky vykon — pohyb,
nadzvednout bolavou ¢ast téla apod. Sténani je delSi kontinudlni zvuk, ktery ma zrejmé cil
odvést, odnést bolest smérem ven, od téla. Bru¢eni a mruceni je zvuk, ktery je spiSe smérovan
zvendi dovnitf a ma cil vibraci uvolnit a obnovit narusenou pulzaci.

Pokud vyjdeme z téchto principli, mGZzeme procesim hojeni pomahat cilené. Smysluplna je uz
jen prostd skutecnost, Ze je mozné nemocného podporovat, aby se nezdrahal pouzivat zvuky
tam, kde si mlze ulevit od bolesti. Lze také ukazovat, jak zvuk sméfovat do pfislusné télové
oblasti anebo naopak ho z pfislusného mista vést ven.

Priklad: Pani Mirka se na mne obrdtila pred onkologickou operaci v oblasti jater. Divodem,
pro¢ mé pani Mirka vyhledala, byl pfedevsim strach, ktery ji pfi predstavé operace prepadal a
paralyzoval. V prubéhu prvniho rozhovoru se ukdzalo, Ze pani Mirka je diagndzou o vyvoji
onemocnéni natolik zaskocena, Ze se boji predstavit si priibéh operace a tim pddem si
nedokdZe ani predstavit pooperacni stav a proces uzdravovdni. Postupné se v rozhovoru
podarilo projit nékterymi rizikovymi misty, z nichZ to hlavni byl strach ze smrti a s tim spojend
neduvéra, Ze se nemoc touto operaci zastavi. Tim, Ze svoje obavy vyslovila a uchopila, pocity
se zacaly vyvijet, vic a vic si pani Mirka v sobé nahlas rovnala informace od operatéra, ktery je
optimisticky a sam ji rekl, Ze kromé této konkrétni komplikace, je pani Mirka v dobrém
zdravotnim stavu a md vyhlidky na vyléceni. Operace se ale musi uskutecnit co nejdrive, takze
pani Mirka velmi rychle dostala termin a nyni dokoncuje predoperacni vysetieni. Rozhovor mél
zfejmé pro pani Mirku ddlezity vyznam, protoZe pomérné rychle byla schopna projit
v predstavdch ta mista, do nichZ se predtim bdla pustit, takZe byla si nyni schopna predstavit,
jak to pfi operaci asi probéhne a jak to bude po operaci, po probuzeni, na JIPP, koho si do
nemocnice pozve jako prvniho, co si s sebou vezme a tak ddle. Druhé sezeni bylo napldnovdno
o nékolik dni pozdéji. Mély jsme dohodu, Ze ji naucim nékolik technik, které mohou napomoci
procesu hojeni. Ucila jsem pani Mirku dychat do bricha (kontakt s dechem) a zvucet do bficha
hlubsim vibracnim ténem tak, aby se dokdzala strefit zvukem do urcitého mista. Pani Mirce se
to darilo a tim se také dostdvala k lepsi vnitini anatomické predstavé bricha a jater a celé
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situace, kterd se v oblasti jater odehraje. Po operaci, druhy den pani Mirka napsala vcelku
veselou zprdvu. Vypadd to, Ze hojeni probihd bez vétsich komplikaci.

d) Alikvotni zpév. Psat o alikvotnim zpévu presahuje moznosti tohoto textu. Jde o specidlni
péveckou techniku zaloZzenou na modulaci tonu v hlavové, kréni a hrudni oblasti takovym
zpUsobem, Ze tén je zdroven obohacen a dalsi harmonické rfady téna a akusticky efekt, ktery
posluchac jasné slysi, je soubézna harmonie dvou ténu v urcitém intervalu. DalSim akustickym
efektem je bohatost, plnost a barevnost tonu a také vibracni efekt. Proto se alikvotniho zpévu
vyuZiva také pfi Ié¢bé a hojeni. Alikvotnimu zpévu se lze samozifejmé naucit a terapeut ho
muze také umét a pouzivat. Sama jsem ho pouzila mnohokrat pfi praci s vlastni somatickou
bolesti a také pfi praci s hlubinnymi jevy foundingového obsahu, s klienty, ktefi k alikvotnimu
zpévu sami smérovali nebo s témi, ktefi se potiebovali prozpivat k néjakému dilezitému mistu
v sobé, ve své rodové historii. Alikvotni zpév, jako jakysi doprovod, zaZitek klienta m(ize
zesilovat pomoci urcitych frekvenci, o nichz se pise, Ze jsou Iécivé. Alikvotniho zpévu se téz
vyuziva pfi bazalni stimulaci lidi, ktefi jsou v kdmatu. Nemam tuto oblast tak dukladné
prozkoumanu, abych se odvazovala v tomto textu néco kategoricky tvrdit. Mdm v planu se
trochu dukladnéji na jev léCivych frekvenci ve vztahu k ladéni fady tonl a frekvenci alikvotniho
zpévu zameérit ve své dalsi praci.

e) Hledani nové osobni zkusenosti s hlasem.

Priklad: Nejisty hlas. Evé je 38 rokd. Je socioloZka. Pracujeme vZdy hodinu a pul. Jeji zakdzka do
terapie spocivd v cesté, jak najit vnitini silu a sebejistotu; jeji rodice se rozvedli, jednim ze zcela
manifestnich divodi bylo, Ze otec se vici matce choval ndsilné, bud'ji ohroZoval fyzicky nebo
fval. Eva sama se citi byt zakfiknutd, zahnand do kouta, kdyZ se zlobi, neumi to vyjddrit
dostatené a uéi se, i s moji pomoci, nezlobit se dovnitF. Slo o cca desdté sezent.

Eva téma uvedla, Ze jeji hlas je slaby a kfehky. Ja ho vsak slySela jinak, Eva sice slova prondsi
nesméle, jako by se je bdla autorizovat, ale hlas ani kfehce ani slabé nezni. Navrhla jsem ji malé
cviceni —ona i ja si budeme predstavovat, Ze jeji hlas je néjaky druh ovoce. Ona dlouho vdhala,
jako by se bdla néco najit, aby to nebylo moc nebo mdlo. PoZddala mé, abych sama oznacila
jeji hlas jako néjaké ovoce. Napadl mé angrest. A predstavovala jsem si takovy spis vétsi hezky
zlaty zraly angrest. Evé se moje predstava zalibila a vzpomnéla si, Ze maji angrest na zahradé
a Ze ho md rdda. (Tohle je dost oblibend technika pro lidi, ktefi nemaji uplné kladny vztah ke
svému hlas. Uplné ndhodou jsem na ni pfisla, kdyZ jsem si po telefonu povidala se svym kolegou
z ostravské linky davéry a z rozvernosti a dobrého prdtelstvi jsme si udélovali komplimenty, jak
zni nase hlasy, pravda, prirovndvali jsme je k zeleniné a on muj hlas nazval paZitkovym hlasem.
Pro klienty pouZivdm spis ovoce a nékdy zvifata, tam mdaZou byt ale ndstrahy, napfiklad ryba,
ovoce je vZdy pozitivni.) Pak jsme s Evou jesté zkusily zvife a shodly jsme se na liSce. LiSka je
plachd a nadand, umi se ochrdnit, je to masozZravec, sympatickd, krdsnd, Zije v lese, byly nase
spolecné uvahy. Tohle Evu naladilo si s hlasem trochu pohrat. PrileZitost vznikla kolem dalsiho
tématu Fict vétsi skupiné lidi néco najednou. Tou skupinou lidi je jeji turisticky oddil, asi
sestndcticlenny. Pro Evu naprosto nemyslitelné je mluvit k nim vsem najednou. Navrhla jsem
ji, Ze bychom mohly zkusit postupné oslovovat lidi v oddilu. Eva si troufla na dva a zkoumala
pfitom, jak jim fikd, Ze maji jit na ¢aj do hospody. Vsimla si, Ze zapojuje bricho a mluvi pomérné
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hlubokym hlasem. Je to asi proto, Ze se viici nim citi v pohodé a nic ji nesvird. Pak to samé rikala
(a opravdu nahlas si to na hodiné zkousela) tfrem lidem. Tam se néco zménilo ve zptsobu, jak
to fikala. Hlas se posunul o kousek vys v téle, pordad byla uvolnénd ale oddélovala kazdé slovo
a kladla na néj diraz. Vypadalo to, jako by kaZzdému z oné trojice lidi vénovala jedno privatni
slovo zvldst. Eva se tomu podivila, vypadala zaujaté a pobavené. Zacala si predstavovat
deseticlennou skupinu, a tam zostraZitéla. Nabyla totiZ obavy, Ze na né promluvit nedokdZe.
Navrhla jsem ji, Ze to udéldm za ni a at se jen divd a poslouchd. Rekla jsem tedy deseti
pomysinym lidem: , Pojdte prosim za mnou na c¢aj do hospody”. Eva se podivila, Ze mdj hlas
nevychdzi z bficha, ale ani se neskrti a pfitom zni ve vyssi poloze. Zkusila to rict po mné. Jeji
hlas znél vyse neZ predtim, ale opravdu se neskrtila. Jeji oporou byl bod nad jeji hlavou (bod
individuality) a hlas presel do hlavové rezonance. Zrekonstruovaly jsme, Ze jde o jiné zacileni a
jiny smér hlasu, deseti lidem fikdme sdéleni jinak nezli tfem. | kdyZ hlas je vyssi, neni uskrceny
v krku (uzkost), ¢ehoZ se Eva bdla (viz historické rodinné souvislosti). Nasi prdci uzavrela dost
roztomile: ,, Teda, to bylo zajimavy a uZite¢ny a Slo to fakt do hloubky a pfitom to na zacdtku
vypadalo jako néjakd blbost”.

e) Propojeni s rodovou historii pomoci hlasu a melodie

O foundingovych tématech ve vztahu k hlasu a zpévu jsem se zabyvala v kapitole 2.3 a také
jsem uvedla pfibéh klientky, kterd se prozpivava do své rodové historie a rodové vétve, kterou
diky slozitym okolnostem nemohla osobné zazit a poznat. Podobny krok v terapii udélalo vic
klientd. Slo o pisné a melodie ve vztahu k rodovym kofen@im &eskym i ne Eeskym. V nékterych
klientskych pfibézich Slo o napojeni se na néjakou hlubsi historii jdouci napriklad po Zenské
linii. V nékterych hlasovych cvi¢enich Slo o identifikaci stotemovycm zvifetem, spojeni
s energii néjakého konkrétniho zvirete prostfednicvim zvuku, ktery vydava apod.

Jednou z mocnych hlasovych technik je zazpivat melodii vlastniho jména. Povazuji tuto
techniku za tak citlivou, Ze bych ji nikdy nezaradila na za¢atek skupinovych cvi¢eni a povazovala
bych za nestastné ji povaZovat za predstavovaci techniku (coZ se ve skupinové praci béiné
déld). Je to technika natolik dalezita, Ze ma smysl nékolikrat zopakovat toto cviceni a doslova
se hlasem do svého jména promeditovavat, zkouset moznosti, a nakonec si zacit s vlastnim
jménem hrat, a tak pro sebe objevit rizné dllezité detaily.

f) Propojeni hlasu a rdznych casti téla

Pro Skolené ucho Ize rozlisit, z kterych télovych oblasti je hlas intonovan, zda je v hlase spojena
dolni a horni polovina téla. Lze slySet, pokud je hlas odpojen, odsttizen, zda z(stdva uviznuty
v krku nebo v hlavé a neni podporen z jinych mist.

Pomoci mruceni, zpivaného ténu, dechu a doteku se Ize spojovat s riznymi ¢astmi téla. Timto
zpUsobem lze ozvudit techniku cirkulace, v ozvuceni Ize postupovat v rliznych systémech a
posloupnostech.

Lze také pomoci ténu a melodie i Sepotu a dechu oslovovat rizné télové oblasti, télové organy.
Lze napriklad zpivat pisen vlastnimu srdci anebo pisen, kterou zpiva srdce nam.

g) Tvorivé hry s hlasem. Nabizi se zde témér nekonecnd skala moznosti. Nékteré jsou tvorivé
a vedou ke zkoumadni, uvolnéni, nékteré s sebou nesou vétsi hloubku. Vsechna tato cviceni a
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hry s hlasem vedou k prohloubenym zazitkim s akustickym polem vlastniho hlasu a pokud jde
o skupinovou praci, hlas druhych, které se mohou spojovat, napojovat, nabalovat na sebe,
podporovat se, zrcadlit, atd.

Zde je nékolik riznych naméta:

Napodobovani raznych hlast — lidi, zvifat...

Jakymi hlasy by mluvily stromy, potok, kameny, jakym hlasem by hovofila zvifata a co by
fikala?

Tvoreni melodie podle aktualni nalady, potfeby, touhy.

Zpomalovani, zrychlovani reci.

Naslouchani hlasu druhého svym télem (sedi se zady k sobé).

Napojovani na rdzné rytmy — rytmus druhého ¢lovéka, rytmus hodin, rytmus néceho, co
slySime z okoli, rytmus vlastniho dechu, rytmus srdce.

Priladovani ke zvukiim a tontm z okoli, k hlasu nékoho jiného apod.

5. Hlas emoci, jak hlasem emoce vyjadiujeme a jak na né odpovidame

V této kapitole vychdzim ze své predndsky pro Hlasohled, kterou jsem zpracovala pro
konferenci s nazvem Syrovy hlas. Moje spoluprace s Hlasohledem a Ridinou Ahmedovou je
vice nez desetileta. Libi se mi zakladni myslenka Hlasohledu — propojovat hudebni obsahy
s hlub$im pozndnim o ¢lovéku. Hudba a zvuky a lidsky hlas se prolinaji nasim zivotem, nejdou
oddélit, koncertni pddium je jen jedno z mist, kam je Ize umistit.

Zadavatelim predndsky se libila myslenka, Ze povim néco o hlasu emoci. Hledala jsem dost
poctivé rlizné prameny a nenasla jsem témér nic. Bud jsem se do hloubky zacetla do popisu
jednotlivych emocnich stavll, nebo jsem se dostala k obecnostem o emocich v hlasu, dostala
jsem se k afektm v barokni hudbé, coz v predchozich kapitolach zminuji, ale jak konkrétné zni
lidsky hlas v rGznych emocnich a afektivnich stavech, jsem se nedocetla nikde. Rozhodla jsem
se to tedy zrekonstruovat podle své osobni i profesni zkuSenosti.

Vychdzim pfitom z obecné danosti, Ze silny a rychly zablesk emoce — afekt, je rozumem
kontrolovatelny jen do uréité miry, je fizeny predevsim podkofim a podileji se na ném
mechanismy majici predevsim fyziologické parametry, které jsou urcujici. Cilem afektivniho
stavu je predevsim se zabezpedit v nepfiznivych podminkach anebo se posunout k Zzddoucimu
cili.

Hlasovy projev je dalsi funkci afektu a projevuje se v souladu s jeho zakladnim cilem, nikoliv
v jeho protikladu. Chovani a prozivaniv afektu je vidy pravdivé stejné jako jeho hlasovy projev.
V nasledujicim textu se vénuji popisu jednotlivych emocnich a afektivnich stav( z akustického
hlediska a také uvaZuji o mozné akustické odezvé na strané posluchace, interventa, terapeuta.

Zaroven z biosyntetického uhlu pohledu mulze byt zajimavy hlasovy pribéh v kontextu
motorickych poli; vtextu se pokousim to uréitym zplsobem popsat a komentovat, pro
prehlednost zviditelfuji kurzivou.

Aktivni zlost (Cervena zlost)
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(King Kong)

Prevlddd sympatikus, energie jde smérem ven, stoupd od zemé nahoru a do stran,
sebekontrola je snizena.

Tendence stat se vétsi, Sirsi.

Z hlediska motorického pole jde o smér extenze.

Hlas se zesiluje, také expanduje (vyplfiuje prostor), extrémem je fev (smér do vSech stran
stran) nebo vfiskot (dopredu s ,naspi¢aténym” zvukem) — cilem je zastavit, pohrozit nebo
zastrasit (riziko ochrapténi).

Hlas ma zde vyznam jak signdlni, tak obranny i Utoc¢ny, stava se akustickou zbrani rlizné velkou
a rGizné ostrou.

Interakce a podpora: NeprekfiCujeme, hlasem reagujeme s mensi intenzitou nez mluvéi —
pfimérend flexe, ale neSeptame, nas hlas je pro mluvciho opora, pole aktivace a trakce a mél
by byt pevny, ale ne konfrontacéni. Neni funkéni mlcet, pole opozice, (mlze to mit konfrontacni
efekt).

Nastfadana, zpomalena pliziva zlost (bila zlost)

(Voldemort)

Nahromadénd energie, ale rozlozena jinak; davkovand, kontrolovana ektodermem.

Z hlediska motorickych poli jde také o extenzi, kterd je, tim, Ze je vice pldnovdna a ovldddna
vuli, mnohem nendpadnéjsi. Mluvéi sméruje k cili, aby protistrana nesla jen do flexe, ale do
absorpce spojené se stavem zménéného védomi, transem — ztuhla a nemohla se nikterak
branit.

Extrémy — pliziva pomalost a pak vypad smérem ven, mlZe a nemusi byt spojeno
s planovanim.

Hlas se zeslabuje, prechazi v Sepot, v sy€eni, nejsou zapojeny vsechny hlasové rejstriky, hlas
slySitelnéjsi ve svrchnéjsich etdzich spiSe nez v bfichu a hrudi, nékdy jako by hlas klouzal po
povrchu, mlze dostat podobu jakési sladkosti, ulisnosti, mazlivosti, az slizovitosti; nékdy je
zvlastné artikulovano r, foneticky zdznam pro ceské er je ,,rr, ale u této emoce jen ,r”.
Interakce a podpora: Riziko, Ze pomadhajici bude zasazen az ochromen; rozpohybovat se —
pole aktivace, vyvést ze zménéného stavu védomi do vécného a konstruktivniho ténu,
nenaskocit na fascinujici znehybnéni, nemlcet, ale nezaplést se do vlastniho ochranného
extrému — mnohomluvnosti.

Pasivni zlost a agrese

(Mr. Bean, Svejk, oslik ze Shreka, Pat a Mat, stryc Pepin)

Clovék se zlobi a nevi o tom, svou zlost nedokdie autorizovat, déld prekazky jaksi
mimochodem; pouziva v rizné mife humor a komiku nebo je jakoby nepritomen, neni u toho,
spis to vypada jako série opomenuti a nezdar( nebo jakychsi , objektivnich” prekazek. Irituje
druhé, maji pak na néj vztek a tendenci kficet.

Hlas — extrémy:
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Nadprodukce slov, mluvi potrad, ovlada akustické pole, vSe prehraje do vtipu — pole extenze.

Nemluvi, je tichy, napfiklad fika porad nevim — stahuje se, zmen3uje, zneviditeliuje,
provokuje ke kfiku druhé — pole flexe a opozice.

Interakce, podpora: Pokusit se nenechat vtahnout do aktivnich projevi zlosti, nekficet,

nekonfrontovat, spiS jemné a konstruktivné vysvétlovat to, co mluvéi asi proziva, pokud je to

relevantni. (Jemnd aktivace a pokus o kooperaci v poli trakce).

Strach

= Pfirozend odpovéd na realné nebo fantazijni ohrozujici podnéty.

Aktivni reakce — naznaceny utok nebo uUnik z nebezpedi — zrychleni — pole aktivace, extenze,
flexe.

Pasivni reakce — ztuhnuti — zpomaleni az blokace pohybu — pole absorpce.

Hlas:

Aktivni reakce: kfik, viiskot, fvani, riziko ochrapténi. Cilem je odrazit a zastrasit Uto¢nika — pole
aktivace a extenze.

Pasivni reakce: nemoznost vydat hlas, zablokovany hlas — pole absorpce.

Interakce, podpora: Vyvést Clovéka z nebezpeci, jde-li to, navazat s nim kontakt, raport
pomoci jasnych a uspornych sdéleni, sdéleni typu portamento — mékky dliraz na kli¢ovych
slovech — vyvést z pole absorpce do pole aktivace.

Nacvicovat s détmi volani o pomoc, kdyz se nic nedéje — z pole absorpce do pole aktivace, flexe
a kanalizace (zacilit hlas na voldni o pomoc).

Uzkost

= odvozeno ze slov ,,uzkd kost“ — md vztah k prlichodu panevnim dnem, Uzkym prostorem;
Prozivame ji tam, kde nas élan vital je stlacen, nemohl nebo se nem(ze projevit spontdnné a
podle potfeb — nevyjadiena zlost se nékdy projevuje jako uzkost, také do Uzkosti resultuji
neuskute¢néné moznosti, rizné typy frustraci apod. proménéné do prozitku kontinualniho
pocitu ohrozZeni, které mlze a nemusi dostavat néjaké konkrétni nahradni podoby (od
fobickych a nutkavych podob Uzkosti az jakési volné plujici Uzkosti).

Hlas

polarity:

Tichy doslova zakriknuty, pfiskrceny, obtizné se akusticky projevuje, obtizné voli slova, mluvit
je pfrilis nebezpeéné a zavazuijici, je lepsi nebyt slySet — pole flexe aZ absorpce.

Upovidanost, potfeba zaplnit akusticky prostor né¢im, mluvit na jedné strané Gzkost snizuje a
na druhé s pribyvajicimi slovy a predstavami to zase Uzkost posiluje, zacarovany kruh
upovidanosti — pole aktivace a extenze.

Interakce a podpora: Navazat raport a provazet mluvéiho k plnéjSimu ténu, pfirozené
zapojujeme Sirsi oblast rejstrikl, coz obvykle délame postupné — pole aktivace, .
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U upovidané uzkosti nevahame skakat mluvéimu do fedi a tim zastavovat jeho bludny kruh,
trochu mu prekazet, coz vede k ulevé a strukturaci, znamena to vyvinout silu a odhodlani a
hovofit jasné a pevné — vyuZit prvky pole trakce s efektem dojit z neprimérené aktivace
k primérenéjsi.

Panika

Je z hlediska vyvoje Zivych organismu na niz8im stupni vyvoje neZli sloZitéjsi a diferencované;jsi
emoce. Jde o reakci na redlné ¢i domnélé nebezpedi a rychlou a zaroven dezorganizovanou
akci na urovni téla a pohybu.

Zasadni naruseni tfi modalit:

Kontaktu s gravitaci (grouding)

Ztrata télového tézisté a vycentrovani (centering)

Ztrata ohniska pozornosti (focusing)

Hlas:

Volani o pomoc, preryvané, prekotné — pokus o aktivaci a kanalizaci, v reakci ale spise previadad
rotace, jejimz vysledkem je aktivace, kterd je bud pfedimenzovand nebo poddimenzovand.
Preryvana fe¢, zakoktavani, opakovani slov — dtto.

Nesouvisld re¢ a zmatena fe¢, fragmentovany projev — dtto.

Neschopnost néco fict a pocit vnitiniho vybuchu, vnitini ticha fragmentace — dtto.

Interakce a podpora: Jasné strukturovani reci. Povely typu: ,Zastavte se, jste v panice,

(4

poslouchejte, co vam ftikdm, oprete se...“, fikdno portamentové, az staccatové (opozice a
trakce). S mluvéim dychame, vedeme ho, aby se opfel, posadil, na Zidli, na zem, aby dychal do
bficha, vedeme ho, aby se rozhlédl, kde je, co je kolem néj, kdo jsem ja, kdo je on...hlas se
stdva vice provazejicim, na zacatku vede, zastavuje a podepira (opozice a trakce vedouci

k pfimérené aktivaci).

Deprese

Zdroje deprese tvofi velkou Skalu od dlouhotrvajiciho stresu a nepfiznivych podminek v blizké
minulosti po dlouhotrvajici emoéni nepohodu spojenou se zavainé neuspokojovanymi
potifebami v raném détstvi.

Prozitkové deprese vypada jako prazdnota, emocni dira, emocni antihmota spojend s rtzné
zavainou uUzkosti. Extrémnim prozitkem je vysoky stupen desorganizace ja spojeny s
psychotickym prozivdnim bludného typu.

Hlas:

Pasivnéjsi forma — emocni antihmota casto vede k urcitému stupni bezhlasi — uvnitr je
obrovské mnozstvi nevyjadfené a nespotfebované energie, ktera je zmrazena, znehybnéna
zablokovana — opozice vedouci k neefektivni formé absorpce.

Aktivnéjsi podoby: upovidanost bez priléhavého prozitku, odstfizenost vici obsahu,
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Hlas byva nepropojeny s bfichem a hrudnikem, a ani ne s vrchnimi alikvoty, je to spi$ jakasi
slupka neizli pravy a znély hlas; patrna Unava, vycerpanost, opotiebovani, jakasi odfenost i
v akustické podobé. Aktivace vedouci k rotaci.

Interakce a podpora: zrcadlit, o kvalitativni stupinek intenzity hlasu byt aktivnéjsi, zapojovat
pfi mluveni dech a nékdy dychat i za mluv¢iho, pomahat vlastnimi alikvoty rozezvucovat
depresivniho mluvciho, jako kdyZz po malych davkach do néj vpoustime kromé dechu (elan
vital) i zvukové viny a tim ho lehounce rozezvu€ujeme. Sméfujeme cestou jemné (vibracni)
rotace k aktivaci a idedlné alesporn v uplné malé mire k proZitku pulzace.

Plac

M3 vice Urovni a vyznam{i:

Miminko a malé dité: vidy vola o pomoc v rGznych situacich, neumi diferencovat, kazdy
dyskomfort konciva placem — adekvatni rodicovska odpovéd — najit dlivod place a napravit to
— pla¢ v podobé kanalizace. Extrémni forma — zachvatovity pla¢ vedouci k ochrapténi az
mdlobé — dostdvd podobu rotace v extrému vedouci k absorpci.

Starsi dité a dospély: PIa¢ je diferencovanéjsi, je spojeny obvykle s Zalem a smutkem

Slzy obsahuji adrenalin a dalsi stresové hormony. Pla¢ ma funkci vyplavovat napéti rizného
druhu — kanalizace.

Hlas:

Lze rozliSovat zejména u déti, bolestny plac.

»Mokry“ hlas — jako by obsahoval vodu, ktera odplavuje, uleva — kanalizace vedouci k pulzaci.
Nalomeny hlas, pferyvany hlas, nékdy kfec v oblasti branice — rotace a opozice.

Interakce a podpora: Obnova mluvnich funkci pomoci dechu, dychat za mluvéiho — pres
zpomalovani rotace, cesta ke kanalizaci a pres ni k pulzaci; vlastni sdéleni v¢lenit do vydechové
viny, legitimizovat pla¢: ,to je hluboce v poradku, Ze placete”... dospélému v jeho placi
neprekazime, ale podpirdme, drzime pole a containment.

Bolest fyzicka

O moznosti, jak akusicky pracpvat s bolesti jsem se jiz zminila v kapitole ¢. 4.

Bolest je neptijemny senzoricky vjem, majici rGznou intenzitu, ma vzdy dilezity signalni
vyznam.

V mediciné se k orientaci v bolesti pouzivaji subjektivni Skaly.

Bolest se déli na akutni, subakutni a chronickou

Muzeme rozlisit bolest dezorganizujici a bolest spojenou s ulevou.

Lidé se lii v citlivosti v{iCi bolesti. Bolest je ovliviiovana biorytmy.

Hlas:

Reakce na bolestivé viemy — kfik az fvani, pla¢, upéni, sténani (vede bolest z téla ven —
kanalizace), hekani (slouzi k rychlému zaméreni energie — kanalizace). Zdravotnici si vytvareni
rdzné obranné mechanismy ve sméru disociace — odstfihnout se od bolesti pacientd.
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Hlas ve sméru vyrovnavani se s bolesti sméfuje bud k povrchu — mélkost v dechu a v hlase,
jakési nadlehéovani v hlasu s tendenci dostat se nad bolest, a ne pfimo do ni (jde o opak
groundingu spojeny s jakousi modulovanou aktivaci) anebo k bruéeni a rezonovani hlasem —
uzitecné, sméruje k pouzivani vibracnich funkci hlasu (jemné rotacni funkce hlasu smérujici
k pulzaci).

Interakce a podpora: Hlas je jakoby rozestien do vétsi plochy, vyhodné i pro pomahajiciho byt
v kontaktu s vlastnim bfichem a byt dobfe uzemnén. Je to prevence toho, abychom se od
mluvéiho nemuseli disociovat, ale byli s nim v dobrém kontaktu (aktivace a jemnd hlasovd
rotace smérujici k dobrému vycentrovdni a pulzaci). Ukazujeme mluvéimu vlastnim hlasem, ze
muze mrucet, ukazujeme mu, jak dychat.

Vtomto sméru se také pouziva vibracnich hlasovych technik a lécebné sily overténu
(alikvotniho zpévu) pro cilenou praci s bolesti a pro podporu hojeni (jemnd rotace zvuku
vedouci k pulzaci).

Smutek

Je konkrétni emoce vztahujici se obvykle k néjaké ztraté.

Lidé, ktefi se uzdravuji z deprese zac¢nou byt smutni, jsou na dobré cesté.

Smutek ¢asto byva spojeny s placem.

Smutek by mohl odpovidat v alchymistickém procesu fazi kropeni mrtvou vodou, po niz pfijde
voda ziva — rlst, vyvoj, raseni.

Zal a truchleni

Hluboky zarmutek.

Hlas:

Narikani, lkani pfi placi, nékdy az rytmizujici, houpavé, se zachvévy — odpovida kolibani,
drobnému treseni tkané, které ma rozpoustét bolest (rotacni pohyby hlasu smérujici k pulzaci).
Hluboky Zal se mlzZe podobat dlouhému tahlému rytmickému vyti a houkani — tésny vyznam
je rozpousténi bolesti jdouci z bficha, z hlubSich ténu, pres hrudnik aZ k vysokym tontim, coz
rozpousti bolest po celé cesté, jak tén prochazi télem (napf¥, film Fanny a Alexander od Ingmara
Bergmanna, vyti a fvani Liv Uimanové, kdyz ovdovéla) — kanalizace.

Pfi zalu je nejexponovanéjsi misto v téle srdeéni krajina, srdec¢ni ¢akra a tam houkani i vyti
dolehnou a rozpoustéji bolest (obnova pulzace).

Interakce a podpora: Hluboce respektujeme zarmutek, neutéSujeme tzv. plané, Ze to bude
dobré, nefikdme, Zze tomu rozumime. Nékdy je lepsi micet (pole trakce) a mrucenim davat
najevo, Ze tam stale jsme. MUZeme si dovolit jemné spolu vyti, mluvci nas nékdy sdm podpofi,
at s nim houkate a vyjete, Ze mu to déla dobte (pres pole trakce ke kanalizaci).

Smich

Pfedchazi mu usmév, zvednuti mimickych sval(. Pfi smichu pracuje celé télo, branice se zveda
a klesa — smér: rotace — aktivace — pulzace.

Podle toho se rozeznd opravdovy a upfimny smich od grimasy.

PFi urcité intenzité je smich doprovazen slzami.
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Nezastavitelny smich mlze byt také vyrazem rozpak(, studu a v extrémniho Soku — smér:
rotace — aktivace — rotace, je to jakysi bludny kruh.

V souvislosti s depresi se hovofi o tzv. ,sméjici se depresi“, v némz jsou depresivni obsahy
vytlaceny bezobsainym smichem — v nevédomém pokusu o vyjddreni tenze, jejimz idedInim
cilem a télovym prozitkem je pulzace, ziistavd ale uzavren v rotaci.

Hlas:

Smich pfichazi v kadencich, citime ho v téle, v bfichu, nékdy pfi urcité intenzité svaly bficha
zaCnou bolet.

Smich tlaci na panevni dno — lze se pfi urcité intenzité poctrat smichy, svaly po silném smichu
boli. Smich pomaha vyplavovat endorfiny, fika se o ném, Ze ma uzdravuijici tendenci.

Smich plsobi na druhé lidi nakazlivé, zacnou se také smat.

Pomoc a podpora u ,,smichového Soku“: nebagatelizujeme, tam, kde tusime, Ze je to vaziné,
nekopirujeme proces mluvéiho, ddvdme oporu vlastnim hlasem, zhluboka dychame,
pojmenujeme to: ,Myslim, Ze jste ve velkém napéti“...pfes opozici a trakci smérujeme ke
zpomalovdni rotace k pfimérené aktivaci az absorpci.

Radost

Clovék aZ na vyjimky u sebe radost, spokojenost a zamilovanost na sobé& pozna., ackoliv tento
stav nemusi naskocit najednou a ¢lovék do néj postupné vplouva.

Clovék je v nich pFipojen k Zivotu, zaujaty, lehce rozechvély, vibrujici, energie proudi, generuje
se teplo.

Vyplavuji se endorfiny.

Nékdy silné a mocné zachvévy prozitku — pozitivni strana stresu, eustres spojeny s busenim
srdce, zvySenou tepovou frekvenci.

Hlas:

Prohlubuje se a rozsifuje v téle. Jako by byl |épe usazen a propojen s ndmi. Stdvdme se svym
hlasem a on ndami. Dychdme prohloubené a efektivné. Jsme dobre v centru vlastni mysli.

V hlasu je patrné pohnuti jdouci z bficha nahoru. Hlas pomaha vibracim a pulzaci a v radosti
dale rozpohybovava.

Nabizi se zde pojem , Byti v esenci” v poli pulzace, v jakémsi vlastnim mentalnim stfedu (tyka
se vétsiho mnozstvi emoci, i dobre uchopeny zarmutek se mliZze dotykat nasi vlastni esence.
Vidouce radost druhého, budme tim podpofreni také.

6.Hlas a vyznamotvornost, jakymi hlasy mluvi ucitel, terapeut, léka¥F, duchovni. Pole
rezonance.

Poprvé jsem si toho jevu vSimla, kdyz jsem se pres zed zaposlouchala do hlasu mé kolegyné
llony, kdyZ zrovna néco hodné dulezitého fikala klientovi. VSude bylo ticho, ja jsem zrovna
s nikym nepracovala, takze jsem byla prislusné ztiSena i v sobé. |Nerozuméla jsem slovim,
slySela jsem jen na urovni paraverbality. To, Ze to bylo dulezité, spocivalo v celkové zméné
llonina hlasu. Jako by se zvétsil, zesilil jakymsi megafonem a zacilil, coz jsem nevidéla, ale
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predstavovala jsem si to, nékam dovnitf, do klientova téla a duse. Pfedstavovala jsem si, Ze to
dopadd na néjaké konkrétni misto.

Netrvalo to dlouho, jen asi deset vtefin, jinak by asi nemélo spravny ucin. Byla to chvilka,
takovy zdzeh ¢ehosi, vyznamotvornosti, imanence.

A od té chvile to zkoumam dal. U sebe, u druhych, u mych kolegl ve skole, povidala jsem si o
tom s Petrem Odstrcilem, ktery je muj biosynteticky terapeut a k akustice a fonetice ma blizko,
tak jsme to chvili zkoumali spolu. Ptala jsem se na to mé sestry, ktera jakozto vychovatelka
v druZiné pracuje na ZS a sama mluvi ledasjakymi hlasy. Byla jsem fascinovana na svatb& mych
pratel, kdyz k nim promlouval evangelicky farar, ktery mél naprosto jasnou a prokreslenou
dikci. Poslouchala jsem i v [été na zamku ridzné priivodce a bylo naprosto jasné, Ze néktefi u
vykladu nejsou a néktefi si to porad po Ctyficeti letech uzivaiji.

Co to jako terapeuti, ucitelé, duchovni, Iékati se svymi hlasy délame a proc?

Jsou chvile, kdy terapeut opravdu potfebuje néco v klientovi oslovit — situaci, télové misto.
Jako terapeutka muzu napriklad néco fikat a adresovat klientové brichu, plicim, srdci atd.
Anebo mlzu oslovovat nékoho v klientovi — néjakou jeho ¢ast. Tim nositelem |écby je tedy
také hlas a zvuk v urcité vibraci, kadenci, dlirazu, sytosti, frekvenci atd. Neni to pIlné védomy
akt, a ani nevime, co to presné délame, ale zfejmé tohle je Ié¢ba pomoci vibrace, urcité vysky
ténu, vytvorenim zcela pozorného pole a chvilkového transu. A pak uz je otdzka a jisté to
rovnéZz ma jasny, byt ne plné védomy ucel, Ze v tu chvili mluvime jako by zesilené s jakousi
ozvucnou skfini, nebo staccatovité, umistujeme kazdé slovo na misto, jako kdyz pritloukdame
hfebik, nebo portamentové, sdldrazem vsazujeme slovo na misto, s mirnym ploSnym
pritlakem.

Petrova Uvaha se také vinula k momentu, kdy terapeut udéla uplny opak. Jako by svym hlasem
odstoupi, vypusti z néj znélost, celé pole je v tu chvili klientovo. Terapeut tam je, ale neprekazi
(ani svymi alikvoty), neintervenuje, spolupozoruje, jisti.

Zbytek nemdam prozkoumany, ale touzim se tim zabyvat.

V interakci pacient — Iékaf je to nékdy byva jiné. | kdyz je oficidlné deklarovano, Ze by nemélo
jit o paternalisticky vztah, v mnoha situacich se to déje a doklady jsou mj. na paraverbalni
urovni. Lékaf svym hlasem expanduje. Ma kontrolu nad informacemi, a tedy je drzitelem moci.
Artikuluje ,,svrchu”, on je panem situace a moc se nékdy zaleskne i v jeho hlase. Artikulace ma
spis tvrdy ndjezd, nékdy s pfidechem despektu maskovanym tfeba i do humoru. Pacient na to
odpovida ,zespoda®, v hlase byva emoce — strach, vespod pla¢, to vede k uziti regresivnich
prvka v mluvé. Je to pozice komplementdrni, pro Iékafe nékdy popuzujici, inu zacarovany kruh.
Humor, v lepSim pfipadé, i v paraverbalni roviné, 1ékar také pouziva, aby pomohl odlehcit,
nadleh¢it tiZivost situace, rozpustit strach a potencialni zlost. Rikdm si, co by opravdu
rozpustilo napéti obéma stranam — |ékafi i pacientovi? Jako rychld odpovéd mé napada —
dostatek ¢asu a vice Iékarovy sebereflexe. Intonace hlasu by se se srovnala do hlubsich poloh,
hlas by Sel pacientovi vic vstfic. Byl by otevienéjsi, vielejsi, zaujatéjsi. V Iékarové promluvé by
byly delsi pauzy a neuzaviral by sva sdéleni pfedéasné jakousi hlasovou zaklopkou.

Ucitel. Ptala jsem se své sestry, jak vnima ucitelské hlasy, kdyz zné&ji vyznamotvorné. Jako prvni
si vzpomneéla na jednu svou kolegyni, a fekla, Ze solipsisticky a egoisticky. Tato Zena, a je jich
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jisté vic, na sebe upozornuje tak, Zze jemnym zpUsobem déti urdzi. Atakuje je drobnymi vypady.
Vjejim hlase zni despekt, pobaveni na uUkor ditéte, jakési hrané zklamani (,ty uz lepsi
nebudes”). Sama si vzpominam na silny Skolni viem. Mockrat jsem $la po chodbé, uvnitf se
ucilo a zpoza dvefi se ozyvalo néco, co jsem si jako dité pojmenovala jako ,fev uéitelek”.

Se sestrou jsme ale zkoumaly a hledaly, jak jsou slySet v hlase ucitele i kladnéjsi motivy neili
agresivni a narcistické.

Moje odpoveéd osciluje kolem slov: zdjem a tvorivost, pravdivost, touha dojit do cile cestou
k podstaté.

Jak je slySet zajem? Je v tom kus détské zvidavosti, schopnost davat otazky, sdm sobé i zakam,
fikat nevim, mluvit i o svych nezdarech. Hlas zni tazavé, ale nikoliv Skolometsky a preziravé,
hlasem je ucitel u zak( nikoliv nad nimi, je flexibilni, chvili je jednim z nich a chvili je vede. Kdyz
ale vede, umi to i jasné deklarovat i unést zaroven. A zase po chvili tuto roli opustit a byt
uprostited zakU. V téchto zméndch, i na hlasové Urovni se musi ucitel umét vyznat, pak nemate
své okoli. Do Skolni tfidy patfi dobry humor, smich, patfi tam ale i slzy dojeti i pla¢ i nastvanost
— 7akdm ji uitel pomdaha uchopovat u sebe je schopen ji dobfe deklarovat a ohranicit. Zaci
uciteli odpusti jeho nevim a miluji jeho rGzné nezdary, pokud je on sdm dokaze autorizovat a
je s tim v miru. Jeho hlas potom dostdva vypravéci, lehce nadlehéeny odstin, dokdze udélat
dramatickou pauzu, dokaze jasné upozornit na dulezité misto ve svém sdéleni. Ucitel o sobé
vi, Ze je ucitelem, a to samo o sobé staci. Nemusi si to vic dokazovat rlznymi manipulativnimi
manévry. Tehdy mizZe mluvit zcela pfiméfenym hlasem a neni vysilen nutnosti kficet. Je
pruzné uvniti sebe a je propojen se svymi zaky. Takto si predstavuji dobry a pulzujici kontakt
s ucitelem a jsem rdda, Ze jsem ho mnohokrat zazila.

Jak to bylo s tim farafem. | on mé pfrived| k chuti toto téma blize zkoumat. Tento konkrétni
farar je zemity muz. Je prijemné s nim mluvit zcela neformalné, k tomu mivame pfrilezitost,
protoze v dobriSské evangelické farnosti obcas zpivame na koncertech i pti bohosluzbach. U
zakuskU a chlebickd je mily, je s nim legrace, ma obecné o lidi zajem a dé se mu to véfit. Vic ho
osobné neznam. Kdyz si oblékne fararské roucho, proméni se zcela. Ale ne hned. Ta zména se
stane, kdyZz promluvi. Jako by sam sebe pfipnul na mikrofon. Vytvori nécim v sobé samém
ozvuénou desku. Takhle zni jeho hlas, jeho slova jsou docela jednoducha. Co déla dalsiho,
dlouhé, dalo by se fict dramatické pauzy, pouzivd portamento az staccato, chvilemi to zni az
zpévné. Je pozoruhodné, ze o tom nevi. Po svatebnim obfadu u dortu jsem mu to fekla a on
se do hloubky divil, Ze takhle mluvi. Reénickému uméni se nikdy neutil. Jeho otec faraf je ve
svém projevu jiny. Pro¢ takhle vlastné mluvi, i kdyZ si to neuvédomuje? Déje se to ve
vyznamotvorném poli, které samo o sobé funguje jako zesilova¢ a ozvuéna deska. A v tomto
poli se déji urcité véci — mozind néjaké prehistorické vzkazy, které oslovuji urcité casti v nas,
v nasich télech v nasi historické paméti.

Neodbytné se mi nyni vnucuje myslenka, Ze moc dobre zname z historie priklady, kdy této sily
bylo zneuZito.

6.1 Dalsi smérovani k tématu ,,pole rezonance”

Pokud bych se pokusila tento princip zobecnit v poli biosyntézy, dalo by se jisté uvazovat o poli
rezonance. Doslovny vyznam slova je néco, co zni znovu (znovuznéni) a volnéjsi preklad slova
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se pohybuje mezi vyznamy — ozvéna, odezva, souznéni. Pokusim se sama o volnéjsi vyklad. Jde
0 zpétnovazebny souzvuk, v némz vysila¢ vysle impuls, pfijima¢ ho zachyti, vytvofi na jeho
zakladé také impulz a vysSle ho wvysilaci, ktery ho zachyti a vtéto vzajemnosti a
zpétnovazebnosti mizZe vzniknout nova kvalita; tyto Uvahy lze prohlubovat mnoha zpusoby.
Jevem rezonance se zabyva fyzika, kvantova mechanika, akustika a mnoho dalSich disciplin.

Jedna ze zakladnich avah D. Boadelly se tyka vzorce resonance jako zdravého, neneurotického
a opacného procesu nezli vzorce interference: ,KdyZz se emocni potreby ditéte setkavaji
s reakci matky a otce, ktera je s nimi v rozporu, objevuje se vzorec interference. Zdrava a
neneurotickd vychova se naopak zaklada predevsim na vzorci rezonance. Kdyz se objevuje
prenos a protiprenos, také se jedna o interferencni vzorec. Znamena to, zZe se odehrava néco
mezi klientem a terapeutem, mezi tim, komu je pomahano, a tim, kdo pomoc poskytuje”.

Nyni se vratim do souvislosti s utvarenim hlasu, jeho cesté v téle a jeho vlivu a plsobeni na
druhé. Budu uvaZovat krok za krokem. Na jedné strané je nas hlas ovlivnén fyziologickymi
moznostmi, napf. délkou hlasivek (¢im jsou napftiklad hlasivky delsi, tim ma hlas potencial stat
se hlubsim). Hlas je zesilovan v oblasti hrtanu, emoc¢né volny krk ddva hlasu jiné moznosti nez
krk rGznymi okolnostmi sevieny. Hlas je ddle zesilovan a probarvovan hrudnimi rejstriky, tedy
nepfimo oblasti srdeéni ¢akry a hlavovymi rejstfiky — hraje zde svou roli oblast celni ¢akry,
tretiho oka a jisté i ,tretiho ucha” a opét je dulezité, zda ma clovék s témito oblastmi dobry a
nezkomplikovany kontakt. Na probarveni hlasu se samozifejmé ucastni vSechny cakry. Bfisni
Cakra, kfizova cakra i korenova cakra a smérem vzhlru ¢akra korunni a jesté vySe bod
individuality. PFi rdznych cvicenich s kolegy hudebniky jsme zkoumali, z kterych télovych a
tedy cakrovych oblasti jsou pfirozené intonovany jednotlivé samohldsky. Nasli jsme urcity
individualni rozptyl, ale obecné ¢im uzsi vokal, tim se pohybuje blize korunni ¢akfe az k bodu
individuality. Zkouseli jsme meditovat rizna slova Gregoridnského chordlu a zkoumali, jaky vliv
maji na nds samotné a jaky vliv maji na ostatni, co kdo v intonaci daného slova slysi. Po fyzikalni
strance se délo to, Ze jsme zapojovali rlizné télové rejstiiky a télové opory pro vedeni ténu a
ton zesilovali riznymi slabikami. Zkouseli jsme tato cvi¢eni ve zpévu jednotlivce i v souzvuku.
Kolegové reagovali citlivé a ukazovali na svém téle, kam zvuk, ktery vytvareji nebo zvuk, ktery
slysi doléhd. Jinymi slovy, pokouseli jsme se akusticky vyjadfovat rlznymi ¢astmi téla a zvuk
také rdznymi ¢astmi téla chytat. Domnivdm se, Ze ve vztahu kvysSe fecenému jsme se
pohybovali v rizném nastaveni pole rezonance, zapojovali v hlasu riizné frekvence a tyto
frekvence rliznymi ¢astmi téla pfijimali.

Vtomto sméru mé a mozna nas, myslim na svou pracovni skupinu zpévakl, zpivajicich
terapeutdl, hlasovych pedagogl, kterd vznika, ¢eka hodné objevné a zajimavé prace.

32



7.Zavérem

Uzavirdm tento text s pocitem, Ze na jedné strané pfibylo otazek a urcitych mych osobnich
ukold. Na druhé strané pevné doufam, Ze jsem se v oblasti terapeutické prace s hlasem
posunula z intuitivni drovné na uUroven védomou.

Svij pohled jsem zamérovala predevsim na aspekt mluvniho a zpévniho hlasu a paraverbdlnich
obsahU. Vysla jsem z tématu Sounding, dotkla jsme se tématu esence ve smyslu ,slySet esenci
v hlase”, aniz bych do vétsi Sife rozvijela téma modelu Zivotnich poli, coz mne pravdépodobné
jesté vdalSim textu cekda. Zabyvala jsem se ale otazkami motorickych poli v hlase jako
extrapolace k tématu motoricka pole v jazyce. V tomto sméru jsem doplnila i svou predchozi
verzi textu o akustické komponenté afektivnich stavli a projevl. V posledni kapitole jsem

Uvahovym zpUsobem pooteviela téma pole rezonance ve vztahu k akustickym obsahim.

Psani textu v obou verzich bylo pro mé hodné dulezité. Obavam se, ze bych se bez predchozi
verze k tomuto textu dostala s vétSimi obtizemi a neslo by ho napsat rovnou. Utvrdila jsem se
vtom, Ze biosyntéza je takovou nekonecnou moznosti, kudy jit dal, nechat se inspirovat,
zkoumat a mozna i inspirovat druhé.

Vysvétlivky:

! Alikvotni tony jsou v oktavach poskladané tzv. vyssi harmonické tény zabarvujici zvuk a tén
urcitym specifickym zplsobem. Nejsou statické, jejich pocet a hustota se méni v prabéhu
mluvniho ¢i péveckého vykonu, vlivem méniciho se rozpoloZeni mluvciho ¢i zpévaka, pUsobi
na né rfada vlivi podminénych spoluplsobenim télovych a psychickych podminek. Stejné sdé-
leni co do obsahu, mlze byt diametralné odliSné pritomnosti riznych alikvotnich ténu.

V tomto sméru stoji za zminku prace s alikvotnim zpévem. Je vice zpUsobu, jak cilené otevirat
a rozvibrovavat rlizné rezonancni prostory v Ustni dutiné, hlavé i v jinych ¢astech téla (krku).
»Alikvotni zpév, nebo téz hrdelni zpév, harmonicky zpév, je zvlastni druh zpévu zaloZzeny na
védomém zesileni alikvotnich ténl pomoci jemné prace s rezonancnim prostorem v Ustech a

polohou jazyka. Jedna se tak vlastné o techniku dvojhlasého zpévu, kdy pokazdé zni zakladni
ton a soucasné s nim o pfrislusny interval vyssi alikvotni ton“ (Wikipedie, 2018). Podle toho
jsou rozliSovany rizné typy alikvotniho zpévu (Tuva, Kargyra, Sygyt, Khomei).
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2 Epigenetika: (od slova enti/mimo genetiku) je v modernim slova smyslu védni podobor gene-
tiky, jenz studuje zmény v genové expresi (a tedy obvykle i ve fenotypu), které nejsou zpUso-
beny zménou nukleotidové sekvence DNA. ... Genom vietné epigenetickych zmén se oznacduje
jako epigenom (Wikipedie, 2018).
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