Paliativni téma okem biosyntézy

Uvod

Tato prace ma za cil propojit dvé témata a zaméfit se na jejich

rezonanci.

Na jedné stran€ jde o téma paliativni péce, tedy svét umirani, konce
zivota, uzavirani a odpoutdvani se. Samoziejm¢ sem patii také téma
kontaktu s timto svétem v podobé& provazeni téch, kteti timto procesem

prochazeji.

Na druhé strané je tu svét biosyntézy, tedy nejen terapeutické metody,
ale 1 specifického pohledu na svét, Zivot, udalosti, prozitky, smysl, a tim 1

na to, co nas zivot piesahuje a uzavira.

Samoziejmé ten zakladni pohled miti na télo, tedy ,,ptibytek cloveéka“
— vzhledem k paliativnimu tématu - v dob¢, kdy jeho dny jsou pomalu nebo
nckdy docela rychle s¢itany a kdy lidské pobyvani v téle spéje k dalsi
transformaci (nebo si to tak aspont miZzeme piedstavovat). Vime, zZe télo je
opousténo védomim, nebo dusi, nebo energii, tedy tim, co diive napliiovalo

télo zivotem a spolu s nim smérovalo Zivot ¢lovéka k jeho smyslu.

Kam putuje védomi nebo duse, nevime. Ale samoziejmée o tom nejspis
kazdy diive nebo pozdé€ji mame néjakou piedstavu nebo formu viry. Co se
déje s opusténym télem, vime velmi dobre, tedy tak, jak jsme schopni

vnimat a pozorovat a proZivat, protoze u toho mizeme byt.

Ptesto ten Cas, nez se jeden od druhého odloudi, je specificky €as plny
intenzity, zvlastni sily a tajemstvi, které zasahuje, jsem piesvédcena,
kazdého, kdo se do toho proudu a casto velmi tichého aZ nenapadného

procesu ponoii. Ten zvlastni prostor, ve kterém se méni vSechno, v€etné



moznosti ¢lovéka kontrolovat €1 tidit svllj Zivot, proméniuje nejen toho, kdo
umir4, ale 1 jeho okoli.

Co je to za zvlastni silu, se kterou se tady setkavame? Patrné ptipada
zvlastni ¢i znepokojujici hlavné nam, tj. nasi tzv. moderni spoleCnosti,
ktera je zvyklad a dokonce mozna az Ipi na své predstavé, Ze Zivot ma ve
svych rukou a miize ho kontrolovat, planovat a fidit. Najednou jsme
v prostoru, kde se tahle intence a fokus a jistota rozpadaji a podl¢haji jakési
jiné sile, kterd nepfichazi znaSi vile. Pfirodni kultury takovd obdobi
pfijimaji zda se s vétSi samoziejmosti, znalosti, pokorou a davérou. Takze
naSe kultura vlastné v paliativnim tématu znovu ,,objevuje Ameriku®, kdyz

musi pfipustit, Ze néCemu nerozumi, néco nevi a dokonce to nefidi.

Okem biosyntézy

Biosyntéza podle mého nazoru =zajimavé koresponduje,
biosynteticky feceno rezonuje s paliativnim tématem.

Patii sem jak zcela konkrétni, velmi télesné a smyslové vnimani,
prozivani a uchopovani toho, co se redlné d&je - a zaroven, piestoze
v centru pozornosti je skuteCné télo, zahrnuje tento pohled 1 vSe
nadsmyslové, neuchopitelné a unikajici — to, co se prave skrze toto télo a v
prostoru kolem néj projevuje.

KdyzZ se podivame ,,okem biosyntézy“, najdeme biosyntetickd témata,
ktera se v tomto stadiu Zivota odehravaji a proménuji. MiZzeme pozorovat
foundingoveé, velmi télesné, ale 1 metaforické téma naSich kofenil, pak
groundingovy proces sily gravitace a s nim spojenych témat spoléhani se,

opory a divéry.



Velmi ,,paliativni* centringové téma promény - porodu a jeho opaku,
pfechodu a transformace. Dal$i nutnost zmény - holdingové téma potieb,
Ipéni, drZeni a jeho sméfovani k pousteéni.

Chargingovy pohled na energetické zmény, nabijeni a vybijeni sily
k poslednim procestim, vyuzivani poslednich zdroji v télesnych procesech
a nalézani pravdépodobné zcela jinych zdrojii k absorpci a uzavirani svych
Zivotnich témat. Silné boundingové téma hranic, dotek limitl, ohraniceni a
kontury a snimi spojena potifeba integrace. Téma srdce, vztahu, tedy
z biosyntetického pohledu i1 téma bondingovych styll pfipoutanosti a viibec
koSaté a celozivotni téma vztahli, zavislosti na druhych, vztahu k sobé
samému a jejich zpracovavani a uzavirani. Samoziejm¢ sounding - téma
mostu mezi srdcem a hlavou, propojovani téchto podstat ¢lovéka v posledni
etapé Zivota a zplsob jeho vyjadieni, vétSinou v tomto obdobi ¢im dal tim
uspornéjsiho, n€kdy az zajimavé zkratkovitého ¢i kondenzovaného, ale o to

vic intenzivniho a obsazného.

A zde mimotfadné silné téma facingu — znaSeho pohledu mozZna
miuZeme mluvit o jakémsi ,,zavrSujicim Zivotnim facingu® — kdy ¢lovek
musi Celit nejen strachu z konce a nezndma, osamélosti ¢i utrpeni, ale 1
tomu, Ze ztraci to, co odchazi, a nevi, co pfichazi. Celit musi i faktu a
poznani, ze dal nelze jit tak, jak byl ¢lovék doposud nauceny, a mizi to, na
co spoléhal. Mozna tedy Celi zakladnimu tajemstvi a zaroven podstaté a
pravdé, které Clov€k milize v celosti patrné uvidét az prave v této fazi, kdy

je konec jeho zivota na dohled.

Cely tento proces — da se ,biosynteticky* fict - sméfuje k tématu
crowningu, tedy pfesaZeni a blahodarné spirituality, bez které se, jak vétim,
v tuto chvili prosté neobejdeme. A nakonec mizeme vidét vSe zabaleno z
pohledu formingu a shapingu, které vlastné vyjadiuji cely da se fict

kone¢ny tvar jedinecného Zivota.



Uz ztohoto uvodu je patrné, Z¢ mulzeme CcCerpat zpoznatkid a
zkuSenosti téch, ktefi procesem odchéazeni a umirani nékoho doprovazeli a
sami zazivali tuto zvlastni, a pfitom tak ptirozenou zkuSenost provazejiciho
svédka. Je tu samoziejmée bohata ,,thanatologickd* literatura v ¢ele se svou

hlavni autorskou a zakladatelskou postavou - Elisabeth Kubler-Ross.

Nemohu nevzpominat na obdobi mé prace v mobilnim hospici, coz
ovSem bylo obdobi pfed mym setkdnim s biosyntézou. TakZe 1 ja se dnes
divam zpatky ,okem biosyntézy“ a uvédomuji si, Ze zkuSenost
s biosyntézou by m¢ vybavila nejen nékterymi praktickymi dovednostmi,
ale 1 jasnéjSim uvédoménim si dualezZitosti pfitomného okamziku, vétsi
odvahy jemné dotykové prace, nebo také moznostmi pohledu a vniméni
toho, co se s odchazejicim clovékem dé&je, odhadovani jeho potieb,
schopnosti mnohem védoméjSiho neverbalniho kontaktu. Ale 1 ujisténim,
ze je zcela ,legitimni“ at uZz mluvit, ale 1 jen sedét a byt vedle
odchazejicitho c¢loveéka s vlastni predstavou ¢i divérou v dobry proces
transcendence do jin€¢ho prostoru, at’ uz si ho ptfedstavuji stejné nebo jinak
neZ ten, kdo odchdzi. Vétsi jasnost ve vlastnim vnitinim svété, v jeho
usporadani, divéra a pevnéjSi kontakt s vlastni esenci, by jist€ mym
byvalym klientim byly ptfinosem. Uvédomuji si, kolik tapani a nejistoty
jsem ve sve€ praci zaZzivala, a jak témétf pouze intuitivni bylo to, co jsem
poskytovala. Coz jisté z dneSniho pohledu bylo to nejlepsi, co jsem mohla

délat, ale ,,0ko biosyntézy* by mi urcité¢ mou roli ujasnilo a zpevnilo.

Kromé zkuSenosti, znalosti a zdroji literatury se ale myslim
neobejdeme bez fantazie a predstav, které¢ toto téma samo v Cloveku
probouzi a zaroven bez kterych ho vlastné nelze uchopovat. To vSe

nahliZzeno tedy ,,okem biosyntézy*.

Je jasné, ze tato prace si nemuiZe délat zadny narok na néjakou

univerzalni vypovéd’, je to prace zcela soukroma a individualni a vyjadiuje



pfedevS§im mij vlastni pohled na ob¢ témata, kterd se stala jednémi
z nejsilngjSich pracovnich, ale 1 obecné lidskych zkuSenosti a také zdroji
v mém Zivote.

Onu miru fantazie a kreativity, kterou si pomaham, si dovoluji

pouzivat praveé s poukdzanim na tento prvek v biosyntéze.

Paliativni péce

Podle definice Rady Evropy je paliativni péce aktivni, na kvalitu
zivota orientovana péce, kterd je poskytovana nemocnym, trpicim
nevylécitelnou chorobou v pokroCilém nebo terminalnim stadiu. Jejim
cilem neni primarné vyléceni pacienta nebo prodlouzeni jeho Zivota, ale
prevence jakéhokoli utrpeni, zmirnéni bolesti a dalSich télesnych i
duSevnich stradani, zachovani ddstojnosti a respektu a také podpora jeho
blizkych, eventualné pozdé&ji truchlicich pozistalych.

Tento pohled na Elovéka upomina na to, Ze umirdni a smrt do
naSeho zZivota nejen patfi, ale Ze je zcela nezpochybnitelné dilezité v jeho
procesu pomahat, aby kazdy jedine¢ny Zivot naSel svlij smyl a zavrSil se
prozitkem smifeni, pfijeti a klidu. Coz se samoziejmé zformuluje
jednoduse, ale ve skuteCnosti je to téma dotykajici se naSich limitd a
otevirajici ukoly a moZnosti, na které leckdo cely pfedchozi Zivot radéji ani

nepomyslel.

Obdobi paliativni péce ma tedy zcela jedine¢ny a vlastné dynamicky

transformacni potencial.

Vymezeni a povahu paliativni a hospicové péce zformulovala
zajimavé v pribchu 20. stoleti zakladatelka novodobého hospicového hnuti
Cecily Saunders. Uvédomila si, Ze umirajici nepotiebuji jen lepsi kontrolu

bolesti a dalSich potiZi téla, ale celkovou péci — potiebuji vytvofit vlastné



prostor, ve kterém by mohli byt sami sebou. Cecily Saunders zavedla proto
pojem ,,celkova bolest, utrpeni* (total pain), protoze pochopila, Ze umirajici
trpi nejen bolesti télesnou, ale 1 spiritudlni, dusevni ¢i socidlni, a Ze vSechny

tyto bolesti se musi oSetfovat.

D4 se fict, Ze v paliativni péc¢i jde tedy o to vytvofit chranény
prostor, kde 1idé navzdory omezenym moznostem, funkénim deficitim a
znacnym obtizim mohou zlstat sami sebou, nebo mohou dokonce kontakt

se svou pravou podstatou viibec najit ¢i posilit.

Rezonance s biosyntézou

V takovém postoji k Zivotu a v hledani a uchopovani jeho smyslu je
myslim moZzné vnimat i rezonanci s biosyntézou. Jednoduse fe¢eno v jejim
sméfovani k ,esenci“ - dejme tomu jadru, pravdé, skuteCnému a

jedine¢nému ,,obsahu duse* kazdého ¢lovéka.

Rezonanci vidim také v tom, Ze se nejedna jen o teorii €1 promysleny
svét ideji, ale da se fict také o ,,malou redlnou praci®, ktera reaguje na zcela
konkrétni impulsy téla, majici nepochybné 1 svou symbolickou vypovéd'.
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Da se jisté fict, Ze duSe tu opravdu doslova mluvi feci téla.

Krom¢ zcela konkrétni péce o bolest, duSnost, nevolnost, télovou
slabost se setkdvame 1 s paliativni pé¢i o zcela opacnou polaritu — dejme
tomu transcendentdlni potfebu - smifeni se svym Zivotem, hledani jeho

smyslu 1 potfebu smétovani z tohoto Zivota ,,ven* nebo ,,jinam®.

V pottebé s nadsdzkou teCeno témét ,kojenecké péce”, kdy télo
pfitahované gravitaci opét putuje smérem od vertikalniho k horizontalnimu
groundingu, odkldda jednu dovednost za druhou a stava se piijemcem

bazalni péce podobné jako na pocatku Zivota, jeho duse nebo védomi mifi



zcela opaénym smérem. Uz zda se, tak nefesi, co je jak v Zivoté spravne,
praktické, vyplati se ¢i co si kdo pomysli, ale jednoznacné smétuje ke

svému zavrSeni a ke smifeni s koncem své docasné pozemské existence.

Ob¢ polarity jsou provazeny néjakym druhem utrpeni — utrpeni téla
mirni pravé paliativni medicina, zde ale pravé medicina nikoli vitézna ¢i
smétujici k vylé€eni.

Paliativni medicina pfijimd, Ze jeji ulohou je doprovazet a
ulehCovat proces, ktery je mocnéjsi nez lidské védecké poznani a moznosti

z néj plynouci.

Utrpeni duSe — tedy dalsi ,,specializace* paliativni pée — neCerpa
jen z védeckych ¢1 medicinskych znalosti, ale z davného zdroje duchovniho
¢1 transcendentdlniho, a také samozieymé z lidské schopnosti souciténi,
empatie, sdileni, podpory, dejme tomu celkov€é fteceno schopnosti

,doprovazeni‘.

Okem  biosyntézy nahlizeno to jist¢ odpovidda nejvice
bondingovému stylu ,,being*. Toto ,,byti ale neznamend jen prosté byt
pfitomen, ale byt si co nejvic védomy toho, co se pravé déje, a byt s tim
v dobrém a podpirném spojeni. To znamend, Ze jsme pfitomni s celym
svym arzenalem zkuSenosti, mySlenek, viry, strachu, fantazii o smrti a také
o tom, co je pak. Vénujeme-li se témto tématiim, miizeme tento sviij
,presahovy grounding® poskytnout tomu, koho doprovazime. Ve vlastnim
usili o wvnittni mir, ktery k tématu umirdni hleddme. Samoziejmé
nemizeme nebyt pritomni také se svymi emocemi, souciténim a empatii,
kter¢, jak véfim, praveé v kombinaci s onim ,,mirem* davaji skute¢ny ,,elixir
lasky k bliznimu®. I kdyz takto feceno to zni téméf velebné jako rajské
zvony, ne ze by to nebylo vycerpavajici. Opét okem biosyntézy feceno -
nepochybné je zde ptitomen 1 nékdy nenapadny, ale mohutny a také

vzajemny bondingovy vztahovy styl ,,giving*.



Jist€ neni nahoda, Ze v lidské historii byli nejcastéjSimi ¢i mozna
nejptirozenéjSimi privodci procesem umirani lidé duchovni, feholnici,
jeptisky, lamové, Samani. ,,Vynotfovani* se z procesu provazeni umirajiciho
je, ptedpokladam, pro n€ pfirozenéjsi €1 samoziejméj$i ve smyslu
pfislusnosti k duchovni komunité a pouZivani rituald, které neni myslim
jednoduché nahradit néim jinym. Alespon tohle byla moje vlastni -
v podstaté nejtézsi ¢i nejbolestnéjsi - zkuSenost, kterou jsem si z hospicove
péCe odnesla. PovaZzuji ji ale skute¢né jen za mou osobni zkuSenost, kterou

nemusi sdilet nikdo dalsi. A také tim rozhodné neni feCeno, Ze to je

zkuSenost negativni.

Jak uz bylo zminéno v Gvodu, paliativni péfe neni vlastné Zadna
novinka. Kazdéa kultura vcetné ptirodnich ndrodi se né¢jakym zplisobem
s tématy umirani, smrti a toho, co ¢i zda viibec néco je pak, vyrovnava a
ma na né néjaky ,,navod“. Takovy navod je vétSinou tvofen soustavou
uceni, ale 1 obfadil, rituall a postupli, které dand spoleCnost zcela
respektuje, uctiva a sebezachovné nezpochybiiuje. CoZz, zjednodusSené
feCeno, je jednim ze zdroj, které naSe pokrokova civilizace znacné

poztracela.

Mozna, Ze jednim z Ukolii nasi, tzv. moderni zédpadni spolecnosti je
znovu objevit zdroje, kterym by naSe pochybujici az sebezavrhujici se
spoleCnost znovu uvéfila a mohla se o né€ s divérou opfit. Myslim, Ze
jednim z takovych zdroji mlze byt pravé znovu objevené a rozSifujici se

paliativni téma.

Nepochybné uz ziejmé nepijde znovu vzkiisit tradiéni roli cirkvi a
duchovnich komunit, vicegeneracniho souziti rodin, rodii a kmeni, které si
navzajem poskytuji svou pritomnost a péci v té€zkych zivotnich zkouskach.
Co ale jisté jde, seznamovat nasi individualistickou spolecnost s tématy a

potifebami, které na kazdého z nés cekaji, a podporovat tak celospolecensky



Hkontejnment“ k respektovani a jist€ 1 konkrétnimu budovani a
podporovani paliativni péce. A to pravé i v nemocnicich, které nebudou jen
vitézné 1€Cit, ale také umozni a budou podporovat vytvareni a péci o onen

prostor, o kterém mluvila Cecily Saunders.

Founding a grounding

Je pro m& zajimavé vracet se v mySlenkdch zpét ke své praci
s hospicovymi klienty a jejich blizkymi, zvlasté kdyZ se snazim divat se na
tuto zkuSenost ,,okem biosyntézy*“. A znovu si uvédomuji, jak by mi
biosyntéza tehdy byla prospéSna. Mam pocit, Ze bych plno mych
intuitivnich impulsti ¢i improvizaci méla védomé uchopenych a mnohem
jasnéjSich a presvédCivéjSich, a tim by ma prace byla méné emocné a
energeticky narocna a také mnohem klidnéjSi, vyrovnanéj$i a jisté i
pfinosnéjsi.

Divam-li se na téma foundingu a groundingu, skutecné¢ mam pocit,
Ze se v zaveru Zivota v urCitém smyslu vracime na jeho pocatek.

KdyZ mluvime o ,,esenci®, mdme na mysli to cenné v naSem nitru, co
je jasné, silné, zdravé, pravdivé, co je nas zdroj. Zda se, Ze 1 Clovek se na
konci zivota potitebuje vracet ke kofenim a hledat a nachazet v nich sviyj
zdroj. Casto jsem zaZivala, Ze hospicovi pacienti, ktefi jesté byli schopni
verbalniho kontaktu, se vraceli do détstvi a né€kdy s nové nabyvanou
laskavosti a porozuménim mluvili o svych rodicich ¢i prarodicich a o svém
détstvi.

Se smésici smutku, touhy, dojeti a radosti vzpominali na své blizké,
davno zemftelé, a zdalo se, Ze neni nic jednodusSiho nez jim vSe odpoustét.
Vypada to jako idealizace, ale to je myslim pfili§ jednoduchy pohled. Zd4

se, Ze Clovek se potiebuje vracet na zacatek. Jisté jen Cast z toho nékdy sdili



s néjakym doprovazejicim svédkem a posluchacem, nejspiS se vétSina
takové integrativni prace odehravd v lidském nitru a také v nocnim 1
dennim snéni. Piipada mi, Ze to, co vypada a mozna z urcitého pohledu i je
idealizovany pohled na minulost, je vlastné potfebnd vyrovnavaci prace,
ktera uhlazuje a odpouSti rizna zranéni a bolesti, druhym 1 sobé¢.
Samoziejm¢ Ze ne vzdy jde tento proces hladce — zvlast u zkuSenosti
traumatu je to t€zka prace plna bolesti a dusevniho, ale 1 fyzického utrpeni.
Pfesto to vypadda, Ze vSichni budeme muset timto procesem projit.
Tendence vzpominat na staré zlaté ¢asy a maminku a tatinka se objevuje u
starnoucich lidi ¢asto. MoZnd to pro blizké pfibuzné mize byt nékdy az
iritujici nebo nediivéryhodné, ale pfesto mam pocit, Ze to je potiebna cesta.

Nejde o to svij Zivot idealizovat, ale pfijimat.

KdyZ na chvili presko¢ime k tématu bondingu, miZeme pouzit
krasnou biosyntetickou metaforu o ,,stteSe srdce® — Cili o pohledu shora,
ktery mozna vidi pravé ten dobry potencidl, moZzna nevyuzité moznosti (i u
maminek a tatinkl) a ztohoto pohledu ze stiechy lze pravdépodobné
velkoryse obalit utrpeni, bolest a osaméni z détstvi 1 celého zivota laskavou
péCi z vlastniho esencidlniho zdroje. MoZné je to ponckud basnicke, ale
téZko o tomto tématu hovofit racionalné a pragmaticky.

Uvédomuji si, Ze 1 zkuSenosti s umirajicimi détmi nebo mladymi
lidmi, o kterych jako prvni svédCila a psala v ivodu zminéna Elisabeth
Kubler-Ross, ¢asto popisuji zvlastni vyspélost, predvidavost, vyrovnanost
¢1 moudrost takovych lidskych malych 1 vétSich bytosti. Kdybychom vzali
ono ,,memento mori“ opravdu doslova, probihd naSe ptiprava na vlastni

smrt vlastné cely Zivot. A asi je dlleZité to aspon nevytésiovat.

Mluvime-li o pulzaci jako o geneticky vStipené tendenci kazdé

zivé bunky k vibraci, pohybu, projevu Zivosti, pak v paliativnim tématu
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jsme na konci této cesty. PiedevSim se vtéle méni pohyb v klid,
samoziejm& ale s moznou pritomnosti n€kdy otevienych, nékdy skrytych
bolesti nebo potizi, které¢ dokaze konejsit paliativni medicina. Zde miZzeme
pifipomenout kotfen tohoto slova — paliare — coZ znamena skryt, ulehcit,
usnadnit. A stejné jako v biosyntéze jde o to usnadnit proces, kterym

energie potiebuje jit — v tomto piipadé€ to znamena vlastné odchézet z téla.

Vime, Ze zékladnim projevem pulzace je dech — a dech je také to
posledni, ¢im se Zivost v téle hlasi k odchodu. Jak se tika, pozemsky Zivot
je ¢as mezi prvnim nadechem po porodu a poslednim vydechem pfii
umirdni. Posledni vydech miize byt neznatelny, klidny, jako by clovek
opravdu utichl ve svém dechu. Ale muze taky byt velmi ohnivy, bojovny a
plny posledni energie, kterou Clovék potiebuje k piekroceni na druhou
stranu.

Nékdy je ptfitomna tichd a dokonce Stastna az okouzlujici
odevzdanost, n¢kdy clovék bojuje az doslova do posledniho dechu.
Pravdépodobné nebojuje se smrti jako v pohddce, ale se svym Zivotem a

jeho bolestmi. Nelze opét nevzpomenout na ,,memento mori‘.

Téma groundingu je spojeno s gravitaci a uzemnénim. Mluvime o
horizontadlnim groundingu, spojeném s odpoCinkem, spankem, povolenim,
zacCne vertikalizovat. Proces vertikalizace a vertikalniho groundingu konci
symbidzu s matkou a pokracuje od fyzického k socidlnimu a psychickému
vertikalnimu groundingu. Podivame-li se na pole paliativni péce, vidime
proces opacny — Clovék se na svém konci vraci k horizontalnimu

groundingu a v lecems péce o jeho télo ptfipomina péci o malé déti.
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Stejné jako sedime u postylky s novorozencem, sedime u lazka
umirajiciho. Biosyntéza mluvi o ,,drZeni pole”“. To znamena, Ze byt
pfitomen a vnimat, jemné vstupovat a zase vystupovat z ,pole
umirajiciho®, je byt mu ndpomocny, kdyZ potiebuje, a nechat ho v tichu,
kdyZ je ponofen sam do svého vnitiniho procesu. Drzet pole také znamena
vnimat jemné impulsy, které od nemocného ptichazeji — miZze mit strach,
pak jsme tu ptitomni, abychom ho drZeli za ruku ¢i na n€ mluvili, mize
potiebovat svlazit rty, n€kdy pottebuje ocni kontakt nebo usmév — to vse
vyjadtuje ,,jsem tady s tebou.

Neékdy byva lidem pfijemna jemna dotykova prace s nohama — jde
rovnéZ o grounding v téle, které ma zatim jesté néjakou praci. Uzemnujici
doteky jsou také jemna prace podobna bazilni stimulaci — to znamena
jemny dotek na kontufe téla. Jeli pfitomen strach, miZze pomoci tzv.
ramcovani — stabilizujici zpeviujici a dostfed’'ujici doteky mezi rameny a
kyclemi. Co pro umirajici pfijemné nebyva, je dotyk na hlavé, obzvlasté na
temeni. Tam je, zda se, potfebné nechavat otevienou cestu korunou ven
z téla.

Ze zkuSenosti mé kolegyné mohu popsat pfibéh umirajici pani, ktera
ac se zdalo, Ze nema uz viibec Zadnou energii k pohybu v téle, velmi jasné
a energicky oddalila ruku své dcery, kdyZ ji poloZzila na temeno hlavy.

Ptedpoklada se, a je to v podstaté 1 pozorovatelné, Ze energie se
stahuje ke stfedu téla, télo se Casto jakoby zavird a chouli do sebe.

V biosyntéze se mluvi o pfedni ¢asti téla nesouci vyznam ochrany,
otevienosti, empatie, citll — a tuto ¢ast téla si casto ¢lovek chrani a zabaluje.
Vzpomnéla jsem si i1 na ,,solarni t¢éma“ tzv. bodu sebepftijeti — a uvédomuyji
si, ze lidé praveé na ném maji Casto sloZzené ruce. Zadni cCast téla je spojena
s odvahou, state¢nosti, silou — proti strachu. Dotek na téchto mistech je
vétSinou lidem ptijemny. Také se o né opiraji, kdyz maji silu, potfebu a

chut’ se asponi trochu vertikalizovat — to se stava dost ¢asto den az dva pred
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smrti. Pfijde nahly ptival energie a radosti, pravdépodobné uvolnény tim,
Ze vnitini prace je dokoncena, Clovek si chce sednout, opie se 0 sva mista
sily a odvahy, Casto si d4 néco dobrého k jidlu, mluvi, pfestoZze uz dlouho
nebyl vitbec v kontaktu, nékdy se 1 néjakym zplisobem louci. Biosynteticky
vidéno, jeho mista sily davaji posledni energii a zvedaji ho casto

k poslednimu pfimému kontaktu s okolim.

Centering a bonding

Biosyntetické téma centeringu je zaméfeno na téma zmeény,
pfechodi, to znamena na jedné stran¢ odvahu riskovat, na druhé jde o
téma divéry a schopnosti se odevzdat. Je jasné, Zze prvni takova
zkuSenost nas vraci opét na zacatek Zivota — k vlastnimu porodu. Je
zajimavé, jak Casto je tento prvni vtisk tykajici se tématu zmény pro
dalsi zivot Clovéka silny a ur€ujici. Je zndma paralela mezi porodem

fyzickym a socialnim.

Biosyntéza se diva jesSté¢ hloub&ji — a téma bezpeci, duvéry,
stability, vycentrovani — které umoziuji ¢lovéku byt zvédavy a zkoumat,
co nového ma pfijit. A pokud jsou tyto potteby nenaplnéné, vede nas to
k pottebé vSe kontrolovat a tidit. Tendenci ke kontrole vlastné zkousime
ziskat lepSi bezpeci a stabilitu. V paliativnim prostoru je samoziejmé
takovd tendence problematickd a komplikujici — a v naSem dneSnim
sveété velmi obvykla. Je jisté poSetilé a nesmysIné snazit se kontrolovat
proces vlastni smrti. To je ovSem snadné fict, kdyZ se nds to zatim

N4

¢lovéka v jeho umirani ceka.

13



Co clovéka mlzZe centrovat? KdyZ se podivame na ,,kandly*, o
kterych mluvi biosyntéza, jsou to nohy, o¢i, hlas, usi, ruce. A podobné
jako v prenatalnim case, kdy zacinaji slouzit uS$i, kterymi ptichazi
podnéty ticha 1 zvuki, uSi jsou smyslovym kanalem, ktery clovéka
opousti jako posledni. Je dilezité v&édét, Ze a¢ ¢loveék mozna uz nemiize
mluvit nebo jakkoli dat najevo, Ze nas vnima, je pravdépodobné, Ze nés
sly$i. Mizeme tedy jak slovy, ale 1 tonem hlasu, rytmem, dechem

pomahat ke klidu a odevzdani.

Centrujici je 1 pevngjsi kontakt s nohama — zvlasté chodidly,
nckdy také se zady, rameny, rukama — zde ve smyslu opory a divéry.
V centeringu se pouziva vyraz ,naslapnych kamenu“ — cili opérnych
bodi, ve fyzickém 1 pfeneseném smyslu. Podpirnd mize byt alespon
chvilkova synchronizace dechu. Kanal o¢i je nékdy otevieny, ale Casto
ne. Pfesto mliZzeme vnimat pohyb o¢i za vicky, jejich smétovani, pohyb
vicek. Nékdy jsou tyto drobné pohyby odpovédi na nase ptipadné
otazky.

Centrovani mé vést k uvédoméni si vlastni sily, fyzické 1
psychické. Muze samoziejmé vynést na povrch emoce, ale 1 to patii
k cesté, kterou odchazejici €lovék musi prochazet. Kanal rukou byva
Casto otevieny, nékdy az do konce. I kdyZ je také velmi Castd zkuSenost,
ze si ptredevsim blizci doprovazejici predstavuji a pieji si svého drahého
drzet za ruku, az bude odchazet, a pravé v nepatrny okamzik, kdy na
chvili odejdou, jejich blizky zemie. Casto si to lidé vy¢itaji a maji
obavu, Ze ho opustili. Pravda ale vétSinou je, Ze kanal rukou neni jen
podporou, ale miZze byt také drZzenim, ptes které je umirajicimu tézké
odejit. V bondingu se mluvi o rukou jako ,,ustech srdce* — a z tohoto
hlediska je srozumitelnéjsi, pro¢ je nékdy pro umirajiciho potiebné

pustit se, aby mohl odejit. V paliativnim svété se také v souvislosti
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s timto tématem podpory 1 drZzeni nékdy blizkym doprovazejicim
doporucuje, aby dali svému drahému ,,svoleni k tomu, aby zemfel a
ujistili ho o své pfipravenosti na Zivot bez n€ho. A jisté to nejsou jen
slova, Clovék opravdu potiebuje takovy postoj citit. A jist€ praveé
,»posledni pomazani“ v kiest'anském ritudlu clov€ka propousti z drzeni
tohoto svéta a odevzdava do BozZich rukou. Je fascinujici, jak v kazdém
ritudlu miZzeme vnimat nejen téma ,,naboZenskych ptredstav®, o kterych
miZe leckdo pochybovat, ale i1 naprosto pragmatickou uZite€nost

vychézejici z bohaté Zité lidské zkuSenosti.

Facing a sounding

Pozornost biosyntézy smétuje smérem nahoru od groundingu ptes
centering k facingu, tedy smérem od kotfenli ke koruné. Mluvi se o
pohybu ve spirale, odpovidajicim z orientalni filozofie pochazejicimu
systému &aker. Cakry jsou vnimany jako mista pfechodu a silné energie,
nebo take ,,dvefi“, které se mohou otevirat a zavirat. Ve fyzickém téle
pak s Cakrami souvisi vzdy urcité organy, a ty se navzdjem propojuji a
ovliviiyji. Tak je naptiklad propojena kotenova Cakra s kréni, nékdy se
pouziva termin ,,dolni a horni Spunt®, coz vyjadiuje souvislost uzemnéni
a vnitiniho hlasu a moZnostmi jeho projevu 1 Castych zabran, které

pochazeji z vtiskil z naSich rodinnych a rodovych vzorcii a postojt.

WVt w

v oblasti tfetitho oka, tedy zjednoduSené feCeno potiebujeme byt dobie
centrovani ve svém téle, abychom mohli dobfe vnimat a pfijimat 1

intuitivni kanal.
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O facingu se mluvi jako o tématu cCeleni, propojeném se vSemi
ektodermélnimi kandly, ¢ili v§im, co ptichdzi v podobé impulsi a
podnéth z vnitini 1 vnéjsi reality. Také se tika, Ze facing je ,,tanec* mezi
pfitomnosti, minulosti a budoucnosti. Co hraje roli, jsou nase
vzpominky, obrazy, pamét’, vSechny naSe masky, které¢ jsme si béhem
zivota na svou obranu vytvoftili, schopnost pozornosti a vnimavosti, a
také schopnost byt k sobé uptimni. Zdlraznuje se potteba jasnosti, kterd
je nezbytné pro inkluzi, tedy akceptaci, uzavieni, pfijeti, integraci. Je to

pravé opak kontroly, hodnoceni, kritiky a utrpeni z nich plynouci.

Uz ztoho je jasné, Ze do procesu facingu vstupuje nase ego 1
superego, hybatelé vytvareni masek a obrannych strategii, které cloveku

pomahaji nebyt v kontaktu s tim, co je bolestivé a zranujici.

Je jasné, ze pravé tento proces, ktery mizeme nazvat s nadsazkou
,»0dkladani masek* a propojovani se zpét se svou esenci, je v etapé

paliativni péce potfebny a dokonce nezbytny.

Intuice jako jeden zdroj a cesta k naSi esenci je naStésti néco,
k ¢emu se vzdycky muiZeme vratit, a co jsme poznali v hlubokém
détstvi, jesté predtim, neZ jsme zacali svoje masky a obrany vytvaret.
Intuice je vnimana jako vnitfni moudrost, kterd nezavisi na Case a ktera
nas spojuje s esenci jako zdrojem pravdy a klidu v pfijeti svého Zivota.
Alespon tak si to pfedstavuji, kdyZ uvazujeme o ¢ase umirani. Zda se, Ze
nemuzeme jit jinudy nez cestou upifimnosti k sobé samym z pasti ega

smérem k esenci.

Nemohu v této souvislosti nezminit ,,rezonujici knihu Elisabeth
Kubler-Ross a Davida Kesslera, kterd se jmenuje ,,LL.ekce zivota*® a ktera
se ve svych kapitolach vénuje pravé tomuto procesu vedeném fascinujici

silou a potfebou umirajicich. Tyto lekce Zivota jsou napt. lekce
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autenticity, lasky, vztahi, ztrdty, bezmoci, viny, casu, strachu,
odevzdanosti, odpusténi. Kazda kapitola vlastné popisuje proces facingu
v podobé¢ ,,0¢istovani® a odkladani masek a nachazeni esencialni sily a
zdroje. Samoziejmé poselstvim knihy je také ukazat a inspirovat Ctenare,
aby se svym procesem hledani vnitfni pravdy a biosynteticky feceno

propojeni s esenci necekal az na sviij vlastni proces umirani.

Rika se, Ze oci jsou zrcadlem duSe. A take, Ze oCi nemaji masku.
Cili o¢i a o¢ni kontakt jsou kanalem, kudy ¢lovék ptijima 1 vysila svou

pravdivost.

V paliativni péci je ocfni kontakt jednim =z nejsilnéjSich a
nejhlubsich kandld. MZzeme vnimat a také sdilet strach, utrpeni, bolest,
ale 1 hluboky kontakt s vlastni duSi, jasnost a nejhlubSi vnitini klid.
Proces ,,inkluze* ¢&ili pfijimani takovych hlubokych podnéth vzdy
prochazi oblasti srdce, to znamend proZivanim, které nékdy znamena
vyjadieni silnych emoci, zvIasté bolesti, strachu, litosti a touhy, ale i

pocitli vdécnosti, dojeti, naplnéni a Stésti.

Smétovani k vlastni esenci se v oblasti paliativni péce projevuje i v
doslovném nebo symbolickém vypravéni, uspofadavani si vlastni
historie, vyrovnavani se s vlastnimi selhanimi i1 zranénimi od ostatnich —
ale neni to jen vypravéni, je to proces plny prozitkové sily a dojeti, ktery

mifi k uklidnéni a uzavteni, skrze jasnost, vyrovnani a odpusténi.

Néco je nam jako priivodciim zcela srozumitelné, néco tuSime ¢i
odhadujeme, a néco je nam v podstaté nedostupné. Zaroven do toho
procesu vstupuji impulsy piichdzejici z vnitinich obrazi a prozitk,
které nam nejsou dostupné, ale o kterych lidé jsou jesté nékdy schopni

mluvit.

17



Vzpomindm na pana, ktery byl matematik, a zpocatku vypadala
naSe setkani jako vyuka matematiky. To ovSem pana uspokojovalo ve
smyslu uspofadavani si vlastniho smysl davajiciho svéta a jazyka, mné
zcela nedostupného. Postupem cCasu jsme se blizili k zjednoduSovani do
jakési pro mné samoziejm¢ nesrozumitelné rovnice. Pan také ztracel
postupem casu a nemoci schopnost a silu mluvit, ale o ,,hledani vysledku
rovnice® mé vZdy informoval. Posledni navs$téva byla kratka, odehravala
se ve Stastném miru a uspokojeni, protoZe ,,rovnice mu vysla®“. Bylo
jasn€, ze uz neni co dodat, vSechno bylo dokonceno, a pan béhem

nékolika dni zemfrel.

Podobné 1¢karka, kterda méla velky problém s tim, Ze medicina neni
vzdy vitézna, méla silny strach a hnévala se, postupné prochdzela
bolestnym procesem pfijimani pravdy. Jejim zdrojem byly ,,navstévy
starov€kych 1ékaru®, které pani vidéla stat za mymi zady a ktefi zehnali

jejimu umirani. (Coz byl pro mé mimochodem velice zvlastni pocit.)

Mlady muz, ktery umiral skute¢né pfedCasné ve svych 30 letech,
svlyj posledni Cas zaméfil pozornost a ubyvajici silu na to, aby doséhl
»jasného pohledu* na M¢ésic — tedy stéhovala se postel, aby byla
v pfesném uhlu, ktery on potteboval. Pak potieboval odlozit svoje
pyZzamo jako néco piebytecn¢ho, a cekal na vykroCeni k Mésici. A

opravdu dalsi noc zemfel.

Vniméam tyto jedine¢né procesy strachu 1 odvahy, bolesti, smutku,
ale 1 Stésti, bolestivého hledani, bojovani 1 pfijimani vlastniho Zivota a
blizici se smrti jako nezapomenutelny dar. Lidé ¢elici umirani prochéze;ji
a smétuji je — pokud na to maji silu — do néjaké podoby soundingu, tedy
vyjadieni €1 sebevyjadieni, at’ uz akci, slovem, zvukem, pohledem nebo

tichym mirem.
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Koruna — crowning

Téma crowningu neboli koruny vyjadiuje proces zavrSovani,

zakon€ovani, dovrSovani Zivota a jeho transformaci.

Mizeme si ptedstavovat, Ze pohled do minulosti a vraceni se
k riznym tématim zivota, jeho etapam, selhdnim, vinam nebo
neuzavienym zalezZitostem, ale 1 Stastnym okamzikim a vitézstvim
vytvari postupné kontinuum, které sméfuje pravé do tohoto mista.
Integrace toho, co c¢lov€k v sobé nese a co se projevovalo nejen
v podobé¢ jeho vypravéni nebo vnitini prace, ale mluvilo 1 feci téla — 1
v jeho bolestech a utrpeni, slabnuti, uzavirani se. Energie, kterd zbyva,
se zaméfuje pravé na zpracovani toho, co je potfeba k dokonceni.
Nakonec svym zpusobem vznika néjaky konzistentni tvar, ktery patrné

duse nebo esence clovéka miZze obejmout a pak propustit.

Clovék potiebuje akceptovat své rodové kofeny — a projit strachem,
napt. Ze tady musi zanechat své blizké, aniz by je mohl dal

zabezpecovat, ale také strachem z osamoceni a z bolesti louceni.

Pak jsou zde urcité pocity viny, obvykle spojené s tématem vztahti
— sem patii 1 bolesti spojené se zkuSenostmi zrady a zklamani, rivality,
pomluv, nejistoty, studu, pocitl ménécennosti — toto vSe potiebuje

Cloveék ptiymout ve formée odpusténi a pusténi.

Téma vztahu k sob&é samému — sebetcta, sebedivéra, pochybnosti,
nejistota, kritika — a potteba zavrsit tento celoZivotni proces do smifeni,

pochopeni a sebelasky.
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Silné téma, které néktefi lidé v tomto misté poprvé opravdu proziji
— soucit a laska k ¢lovéku jako druhu, ptirod€, prozitky propojenosti

vSech zivych bytosti, laska k Zivotu.

A pak ziegm& clov€k potifebuje najit odvahu vSechnu tuto
usporadanost a kontinuitu néjak v sobé nebo 1 navenek vyjadiit, zabalit,
rozloucit se s ni a opustit. Jeho pozornost se, zda se, piesouva do sméru,
kam vede dal jeho cesta a kam ho nepochybné vede jeho intuice.
S dokonCovanim této vnitini prace prichdzi do poptedi i téma ,,z druhé

strany“, tj. téma ptesahu a potieba se s nim spojit.

Neékdy jesté lidé vydavaji svédectvi o rliznych priivodcich, nékdy
svych blizkych zemftelych, kteti je Cekaji nebo pro né ptichazeji, nékdy
jsou to svételné bytosti nebo andé€lé, nékdy konkrétni postavy raznych
nabozenstvi. Téma chystani se na cestu, eventualné baleni a vypravovani
se, nebo vnimani pfitazlivosti laskyplného svétla je Casté, v této dobé uz
vétsinou provazené téSenim a jednoznadnosti. Clovék jako by byl uz
naptl nékde na druhé strané. Nékdy mize vydavat néjakym zplisobem
svédectvi o svych prozitcich, nékdy to jsou jen ndznaky nebo

symbolicka gesta.

MiZeme si predstavovat, Ze v téchto chvilich se jeho koruna nebo
,korunni Cakra* jako dvefe otevira, aby mohl pfejit z této pozemské

existence jinam.

David Boadella pouziva metaforu stromu, kterou piipodobnuje
¢lovéku. Jeho koteny sahaji rizn€ hluboko a do Site, vyZivuji jeho télo,
zaroven na druhé strané vétve s listy nebo jehlicim v koruné stromu
sméfuji nahoru a pfijimaji a potiebuji svétlo. Také tika, Ze v misté
vstupu spermie do vajicka je kotenova Cakra, a na opaéném poélu ta

korunni. Pfedpoklada, Ze duSe vstupuje, vtéluje se ptes korunni cakru a
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korunni €akrou odchdzi také pfi smrti. Mluvi o tzv. Ctvrtém porodu,

tentokrat do jiné dimenze (po skutecném, vertikalnim a symbolickém).

V ramci paliativni péce vidime v této fazi jako svédkové a
provazejici umirajiciho ¢loveka, ktery vétSinou stale vice spi. N&kdy je
obtizné ho vibec ze spanku vzbudit. Je zfeymé, Zze mu zbyva jen par
krokt ,,na druhy bieh*. Pokud se pfece probere, vétSinou ztraci pojem o
Case, nerozliSuje pritomnost, minulost, budoucnost, cCasto ani
nerozeznava piitomné osoby, povazuje je nckdy za n€koho jiného.
Znamend to, ze celkové ztraci kontakt s realitou. Je dulezité tomuto
procesu rozumét, respektovat a pfijimat jej, 1 kdyZ to mize byt pro

blizké doprovazejici velmi bolestné.

Je znamo, Ze Clovek na konci Zivota pravdu o bliZici se smrti citi €1
tusi, a pokud je schopen o tom mluvit nebo se ptat, rozhodné mu ji
nevymlouvame a falesné¢ ho neutéSujeme. To bychom vlastné svym
zplsobem odmitli byt s nim a spiSe ho tim vrhli do osamélosti, do které
by se pravdépodobné stahl. Pravda je jasnost, kterou pravé ted’ opravdu
potiebuje a velmi zietelné rozeznava. A 1 ti, ktefi ho provazeji, potiebuyji

byt v kontaktu se svou esenci.

Tato doba je doba spolecného byti, ale zaroven také opousténi a
odevzdani. Nékdy mizeme opravdu vnimat, jako by ¢lovék ubyval az
mizel, tak jak odchéazi zivot z jeho téla. A stejné jako naSi pfedkove
vétSinou mame potiebu oteviit okno a zapalit svicku, kdyZ odejde. Jako
bychom byli napojeni v tajemném proudu pfemény Zivota a smrti. A
jako kazdéa transformace vyvolava vnas — zatim Zivych — potiebu
ritudlnich kroktl, které nas spojuji se zvyky naSich predkd i celého

lidského rodu. Jako by v konci Zivota se zase hlésil jeho ptvod.
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Metafora stromu mi piipada krasna. Jeho koteny, stejné jako celé
lidské télo tihne k zemi, zmenSuje se, chouli a rozpadd a zlstava
viditelné v realn¢ preméné. DuSe, duch, energie, esence, Zivost putuje

nahoru korunni ¢akrou ptitahovana svétlem.

Alesponi to tak vypada a dava nam, ktefi se na to divame z naseho
pozemského mista, smysl. Rekla bych, Ze takova metafora mi prozatim

uplné staci.

Na zavér mizu fict asi to, Ze ¢im déle piSu a promyslim, tim vic mé
napad4 jeSté¢ souvislosti a rezonanci mezi paliativnim tématem a
biosyntézou. Mam pocit, Ze kdybych takovou praci psala tfeba za pét az
deset let — které bych ovSem vénovala zkoumani a zazivani biosyntézy a
jejiho  pohledu na 7Zivot <¢lovéka, byl by vysledek daleko

mnohovrstevnatéjsi.

Propojovani obou témat jsem zazivala jako nesmirné zajimavé a
objevné. Plno prozitki jsem si ukotvila a n&jak popsala a jeSté¢ vice
zvédomila pomoci  biosyntézy. Kdybych svou realnou zkuSenost
paliativni péce pfirovnala k barce na vlnicim se mofi, predstava téze
zkuSenosti s vybavou biosyntézy by mohla byt jako solidni docela dost

pevny maly ¢lun.

,,Oko biosyntézy“ je inspirujici. Clovék miZze chodit po svété a
zkouSet se divat na vSechno kolem sebe ,,okem biosyntézy*“. Urcité

vzdycky néco fascinujiciho objevi.
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TakZe d€kuji biosyntéze a jejim tvlircim 1 jejim Sifitelim za
takovou moznost. Divat se 1 na smrt a umirani timto okem pfinasi plno

objevi, smyslu a dokonce 1 divéry.

Paliativni téma se zabyva samoziejmé umirdnim a smrti, které
miZeme doprovazet, ¢ekat, ptipravit se, prijimat, dokoncit néjak proces,

ktery je potfeba a dokonce se 1 s odchazejicimi rozloucit.

Samoziejmée ne kazda smrt miize vypadat takhle. Z tohoto pohledu
moZna muzeme mluvit o tzv. konceptu dobré smrti, o kterém se

v thanatologii hovofi.

A to, Ze takovému procesu 1 v nasi kultufe a spolecnosti se pfecejen
deéla vetsi a respektovanéjsi misto, je povzbudivé, a véfim, ze dokonce
1éCivé. Nejen ze vic a vic lidi nebude snad muset umirat nckde
v osaméni a bez péce, ale 1 téma smrti, které naSe spolecnost co nejvic

vytésnila, se tim pfecejen znovu vraci tam, kam patii.

Tedy do naSi pozornosti a védomi, jako skute¢na soucast Zivota.

Praha, leden 2019 Ilona Penasova
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