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Uvod

S dlouhodobé pecujicimi osobami, které se staraji o své blizké v domacim prostfedi, pracuiji

v neziskové nevladni organizaci jiz vice nez 18 let. Odklon od plivodni profese biologa k profesi
terapeuta zacal vSak mnohem dfive. Na pocatku bylo pfedc¢asné narozeni a intenzivni péce o mého
syna s détskou mozkovou obrnou. Naroc¢na rehabilitaéni péce mi neumoznila se vratit k plvodni
pracovni pozici na univerzité a pres vlastni péci o syna, dobrovolnou ¢innost na letnich taborech
integrujicich déti se zdravotnim postizenim, lektorskou a poradenskou praci se skupinami pecujicich
osob a jejich détmi a mladistvymi na psychorehabilitacnich pobytech jsem se dostala az k nyné&jsi
individualni poradenské a terapeutické praci. Z mého syna je dnes dospély usmévavy a pohodovy
mlady muz, ktery Zije ve své vlastni domdcnosti plnym Zivotem.

Ja jsem se za 18 let své prace posunula z profese biologa, pres profesi socidlniho pracovnika az do
profese terapeuta. Moje osobni zkuSenosti, biologie a socidlni prace mé vyznamné pomahaji v praci
s cilovou skupinou dlouhodobé pecujicich.

Osobné si uvédomuiji, Ze proces vyrovnavani se s postizenim mého syna byl dlouhy a narocny.
Prochazela jsem rlznymi fazemi, ale vidy mé drzely dvé véci.

1. MUj syn se narodil prfedc¢asné s détskou mozkovou obrnou. Pres fyzicky handicap je
intelektové nadprimérny a vidy byl obklopen zdravymi détmi a délal ve (i kdyz s rGznymi
prekazkami a zpozdénim) co ostatni. Naucil se jezdit na kole, na lyZich, plavat, chodil do
Skauta, vystudoval 8-mi leté gymnazium, absolvoval pulro¢ni pobyt ve skole v zahranici,
vystudoval VS a nyni se Uspé&$né Zivi jako programéator. Nase podpora, pfistup a jeho $tastna
povaha mu pfivedla mnoho kamaradu a pratel a dobry profesni vstup do Zivota. V soucasné
dobé mé zvlast tési jeho postoj k praci s vlastnim télem. Nasel si svoji cestu pfes nacvik
sebeobrany a cviceni podle MUDr. Smiska. Citi se skvéle a vysledky jsou viditelné na jeho
drzeni téla a chizi. Tési mé, jaky mame otevreny, citlivy a pratelsky vztah. Tési mé byt
matkou svého dospélého syna. MUj syn je stale mym velkym ucitelem.

2. Ja a maj muz jsme nikdy nebyli na nase trable sami. Byli jsme obklopeni milujici Sirsi rodinou
a prateli, ktefi nds podporovali. Informacemi, znalostmi, pomoci, péci. Narozeni naseho syna
vyznamné ovlivnilo i nasi dlouholetou tdborovou partu, nase pratele a mnohé déti, které se
postupné v rodinach nasich pratel rodily a rostly. Mnohé tyto déti ndsledné prosli aktivitami
nasi neziskové organizace a staly se kamardady a asistenty déti se zdravotnim postizenim.
Jejich osobni zkusenost se vratila v podobé citlivosti a vnimavosti k sobé i svému okoli.

Poselstvi rlistu, dobrého Zivota i pres prichazejici problémy se snazim predavat dale. Narozeni ditéte
s jakymkoliv problémem, nemoci nebo sloZitym psychickym stavem, nemoc partnerd nebo starych
rodic, nemusi nutné znamenat konec radosti ze Zivota pecujiciho ani ostatnich ¢lenl rodiny. Cesta
vyrovnani a hledani je naro¢na a trnita. Jako privodce-terapeut podporuji klienty, aby si tuto cestu
alespon zkusili predstavit, ohmatat a néktefi na ni i vykrocit. V tom vidim velkou smysluplnost svého
konani.

V této prdci se budu vénovat vybranym souvislostem, které nese dlouhodobd péce v domdcim
prostfedi a pouzivanym postupim terapeutické prace s touto cilovou skupinou.



1. Vymezeni problematiky dlouhodobé péce v domacim prostredi
PFi dlouhodobé péci o své blizké v domacim prostfedi se rodina musi vyrovnavat s operativnimi
nastroji specialni péce, s dlouhodobou zatézi, zménami, financnim zabezpecenim, specidlnimi
pristupy, primarné vsak s tim, co se s jejim milovanym ¢lenem déje. Emocni blizkost a vztahy jsou
oporou v péci, ale zaroven pasti, ktera mize pecujici osobu velmi vyéerpat, zahnat do pasivity a
socialni izolace nejen ji, ale i ostatni rodinné pfislusniky atd.

Situace dlouhodobé pecujicich osob (podle tdaji CSU 2016 je cca 450 tis. osob pobirajicich prispévek
na péci v nékterém ze stupna, pficemz podporu poskytuji rodinni pfislusnici), které se staraji doma o
svého blizkého, pfinasi celou fadu problémi s dopadem na stabilitu a kvalitu celého rodinného
systému.?

Pres vysoké Cislo vymezené skupiny pecujicich zakladni problém spociva ve skuteénosti, Ze samotna
pecujici osoba (tzv. neformalni peovatel) neni v souc¢asné dobé cilovou skupinou Zadné socialni nebo
navazné sluzby. Sami neformalni pecovatelé jsou jaksi neviditelni, neorganizovani.

Zatim jednou z opor rodin s détmi se zdravotnim postizenim nebo opozdénim ve vyvoiji je sit sluzeb
rané péce. Coz je statem garantovana sluzba, ktera je poskytovdna rodinam s détmi od 0

do 8-mi let. Vyznamny propad podpory rodin nastava po odchodu ze sluzeb rané péce, kdy neexistuje
sit dal$i obdobné kontinualni komplexni podpory. Rodi¢ se musi orientovat ve svych potfebach a
hledat podporu a sluzby mnohdy sdm, pricemz v mnohych regionech jsou sluzby pouze dil¢i,

v nedostatecné kapacité nebo zcela chybi.

U dalSich skupin pecujicich osob, které se staraji o dospélé partnery s onemocnénim a seniorni rodice
neni nastaven systém zadny, zalezZi na schopnosti konkrétnich socidlnich pracovnic nemocnic a obci.

V rodiné s ditétem se zdravotnim postizenim se potfeby méni s ohledem na vék, druh a stupen
samotného postizeni, zrani ditéte, mladistvého nebo dospélé osoby. Pecujici rodi¢ béhem vyvoje
svého ditéte se zdravotnim postizenim celi riznym problém(im, na které jeho intuitivni zkusenosti
nestaci. Zrovna tak v péci o dalsi rodinné prislusniky, nemocné partnery, seniorni rodice existuje
dynamicka a neustale se proménujici fada potteb, na kterou musi pecujici reagovat.

Moje 10-ti leta praxe, odborné reserse a soucasné prizkumy (1) ukazuji a definuji jednotlivé oblasti
potreb a dlleZitost kontinudlni podpory a pomoci pro dlouhodobé pecujici. Psychosocidlni podpora
dlouhodobé peéujicich osob je na pfednich mistech téchto prizkumd. (2) Vyhoteld, unavena
pecujici osoba nema kapacitu pro aktivni feSeni, pro pfijimani jakychkoli informaci a intervenci
smérujicich ke zlepseni situace. Tato osoba v disledku dlouhodobého stresu, krize, traumatu neslysi
vyréené, nerozumi sdélovanému, pokud jesté ma kapacitu soustredi se pouze na zajisténi zakladnich
ukon( péce o sebe a svého blizkého. Tam, kde se dafi pecujiciho stabilizovat, osetfit v krizi,
doprovazet ho v jeho stabilizaci a pfijimani situace, dochazi k tomu, Ze pecujici slysi sdélované,
rozumi a startuje své strategie vedouci k prozivani kvalitniho Zivota.

! pocet dlouhodobé pecujicich osob se v CR zatim sleduje pouze prostfednictvim statistik Uradu prace a
indikace pobirani prispévku na péci. Dle srovnatelnych spolecenskych a ekonomickych parametri napfr.

v Rakousku, je vsak toto Cislo pouze vrcholkem ledovce. Znamena to, Ze v terénu je mnohem vice osob, které
pecuji o své blizké, nepobiraji Zddny prispévek na péci a nikdo o nich nevi. Oni sami se o zaddnou sluzbu nehlasi.
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Sluzba doprovazeni, pomoci a podpory dlouhodobé pecujicich osob ma urcita obdobna specifika, at
se pecujici stard o dité, mladistvého se zdravotnim postizenim nebo nemocného partnera i
seniorniho rodice. Spolecné je vidy to, Ze se méni cely rodinny systém a zména dopada na vsechny
¢leny rodiny. Primarné se jedna o pochopeni, co se s nasim blizkym déje, osvojeni specialni péce,
nastaveni fungovani rodinného systému a reSeni praktického souziti atd., tedy zakladni operativa,
ktera u vyznamné skupiny pecujicich pomaha usmérnit a snizit v pocatecni dobé tenzi vlastniho
strachu a obav. Energie konani a pe€ovani se vSak u velké skupiny osob stava na dlouhou dobu nebo
celozivotné mnohdy jedinou pouZivanou strategii.

Regeni jmenovanych oblasti zdsadné ovliviiuje pfijeti samotného faktu nemoci, postiZeni, starnuti,
emocni blizkost s osobou, o kterou rodina pecuje, dlouhodobost péée v domacim prostredi, socidlni
izolace a dalsi z toho odvijejici se oblasti, které casto vedou ke ztraté aktivity, vyhoreni, rozpadu
rodiny nebo snizeni kvality Zivota.

Kazda dlouhodobé pecujici rodinna jednotka je velmi individudlni. Na souziti s osobou se zdravotnim
postizenim, onemocnénim, akutni zdravotni situaci se nelze pfedem pfipravit a vliv na potfeby rodiny
maji forma, zpUsob a naro¢nost péce o dotyénou osobu blizkou v rodiné. Dulezitym kritériem se jevi
fakt, zda druh a mira samotného zdravotniho postiZzeni nebo omezeni ¢i akutniho nebo
dlouhodobého nepfiznivého zdravotniho stavu brani ¢lenim rodiny navazovat socialni kontakty,
jestli rodina pecuje kratkodobé nebo dlouhodobé, zda ma k dispozici podptirné a navazné sluzby a

zda Zije na venkové nebo ve mésté.

Rodinny systém v péci o osobu blizkou je klicovy a neformalni pecujici musi védét, jaké jsou zdroje
(informacni, materialni, financni), ucit se specialni péci a také ucit se pfrijimat a vyuzivat podporu a
pomoc. Moznost edukace, bezpeéného prostoru, mluvit a dotykat se vlastnich emoci, myslenek,
zazivat korektivni zkusenost, hledat rozloZeni zatéZze péce na cely rodinny systém je nedilnou soucasti
psychosocidlni podpory pecujicich.



2. Biosyntéza v praci s pecujicimi

2.1. Model biosyntézy
Biosyntéza predstavuje pristup v somatické psychoterapii, ktery integruje poznatky zapadni
psychologie o psychosomatickych blocich a vychodniho uceni o energetickych drahach. Zakladatel
metody je David Boadella, ktery metodu vyviji pfes 30 let a nyni stale pokracuje spolecné se svoji
Zenou Dianou Specht Boadella v rozsifovani praktického vyufziti.

a) Biosyntéza integruje 3 zakladni Zivotni procesy. Télesny (pohybovy), proZitkovy (emocni) a
mentalni (mysl).

T (té|0) = mezoderm, pohyb, svalové napinani, uvolfiovani, akce

€= energie, ktera cirkuluje a umoziuje pulzaci

M (mysl) = ektoderm, E (emoce) = endoderm, emocni prozivéni skrze télo a organové

vnimani, myslenky, endodermalni celky

predstavy

e
e = volné proudéni, pulzace, moznost doteku s vnitfnim energetickym zdrojem (esence)

V pfipadé stresu dochazi k blokaci nékteré z cest T _|9 M nebo M _‘9E nebo E _|9T, kdy
neproudi energie a pulzace je prerusena. Somaticka, mentdlni nebo emocni reakce je
pozastavena/odpojena. Nasledny nedostatek nebo prebytek energie vytvari nerovnovahu v rliznych
Castech organismu. Problém tak muizZe zUstat uloZen v téle, i kdyz pficina jiz vymizela.

Z hlediska somatické psychoterapie se ukazuje, Ze stav téla a organovych struktur dzce souvisi

s mentalnim stavem a naopak. Jedno implikuje a zapisuje se do druhého. Proto je dllezité pfi
terapeutické praci mentdlni analyzu doplnit technikami zamérfenymi na praci s bloky na télové
(svalova a pohybova urover) a emocni roviné (vegetativnimi projevy) vidy s ohledem na potreby
klienta, s respektem k jeho odlisShostem a jedinec¢nosti jeho vnitinich zdroju.

Vnitini zdroje definujeme jako esenci. Esence byva spojena s prozitky blazenosti, radosti, sily,
energie, Zivosti, plynuti, miru, jednoty, vzdjemného byti ale i byti sama se sebou. Doteky s esenci se
mohou uskutecnit z jednotlivych vrcholl trojihelnika. Tedy vstupni branou mize byt télesny, emocni
nebo mentalni zazitek.

Prace s klientem je vedena postupnymi kroky tak, aby klient na védomé a nevédomé urovni neztracel
kontrolu, mohl zazivat kontakt se svymi individualnimi vnitfnimi zdroji (esenci) a toto integrovat zpét
do svého Ziti prostfednictvim zdravého nastaveni proZivani na Urovni téla, mysli, emoci. Biosyntéza
primarné pracuje se zdroji, ne patologii. Prace s doteky zdrojli prostrednictvim proZitk(i a nasledna
reflexe mlze vytvaret korektivni zkusenost a vyznamné tak podporovat kvalitu Zivota. Postupnym
obnovovanim rovnovahy a zdravé cirkulace na urcité drovni, umoznuje metoda klientovi prozivat
dotek s klidem, radosti, energii.



Boadellova prace je silné ovlivnéna ucenim W. Reicha, ktery definoval koncept charakterovych
pancitl — svalovy blokdad, branicich vnitfnimu proudéni, A. Lowena, ktery rozvijel pohybovou praci,
cvieni a pozice pro uvolnéni nahromadéné energie. Dlllezité byly i objevy Francise Motta a Franka
Lakea z prenatalnich a perinatalnich procesl. Boadella béhem vyvoje svého konceptu stale vice
vnimal omezeni Reichova pfistupu z hlediska emocniho vybiti a odstranéni blokad prostfednictvim
télesnych cviceni, které se ukazovalo jako docasné, bez odstranéni pficiny. Proto definoval sv(j
biosynteticky pfistup zaloZzeny na procesualnim pfistupu, integraci emoci védomi a télesnych projevd.

(2)

7y . v

b) Model zivotnich poli pfinasi podrobnéjsi pohled s nejviditelnéjsimi projevy na rozvrstveni
endo/ekto/mezodermalnich struktur.
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Vnéjsi pole kruhu definuje ¢asti obran, vnitfni pole kruhu jsou mosty nebo ndslapné kameny pro
dotek a premosténi pro vstup do stfedu, esence, vnitfniho autentického ja. Prvni a druhy segment
odpovida vyvojové stiedni vrstvé mezodermu a z ného vznikajicim télovym strukturam (svalovému
napéti, jak se hybeme, stojime, co délame, jak se chovame). Treti a ¢tvrty segment odpovida
vyvojové vnittni trubici endodermu a z ného vyvijejicim se vnitfnim orgdndm, tedy vse co souvisi

s vnitfnimi pocity, dychanim, emoc¢nim nabitim, regulaci energetického stavu organismu. Paty a Sesty
segment je pojen s vnéjsi vyvojovou zarodecnou vrstvou ektodermem, jak myslime, vidime,
poslouchame, reagujeme, rozumime sobé i druhym.

Pokud dojde k bloklim mezi jednotlivymi vrstvami, prace se segmenty se nasledné odviji od
konkrétniho hledani mist z kteréhokoliv bodu, ktery umozni vstup do stfedu, klientova integrita mlze
tak byt obnovena s projevem jeho autentického ja.

Z hlediska mé prace se zdroji u dlouhodobé pecujici osob se snazim hledat premosténi blok( a dotek
s esenci témér na zakladé bazalni stimulace nebo homeopatické filosofie (stimulace vsech smysl,
jemna opakujici prace). Vice v popisu mé prace kapitola 2.4.



c) Pohledy na energeticka mista v téle — cakry do biosyntetického konceptu pfinesli David
Boadella spolecné se Silvii. Vychdzeli z Reichovych objevenych zdn napéti a svalovych blokad,
ktera odpovidaji pozici energetickych center.

Cakry jsou podle hinduismu a jeho kulturné spfiznénych myslenkovych proudd energeticka mista

v téle, kterd pohledem zdpadni védy odpovidaji nervovym plexdim spojenych s endokrinnimi zZlazami.
Tato energeticka centra slouzi jako pfevodniky toku energie a podle joginské tradice ovladaji télo i
prostor mimo néj.

Existuji ¢akry hlavni a vedlejsi, pro koncept biosyntézy jsou nejdilezitéjsi cakry hlavni/prvniho fadu,
které jsou umistény od kofene patere aZ po temeno hlavy. (4)

Témto sedmi Urovnim odpovidaji témata konceptualni biosyntetické prace.

Obrdzek ¢. 1.: Schéma umisténi energetickych mist (Caker), tok( energie a odpovidajicich témat
v biosyntéze.
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Pti zdravé funkcnosti a prichodnosti, kazda ¢akra pulzuje, vibruje a prochazi ji energie do vyssi

urovné (naznaceno Zlutymi Sipkami). Po dosazeni korunové cakry, energie tryska a obéh je zahajen
opét v bazalni spodni ¢asti. Pulzace tedy probihd samostatné v kazdé cakre a dale spiralovité smérem

vzh(ru.
‘ 1. cakra korenova, ¢ervend 2. cakra, oranzova
3. cakra, Zlut3, solar plexus 4. Cakra srdce, zelena
. 5. c¢akra kréni, modrd ‘ 6. cakra treti oko, tmavé modr3,
indigova
‘ 7. c¢akra korunni, fialova




2.2. Zakladni konceptualni prace biosyntézy s ohledem na témata
pecujicich rodici
1. Founding (Zaklady a plivod, co jsme my, co souvisi s nasimi historickymi kofeny a pocity
ukotvenosti ve vlastnim téle). 1. Cakra, barva ¢ervena - Ja

Biosyntéza se v této Cdsti dotykd korend a bdze naseho téla, postoje k ¢asu, prostoru, energii a penéziim. Divdime se na
pretrvdvajici vzorce v téle, polarizacni tendence, pohybové impulzy. Patfi sem témata pocdtku Zivota, embryogeneze a
vyvojovy proces, morfologicky proces, Zivotni prameny a koreny vtéleni, dotekovd struktura biosyntézy (zemé-sila, voda-
pruZnost, vzduch — dech, oheri vitalita, sexualita), zdkladni hmatové prvky, uspordddni jedince z hlediska ¢asu a prostoru.

Nejcastéjsi témata pecujicich

- mit materidlni a finanéni zdroje na zajisténi péce, pomlcky a dalsi vybaveni,

- nastaveni systému, ritudll péce a pomoci,

- je toho na mé moc, nikdo mi nepomuze, nic nepotfebuji, na vSechno jsem sdm/a, musim se o
sebe postarat,

- takhle je to nejrychlejsi uz to tak délame dlouho, jsem chudak,

- nikdy o svych pocitech k druhym nemluvim, neprojevuiji je, nikdy se nehadam, nemam rad/a
konflikty,

- rodinné dédictvi — jaké mame zkusenosti s materidlnim a finan¢nim zabezpecenim (hodné x
malo),

- rodinnad a jind blizka historie péce o blizké (pecoval nékdo, jak, v jakém kontextu, jak to
probihalo), jaky obraz z této péce prevlada,

- rodinna hodnota/stigmatizace a pohled na podobné situace (sila x selhani),

- jak to ma sdm pecujici s vlastnim télem,

V této Urovni musim byt pozorn3, kdy je to jesté mUj klient a kdy nikoliv a je tfeba ho odeslat do jiné
sluzby napf. socialniho poradenstvi, pljcovny pomicek, nacviku manipulace a ukon( v péci o
nemocné atd.

2. Grounding (zakotveni a baze) 1. Cakra, barva Cervena - Byt v téle

Korenovd ¢akra a pdter jako zdklady autonomie a rozdil mezi rigidné fixovanymi a labilné nezakotvenymi charakterovymi tendencemi.
Hlavnim tématem je porozuméni pohybovym oblastem jako vzorciim vyvojového posunu, vyrazovych gest a jejich afekto-motorickym

impulzd, systémy nervovych informaci tykajicich se kosternich svald, alfa systém, kortikdlni, gama systém, vegetativni, gravitace, polarizace
vlastnosti, strukturovand prdce s kofenovou cakrou.

Nejcastéjsi témata pecujicich

strach ze zajisténi financni a existenéni potreby,

- jsme zranitelny/a a nejsme v bezpedi,

- nemam silu a energii, jsme mala krfehka, ten o koho pecuiji je velky tézky,

- pfijimani téla na drovni postizeni, malformaci a zménénych funkci,

- je normalni byt aktivni motorova mys/kolabovat,

- odpocivat je nepatfi¢né nebo si to nemohu dovolit, neumim to,

- nikam nepatfim, mUj Zivot je marnost, jsem na vSechno sdm/a, nikdo mi nepomuze
- nemdam jasno v tom, co se mi to déje,



3.

citim jen tihu, neznam lehkost,

nemam své misto doma, v rodiné, rodinné hierarchii, nikam nepatfim,

nevédomé pfipoutdni a stdle funkéni symbioticka faze s vlastni matkou se prendsi na pevné
pripoutani vlastniho ditéte i dospélého — vétsinou rodova linie,

nejsem v bezpedi, jsem jiny, vSichni se na mé divaji, nemam zadnou hodnotu, svét neni
bezpeéné misto,

témata motorickych poli.

Centering (Zrozeni stfedu a centrovani) 2. Cakra — hara, oranZovda, My

Duraz kladen na hara ¢akru a na pre a perinatalni aspekty zkusenosti, Zivot v déloze, zrozeni a zpUisoby pomoci klientim s porodnimi a

prenatdalnimi traumaty. Zasady prace s dechovymi vzorci, hyper a hypoventilace. Charakterové principy: hrani¢ni rozstépeni vyjadrené

jako deformace polarity mezi kontrolou a uvolnénim. Narozeni — centrum —hara, pupik, téhotenstvi, vlastni historie, rezonance

v nasem téle, jak v Zivoté prozivdme pfeménu reorganizace anamnézy naseho zrozeni.

Nejcastéjsi témata pecujicich

4.

Spatné zvladdm jakoukoliv zménu,

bezmoc, samota, rezignace,

jsem v pasti, nemohu se hnout,

pfilis vSe kontroluji,

nejsem nikde pfijiman(a) a vitan(a), jsem sdm(a), nejsem v bezpecném prostoru,

jsem pod neustalym tlakem,

jsem jen v hlavé, nic jiného necitim, hlava je pro mne zachranou a pasti (citit télo si nemohu
dovolit),

pohyb vpred/vzad je pfilis pomaly nebo rychly, neberu si dostate¢ny prostor, mam problém
s hranicemi,

musim se o sebe postarat ja sam/a, ostatni tu nejsou pro mne,

nejsem v souladu se svym rytmem, v kontaktu s druhymi,

neznam své potreby,

jsem na misté, nemohu nikam, tam ani zpét,

nedostate¢na hladina energie pro Zivot,

propojeni s dechem a rytmem,

neumim se postavit za sebe,

partnerstvi.

Holding (Podpora a drzeni) 5. ¢akra kréni, modra, most mezi srdcem a hlavou, Sila, viile

ZdUraznéni prvniho roku Zivota, ddraz na hrdelni ¢akru, tendence oréini povahy, potfeby souvisejici se zdravim a vzorce zavislosti. Zasady

biosyntézy tykajici se zakladnich prvkd hmatu jako forem zdravé vyzZivy. Opusténé dité, symbioticky pfistup, oralni povaha, faze kojeni,

paranoidni a depresivni poruchy, mezi srdcem a hrdlem, mezi vyZivou a zavislosti, potfeby, embryologicky pohled na vyZivu, deficity naseho

srdce, navykové vzorce, trhlina v srdci, pomoc s obnovenim spojeni, pfivedeni energie do srdce.

Nejcastéjsi témata peclujicich

jsme slaby/a), chudék, nezaslouzim si...nejsem spokojeny/a, nemohu si dovolit,
nic nepotfebuji, nemam zadné potreby, ale ty mé potiebujes, ja potfebu;ji, abys mé ty
potfeboval/a,



5.

nejsme schopnad rozpoznat své potfeby, nedafi si mi srozumitelné komunikovat o svych
potrebach,

plnim potfeby druhych,

potlaceny vztek, zloba nebo naopak nizkd energie (nemohu bez tebe byt).

Bounding (Vazba a ohrani¢eni) 3. Cakra solar plexus 7luta, stfevni mozek, Osobni sila, Energie

Duraz kladen na energii ¢akry solar plexu a na emoce sympatiku — vzteku, Uzkosti ve vztahu k vzorctiim tvofivého pohybu konstruktivni
agrese a konstruktivni sebeobrany nebo hledani bezpedi. Charakterové aspekty sily a jejich projev v masochismu a psychopatii. Odmitnuté
dité, socidlni masochismus a vzorce sebepodceriovani, prizkumna faze, polarity, povaha masochisty, psychopata, posedly, nutkavy. Solar
plexus, hranice, jak ochranuji sdm sebe, predatofi.

Nejcastéjsi témata pecujicich

neumim fikat ne, vSe délam pro druhé, nikoho nepotiebuji (zavislost jako vztahova kvalita),
musim vSe kontrolovat, nesnasim zmény, nechci zmény (zachazeni s moci),
teritorialita, hranice — jejich viditelnost, prace s nimi — primarné ve vychové svych déti,
zatizeni a Skole, spole¢nosti atd.

blizké vztahy s druhymi (teritorialita, introjekty, syceni, moc...)

to je pfece normalni, Ze to/tak/tolik délam (porucha ocenéni sebe i druhych),
nehybnost - rigida, Zadna extenze ani stazeni uviznuti v jedné polarité, Zadna pulzace,
pocit prazdna,

deprese, trauma, ztrata zivotni energie,

agrese,

mam strach z vlastni zlosti, pocit, Ze si zlost vylévam na nespravnych lidech,

mam strach udélat rozhodnuti,

bojim se pfijimat i poskytovat kritiku,

vztah k sobé,

svét je Spatny,

nemohu projevit svoji silu,

nemdam pravo na sv(j zZivot, praci, konicky,

je normalni byt pofad nastvany.

Charging (Energetizace a vybiti) 2. ¢akra, sakrdlni, oranZova (mosty hlava srdce, srdce panev),
My

Ddraz na centra sexudlni energie a vibrace rozkose v téle, prdce s bloky v oblasti pdnve, zviaddni zdravé Idsky a sexuality a somatické

zdklady pro prdci se sexudlnimi problémy klientd. PristiZené dité, hysterické obrany a histrionska porucha osobnosti. Naplnéni role

seuxuality ve vlastnim Zivoté, vyvoj sexuality, oidipovské vzorce, energetické naplnéni a polarity: pfemira/nedostatek sexudlni touhy,

incest, strukturovand prdce s centrem hara — sexualita. Trauma.

Nejcastéjsi oblasti témat
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prace s archetypy, ¢ervené obdobi, klimaktericky diblik — nepfimérené chovani, oblékani atd.,
intimita, sexualita (intimita bez sexuality (zamilovani), sexualita bez intimity)primarné vidy

s ohledem na vyvoj svych déti,

nelibim se sobé, (jak snasim bolest, diskomfort, télesnost, téma hranic),

jak jsme vidén/a, vniman/a ostatnimi, jak se prosazuji, komunikuji,

prazdny privatni vnitfni prostor - trauma, znasilnéni, obtézovani (vnitini prostor atakovan
druhymi),

jsem hoden/na lasky? Jaka je moje vlastni hodnota, mohou mé lidé vidét plného/nou
energie, vycerpanou,



- vyvoj intimity a sexuality v partnerstvi, mizu mit dobry sex?

- jsme ménécenny/a,

- témata nabiti a vybiti,(viny energie, utlum), neumim relaxovat,
- o slasti se nemluvi, jak to je se zaZivanim slasti?

7. Bonding (Propojeni a vztahovani) 4. Srdeé¢ni ¢akra zelend, rlizovd, Emocni sila

Srdce jako centrum milostného vztahu a vzorce spoluprdce v partnnerstvi (jako protiklad k symbiotické tajné dohodé nebo destruktivnimu
stfetdvdni). Ustfedni zaméreni spocivd na energetice paZi jako kandl pro vyjddreni a konktakt. Charakterové aspekty hyperaktivity nebo
prilisné pasivity ve vztahu. Komunikacni fdze, sdrdecni ¢akra, propojeni, vztahy, privadéni energie do srdce, rovnovdha spolubyti a
nezadvislosti.

Nejcastéjsi oblasti témat

- nedokazi, neumim, nevim jak své dité, sebe z pasti péce a vztahu pustit,
- nezaslouzim si byt milovan/a sdm/a o sobé (vzdy jen s podminkou),

- ma cenu investovat do vztahu?

- mohu vyjadfit své srdce ve vztahu, mohu pecovat s l[askou?

- vlastni autenticita,

- neumim vyvazit pfijem a vydej,

- zarlim, zavidim,

- nepfijimam své dité takové jaké je,

- neumim ukondit a uzavfit vztah,

- nemam nadéji a dlvéru,

- jsem sam/a, jsme oddana pouze svému ditéti, i kdyz je uz dospélé (potfebuje mé).

8. Sounding (Rozeznéni a sdileni) 5. Kréni ¢akra — modra, tyrkysova, most mezi ekto — endo,
propojeni s prvni ¢akrou, Sila vile
Ddraz na hlas hrdelni ¢akru a sluch. Vzorce jasné komunikace v jazyce a poruchy. Zpisoby jak pomoci klientim, ktefi jsou nadmérné

raciondlni a klientim, ktefi obtizné nachdzeji slova pro své zdZitky. Komunikace a vyjadrovdni. Hrdleni ¢akra, ovérujici jazyk, vysvétlujici
jazyk, energetické funkce hlasu, povahové vlastnosti, charakter a jazyk.

Vv

Nejcastéjsi oblasti témat

- neumim dobfe vyjadfit hlasem to, co se odehrava v mém srdci nebo v hlavé,
- nejsem srozumitelny/a,

- nemohu fici, co chci,

- nedokazi komunikovat/vyjadrit svoji autenticitu,

- jsme pro své okoli nesrozumitelny/3a,

- mnohdy nemam vili a chut se projevit, vyjadfit, neumim to,

- velmi ¢asto se neumim rozhodnout,

- muj vnitfni kritik ma vzdycky pravdu,

- bojim se konflikt(, pomluv, drb(.

11



9.

Facing (Pohled a celeni) 6. Treti oko, indigova, propojeni s harou, Sila mysli

Rozhled a vhled, o¢ni kontakt a zrak véetné Cakry tretiho oka. Terapeutické zpracovdni ocnich bloki. Zpasoby premény restriktivni

obrazivosti v kreativni proces a zplsoby zakotveni obrazivosti/fantazie v téle a pohybu. Narcistické vzorce pfehledné jasnosti zmatku, zrak a

kontakt, ¢akra tretiho oka, spiritualita a mystika, vnitini tvofivy obraz — emociondlni Cistota. Individudlni a kolektivni mysl (logicky zrak).

Nejcastéjsi oblasti témat

10.

nechci bolest, strach, jsem zranén/4,

narozeni ditéte s problémem neni maj plan,

nedokdazi odhadnout emoce druhych a reagovat na né,

chci byt kreativni, hravy/4, lehky/a,

nejsem dost chytrd, Zarlim, Ze druzi ano,

mam strach z pohledu do sebe, bojim se vSeho, co je intuitivni, je to divné,

vibec se nezndm, co vydrzim? vydrzim?

jsme schopny/a se postavit za sva rozhodnuti (nechat si dité, peéovat, komunikovat atd...)
dokazi tomu, co mé potkalo Celit, pfijimam to/popiram to.

Crowning and Spacing (Dovrseni a metapozice) 7. Korunni ¢akra —fialova, Nase duchovni
spojeni

Ddraz na korunni ¢akru jako brdnu vlastni existenci a transpersondinimu. Témata blahoddrné spirituality jako protikladu

k pseudospiritudlnimu uniku z téla. Postoj ke smrti. Intenzivni vyuka pomoci prdce se zdroji a kvalitami lidské podstaty. Rozvoj lidské

podstaty, biospiritualita, kontakt s vnitini oblasti, strukturovany denik, korunni ¢akra, smér mého Zivota, mezi narozenim a smrti, vztah ke

spiritualité a smrti.

Nejcastéjsi oblasti témat
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co bude s mym ditétem, az tady nebudu? Jak bude Zit v dospélosti?

vlastni spiritualita jako nedilna soucast Zivota,

neumim se modlit, co to je?, jak se mam modlit, rozpor mezi nabozenstvim — jeho strukturou
a moji spiritudlni potfebou, virou,

nemam zadny vzor (etika, mam si dité nechat doma ¢i nikoliv...)

to co se mi déje mi dava/neddava néjaky smysl (smysluplnost),

bezvysledné tékani a zoufalé hledani smyslu situace a konani u jinych (kartarka atd.),
ma mé dité vlastni spiritualitu?

bojim se zmény, m{j Zivot je bezvyznamny, nemam dlvéru v sam Zivot,

bojim se, Ze by néco mohlo byt dobré,

prace s tématem smrti a odchazeni ze Zivota, vlastni konecnosti,

schopnosti meditace jako prostfedku k zvladani tézkosti a Ziti.



2.3. Kdo jsou moji klienti?

V soucasné dobé v rdmci své individualni terapeutické praxe nej¢astéji pracuji s
1. Rodici déti, mladistvych nebo mladych osob se zdravotnim postizenim bez ohledu na druh a
stupen postizeni (85% klientt)
2. Rodici déti s opoZzdénym vyvojem, s ADHD a jinymi poruchami uceni a chovani (5% klientd)
3. Pecujicimi partnery, ktefi se staraji o své blizké po akutnich pfihodach s trvalymi nasledky
nebo s onkologickym onemocnénim (5 % klient()
4. Pecujicimi osobami, které se staraji o své seniorni rodic¢e v€etné doprovazeni pecujicich po
umrti (5%).
Pouzivané metody — krizova intervence (30%), poradenstvi (30%), terapeutické doprovazeni véetné
koucingu a trénovani mékkych dovednosti (30%), terapeuticka prace (10%).

Vétsina klientl prichazi z divodu
- velké izolace a samoty, nechtéji zatézovat ostatni,
- ztraty Zivotni energie,
- potfeby porozumét své situaci,
- hledani informaci a prace s nimi,
- hledani podpory pfi velké fyzické a psychické zatézi,
- hleddni zmény a zpUsobu jeji realizace,
- nedobrého zdravotniho/psychického stavu (tzkosti, deprese atd.),
- doporuceni jiného rodi¢e/osoby, ktery méa zkusenost s nasi sluzbou,
- zvédavosti, chuti na sobé pracovat.

Nejcastéjsi témata psychosocialni pomoci
NejcastéjSimi reSenymi tématy je podpora porozuméni a prace s nastalou situaci, prace
s informacemi, porozuméni vlastnim emocim, podpora psychické stability pecujicich osob, podpora
komunikace v rodiné, upevnéni zdrojl sily a energie dulezité pro vlastni Ziti, nacvik opatreni
predchazejicich syndrom vyhoreni atd. Pecujici rodic¢e podporuji a posiluji také v pripadé potreby ve
vychovnych a rodi¢ovskych dovednostech se zamérenim na pfijimani tzv. sdilené péce, kterou
definujeme tak, ze dité/mladistvy se zdravotnim postizenim se udi pfijimat péci od dalsich osob
(asistent(, kamarad( atd.). Aby mohl prijimat, musi byt svym rodi¢em dobre a laskavé , poustén”
(separovan) a veden k poznavani hranic sobéstacnosti a samostatnosti v rdmci svého véku a
handicapu a komunikaci svych potreb.
V praxi se u mnoha klientl potykam s tzv. tabuizaci psychologické, psychoterapeutické nebo
psychosocialni podpory, a to ze dvou zakladnich divodd.

a) Nejsem blazen, abych potteboval/vyhledal speciadlni podporu.

b) Pokud vyhledam tuto specialni podporu, selhdvam v péci o blizkého.

Prace s témito jevy je dlouhodoba.
Podporu pfi odtabuizovani terapeutické péée umoznuje
- zprostfedkovavani verejnych i soukromych informaci o naroénosti, spolecenské a osobni
hodnoté pfi poskytovani péce blizkym v domacim prostredi,
- dobra prace s informaci o nabidkach sluzeb, doporuceni jinych klientd,
- spravné a presné kontraktovani sluzby s klientem (co je cilem nasi sluzby, co mizeme
poskytovat a co jiZ ne) a ev. nasmérovani do dalsich sluzeb vhodnych pro klienta.
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2.4. Obecny ramec moji prace
V priibéhu ndsledujicich texti budu definovat pouze cilovou skupinu pecujicich rodict déti se
zdravotnim postiZzenim nebo opoZdénim ve vyvoji.

Psychosocialni pomoc rodi¢lim dlouhodobé pecujicim o déti s postizenim nebo opoZzdénim ve vyvoji
je v moji praxi zamérena na kratkodobé individualni sese nebo praci ve skupiné (90% klient(). Jen 10
% z celkového poctu klientl vstupuje do strednédobé az dlouhodobé individualni terapeutické prace.

Individualni prace 4 1 — 1,5 hod. vétSinou nepresahuje 10-15 setkani. Skupinova prace (6-10 osob ve
skupiné) v rozsahu 4-7 hodin je vzdy tematicka a je zamérena na sdileni, informace o vybraném
tématu, prozitkovou ¢ast a reflexi. Tato prace se kond nékolikrat do roka, klienti maji moznost pfijit
na jedno nebo vice setkani ¢i kombinovat individualni praci se skupinou.

Samostatnou kapitolou je prace se skupinami v ramci 5-6 denniho psychorehabilitacniho pobytu,
ktery porada nase organizace 2-3 x do roka pro pecujici rodiny s détmi/mladistvymi se zdravotnim
postizenim. Format této prace zahrnuje praci s rodici (skupina), samostatnou praci s détmi se
zdravotnim postizenim nebo i zdravymi sourozenci v ramci vychovné prace (program zaméreny na
podporu sobéstacnosti, samostatnosti, kreativni slozku, pobyt, dobrodruzstvi, hru, legraci atd.).
Tento program tvofi koordinator, déti v ramci svych moznosti a handicapu maji na dobu pobytu
svého vlastniho asistenta, ktery je doprovazi v dobé, kdy se rodice ucastni skupiny nebo individualni
konzultace. Prace asistencniho tymu podléha pravidelné kazdodenni supervizi. V pribéhu kazdého
dne probiha i spoleé¢ny program celych rodin a pracovniho tymu. Dllezitym doplriikem informaci je
zpétnd vazba kazdého asistenta, kterd se soustfedi na popis chovani ditéte, jeho moznosti a
schopnosti a komunikaci s rodici. Velmi efektivni praci s rodici a jejich détmi jsme zazivali, pokud byla
soucasti realizacniho tymu ergoterapeutka.

Sama za sebe hodnotim format prace prostfednictvim pobytu jako nejefektivnéjsi, i kdyz je
personalné a financné nejnarocnéjsi. Na pobytu se skupinou rodicl pracuji intenzivné (v priibéhu
pobytu je to cca 24 hodin ve skupiné) a mohu rodice a jejich déti vidét v nejrliznéjsich interakcich
(spolu, sami, s jinymi osobami, v rGiznych prostredich...) a tim skladat barevnéjsi a Zivéjsi obraz
rodinné situace, vztah(, komunikace a potreb. Skupinova prace slouzi u nékterych pecujicich jako
vstupni brana do prdce individuadlni.

U vétsiny klientl pouzivam biosynteticky pfistup v podobé

- jak premyslim o klientovi (nesedat do pasti symptomd, divat se vyvojové),

- model life-fields pouzivam i jako zaznamovy list pro zakladni vstupni dg. a dale pro posun
klienta,

- pfiobjevovani a zvédomovani zdroji mi pomaha somaticky koucovaci pristup,

- nejcastéjsi prozitkové metody jsou zaméreny na praci s dechem, groundingova cviceni,
imaginaci, konstelace véci, prace s obrazky, barvami, materidlem, prace s télem (bazalni
stimulace, cvi¢eni na Utlum a aktivizaci, doteky), pobyt venku, hra...

Zakladni situaci dlouhodobé péce nezménim. Zménou vnimani souc¢asnosti, mohu postupnymi kroky
ménit pohled na minulost (zranéni a bolest pfijimat, hojit, transformovat) a tim ménit pohled na
budoucnost (pfijeti, vize, strategie, zména, realizace, kvalita).
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Mnoho dlouhodobé pecujicich rodic se do mé praxe dostava po urcité rizné dlouhé dobé péce.
PfevaZuje skupina matek a nékterych otcli s détmi vétsinou starsich 8-mi let. Z toho plyne, Ze se
jednad o klienty, ktefi s velkou pravdépodobnosti jiz byli nékdy v minulosti v péci néjaké sluzby
(socialni pracovnik, psycholog).

Pro praci se zdroji a doteky vnitfniho autentického ja jsou duleZité bezpeci, dlivéra, sounalezitost,
proZitek normality a zdravého fungovani v ramci danych podminek a moznosti (individual x skupina).
Ve vlastni praci pouzivam praci s kreativnim materidlem, prochazky a pobyt venku, cviceni, doteky,
strukturalni cviceni. Pro vedeni prace je dilezity dlraz na lehkost, hravost, vtip, legraci, hru,
opravdovost a radost.

3. Priklady prace s klienty

3.1. Individualni prace
Klientka Tana, 34 let, 3 leté dité s kombinovanym postizenim (jedna se o vzacné genetické postizeni
s rznymi projevy — opozdéni v rlistu, nemotorny pohyb, Spatné pfijimani potravy, neschopnost
komunikace, mentalni opozdéni/postizeni atd.). Otec ditéte rodinu zabezpetuje finanéné. Ziji ve
spole¢né domacnosti, rodina je materialné a financné zabezpecdena. Jiné déti v rodiné nejsou, babicka
pomaha s péci. Tana se synem Janem jsou klienty rané péce. Poradkyné rané péce dochazi do
domdcnosti nebo matka se synem do stfediska. Poradkyné edukuje a zacvicuje matku ve specidlnich
pfistupech v péci o syna, pujcuje pomucky/hracky, pomaha s rozvojem komunikace ditéte. Matka
dale se synem rehabilituje, pravidelné 1 x za mésic dochazi na ergoterapii, logopedii, syna se snazi
zarazovat do kolektivu zdravych déti (tanecky, zpivani atd.).

Matka pfichazi na doporuceni poradkyné rané péce ve fazi relativniho klidu v samotné péci, vse je
ritualizovano, zabéhnuto, dité nyni prospiva. Divodem vstupu do sluzby je Gzkost, nepohoda,
roztékanost matky. Perioda navstév 1 x za mésic. Celkovy pocet setkani zatim 17 (odpracovano cca
20 hod.), prace nadale probiha.

Prvotni zakazku Tana definovala jako potrebu pochopit co se ji déje a proc je ji stale hlife a hire,
zatimco se situace se synem uklidnila a pomoci provést reflexi uplynulych tfi let (od narozeni do
sdéleni dg. ditéte). Nutnost podivat se na jednotlivé etapy a pochopit souvislosti. V pribéhu prace
jsme se divaly na anamnézu, vyvoj situace, vSe co je potkalo za posledni 3 roky, véetné vsech
planovanych i akutnich hospitalizaci ditéte v nemocnici, kdy nemohl dychat a byl v akutnim ohrozeni
Zivota a na reakce a vyrovnavaci mechanismy matky potazmo obou rodica.

a) V pocatku prace se jednalo primarné o krizovou intervenci zamérenou na stabilizaci stavu
matky, pochopeni vlastnich reakci na télové a emocni Urovni. Télovou praci jsme zaméfily
na Grounding (dychani, zakofenéni, uzemnéni). Pohledem life-fields jsme se postupné
dostaly z kvadrantu (5) zmatek chaos v hlavé, zavalujici obrazy, neptijemné a
nesrozumitelné emocni naladéni aZ akting out (4) a staZzeného celého téla az spastického
svalového napéti (2), prostiednictvim navazani dobrého kontaktu, planovanych
stabilizacnich prvkd Kl, bezpeéného mista, prace s dechem a Groundingovymi cvi¢enimi
jsme se dostali k dotekiim pole (2) (vyrovnané dychani), emocni vyrovnanosti (3,4) a
pozitivnich obraz(i a pochopeni (6). Letmé doteky se zdroji se odehravaly na nékolika
urovnich. Na Urovni bezpedi, ulevy, Ze klientka neni sama (pfijeti s ¢im prichazim a jaka
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b)

c)

d)

jsem), pochopeni, Ze nékteré télové a emocni reakce jsou normalni a odpovidaji vaznosti
situace, nabidnuté verbalni a nasledné i télové intervence klientka pocitila jako ucinné.
V této fazi jsme se tematicky pohybovaly pfevaziné na urovni Foundingu, Groundingu,
Centeringu, Boundingu a Facingu.

(PrevaZovala témata: co se mi to déje? Velikost, hloubka a projevy zranéni, nerozumim
tomu, o svych vnitrnich pocitech s druhymi nemluvim, jsem divnd a vsichni mé i mého
syna stdle pozoruji, mam mdlo sily nést, co mé potkalo, co to je mé télo? Co je
odpocinek?)

Celkem se jednalo o 7 setkani.

DalSich 5 setkani jsme zaméfily na sdileni postupl prace s ditétem (vyvoj, bazalni
stimulace, hra, podpora) a z toho pramenici pocity klientky. Objevila se Centeringova a
Holdingova témata v podobé samoty, uviznuti na misté, v pasti — at' déldm, co déldm na
ditéti to neni vidét, pfilisSné kontroly, aktivity a pfisného rezimu -...vSe udéldme a jesté
musime cvicit, délat logopedickd cvieni atd.., vyZaduje to spousty Casu. Stdle se vracime
...jsem unavend, je toho na mne moc, ani nevim, co by mi udélalo dobre atd.

Klientka potfebovala sdilet, nahlas vyslovené a slySené myslenky mnohdy pfinasely
korekci v podobé ujasnéni, upfesnéni... ne, to jen nepresné, je to vliastné takhle....
Intervence mitily jednak koucovacim zplisobem do mozného hledani usporadani casu -
nékterd cviceni v ramci hry pfi béznych ukonech oblékani, dklidu, jidla, atd...Dale do vétsi
pozornosti sama k sobé. Co konkrétniho déld jen pro sebe, jak casto, zda to staci, jak se
potom citi (malické kroky)atd.

Pocet setkani 5.

Po prazdninach syn Jan pokrodil vyvojoveé, fyzicky zesilil, vyrostl, za¢al malinko znakovat a
pouzivat komunikaéni obrazky, podafil se nastup na dopoledni hodiny do MS

s asistentkou. Tana zacala v dobé pobytu ditéte ve Skolce pracovat (praci si uzplisobuje
podle potfeb syna). V této dobé jsme prostiednictvim terapeutické prace vice posilily
absorpci tuspéchu z vyvoje ditéte a ohlédnuti a ocenéni vSseho co matka udélala.
Pracovaly jsme s pfijimanim Uspéchu a posunu ve vnimani a vztahovani se klientky

k sobé. Tana po prazdninach byla uvolnénd, odpocata, fungovala v zcela odlisné
kvalitativni modalité. Pohybovala se vice venku, obklopena podporou, péknym
prostfedim, dobrymi a naplfiujicimi vztahy, syn udélal velké pokroky. Jeji odpocinek, klid,
absorpce a vyvojovy pokrok syna umoznil uvolnit posturalni strukturu s naslednym
fyzicky viditelnym uvolnénym oblicejem, dechem, jasnymi myslenkami a pohledem na
horizont dalsi prace.

3 setkani.

Zatim posledni 2 setkdni jsme se dotykaly témat Bondingu — pfijeti svého ditéte takového
jaké je, radosti z jeho Uspéchu, z obohaceni vlastniho pohledu na svét, Facingu — kdy
lehkost a hravost salala z odpocinuté Tani v roviné vnimavosti a citlivosti k potfebam
svym i ditéte a jeho pokroklm (sdileni radosti z pohledu na syna pfi hie, prdce

s komunikacnim denikem, zdZitky a proZitky z plavadni, jizdy na odrdZedle atd.). Také se
objevilo téma Crouwningu-mé dité je dar a jeho narozeni mi ddvd smysl, u¢i mé...

Zatim 2 setkani, prace s klientkou pokracuje ddle.



Pribéh terapeutické prace jednoznacné ovliviiuje motivace klientky a jeji mentalni schopnosti.

Pouzité techniky uvedené individualni prace byla krizové intervence, podplrny rozhovor,
terapeuticky rozhovor s prvky télovych intervenci (prace s dechem, vybrana cvi¢eni zamérena na
témata Grouding, Founding, Centering, Bonding a Facingu) a strukturdlni prace s predméty.

3.2. SKkupinova prace s nazvem Den pro sebe
Den pro sebe je setkdvani skupiny 6-10 osob, které se konaji v rozsahu 4-7 hodin. Prace je zaméfena
na prevenci syndromu vyhoreni a podporu psychické stability dlouhodobé pecujicich osob. Do
skupiny chodi klienti opakované, skupina je oteviend i novymi osobam. Tzn. Ze pecujici mliZe pfrijit 1x
nebo opakované. V ramci skupinové prace pracuji je pfiprava témat vidy jen rdmcova, reaguji pruzné
na individuaini pottreby klient(i sdélované v tvodnim kolecku.

Obecna struktura skupiny (Den pro sebe):

- Predstaveni prdce ve skupiné, pravidla,

- Pfedstaveni tématu (kdo je pedujici, potfeby a co v rdmci podpory budeme fesit)?,

- Kolec¢ko s mapovanim kdo jsou, s ¢im pfichazi, jakou maji zkusenost s podobnou praci, jaka
jsou ocekdvani a potreby,

- Pauza

Prozitkova prace

Rekapitulace, zavéreéné kolec¢ko — s ¢im odchazi, co bylo pro né dilezité/zajimavé atd.

Prace obsahuje vzdy edukativni ¢ast, prozitkovou formou cviéeni a dostatek ¢asu na sdileni a
vzdjemnou komunikaci.

Priklad prace 24.11. 2018

Pocet osob ve skupiné 10, misto Dobfis. Jedna se o matky/babicky pecujici o déti ve véku 8-15 let.
Vsechny Zeny jiz absolvovaly podobny program vice nez 3x. Vétsina byla v roce 2018 i na pobytu
poradaném nasi organizaci nebo na jednodennim setkani. Z tohoto dlivodu mohla prace volné
pokracovat v tématech odpocinku, absorpce a dlleZitosti péce o vlastni osobu. Protoze jiz vSechny
Zzeny mély zkuSenost s praci ve skupiné a obdobnym programem, podafilo se velmi rychle navazat
kontakt, bezpeci a moznost sdileni ve skupiné.

Program (7 hodin) byl zaméren na mapovani, s ¢im Zeny prichazi (individualni nastaveni, potfeby,
resena témata) — cca 2 hodiny, edukacni téma - daleZitost casu pro sebe, pokud chci pecovat, musim
mit sama dostatek sily (1 hodina), proZitkova prace (prace s piskovymi mandalami (2 hodiny celkem),
relaxace (1 hodina), zavérecné kolecko, reflexe (1 hodina).

2 Témata variabilné zahrnuji edukaéni oblasti: Co je syndrom vyhofeni, krize, stres, télové a emoéni reakce, co
jsou kompenzacni mechanismy, prdce s nimi, pozndvani svych ucinnych mechanism, co je relaxace, jak
probih3, jak funguje lidské télo ve stresu, v pribéhu dne, co je normalni fyziologicky projev, jak oteviené
komunikovat své potreby, co délaji s télem, mysli a emocemi navrhovana cviceni, reflexe vlastnich pocitu,
tréninkové metody postupnych krokd, sebekoucovaci pfistupy k praci se zménou atd....
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ProZzitkova prace s barvenym piskem - aktivni fize - dotek s radosti a tvorivosti

Cil prace: setkani s radosti jako dllezZité kvality Zivota, aktivni relaxace, Uleva, hra, adsorpce,
normalita, zvédomeni myslenek. Prace ma 2 ¢asti, tvofivou a pomijivou, ktera napodobuje pomijivost
lidského konani a Ziti. Kazda véc ma svij pocatek a konec. Kazdé trapeni, tézka véc ma svij pocatek a
konec a mize mit rGzné kvality.

Pomucky: skdla barevnych pisk(, malé piskovnice 40x40 cm, ochranny ubrus na stdl, ¢tvrtka, ntzky,
lepidlo, Spejle — k vyrobé sypaciho kornoutku, prehravac CD, aromalampa, esence.

Faze — z chaosu povstava rad. Z barevného pisku tvofi klienti cokoliv. Obrazy mohou byt jakékoliv,
zadani neni. Klient miZe tvofit strukturované (v hlavé ma jasny obraz) nebo volné (nema Zzadnou
predstavu a jen posloucha muziku a hraje si s piskem a barvami). Tvoreni je doprovazeno jakoukoliv
relaxa¢ni nebo vaznou hudbou (Mozart, Vivaldi...). Samotné tvoreni trva cca 30-45 min. , zbytek ¢asu

7 v

je vénovan postupné procesu zaniku obrazu kazdé ucastnice.

Faze z fadu povstava chaos. Nasleduje boreni obrazu a uklid pisku do krabicek. Klient mize piskovnici
klepat, bouchat, tocit, jednotlivé faze vétsinou fotografujeme a mluvime o nich, primarné autor,
ostatni vSak mohou sdélovat své postiehy.

Prace je ukoncena, azZ je piskovnice zcela Cista.
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= A

Vytvorenim bezpedi ve skupiné (klientky se vzajemné znaji), casového prostoru pro sebe, v misté,
které je prijemné, se snazim pfibliZzovat klienty k jejich zdravému nastaveni. Zakousime radost, dotek
s pulzaci aktivity a Utlumu. Objektem péce jsou sami Ucastnice. Zkoumame co komu déla dobre a co
ne, vse je dovoleno, nic neni dobfe ani Spatné. Podpora, hra, legrace umoznuje jedincim prekonavat
rtzné introjekty a blokady. Skupinova dynamika napomdha i nesmélym jedinclim (...to jsem nikdy
nedélala, ja to neumim, to neni pro mé atd.). Kreativni technika, barvy, hudba, viiné (esence)
zaméstndava na urovni bazalni stimulace smysly (zrak, sluch,hmat, ¢ich), tim dochazi k vytvareni
dostatku pozitivnich impulz(i pro samotnou mysl. V okamziku tvoreni jsou klientky maximalné
soustiedéné, jejich vlastni myslenky nejsou v popredi. Je zcela viditelné, Ze u vétsiny klientek
soustfedéné pracujicich dochazi individualnim zplsobem k doteku s vlastnimi zdroji, v bézném Zivoté
zasunutych pod vSechny mozné blokady a obrany. U nékoho je vstup zprostfedkovan barvou, u
jiného je vstupni branou hmat, hudba, viiné u jiného kombinace atd. Viditelné pfi soustiedéné
koncentraci na praci dochazi ke zméné dychani, dechova perioda se zpomaluje, protahuje,
prohlubuje, ustupuje prevazujici podklicové dychani. Dotekem s prijemnou ¢innosti, dochazi

k vyladéni emocniho nastaveni, prace je pfimérené podchycena verbalni linii chaos —fad (vse v fadu
Zivota), aktivita x odpocinek, co si mohu dovolitx co ne...atd.

V pribéhu celého cviceni je dllezité védomi prijemné pratelské a podporujici atmosféry, uvolnénost,
vtipy, legrace, radost, podpora, Ze si to kazdda mlze dovolit zaZit, dotknout se zajimavych véci
béZného Zivota, co si pfi péci vétsina z nich nedovoli.

Okem biosyntetickych témat oslovujeme jemné vsechna ¢akrova centra postupné, spolec¢né

s danymi tématy. Dobrym mistem u stolu, v misté, v ¢ase a skupiné (Grounding, Founding), pres
pocity mohu si to dovolit, ¢as pro sebe (Centering, Bounding), radost, (Bonding, Facing) mluvit o
tom, (Sounding), prenaset své myslenky na obraz a tvofeni a nasledné hledat paralely mali¢kosti a
drobnych krok( ve vlastnim Zivoté, rytmu, rodiné (Facing, Crowning) . Technika je jen kli¢ k zdmku
asociaci, myslenek, prozitka.

Po prdaci s piskem nasleduje pauza a relaxace.
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Relaxace - atlum
lacad

M 1

Cil prace: hluboky Gtlum, pasivni odpocinek, adsorpce, byt u sebe, osvojeni si relaxaénich metod. 3
Pomuicky: yogamatky, deky, polstare, overbaly pro polohovani.

V této praci pracujeme s technikou Utlumu. Techniku rlizné pfizplisobujeme potiebam skupiny a
unavé jednotlivych ¢lend.

V této popisované skupiné, jsme relaxovaly cca 40 min. Pfes ukotveni téla, bezpecného casu,
prostoru, skupiny, se soustfedime na pozorovani dechu, nasledné jsem Cetla, z knihy Muz, ktery sazel
stromy. Po ukonceni relaxacni faze, jsme se postupné a jemné vracely z Gtlumu zpét.

Cetbu nebo muziku pouzivdm jako podpdrny prostfedek, aby klientky neziistavaly se svymi
zavalujicimi mysSlenkami sami. Soustfedéni na text pomah3, vétsSina klientek v této skupiné usina.

Odpocinek po ukonéeni relaxace prindsi individudlni energii i zaziti, Ze si to mohu dovolit. Na vétsiné
klientek je znat znacna Unava. V pribéhu kontinualni prace napf. na pobytech se horizontalni
Grounding ma tendenci postupné ménit v Grounding vertikalni a nevyZaduje tolik ¢asu.

Z hlediska prozitku na 7 —mi hodinové praci Den pro sebe se klientky dotykaji pluzace aktivity a
Utlumu, dale pocitu, Ze si to mohou dovolit, vlastnich prozitkd. Ze poznavaiji co je jim pfijémné a co
nikoliv a mohou o tom bez hodnoceni mluvit. Bezpecné misto a skupina je podporuje v poéateéni
sounalezitosti, snizuji tenze Uzkosti ze samoty a odliSnosti.

Na vSech klientkdach je znat uvolnénost a radost.

3 Ve fazi nacviku relaxace &asto pouZivdm relaxaci 10 min. pro sebe, autogenni trénink, Jacobsonovu relaxaci a
dalsi techniky. Vybér provadim individualné po tvodnim kolecku a Urovni energie skupiny. Je také rozdil
v jednodenni praci a praci na pobytech, kde mohu lépe strukturovat a fazovat postupny nacvik.
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V préci ve skupinach pouzivam véetné pisku nejrizné;jsi dalsi kreativni postupy.

Prace s technikou komiksu.

Kresleni mandal a ukazky kreativni nékolikadenni prace ve skupiné.

Pohyb venku, hry, sport samotnych rodicl i spoleény program s détmi na pobytech je vlastni
kapitolou skupinové prace. Vsechny tyto aktivity maji spole¢na slova - bezpedi, podpora,
sounalezitost, normalita, tym/skupina, radost, legrace, volnost, kreativita, mohu si to dovolit, chci,
umim, nejsem sam...

K doteku s vlastnimi zdroji vyznamné pomaha: zména prostredi a vytrzeni z domaciho stereotypu,
zajisténi servisu (vareni, uklid, ubytovani), pomoc s péci o déti, pocit a zkusenost, Ze o déti je
bezpecné a kvalitné postarano, Zze i moje déti s handicapem maji své prozitky, kamarady atd.

Ukazky skupinovych aktivit s pecujicimi rodi¢i na pobytech — volejbal, divadlo, spolec¢nd hra s détmi.

Matky, ale i néktefi otcové vstupuji do skupinové prace nejcastéji s problémem — nedostatek energie,
vycerpanost, vyhorelost, samota, bezradnost.

Odpojeni hlavy od téla a emocnich prozitk( je bezesporu funkéni strategii, kterd umoznuje zacit
zvladat péci. Hlava a raciondlni ¢ast mentalnich dovednosti je v ten okamzik zadchranou. Poddvat
vykon, zafizovat, organizovat, vyhleddvat atd... Sama se na tuto etapu divam jako na funkéni

21



kratkodobou strategii slouZici k nastartovani seberegulacnich mechanismu a postupnému vyrovnani
se se situaci. Vétsina mych klient( prichazi v dobé, kdy tuto kratkodobou funkéni strategii pouzivaji 5,
10 a vice let. Hledaji podporu, porozuméni a pomoc k nastartovani zmény. Sami si mnohdy
uvédomuiji, Ze jejich strategie je znicujici, ale nevédi jak jinak. Setkdni s radosti, lehkosti, vlastni
kreativitou, skupinou, generuje prozitek, ze to znam, mohu a chci to opétovné zazivat. Néktefi tito
klienti nasledné vstupuji do individualni prace, ktera je zamérena jiz na jejich osobni doprovazeni,
zkoumani a hledani.

4. Zavér
V této prdci jsem se snazila shrnout postrehy ze své dlouhodobé prace s cilovou skupinou
dlouhodobé pecujicich rodica, ktefi se staraji o déti s handicapem. Uvedla jsme zakladni teoretické
atributy biosyntetické prace, zminila jsem se o pouzivanych metodach, vybranych nejéastéjsich
tématech pecujicich, uvedla jsem pfiklady individualni i skupinové prace s nékterymi konkrétnimi
postupy.

V rdmci zpracovani této prace jsem si uvédomila, Ze nejvice energie vkldadam do intenzivni prace
zamérené na neustalé posilovani bezpedi, sounaleZitosti a normality .
Prdace se zdroji pecujicich rodi¢li zahrnuje v mém pfistupu techniky

- krizové intervence,

- podplrného nebo poradenského rozhovoru,

- terapeutického rozhovoru a vlasti strukturdlni terapeutickou praci,

- samostatnou kapitolou jsou techniky prace s traumatem.

V ramci terapeutické strukturalni prace s pecujicimi pouzivdm

- strukturdlni biosynteticka cviceni,

- konstelaci predmétd,

- techniky a postupy prdce s kreativnim materidlem a barvami,

- vybrané techniky bazalni stimulace,

- imaginaci,

- pracise sny,

- cvieni zamérena na protazeni, prodychani, relaxaci, Utlum nebo naopak na zvySeni energie,

- prochazky, pohyb venku, pfimérené sportovni, prozitkové aktivity ve skupinach.
V priloze ¢. 1 uvadim schématickou pomucku z hlediska nejcastéjsich témat, s kterymi pecujici
pfichazi. Pomucka slouZi k podpore a prehlednéjsi orientaci témat pecujicich rodin pfi vlastni
terapeutické praci.
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Priloha €. 1: Pomiicka pro praci s pecujicimi

Pomlcka pouZiva synergické prolnuti vyvojovych stadii Erika Eriksona (v€etné uvedeni
psychosexualniho stadia a psychosocidlni krize daného véku) a témata zakladniho biosyntetického
kontextu.

Uvedena témata v jednotlivych stadii nejsou jeding, ale nejviditelnéjsi a nejc¢asté;jsi. Pomucku opiram
0 své soukromé profesni vice nez 10-ti leté zkuSenosti z individualni a skupinové prace s klienty. Bude
slouzit pro orientaci v tématu ¢lenim terapeutického tymu, ktefi pracuji s rodi¢i v nasi organizaci.

Pecujici osoba prichazejici do terapie se vétSinou nachdzi v izkém symbiotickém vztahu, ktery ne
vzdy odpovida vyvojovym fazim a interakci se zdravym ditétem. V 95% vstupuji do péce matky.
Na vzajemny vztah a tudiZ i na témata, s kterymi klienti pfichazi, ma vliv
- vlastni osobni vyvojova zkusenost pecujiciho z jednotlivych obdobi vyvoje,
- stav pecujici osoby v oblastech zdravi, financi, vztah(, seberealizace (sociodemografické
rizikové faktory, aktudlni stresory, viditelna psychopatologie),
- ojaky druh postizeni, oslabeni se u ditéte jednd a s jakou progndzou.

Z pohledu mé zkusenosti se ukazuje, ze ¢im dfive je peéujicimu srozumitelné nabidnuta
psychosocidlni pomoc, on nabidku pochopi a pfijme, tim vice se zvySuje Sance k dobrému a
kvalitnimu Ziti vlastniho Zivota, udrZeni vztah, kvalitniho Zivota dalSich ¢len( véetné ditéte se
zdravotnim postizenim. Osetreni postkrizovych a traumatickych stav( je nedilnou soucasti prace.

Rodi¢/matka Casto prichazi primarné s tématy odvijejiciho se od véku opedovavaného ditéte. Je viak
nezbytné brat v ivahu kromé kalendarniho véku také mentalni a pohybové schopnosti ditéte
s ohledem na druh a stupen handicapu. Tyto schopnosti nemusi odpovidat véku kalendafnimu.

Pomiicka ma slouZit pfi praci s klientem k rychlé orientaci pfindsenych vyicenych i nevyifcenych
témat. PF.

a) Prijde klientka s 5-mési¢nim miminkem s Downovym syndromem, které nespi, ma problémy
se sanim a krmenim a rodi¢im byla v porodnici neSetrné sdélena dg. Je nezbytné

- oSetfit zranéni v podobé nesetrného sdéleni,

- nachdzet, upeviiovat a podporovat funkéni mechanismy pro normalni Ziti pfi specidlni péci
(dobré kontakty na specialisty, pomoc v péci, sdileni s jinymi rodici starSich déti, mit finance
na zajisténi specialni péce, pomucky, edukace o dg. a vyvoji, védét nebo nahlédnout co se mi
to déje ,,normalni reakce na nenormalni situaci, odpocinek je nedilnou soucasti péce atd.).

b) Prijde matka 12-ti letého ditéte s DS, které chodi do skoly a ona vytvari zazemi doma. Pecujici
rodina jiz prola rliznymi druhy podpory a sluzeb. Casta témata tohoto obdobi

- podpora pozndvani vlastnich potfeb pecujiciho a nastavovani zmén sexualita a intimita
dospivajiciho ditéte, pfijeti své vlastni sexuality, partnerstvi, vztahy, sounalezitost s druhymi,
kamaradi mého ditéte, smysluplny ¢as atd. (Pozndmka®).

4 Vy$e popsand situace je znacky idedl. Vychazi z pfedpokladu, Ze rodina je o$etFena systém rané péce v dobré
kvalité. V praxi se vSak ukazuje, Ze mnoho rodin tuto péci necerpa, nevi o ni nebo poradce rané péce neni
kvalitni. Existuji velké rozdily mezi mésty a venkovem.
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1. Veék ditéte 0-1,5 (kojenecké obdobi), vyznamny vztah — materska osoba

Psychosocialni krize: Zakladni dGvéra x nedlivéra

Psychosexudlni stadium a modus: oralné-respiratorni, senzoricko-kinesteticky
Pocatek vseho, vie je nové, tézké, neznamé. Dité se viditelné nevymyka od vrstevnikd, je
v ko&arku, vyvoj se miize zdat jen opozdén. Casta afirmace okoli ,, to dozene”.
Pozndmka: pri Cetbé témat postupuj od témat spodni Cakry- Cervené postupné vzhiru

Crouwning- nemam davéru, to co se mi déje nedava zadny smysl, je Holding - nemohu si dovolit, jsme slabd, chudak, nezaslouzim
to trest za ...neumim se modlit, jak mdm tu tihu unést... si...nejsem spokojend, nic nepotiebuji, nemam zadné potieby,
ale ty mé potrebujes, plnim jen potreby druhych, zahlcujici nebo
potlaceny vztek, zloba,

Sounding - neumim fici co chci, nedafi si mi srozumitelné

. . . komunikovat, neumim to, nechci se hadat
Facing — nechci bolest, chci

radost jako ostatni, postavim se
za své rozhodnuti — necham si
dité, prijimam/popiram co se
mi déje

Founding — ZDROJE A ViM PROC? mam materialni a finanéni zdroje na
zajisténi péce? pomlcky a dalsi vybaveni? Vim jak nastavit ritudly péce a

Bounding - stres, krize (Ze se pomoci? Rozumim pro¢? Mam zkusenosti z rodiny v péci o blizké (pecoval
to déje, strach co se déje nékdo, jak, v jakém kontextu, jak to probihalo). Bylo to dobré, silné,
s mym ditétem, nerozumim) podporujici ¢i obtéZujici, stigmatizujici? Znam podobné situace (sila x

tomu, selhani)?

Grounding — NEMAM ABSLOTUNE JASNO, CO SE MI TO DEJE! uplné mé to
vykolejilo, nejsem v bezpeci, jsme stale ve stresu z ocekavani, zda budu

dost dobré a zvladnu to, je normalni byt aktivni motorova mys/kolabovat,
mam strach zda mam/budu mit dost (materiadlni zazemi), moje dité je
jiné/opozdéné,
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2. Veék ditéte 1,5-3 roky (rané détstvi), vyznamné vztahy — rodi¢ovské osoby
Psychosocialni krize: Autonomie x stud
Psychosexudlni stadium a modus: analné — uretralni, muskularni
Péce je stabilizovana, mnozi rodice jsou klienty néjaké sluzby (nap¥. rané péce), védi jak, na které
davky maji narok, co potiebuji k podpore ditéte atd. Handicap ditéte jiz zac¢ina byt
viditelny/zifejmy, ale ne na prvni pohled, dité se stale mizZe zdat jen opoZdéné. Trva , to doZene”.
Pozndmka: pri Cetbé témat postupuj od témat spodni Cakry- Cervené postupné vzhiru

Holding - nemohu si dovolit, jsme slaba, chudak, nezaslouzim
Crouwning- nemam, neznam si...nejsem spokojena, nic nepotrebuji a nemam zadné potreby, nedafi si

Zadny vzor ve svém okoli, ktery mi srozumitelné komunikovat, zahlcuje mé vztek, zranuji sama sebe,
takto pecoval, to co se mi déje vSichni se mé boji zeptat a komunikovat se mnou a ja to také neumim
nedava zadny smysl, je to trest za mluvit o tom co se déje a definovat co bych potfebovala,
...zoufale hledam (kartarka, léCitel Sounding - nedafi si mi srozumitelné komunikovat, neumim Fici, co chci,
atd.), neumim to, nechci se hadat, nesnasim konflikty, neumim se rozhodnout,

Facing — nechci bolest,
dokazi se postavit za své
rozhodnuti, chci radost
jako ostatni, mé dité je
jiné - postizené, nechtéla
jsme postizené dité,
prijimam/popiram co se
mi déje, vydrzim to?

Founding - Znam podobné situace (sila x selhani)? mam materialni a
finanéni zdroje na zajisténi péce? pomucky a dalsi vybaveni?
Ja to mam takto nejrychleji, nejlépe atd..uz to tak délam déle, ty

Bounding — zranéni, reakce na stres, krize (Ze se to ne...nikdo mi nepomuze

déje), stigmatizace rodiny s ohledem na odli$ny vyvoj a Co moje télo?

potreby ditéte, osamélost, zkusenosti z rodiny v péci o blizké (pecoval nékdo, jak, v jakém kontextu,
jak to probihalo). Bylo to dobré, silné, podporujici ¢i obtéZujici,

blizké vztahy s druhymi a téma moci a pomoci, hranice stigmatizujici?

ve vychové déti, agrese, svét je Spatny, nemam pravo na Nikdy nemluvim o svych pocitech.

svUj Zivot, probouzeni osobni sily ditéte, problémy

s hranicemi, Grounding — NORMALNI JE BYT AKTIVNi MOTORVA MYS/KOLABOVAT,
nemam silu, nemohu odpocivat je to nepatficné, vykolejenost, nejsem v
bezpeci, nemam své misto, nikam nepatfim, tiha, nemam absolutné

jasno v tom, co se mi to déje! strach, zda mam (materialni zazemi),

,,moje dité je jiné/opozdéné, jak sama pfijimam na télové, emocni Urovni
odlisnost - handicap svého ditéte,
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3. Veék ditéte 3-6 let (vék hry), vyznamné vztahy — zakladni rodina
Psychosocialni krize: Iniciativa x vina
Psychosexudlni stadium a modus: infantilné —genitalni, lokomotorické
Péce a vSe je stabilizovano v ramci mozZnosti, dité déla rizné viditelné pokroky, roste, ¢asto
vstupuje do predskolniho zafizeni. Handicap zacina byt ¢im dal viditelny fyzicky, mentalné,
socialné (pomtcky, vozik, komunikace, zptisob chovani atd.) . Stale pretrvava ,to dozene*
Pozndmka: pri Cetbé témat postupuj od témat spodni Cakry- Cervené postupné vzhiru

Holding - zranuji sama sebe, zahlcuje mé vztek nebo nizka energie, nic
nepotiebuji a nemam zadné potreby, vSichni se mé boji zeptat a

Crouwning- zoufale hledam . o . . . o
g komunikovat se mnou a ja to také neumim mluvit o tom co se déje a

LentzEite, Rl ik, Werten, definovat co bych potrebovala, pInim jen potireby druhych-hlavné ty...

Sounding - nedafi si mi srozumitelné komunikovat, jsem pro své okoli

nezndm zadny vzor ve svém okoli,

ktery takto pecoval, to co se mi . . . o . o .
nesrozumitelnd (moc/malo nejasné mluvim), neumim Fici, co chci,

SR R ) e [0 ST 3119 a mam v hlavé, nechci se hadat, nesnasim konflikty, neumim se

Leagaapaueninkelnodlic rozhodnout, maj vnitini kritik ma vzdycky pravdu,

meditovat...

Facing — nechci bolest a strach,
nedokazi se postavit za své
rozhodnuti, chci radost jako
ostatni, mé dité je jiné -
postizené, nechtéla jsme
postizené dité,
ptijimam/popirdm co se mi
déje, vydrzim to?

Founding — NIKDY NEMLUViM O SVYCH POCITECH, co to je moje t&lo? ja
to vSechno udélam nejrychleji,
nemam rada hadky, nemam zkusenosti z rodiny v péci o blizké, nenam

Bounding — zranéni, blizké vztahy s druhymi a téma podobné situace (sila x selhani),

moci a pomoci, stigmatizace rodiny s ohledem na

odliSny vyvoj a potieby ditéte, osamélost, Grounding — moje dité je HODNE jiné/opozdéné, u? to vidi i ostatni, mam
hranice ve vychové déti, strach, zda mam dostatek (materialni zdzemi), nejsem v bezpeéi, nemam

agrese, svét je Spatny silu, normalni je byt aktivni motorova mys/kolabovat, nemohu odpocivat
nemam pravo na svij Zivot, je to nepatficné, vykolejenost, nemam své misto ani kofeny, nikam
hranice, nastaveni a dodrZovani ve vychové déti, nepattim, tiha, nemam absolutné jasno v tom, co se mi to v tom Zivoté
pouzivani jejich dvoji kvality, dgje!

je normalni tolik pecovat, byt nastvany
deprese,
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4. Veék ditéte 6- 12 let, (sSkolni vék), vyznamné vztahy — sousedstvi, Skola

Psychosocialni krize: Zruénost x ménécennost

Psychosexudlni stadium a modus: Latence

Dité vstupuje do skolniho zafizeni, atributy handicapu jsou zfejmé viditelné fyzicky, mentalné,
socialné (pomiucky, vozik, komunikace, zptisob chovani atd.). Vytraci se afirmace ,to doZene”
postupné prichazi ,mé dité je postizené“.

Pozndmka: pri Cetbé témat postupuj od témat spodni Cakry- ¢ervené postupné vzhiru

Crouwning - to co se mi déje nedava Zzadny smysl, jak bude mé

dité zit v dospélosti? je to trest za ... .
Holding - NIC NEPOTREBUII, jsem chudak, nezaslouzim si, nejsem

spokojena, nemohu si dovolit, nemam zadné potreby, nedafi se mi

zoufale hledam (kartarka, IéCitel atd.), MUj Zivot je bezvyznamny,

nemam dlveéru v Zivot, bojim se, Ze by néco mohlo byt dobré,
srozumitelné komunikovat o mych potiebdch, plnim potieby druhych,

ty mé potrebujes, potrebuji, abys mé potreboval, zahlcuje mé

nechci ani myslet kdybych umfel co by bylo s druhymi, s mym
ditétem, mé dité nemlzZe Zit svij Zivot a byt samostatné, co je

meditace? Co je spiritualita? Napojeni na vlastni spiritualitu, vztek/nebo nedostatek energie, ostatni se boji zeptat a komunikovat se
mnou,
Sounding — MUJ VNITRNI KRITIK MA VZDY PRAVDU, neumim projevit

svou vli a chut se projevit, vyjadFit, nedari si mi srozumitelné

nechci aby mé dité dospélo,

Facing — mam strach . . . . . . . S
komunikovat, jsme pro své okoli nesrozumitelna (moc/malo nejasné

z pohledu na a do sebe, vse ) o . . " . . .
P ¢ mluvim), neumim fici, co chci a co mam v hlavé a srdci, nechci se hadat,

intuitivnije divne, nechci nesnasim konflikty, neumim se rozhodnout,
bolest a strach, co bude
nedokazi se postavit za své
rozhodnuti, chci radost jako
ostatni, mé dité je jiné -
postizené, nechtéla jsme
postizené dité , nedokazi
odhadnout emoce druhych, ,
ptijimam/popirdm co se mi
déje, vydrzim to?, dokazi tomu
co mé potkalo Celit? Co je
intuice? Nehci aby mé dité
dospélo,

Founding — JA TO VSECHNO UDELAM NEJRYCHLEJI A NEJLEPE, nikdy
nemluvim o svych pocitech, nemam rada hadky, co to je moje télo?
nemam materialni a finacni zdroje, je toho na mé moc, jsme chudak,

Bounding — neumim fikat NE, stigmatizace rodiny mikdo mi nepomaze,

s ohledem na odli&ny vyvoj a potfeby ditéte nemam zkusenosti z rodiny v péci o blizké (pecoval nékdo, jak, v jakém

osamélost, blizké vztahy s druhymi a téma moci a kontextu, jak to probihalo) nevim, zda to bylo dobré/silné/ podporujici ¢i

pomoci, hranice ve vychové déti, reakce na stres, krize obtézujici, stigmatizujici, nezndm podobné situace (sila x selhani), co to je

(Ze se to déje) mé télo? A co potrebuje?

vse déldm pro druhé, musim vSe kontrolovat nechci a

nesnadim zmény, agrese, svét je $patny, Grounding — MAM/nemam SiLU, normdlni je byt aktivni motorové

nemém pravo na svij Zivot, praci, konicky, mys/kolabovat, nemohu odpocivat je to nepatfiéné, mam strach, zda

nemohu projevit svoji silu, hranice a teritorialita mam/budu mit dostatek(materialni zazemi), nejsem v bezpeci, moje dité

nastaveni a dodrzovani ve vychové déti, pouzivani
jejich dvoji kvality, je normalni tolik pecovat, byt
nastvany na cely svét, svét je Spatny,

pocit prazdna, ztrata Zivotni energie, deprese,

je HODNE jiné, postupné prichazi slovo postizené, neskryju to, ja i ostatni

to vidi, vnimaji, jsem vykolejend, nemam své misto, nikam nepatiim, silné
symbiotické pripoutani, citim jen tihu, neznam lehkost, tézkost prijimani
zmény fyzického téla a mentamich schopnosti mého ditéte, nejsem




5. Vék ditéte 12-16 (adolescence), vyznamné vztahy — skupiny vrstevnikd, party, modely
vidcovstvi
Psychosocialni krize: Identita x znameni identity
Psychosexudlni stadium a modus: Puberta
Dité je ve skolnim zafizeni, atributy handicapu jsou zifejmé a viditelné fyzicky, mentainé,
socialné (pomucky, vozik, komunikace, zptisob chovani atd.). PfevaZuje prace s afirmaci ,mé
dité je postizené a je hodné samo, bez kamaradu, konicku... “.
Pozndmka: pri Cetbé témat postupuj od témat spodni cakry- ¢ervené postupné vzhiru

Crouwning — nevidim budoucnost, o co se mi déje nedava Zadny

smysl, jak bude mé dité Zit v dospélosti? je to trest za ... Holding — nemohu si dovolit a nic nepotfebuji, jsme chudak,

zoufale hledam (kartdrka, lécitel atd.), mijj Zivot je bezvyznamny, nezaslouzim si, nejsem spokojena, nemam zadné potteby, nedafi se mi
nemém dlvéru v Zivot, bojim se, Ze by néco mohlo byt dobré, srozumitelné komunikovat o mych potFebéch, plnim potieby druhych, ty
nechci ani myslet kdybych umfel co by bylo s druhymi, s mym mé pottebujes, potiebuji, abys mé potieboval, zahlcuje mé vztek/nebo
ditétem, mé dité nemUze Zit sv{jj Zivot a byt samostatné, nechci nedostatek energie, ostatni se boji zeptat a komunikovat se mnou

aby mé dité dospélo, co je meditace? Co je spiritualita? Napojeni Sounding — neumim/nemohu mluvit, nedafi si mi srozumitelné

na vlastni spiritualitu, nebude pokracovat rodinna vyvojova linie, komunikovat, jsme pro své okoli nesrozumitelna (moc/malo nejasné

mluvim), neumim Fici, co chci a co mdm v hlavé a srdci, nechci se hadat,

nesnasim konflikty, neumim se rozhodnout, mdj vniténi kritik ma
vzdycky pravdu, neumim projevit svou vali a chut se projevit, vyjadfit,

Facing — nevidim soucasnost
ani budoucnost, nechci bolest,
a strach, nedokazi se postavit
za své rozhodnuti, chci radost
jako ostatni, mé dité je jiné -
postizené, nechtéla jsme
postizené dité , nedokazi
odhadnout emoce druhych,
mam strach z pohledu na a do
sebe, vse intuitivni je divné,
ptijimam/popirdm co se mi
déje, vydrzim to?, dokazi tomu
co mé potkalo Celit? nechci
aby mé dité dospélo, Co je
intuice? Chci byt hrava a
napadita, nejsme dost chytra,

Founding — nikdy nemluvim o svych pocitech ja to vSechno udélam
nejrychleji, nemdm rada hadky, co to je moje télo? Nemdam materidini a
finacni zdroje, je toho na mé moc, jsme chudak na vSechno sama, nikdo

Bounding — MOC, ja vim dobfe, co potiebuiji, blizké mi nepomUzZe, neznam podobné situace jako je moje (sila x selhani),

vztahy s druhymi, hranice a teritorialita, moc a pomoc, )
Grounding — JSEM VYKOLEJENA, nedostatek (materialni ho a finacniho

zazemi), nejsem v bezpeci, nemam silu, normalni je byt aktivni motorova

vse déldm pro druhé, musim vSe kontrolovat, nechci a
nesnasim zmeény,
neumim fikat NE, reakce na stres, krize (nemoc) mys/kolabovat, moje dité je HODNE jiné, je pfitomné slovo postizené,

stigmatizace rodiny s ohledem na odligny vyvoj a neskryju to, ja i ostatni to vidi, vnimaji, nemohu odpocivat aje to

potfeby ditéte, osamélost nepatficné, nemam své misto, nikam nepatfim, citim jen tihu, nezndm
) 5

agrese, svét je $patny lehkost, ten o koho pecuji zacina byt velky a tézky, ja sama jzacinam byt
nemdm pravo na svij 3ivot, praci, konicky mald krehka, silné symbiotické pripoutani, jak prijimam zmény fyzického

téla a mentamich schopnosti mého ditéte, nejsem v bezpeci, vsichni na

nemohu projevit svoji silu, je normalni tolik pecovat byt
meé ziraji, svét neni bezpecné misto, nemam koreny, nic mé nedrzi,

neukotvena,

nastvany, svét je Spatny,
pocit prazdna, ztrata Zivotni energie, deprese,
vyhoreni,




6. Veék ditéte 16 — 18 (mlada dospélost), vyznamné vztahy - partnefi v pratelstvi, sexu,

soupereni, spolupraci

Psychosocialni krize: Intimita x izolace
Psychosexudlni stadium a modus: Genialita

Dité je ve Skolnim zafizeni, atributy handicapu jsou ziejmé a viditelné fyzicky, mentalné,

socialné . PfevaZuje ,,mé dité je postizené, je samo, nema pratele, konicky, nikdy si nenajde

partnera...”.

Pozndmka: pri Cetbé témat postupuj od témat spodni Cakry- ¢ervené postupné vzhiru

Crouwning —ME DITE SI NIKDY..., co se mi d&je nedava zadny

smysl, jak bude mé dité Zit v dospélosti? je to trest za ..., mdj Zivot

je bezvyznamny, nemam davéru v Zivot, bojim se, Ze by néco
mohlo byt dobré, nechci ani myslet kdybych umfela co by bylo

s druhymi, s mym ditétem, mé dité nem(ze Zit svij Zivot a byt
samostatné, nechci aby mé dité dospélo, co je smrt, odchazi my
blizci, neunesu to, ma mé dité spiritualitu? co je meditace? Co je
spiritualita? Napojeni na vlastni spiritualitu,

Facing — nedokazi se
rozhodnout, ta bolest byla tak
silnd, Ze ji uz ji necitim, nechci
strach, nedokazi se postavit za
své rozhodnuti, chci radost
jako ostatni, mé dité je jiné -
postizené, nechtéla jsme
postizené dité , nedokazi
odhadnout emoce druhych,
mam strach z pohledu na a do
sebe, vse intuitivni je divné,
ptijimam/popirdm co se mi
déje, vydrzim to?, dokazi tomu
co mé potkalo Celit? nechci
aby mé dité dospélo, Co je
intuice? Chci byt hrava a
napadita, nejsme dost chytra,

Bounding — MOC a KONTROLA, ja vim dobre, co ostatni
potrebuji, vSe délam pro druhé, moc a pomoc, blizké
vztahy s druhymi, hranice a teritorialita, nechci a
nesnasim zmény neumim fikat NE, stigmatizace rodiny

s ohledem na odlisny vyvoj a potieby ditéte, osamélost,
agrese, svét je Spatny,

nemam pravo na svUj Zivot, préci, konicky, nemohu
projevit svoji silu, vztek, zloba, je normalini tolik pecovat
byt nastvana, svét je Spatny,

pocit prazdna, ztrata Zivotni energie, deprese, vyhoreni,

Holding — nemohu si dovolit a nic nepotrebuiji, jsme chudak,
nezaslouzim si, nejsem spokojend, nemam zadné potreby, nedafi se mi
srozumitelné komunikovat o mych potirebdch, plnim potfeby druhych,
ty mé potrebujes, potrebuji, abys mé potreboval, zahlcuje mé
vztek/nebo nedostatek energie, ostatni se boji zeptat a komunikovat se
mnou,

Sounding — neumim srozumitelné vyjadfrit co se mi déje v hlavé a
srdci, nedafi si mi srozumitelné komunikovat, jsem pro své okoli
nesrozumitelnd (moc/malo nejasné mluvim), neumim Fici, co chci a co
mam v hlavé a srdci, nechci se hadat, nesnasim konflikty, neumim se

rozhodnout, mUj vnitini kritik ma vzdycky pravdu, neumim projevit

svou vali a chut se projevit, vyjadrit,

Founding — CO TO JE MO0 TELO?ja to vSechno udélam nejrychleji, nikdy
nemluvim o svych pocitech, nemam rada hadky, nemam materialni a
finacni zdroje, je toho na mé moc, jsme chudak Sechno sama, nikdo mi
nepomuze, nemam zkusenosti z rodiny v péci o blizké (pecoval nékdo,
jak, v jakém kontextu, jak to probihalo). Bylo to dobré, silné, podporujici
Ci obtéZujici, stigmatizujici? Znam podobné situace (sila x selhani)?

Grounding — Nemam koreny, NEJSE UKOTVENA, nedostatek (materialni
ho a finaéniho zazemi), nejsem v bezpeci, nemam silu, normalni je byt

aktivni motorova mys/kolabovat, moje dité je HODNE jiné, je pfitomné
slovo postizené, neskryji to, ja i ostatni to vidi, vnimaji, odpocinek je

nepatficny, jsem vykolejena, nemam své misto, nikam nepatfim, citim
jen tihu, neznam lehkost, ten o koho pecuji zacina byt velky a tézky, ja
sama jsem mald krehka, jak prijimam zmény fyzického téla a mentamich
schopnosti ditéte, nejsem v bezpeci, vSichnina mé ziraji, svét nenf

bepecné misto, nic mé nedrzi,




7. Veék ditéte 18 a vice (dospélost), vyznamné vztahy — délba prace, sdilena domacnost, lidstvo,
lidé jako ja

Psychosexudlni krize: Tvofivost x stagnace, Integrita x zoufalstvi

Psychosexudlni stadium a modus: Genitalita
Dospély jedinec je doma, v dennim nebo tydennim zafizeni. Handicap je viditelny fyzicky,
mentalné, socidlné. Ukazuje se ,, postiZzeni, samota, nedostatek smysluplné ¢innosti/prace, co
bude, aZ tady nebudu?“.

Pozndmka: pri Cetbé témat postupuj od témat spodni Cakry- ¢ervené postupné vzhiru

Crouwning —CO BUDE AZ TADY NEBUDU? jak bude mé dité Zit a7

tady nebudu, neméam a nikdy jsem neméla divéru v Zivot, bojim Holding —NIC NEPOTREBUII, nezaslouzim si, jsem rezignovana, nemam
se, Ze by néco mohlo byt dobré, nechci ani myslet kdybych umfela 7adné potieby, nedafi se mi srozumitelné komunikovat o mych

co by bylo s druhymi, s mym ditétem? mé dit& nemUze Zit svij pottebéch, plnim potieby druhych, ty mé potrebujes, pottebuiji, abys mé
Zivot, co je smrt, odchazi my blizci, neunesu to, jak budu odchézet potieboval, zahlcuje mé vztek/nebo nedostatek energie, nemam s kym
ja, mé dité? hlavné aby mé neprezilo, mluvit,

md mé dité spiritualitu? co je meditace? co je spiritualita? Sounding — nedaf¥i si mi srozumitelné komunikovat, mdj vnitini kritik

napojeni na vlastni spiritualitu, ma vzdycky pravdu, neumim srozumitelné vyjadrit co se mi déje v hlavé
a srdci, jsem pro své okoli nesrozumitelna (moc/malo, nejasné mluvim),
nechci se hadat, nesnasim konflikty, neumim se rozhodnout, neumim

e BN RN projevit svou vili, nemam chut se projevit, vyjadrit,

BOLEST, uZ ji necitim, nechci
strach, nedokazi se postavit za
sva rozhodnuti, chci radost
jako ostatni, mit postizené dité
nebyl mdj Zivotni plan, mam
strach z pohledu na a do sebe,
vse intuitivni je divné,
ptijimam/popirdm co se mi
déje, nechci aby mé dité
dospélo, vse intuitivni je divné
a nebezpecné, nemohu si na to
sahnout,

chci byt hrava a napadit3,
nejsme dost chytra, zarlim, Ze
druzi ano,

Founding — CO TO JE ME TELO?j4 to viechno udéldm nejrychleji, nikdy
nemluvim o svych pocitech, nemam rada hadky, nemam materialni a
finacni zdroje, je toho na mé moc, jsme chudak na vSechno sama, nikdo

Bounding — MUSIM VSE OVLADAT A KONTROLOVAT, ja mi nepomUzZe, neznam podobné situace (sila x selhani)?

vim NEJLEPE, co ostatni potFebuji, nechci aby mé dité

bylo samostatné , vée déldm pro druhé, blizké vztahy Grounding — Nemam kofeny, NEJSEM UKOTVENA, nedostatek

s druhymi, hranice a teritorialita, nechci a nesnaim (materialni ho a finacniho zazemi), nejsem v bezpeci, nemam silu,
zmény neumim Fikat NE, stigmatizace rodiny s ohledem normalni je byt aktivni motorovd mys$/kolabovat, nemohu odpocivat je
na handicape, osamélost, agrese, natvani,svét je to nepatficné, jsem vykolejena,nemam své misto, nikam nepatiim, citim
gpatny, nemam a nikdy jsem neméla préavo na svdj jen tihu, neznam lehkost, ten o koho pecuji je velky a tézky, ja sama
%ivot, praci, koni¢ky, nemohu projevit svoji silu, vztek, zacinam byt mald krehka, silné symbiotické pfipoutani, jak pfijimam
zloba, je normalni tolik pe€ovat, svét je Epatny, zménu fyzického téla a mentamich schopnosti mého ditéte, vsichni na

meé ziraji, svét neni bepecné misto, nemam koreny, nic mé nedrzi,

pocit y totdIniho prazdna, rezignace, ztrata Zivotni
energie, deprese, vyhoreni,




Priloha €. 2: Seznam pomiicek pro skupinovou i individualni praci

Zaklad:

Temperové, vodové barvy, suché kridy, pastely, mékké pastelky, tuzky, uhly
Ctvrtky, papiry na kresleni, velkoformatové papiry

Spejle, niizky lepidla,

Barevné pisky, malé piskovnice

Bily pisek, velké piskovnice

Drobné hracky, kaminky, musle, jiné pfedméty vhodné pro strukturalni praci nebo bazalni
stimulaci

Aromalampa, vonné esence

Polstarky, deky

CD prehravac, relaxacni a jind hudba

Obrazky, karty (napf. Dixit, karty Lucie Ernestové Cesta Zivotem a Cesty k sobé atd.)
Sportovni potfeby (overbaly, baldny na cviceni, yougamatky atd.)

Hudebni nastroje (napt. Orfovi...)

Dalsi materidl podle potreby
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Hlina

Mouka, olej, potravinarské barvy a viiné (tvorba tvofivého tésta)
Koralky a jiny material pro kreativni praci

Flipchart

Dataprojektor

Atd.



