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,, Biosyntéza se zaméruje vice na samotny terapeuticky proces nez na konkrétni vysledek
terapie. Klicové je vanimat kam a kudy chce klient riist a podporovat ho v této cesteé* (str. 11.

Boadella a kol, 2017).

Cilem ptedkladané prace je zaméfit se na jeden vybrany aspekt celé biosyntetické
terapeutické prace, kterym je proces. Je to néco, co se v sezeni s klientem dé¢je ted’ a tady a
jsem presvédcen, ze jednou ze zakladnich dovednosti terapeuta je umét tento proces sledovat,
spolu-odhalovat, nasledovat jej a vyuzivat ku prospéchu klienta. Jsem si védom, ze v ramci
terapeutické praxe je nutné vyuzivat dalsi terapeutické nastroje a postupy, ty vSak z mého
pohledu vzdy budou nasedat na proces, ktery se aktualné odehrava. Zvyseni uvédomeéni pro
tento proces, a to jak na stran¢ terapeuta, tak i klienta, pak dava strukturu dalsi terapeutické
praci, umoznuje formulovat hypotézy, védomé volit terapeutické intervence (to nepopira nasi
intuici, nicméné je dobré védét, pro¢ délam prave to ¢i ono) a na zaklade zpétné vazby klienta
pak pokracovat dale v terapeutické praci. A soucasné uz jeho ,,pouhé* zvédomovani je
terapeuticka prace, nebot’ zadkladnim vychodiskem biosyntézy je sebe-uzdravujici princip.

V jednom ze svych rozhovorti David Boadella tikd, Ze 1 napfi¢ nejhorsi osobni minulosti pak
musi piijit moment, kdy se klient rozhodne ,,opustit* svoji minulost a zacit ,,zit*, i s védomim
té veskeré bolesti, ztrat, smutku a ohromného zranéni. To je bod, kdy miize zacit samo-

uzdravovani, a to ma ve své moci klient.

David Boadella na nékolika mistech svych ¢lankt hovoti o procesu a jeho vyznamu

v terapeutické praci. Procesem v tomto smyslu nerozumi terapeuticky proces, tzn. jak se
vyviji terapeuticky vztah, ¢i ve smyslu fazi vyvoje terapie ¢i pouzivani riznych
terapeutickych nastroju a technik, nybrz to, co je ,,za slovy, pohyby, projevy* klienta. Dle
Davida Boadelli (2017) je proces personalni dynamika, je to nepfetrzity tok Zivotni energie ve
formé nasich emoci, myslenek, pohybovych tendenci, ur¢ovany formativnim principem, jehoz
podstatou je rozvinout se ve zdravé fungujiciho jedince ve vSech jeho mohutnostech. Tento
proces ¢i slovy Davida Boadelli zivotni proudy jsou urcitou optikou naseho zivota a ukolem
terapeutické prace je tyto proudy vnimat, pfinaset k nim uvédoméni, vnimat jejich pulzaci,
objevovat ,,zdravé ¢asti“, a propojovat je do jedné tekouci feky. Prave to je pro me podstata
biosyntetické prace, hledat v proudech to co je zdravé a pulzujici a skrze jejich propojovani

umoznovat ,,samo-1éceni®. (Biosyntéza — ,,znamenda integrace zivota“ Boadella 2017).



Pokud bych to chtél jesté trochu zkomplikovat, David Boadella tikd, Ze to je vnéjsi
terapeuticka prace (ja si to predstavuji jako praci na hmotné, télové urovni), a vedle toho je
jesté prace vnitini, a to je propojovani s esenci jako Zdrojem, ktery ndm piedchazi a soucasné
trva i po naSem odchodu, a objevovani naseho vnitini zdroje spirituality. To by vSak bylo na
dalsi samostatnou préaci. Soucasné jsem si védom, ze téma procesu se netyka pouze klienta,
ale stejnou mérou, ne-li jeste¢ vyznamnéjsi je to tématem pro samotného terapeuta. Jak vnima
své zivotni proudy a pulzaci své zivotni energie ve svém téle, svalech, pohybovych vzorcich,
ve svych vztazich, emocich, a i mysleni a piedstavivosti, jak je v kontaktu se svoji vnitini
spiritualitou, a tak tyto aspekty zije na kazdodenni bazi. I zda a jak si je védom svych blok,

nepropojeni a struktur a jak rozviji svoji vnitini citlivost. Je to dtlezité jak pro nas osobni

zivot, tak i pro profesni, zejména pokud chceme pracovat s resonancemi.

Pro¢ zrovna toto téma? Téma procesu a jeho ,,0dhalovani a nasledovani ma pro m¢ osobné

velky vyznam. Za¢nu vSak trochu odjinud.

Jsem ptesvédcen, ze biosyntéza je pristup zaméteny na proces, i kdyz v tom mnozstvi vlastni
teorie to neni na prvni pohled zfejmé, mozna ani na druhy. Mé samotnému to trvalo fadu let,
nez jsem se k tomu dostal, vlastn¢ to znamenalo nejdiive vstiebat ohromné mnozstvi
poznatki a pak je na chvili ,,opustit®, vratit se k sobé a ,,uvidét to*. Jinak feceno, proces je
samotny zivot, kazdodenni plynuti naSeho prozivani. To, Ze mam, resp. jsem télem,
zpusobuje, ze mam tendenci sdm sebe vnimat jako ,,stavovou velic¢inu®. Pokazdé, kdyz se na
sebe podivam, tak fixuji stav ,,ted’ a tady*. Vytvaiim v podstaté fotky svého zivota, a moje
pamét’ a kognice tyto fotky fadi za sebe a vytvaii dojem kontinuity mého zivota. Mam
tendenci se neustale identifikovat jako ,,n€kdo®, tzn. jako stavova veli¢iny — jsem muz,
manzel, otec, terapeut, ucitel, atd.. To jsou identity, ke kterym se hlasim. (zamérné zde pisi

v ich-formé, je to mé vidéni svéta, nicméné soucasna kognitivni psychologie mi pro toto
stanovisko poskytuje oporu). Za t€mito ,,fotkami* je neustaly proud pocitkti, vjemu, pohybt,
pulzaci, prozitkii, emoci, myslenek, predstav a v momenté, kdy si je chci uvédomit (a pies
uzinu védomi je to pouze minimum, co si lze uvédomit), pak vytvotim ,,fotku®. Ja v§ak mohu
sdm sebe vnimat jako tento proud, ktery ma vlastni intenci, ucel, smér, intenzitu, patrn¢ i
inteligenci (a zajimavéa otazka by byla kdo pak tento proud reflektuje). A nase osobni historie
tomuto proudu nékdy stavi prekazky, utvari ,,brehy ¢i koryto* a také nékdy slepé ramena. A
muj nejveétsi vhled a vasenn — mohu se ucit sledovat tento proud ¢i proudy, mohu se ucit

vnimat jejich tendence a jit s nimi, u¢im se jim divétovat i kdyz ¢asto nevim kudy mé



(rozum¢j metakomunikatora) povedou. Sam zivot je tedy proces, a proto jsem presvédéen, ze
biosyntéze je primarné procesovy piistup. Proto, domnivam se, D. Boadella pouziva i pojem
,»Zivotni proud ¢i proudy*.

V prvnich letech studia biosyntéza jsem byl ohromen rozsahem jejiho teoretického aparatu,
ktery vychazi z dynamickych psychologickych smérti, bioenergetiky, biodynamiky,
embryologie, neurologie, genetiky, biologie, kvantové fyziky az po rizné spiritualni systémy.
Na pozadi téchto zdrojii pak vyriistd vlastni teorie biosyntézy, kterd sama o sob¢ je robustni,
ma vlastni jazyk, vlastni konstrukeci reality. Na tom je pro mé dilezité, ze kazdy fakt, ktery
prinasi je vSak pozorovatelny a ovétitelny v pribehu samotné terapie. K tomu pfispiva i
skutecnost, Ze jeji zakladatel sviij pfistup formuloval jako ,,lokalni teorii®, tzn. na zakladé
vlastni prace a jeji reflexe zacal stavét sviij ptistup. Z tohoto pohledu je biosyntéze mlada
disciplina, ktera se vyviji a utvaii svij zakladni rdmec, spise tedy nez teorie, kterd ma
vysvétlit vSechno, je nakonec cestou pro mé jako terapeuta, hledajiciho vlastni paradigma

svého zivota i prace.

Az po dlouhé dob¢ jsem vSak zacal objevovat hlubsi bohatstvi biosyntézy, které je skryto

v samotném zaklad¢ tohoto pfistupu, okolo kterého je tento pristup vystavén. Urcité k tomu
pfispé€la moje vlastni sebezkusenost, zazitky z vlatnich sesi, zkoumani mého procesu a
reflektovani, rozhovory s moji biosyntetickou spolucestovatelkou Veronikou a nasledné
opakované ¢teni ¢lanki David Boadella. Snad tim pfili§ neublizim biosyntéza ¢i ji tim
neunosné nezredukuji (prezentuji zde svlij osobni nazor, ktery je opfen o par malo vét, které
1ze najit v kazdém textu David Boadella jako spiSe poznamku), nicméné je to presné to, co
pro m¢ biosyntézu déla zivym piistupem, ktery 1ze zit nejenom jako terapeuticky pfistup, ale
hlavné jako kazdodenni postoj a ptistup k zivotu. Biosyntéza tak pro mé neni souhrnem
technik, nastrojii ¢i postupti, nebo teoreticky ramec ¢i ¢ocka, ptes kterou se divam na svét a na

klienty, ale primarn¢ zptisob zachdzeni sama se sebou.

Biosyntéza mi umoznila pochopit (spise dala pojmovy aparat pro moji vlastni zkuSenost), ze
neni t€lo a neni duse jako separatni entity, ale Ze je to psychofyzicka jednota (soma v jeho
puvodnim slova smyslu) a Ze i spiritualita ma vlastni télovy zdklad, jak jsem to citil a citim i

dnes.

Dobie se citit ve svém téle pro m¢ dneska znamend dobfie byt svym télem, nasledovat svoje

télové impulzy, byt k nim citlivy, neoddélovat je, brat je vazné a nasledovat je. Byt si védom



svého téla a divérovat tomu, Ze to, co zazivam je relevantni a smérodatné. (¢asto pouzivam
slovo télo — zda vSak ve smyslu ,,soma“, tzn. ne télo jako fyzickou schranku duse ¢i svaly,
organy, kosti, ale jako ,,zitou zkusSenost a celou minulost, véetné prozivani“ — viz Boadella
2017). Byt se dobte ve svém tele a vnimat co moje télo potfebuje. Vnimat pulzaci, kdy je
dobry byt aktivni a kdy je dobry si dovolit odpocinek. Uvédomit si, co jsou moje zdroje a byt
s nimi v kontaktu, stejn¢ jako si dovolit nasledovat moje propojeni s esenci, ktera jak tika
David Boadella, zistane i kdyZ uz ja tu nebudu. To jsou dary biosyntézy, za které jsem

vdécny. A proto téma procesu, které je moji osobni i profesni vasni.

Zaméreni na proces

., V terapii zamérené na proces se venuje velka pozornost smeru, kterym se chce pohybovat
clovek, jemuz je pomahano, problému, kterému celi, a novym Zivotnim krokiim, jez si preje
ucinit. Potrebné je vsak to, aby terapeut a klient spolecné urcili, ktery dalsi krok ma klient
podniknout, a pomohli mu tento krok ucinit, spise nez aby smérovali k dosazeni terapeutova

cile.” (Boadella a kol, 2017).

Rodime se s ohromnych potencialem k riistu, s instinktem a potfebou uplatnit svoji
potencialitu a naplnit tvar, ktery mame pted sebou (princip intencionality — Frankel, L. in
Boadella 2009). Dalo by se fici, Ze néco v nds se chce uplatnit, rozvinout a naplnit se

v maximalni mozné mife. Nase télo (opét ve smyslu soma) je moudré a vi co potiebuje i zna
svij findlni tvar, do kterého se chce rozvinout. Chceme dobie a pIné byt. Nase télo ma
ohromny potencial k vlastni sebe-uzdravé. Jsme schopni citit a vnimat, co nam prospiva a

hledat k tomu cestu.

Nase zivotni energie chce byt Zita a obnovovat se, nékdy nam vsak chybi vzorce, které by to
umoznily nebo podminky, ve kterych zijeme nebo v nas mtize byt dokonce néco proti tomu
tuto zZivotni sebeobnovovaci energii védome nechat pusobit a rozvinout. Jestli néco povazuji

za zékladni princip biosyntézy, tak je to prave toto.

Presvédceni, ze se rodime se zivotni silou, kterd se chce uplatnit, je v jadru biosyntézy. Tuto
silu lze zazivat, hledat kde uz se projevuje a nasledné¢ od téchto zazitku se dostavat i do

dalsich oblasti. David Boadella tikd, Ze je to sebe-izdravny princip, ktery vnimé na zékladé



formativniho procesu (Keleman, in Boadella 2013). Tento moudry proces vidime uz od poceti
— jako by cely proces vyvoje byl veden ¢i ur€ovan né¢im vnitinim, mél vlastni ucel, ktery se
snazi prosadit a projevit. Naplnit formu. Uz od momentu poceti je v nés (resp. my jsme tim)
vnitini obraz, do kterého se mame rozvinout, sila, ktera tento proces pohéni a princip, ktery je
imanentni a provazi nas cely zivot. To je zakladni formativni sila.

Tento proces ¢i proud se odehrava pak na tfech urovnich — tady David Boadella vychazi

z embryologie, a ukazuje, jak se nas rlst a vyvoj odehrava na urovni endodermalni,
mezodermalni, ektodermalni. Ty tfi proudy predstavuji zakladni mohutnosti naSeho procesu,
soucasné se v nich objevuji rizné bloky ¢i obrany, a také mezi sebou mohou byt riizné
oddélené. Ukolem biosyntetické prace je pak tyto proudy zvédomovat, , Gistit a propojovat.
Proto nazev ,,biosyntéza®. Pti terapeutické praci je klicové sledovat signaly procesu na vsech

téchto urovnich.

Jak sledovat a nasledovat proces v jeho jednotlivych ¢astech?

Sledovani procesu je signalova prace. V kazdém okamziku je mozné sledovat ohromné
mnozstvi signall, které odkazuji na bézici proces/proudéni. Tyto signaly, respektive
informace z nich (vyptj¢eno z komunikacni teorie a systémové teorie, Vaclawik, Bateson)
ziskdvame skrze smysly, jsou smyslové ukotveny. Rada z téchto signalti ma &asto velmi
nepatrny, pouze probleskujici ¢i mihotavy charakter, jejich sledovani vyzaduje zna¢nou
zru¢nost. V bodyterapii naptiklad pak mluvime o kli¢ovych slovech, které nesou emocionalni
naboj (viz Liss in Boadela 2017) a ptedstavuji vstup do procesu. Tim, Ze signdl pojmenujeme
a zamé&fime se na n¢j, zaéne mit tendenci se rozvijet (né¢kdy mizeme hovofit o jeho
amplifikaci). Tyto signaly miZeme pozorovat v ramci auditivniho, vizualniho,
proprioceptivniho, pohybového, vztahového kanalu, analytické Skoly a processwork by

pridaly jesté kanal svétovy (Diamond, 2015).

V ramci auditivniho kandlu si mizeme vSimat tempa feci, pomlk, slovnich vmetktl, mezer ¢i
zadrhévani, neobvyklého tonu feci. Zahrnuje vnitini a vnéjsi zvuky, majici hlasitost, vysku,
zabarveni, rychlost i svijj rytmus. Nebo slova ,.slySel jsem* nebo ,.,ted’ jsem tekl hloupost™ ¢i

,,vim, Ze to zni zvlastne®.

Napriklad klient hovori o svem konfliktu s partnerem, jeho hlas se najednou ztisi a zmékne a

do toho se casto odmlci. Intervence pak miize byt pravé smérem k tém odmikam: ,, Casto se



odmlicite* a pohrouzite se do sebe. Ziistaiite u toho. Kdo to mici? Nebo Cemu patii to ticho?

Nebo Jaké emoce jsou s tim spojené. Jaké myslenky prichdzeji? Atd. ...

Proprioceptivni kandl — to jsou pocitované télesné vjemy, s kvalitou tézky, lehky, ostry, tupy,
a jiné. Casto jsou to povzdechy, zmény v rytmu dychéni, piivieni o&i, zahledéni se do sebe,
zpomaleni, zhrouceni, klesani. Jsou to signdly, které se d&ji uvnitf naseho téla. Tyto signaly

je vhodné opét oslovit a ptinést na svétlo.

Vidim, jak jste zapadnul do kresla.

Nebo se terapeut miize pridat k povzdechu a pak jit opet do zkoumani: Jaké to je si takto
povzdechnout? Kdo si to chce povzdechnout? Jaké emoce i jaké obrazy ci jaké myslenky se

s tim poji?

Vidim, Ze se osivate. Kde v téle to citite nejvic? Zustaiite u toho. Zkuste to rozvinout do celého

tela. Jaké emoce to prinasi? Jaké myslenky?

Vizualni signaly jsou naSe ptedstavy, obrazy, fantazie, vjemy. MiiZe to byt obraceni o¢i

v sloup, mrkani ¢i odvraceni pohledu nebo zirani.

Vsimam si, Ze se divadte za mé na jedno misto, co tam vidite?
Nebo jaky obraz mate pred sebou? Popiste mi ho. Kdo se to diva? Atd.

A opét: Jaké emoce to prinasi? Co vas k tomu napada?

Pohybové signaly jsou rtizné télové tendence, od tfesu, napéti, zaskuby, nepatrné zmény

v drzeni téla. Tyto signaly jsou velmi dilezité, ukazuji na pohybové tendence. Nejlépe se
zesiluji tak, ze zapojime celé télo. Pfipadné poprosime klienta, aby se postavil a ukazal to ve
stoji. Casto pak je diilezité dokonéit ten pohyb. (Pozn. Celkové jde o to, objevit informaci,
ktera jde skrze ten signal a Casto je potieba podpotit dokonceni toho signalu, umoznit jeho

projeventi.)

Vidim, Ze lehce kopete nohou, kdyz mi rikate, co se vam vcéera stalo. Pojdme se postavit. Jak
by to vypadalo, kdybyste to mohl udélat vice? Naplno ¢i vyjadrit to jenom tim kopanim? Jaké

emoce? Jaky obraz vas napada?



Jake to je se takto oprit do sedadla? Citit oporu? Kde byste to potreboval? Co vas u toho

napada? Jaké emoce? Atd.

Svétovy kandl mohou byt udalosti ze svéta, které prozivame jako siln¢€ ovliviiujici, néco, co se
déje mimo nas, ale vnimame, Ze na nés pusobi. To je velmi zajimavy kanal, ktery ¢asto
opomijime, nebot’ to odporuje principim kauzality. Nicméné i v biosyntéze miizeme najit
teleologicky princip, ktery proptjc¢uje nékterym svétovym (rozuméj mimo me) udalostem

ucel ¢i smysl. Zejména tehdy, kdyz to nasi pozornost zaujme ¢i to ma rusivy rozmer.

Klient ve chvili, kdy hovori o svém konfliktu se séfem zaslechne velmi silny zvuku priklepové
vrtacky z vedlejsi stavby. Misto ignorovani se miizeme zeptat: Co v tom zvuku slysite?
Priklepy. A jakou energii to ma? Klient ukazuje rukou rytmické udery. Aha.. pojdme to udeélat
vice. A jak by to patrilo tomu konfliktu? Mohl bych se vice pohadat a 7ici, co si fakt myslim,
ne jenom micet. A jaké emoce by to prineslo? Jak by vypadal ten obraz? (pozn. Signal je tady
vice vstupem/branou k procesu, otevira to moznost zacit resit kde uz umi tuto silu vyuzit, kde ji

uz pouziva, jak by to mohl pouzivat vice, co je proti tomu, aby tu silu pouzival atd.)

Vztahovy kanal — kdy prozivam ¢ast sebe skrze vztah ¢i jinou osobu. Casto pak hovotfime o
n¢kom dalSim, ale je zfejmé, Ze skrze to hovoiime o sobé. ,,Jana mi vzdycky tika, ze se

uzaviu a ml¢im®.

Me dela dobre, kdyz mé takto ocenujete. A jak to presné delam? A jaké by to bylo, kdyby vy

Jste se podival na sebe myma ocima? Za co vy byste se ocenil? Atd.

Kli¢ové je urcit kanal, ve kterém se aktualné zobrazuje proces, i kdyz to viibec nemusi
souviset s obsahem. A soucasné pak myslet na tfi modality procesu — télo, emoce, mysl.
Zpravidla se objevi jedna z téchto modalit a soucasné pak je vhodné dal§imi otazkami

prohlubovat tuto zkuSenost a objevoval celistvost procesu. (Boadella, 2017, str. 135).

Klient P. vypravi o svych pocitech smutku a deprese, kdy se mu nic nechce a nejradeji by
zustal jenom lezet a nic nemusel delat. Soucasné u toho povzdychuje a diva se do zemé, je
sklesly v kresle. Zda se, Ze si klient vice uvédomuje, Ze se mu nic nechce a zZe je smutny.

Proces vsak prinasi i dalsi signaly — povzdechy a samotné usazeni v kresle.



., Vnimam, jak se opirate do kiesla a obcas udélate takovyto povzdech*. Zkuste u toho ziistat a
Jjenom si uvedomit to opirani** Aha, citite tlak a vidite, jak sam miizete tlacit. A jaké emoce
citite? Zlobite se. A proc¢ myslite, Ze se to déje? Jak tomu rozumite?

A postupné se miizeme dostavat za pocitu smutku k viastni aktivité a obrazu, jak s tim naloZit
a nebyt chycen pouze do své bezmocnosti. V tomto momenté se zda, zZe klientovi chybi vzorec,
Jjak nalozit se situacti, kdy se dostava do konflikti, které ho vice paralyzuji a jde pak do

smutku.

Rikate, Ze kdyz jste sem §la, tak jste méla obavy. Kdyz jste klepala, tak jak Vam u toho bylo?
A jaké myslenky jste méela? Co byste udélala, kdyby to bylo mozné?

A zdroveri jak to Fikdte, tak se trochu usmivate. Cemu to patii? Jsem piijemné piekvapend, Ze
to neni tak hrozné. A jake to je? Celkem prijemné. A jak to poznate, Ze je to prijemné? Trochu
se uvolnim a prestane meé bolet bricho. Mé to bricho boli vzdy, kdyz se mam seznamit s nekym

novym. A kdyz byste mohla chvili mluvit za to bricho? ... Chran se, rika.

Kdyz ted mluvite o té udalosti se svym séfem, tak zatindte ruce, madte seviené koutky a ostry

pohled. Ziistante chvili s tim. Jaké emoce to prinasi? Jaky pohyb by to chtélo dokoncit?

David Boadella tik4, Ze cilem terapie neni primdrné zména, ba naopak, pokud si myslime ,ze
to je zména, pak se to stava narokem, ktery se mize stat tyranem. Cilem terapie neni vést
klienta ke zméné¢ ¢i svému obrazu dobrého zivota, ale podpofit jeho sebe-uzdravny princip,
energii, ktera chce pulzovat a oZivovat t&lo a byt spolu privodcem na této cesté. Ukolem
terapeuta je vytvorit ,,pole®, ve kterém se tento sebe uzdravujici princip mize projevit a
ptipadné spolecné s klientem hledat nové formy vzorct, které umozni pulzaci energie. Ta si

vSak musi najit sviij zptisob fungovani.

.,V biosyntéze jsem rozvinul teorii terapeuticke reintegrace, kterd je vyrazem dvou zakladnich
témat hlubsich nez psychologie nebo biologie“, .., tvori podlozi vzniku hmoty a Zivota stejné
Jjako soudrznosti téla a vytvoreni self.: Formativni proces v prirodé.. Ten se projevuje skrze
sebe-uzdravny princip, ktery tvori jadro terapie. Organizacni pole. Formativni proces musi

byt podporen vhodnym souborem podminek* (Boadella, 2013).



Terapie zaméfend na proces pak znamené zvySovat miru uvédomeéni klienta k jeho vlastnimu
procesu, podpofit ho na cesté k jeho vlastni moudrosti, a hlavn€ podpofit jej na cesté

k vlastnimu sebe uzdravujicimu principu.

Vysledek (zména) je pak spiSe vedlejsim efektem celé prace. Nékdy je proste lepsi jit
nepiimou cestou, aby se dostavil vysledek. Tomuto principu se v jinych disciplinach tfika
princip obliquity, neboli kiivolakosti. Ukazuje se, ze vysledkii dosahujeme spise tehdy, kdyz
to nejsou nase primarni cile. Zmeéna v terapii je spise dusledek zvédomovani si vlastniho
procesu, integrace jeho jednotlivych modalit, ziskavani nadhledu a hlubsi porozuméni
vlastnim vzorctiim a pak pfinasi vlastniho soucitu k t€émto ¢astem ¢i vzorciim. Jejich reflexe
nam umoziuje od nich odstoupit nebo spiSe Castéji se rychle dostat z pohlceni procesem do
pozice metakomunikatora.

Zaméreni na vysledek a zaméreni na obsah jako protiklad k zaméreni na proces

Mame tendenci se Casto zamétovat vice na vysledek terapie a na obsah, se kterym klient
ptichazi neZ na samotny proces. Cim to miiZe byt zpaisobeno? Kazdy z nas ma svoji predstavu
a vlastni definici zdravi, stejné jako vlastni koncept toho, co znamena terapie, dobra terapie i
dobry vysledek. Mozna chceme byt i prospésni ¢i uzitecni, jsme odmeénovani za svoji praci, a
tudiz je otazkou, co je nas vnitini koncept toho, za co odmeéna je. To soucasné otevird hlubsi
patra nasi prace — co je zdrojem vlastni hodnoty terapeuta, kde jsou hranice nasi empatie, kde
jsou hranice jeho a klientovi odpovédnosti, kde jsou limity terapeutovo autonomie, kde se
stava pfili§ osobni ¢i naopak neztcastnény. Kazdy z nds ma sviij implicitni az tacitni,
nevysloveny mentalni model terapie a ,,dobrého terapeuta®, ktery je soucasti naseho systému
presvédceni. Soucasné je tento mentalni model kontextualné kotveny v systému naSich
obecnych hodnot, nasich zkuSenosti, nasi osobni historie, do systému spolecenskych hodnot a
socialnich stereotypi. Jinak fe€eno, mame vice ¢i mén¢ artikulovanou ptredstavu o ,,zdravém*
fungovani ¢loveka a otazkou je, nakolik védomé tuto predstavu prinadsime do terapeutického

vztahu a jak moc ji kontraktujeme.

I v ramci biosyntézy mame ptedstavu toho, co je zdravé a co je uz omezujici ¢i nefunkéni.
Koherentni fe¢, podptirné obrazy, hluboké dychani, emocni jasnost, ptfimétené svalové napéti,
funkéni vztahy, kontakt s esenci, pulzace zivotni energie v riznych ¢astech soma — to vse
predstavuje obraz toho, jak mtze ¢lovek zdraveé fungovat. Zda se, Ze terapie je pak cesta

k tomuto cilovému stavu.
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Podle mého nézoru je to spiSe popis, jak to mize vypadat, spiSe nez navod. Nicméng,
prichazi-li klient, Ze se neciti dobfe a ze pottebuje pomoci, je té¢zké nevidét, kde vSude je
limitovan ¢i kde vSude to nefunguje a nedat si za cil to zménit. A to dokonce i po vzajemné
dohodg¢. Terapeut prochazi svym sebe-rozvojem prave proto, aby se vyvaroval prebirani
odpovédnosti. Proto vi, Ze je potieba udélat védomou dohodu. Nicméné, i v této dohod¢ se
objevuje koncept zdravi, ktery je ,,expertni* a je tam né€kdo ,,kdo vi“. Pfinést tento expertni
pohled, stanovit si tento cil, pak se tento cil Casto mize stat brzdou procesu. Pfinasi to napéti,
pfinasi to novy narok, Casto tento narok si klient vezme jako dalsi sviij narok, pfindsi to pak
pocity viny, ze tento narok neni naplnén, pocity selhavani. (Obdobn¢ jako neuroticky narok
matky na to byt ,,dobrou matkou* neprospiva vychové déti a vede spise k selhavani —

Winnicott).

Dokonce i terapeut miize mit pocity vlastniho selhavani a frustraci z nenaplnéni tohoto
cile/nedosahnuti zmény. Soucasné¢ mize byt lakavé zacit nabizet néjaka dobra feseni. Pravem
fada odbornikll upozoriiuje na skryty mocensky aspekt, ktery je velmi nenédpadné a o to
rafinovanéji skryt v DNA pomahajici profesi. Uz jenom védomi, Ze ja vim, co je ,,zdravi“ a
jak by to mohlo vypadat a jaky néstroj pak pouzit, je samo o sob¢ akt moci. O to vice zradné,
ze Casto se klient k ndm vztahuje jako k odbornikovi ¢i profesiondlovi, tedy k nékomu, kdo by
m¢él védét (prenosova tendence). Svym pohledem vsak tato ,,vira v moudrost terapeuta
indikuje bezradnost, bezmocnost klienta, a hlavné€ jeho vlastni nedtivéru v jeho vnitini
moudrost. Uz to miize byt jedno ze zasadnich témat dalsi terapeutické prace, ¢asto i pro
samotného terapeuta. Nicméng, v kontextu této uvahy jsou pravé tyto tendence, prenosy a
o¢ekavani patrn¢ zdrojem nasi tendence ,,podat vykon®, byt prospésny, respektive dosdhnout
néjakého vysledku, idedlné pozitivniho. A to pak mtize odklonit pozornost terapeuta od
samotného procesu k technikam, intervencim, k posuniim ¢i dosahovani progresu. Zaméteni
na proces totiz ¢asto znamend vibec neveédét, kam jdeme a spolehnout se na ,,moudrost
procesu‘‘. Nemit to pod kontrolou (alespon na chvili), jit s tim co ptichazi, fidit se pouze
feedbackem, nemit koncept toho, k ¢emu dospét, nékdy pracovat i s iracionalnimi obsahy, na
chvili se ponofit do toho co se déje a nevidét, to muze jit proti vlastnimu konceptu
profesiondla, a tudiz mize pfinédset i velké procesy a emoce pro samotného terapeuta. Prave
metadovednost ,,mysli za¢atecnika“™ a ,,nevédéni* je v procesové praci jedna z klicovych

(Mindell, 2009).
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Zameéteni na obsah pak znamenad, ze terapeut je vice fixovan tim, co klient fiké a déla. I kdyz
obsah mtize byt sebevice zajimavy a Casto az hypnoticky, dilezité je uvédoméni, ze samotné,
byt empatické a akceptujici poslouchani nemé vyznamny terapeuticky ucinek. Zaméieni na
obsah totiz ¢asto vede k opomenuti procesu, v ramci kterého je tento obsah pfinasen.
Predkladana narace je Casto Casti identity, se kterou se vice ¢i mén¢ klient identifikuje, je mu
znama a ma k ni néjaky védomy vztah. Pfevypravovani miizeme spiSe vnimat jako pokus
organismu k vlastni sebe-1é¢bé (stejn¢ jako misto, které nés svédi méame tendenci si stale
dokola Skrabat), spise to vSak indikuje néco nevyslySeného, neuznaného, ¢i kontextualniho ¢i
jako formu voléni o pomoc ¢i volani po pochopeni ¢i integraci. Opét by bylo zajimavé
zkoumat, pro¢ se nékdy nechame ,,zhypnotizovat* obsahem. Je to protipfenosové téma, které
pro nas osobné je nécim dilezitym, rozezniva to néjaké nase vlastni téma? Nekdy to miize byt
také o nasi vlastni bezradnosti, nevim, co ted’ dal, a proto empaticky rozvijet obsah je

nevim — to uz je soucasti vyse zminéného ,,belief systému Ja jako terapeut™ a paradoxné toto
terapeutovo presvédceni pak muize byt brzdou terapeutického procesu. Nicméné, vétsi diraz

na obsah opét znamena vzdalovat se od samotného procesu.

Biosynteticka teorie nam v tomto smyslu spise slouzi jako ndstroj pro nase pochopeni, pro
nasi strukturaci reality, pro vytvareni nasich hypotéz ¢i jako mapa, ve ktery si cestu musime
hledat sami. Neni to tudiz interpretacni ramec, skrze ktery nase proslovy by mély poméahat ¢i

dokonce 1é¢it. Diiraz ¢i spoléhdni se na teorii v tomto smyslu miize byt kontraproduktivni.

,, Pisu radéji o terapeutickych procesech nez o technikach. Nevyucuji techniky, které by mohly
byt vyabstrahovany z kontextu. Kontext souvisi s procesem. Proces je personalni dynamika,
v ramci které urcita struktura prozitku nebo urcita technika dava nebo nedava smysl...

(Boadella 2017)

Vyznamnéj$i nez tedy zaméfeni se na vysledek a obsah je zaméteni na samotny proces. Zda
se mi, ze sdm David Boadella chape ¢lovéka jako proud neustalého prozivani, télesnych
projevu a redefinovani (vytvareni narace sebe sama). Tento proud se do svéta manifestuje
jako konkrétni pohyb, emoce, myslenka, piedstava ¢i piibéh, to jsou vSak pouze ,,snapshoty*
¢i chvilkové prifezy celym procesem. David Boadella pravé v téchto proudech vidi projev
nasi zivotni energie s formativnim a intencionalnim charakterem. Tato energie si hleda cestu,

jak se projevit a zivotem ziskané struktury pak urcuji jeji konkrétni projevy. Realiemi
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rozumim vSechny ziskané vzorce, zptisoby, mechanismy, t€lové struktury, které ndm
umoznuji fungovat a vyporadavat se se zakladnimi frustracemi. Zaméteni na tyto ,,struktury*
je presné to, cemu se nejcastéji fikd TERAPIE. Naptiklad abreakce emoci ¢i prace

s potlacenymi emocemi a jejich integrace. To je urcité dilezitou soucasti celého procesu
osobniho riistu, nicméné k izdravnému procesu patii LECENI, kterym David Boadella
rozumi aktivaci sebe izdravnych mechanismu. A toto 1éceni jde od toho, co funguje a kde je
klient v kontaktu s vlastnimi zdroji tam, kde to chybi (tudiz naopak, nez je obvyklé), od toho
nejmensiho fungujiciho ¢i pozitivniho a rozsifovanim toho do dal$ich oblasti. A jsem toho
nazoru, zZe toto 1é¢eni se déje spise odhalovanim procesu a zvySovanim uvédomeéni pro tento

proces nez skrze terapeutické techniky.

Samotny proces se odviji ve svych tfech modalitach. Plyne ve formé télovych a svalovych
projevi, ve formé emoci a ve form¢ vjemu, myslenek, ptedstav. V idealnim ptipadé jsou tyto
modality propojené a jsou ,,jednim®, nicméné v disledku zivotnich udalosti jsou Casto
odpojené, blokované, popirané ¢i odmitané. Sledovanim procesu v jeho riiznych modalitach a
propojovanim jednotlivych kvalit pak miiZze nastavat oziveni, obnovovat se pulzace, ptichdzet
zdravé fungovani, vétsi porozuméni a zejména muze dojit k nastartovani vlastniho
sebeuzdravujiciho mechanismu, ktery ptinasi dlouhodobé zmény v zivoté klienta. Zména je
tak vice diisledkem obnoveni pulzace a zivotniho proudu energie ve v§ech modalitach

procesu. A zéakladni cesta je nasledovani procesu.
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