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Uvod

Zvolené téma se zaméruje na zkoumadni zakladnich teoretickych vychodisek biosyntézy, na zkoumani
problematiky Life Streams — Zivotnich proud( a Life Fields — Zivotnich poli. Na jejich vzajemny vztah a
moznosti kreativni prace s témito modely. V textu pouzivam pojmenovani v anglictiné, ¢estiné anebo
zkratky, tedy Zivotni proudy, Life Streams (LS) a Zivotni pole, Life Fields (LF).

Zaméruji se nejdrive na teorii Zivotnich proud( a Zivotnich poli a na objasnéni téchto modell ve
vSech Urovnich, které lze skrze dostupnou literaturu pojmenovat.

Dale se pokousim objasnit jejich vzdjemny vztah a to citacemi odborné literatury a pomoci grafickych
diagrami. V textu D. Boadelly ,,Strom c¢lovéka a fundamentdlni dimenze biosyntézy” (2009) nachazim
inspiraci pro grafické znazornéni vicevrstevnatého propojeni Zivotnich proudl a Zivotnich poli pomoci
kresby stromu jako symbolického obrazu existence v biosyntetickém kontextu.

Vytvarim tim most k popisu vlastni terapeutické prace s témito koncepty. Na jednotlivych pfipadech
predstavuji jednak moznosti kreativniho vyufZiti LF a LS, ale také zkusenosti, kdy tento zplsob prace
nelze pouzit nebo jen s obtizemi. Prace je doplnénad skicami a fotografiemi konfiguraci, které vytvareli
klienti a jejich interpretacemi od klientd ¢i ode mne.

Podstatnou slozkou prace s Life Fields a Life Steams, kterou nabizim klientlim, je moZnost volby
yVlastniho” modelu podle osobni preference pfedmét(, barev a textilnich struktur povrchu polstara,
které pouzivdm. To mi poskytuje znacné pole moznosti pro kreativni uchopeni, ve kterém mohu
pouZzit prostredky, které jsou pro mne prirozené a vychazeji jak z mého plvodniho vzdélani, tak

z mého celkového sméfrovani. Tato prace navazuje na mé puvodni vzdélani v oblasti vytvarného
umeéni, které jsem ddle doplnila o psychoterapeuticky vycvik se zamérenim na vyuziti arteterapie i na
kreativni podstatu a mou pfirozenou chut véci zakouset pfimym smyslovym vnimanim a télesnou
zkuSenosti. V textu je proto ¢ast vénovana symbolice barev, tvar(i a povrchovych struktur textilii, se
kterymi pracuji.



1. Teoreticka cast

1.1. Zivotni proudy a Zivotni pole

Ve vSech textech Boadella pojmenovava zaklady, fundament biosyntézy jako témata Zivotnich
proudUl a také Zivotnich poli. V prvni kapitole textu Strom clovéka a fundamentdini dimenze
biosyntézy (2009), ktera ma nazev , Proudy Zivota a koreny vtéleni” Boadella predstavuje sv(j
embryologicky model jako ABC biosyntézy, coZ odkazuje jak ke zkratkdm jednotlivych Zivotnich
proud, tak k zakladnimu pojmoslovi, k samotnym zakladdm problematiky. A — Afect - vyklada
slovnik soucasné cestiny jako vyraz z oblasti psychologie, oznadujici ,krdtkodobé poruseni dusevni
rovnovdhy, prudké pohnuti mysli, projevujici se prchlivosti” (www.lingea.cz, cit.20.1.2019). My jej
vSak v kontextu Zivotnich proud( chapeme jako Sirokou oblast naseho emocniho systému vyrastajici
z endodermalniho zakladu. B — Bahavior - behavioralni rozmér odkazuje k chovani ¢lovéka, k jeho
pouzivanym, nau¢enym somato-psychickym vzorclim, které se projevuji v jeho konkrétnich akcich.
Ten ma v embryonalnim modelu ndvaznost na mezodermalni vrstvu lidské bytosti. A kone¢né C -
Cognition — odkazuje k poznani a poznavani, jez uskute¢riujeme prostiednictvim mysleni, tedy
ektodermalni vrstvy v embryologickém modelu.

Pojem Life Fields, Zivotni pole, odkazuje k Zivotnim polim nasich rlznych zkusenosti jakozto
komplexnich mnohourovnovych bytosti. Nase Zivotni zkusenosti, které jsou rizného charakteru,
naprt. fyzické, emociondlni, mentalni, duchovni i vitalni, ale i prostredi, vztahy a moznosti, které nas
formovaly v minulosti i které nds obklopuji v soucasnosti, vytvari urcité pole, které ma kazdy jedinec
zcela originalni. A pfesto ho miZeme pojmenovavat a zkoumat pomoci urcité struktury. Tato
struktura, pomoci které mizeme ,celek ¢lovéka” uchopovat, se v biosyntéze nazyva Life Fields, pole
Zivotnich zkusenosti. (Boadella, D., Spetch-Boadella, S., 2017, 5.9)

Vztah Zivotnich poli a Zivotnich proudd jsem vidy vnimala v Gizké souvislosti. Aviak konkrétni podobu
tohoto vztahu, kterd znacné rozsifila mou plvodni predstavu, jsem zacala zkoumat az
s formulovanim této zavérecné prace.

1.1.1. Zivotni proudy

Boadella uvadi, Ze jeden ze stéZejnich konceptl v biosyntéze se vztahuje ke tfem Zivotnim proudim
afektu: pupecni afekt, kinesteticky afekt a afekt kiize embrya. Jsou Uzce provazany se tfemi
zarodecnymi vrstvami, ze kterych se embryo postupné vyviji v malého ¢lovéka a které jsou

v postnatalnim Zivoté ,,...uzce spojené s konkrétnimi morfologickymi oblastmi téla a se tfremi
zakladnimi procesy. A to s emocionalitou, hybnosti a vnimanim...“(Boadella, D., Spetch-Boadella, S.,
2017, s.11).

Jedna z prvnich informaci, které jsme dostali na poc¢atku vycviku v biosyntéze, byl model trojuhelniku,
jehoz jednotlivé vrcholy predstavuiji tfi casti lidské struktury, jeZ se vyvinuly ze tfi zarodecnych vrstev:
mezodermu, ektodermu a endodermu.

Tyto tfi ¢asti jsou, jak vySe popisuje Boadella, propojeny s:


http://www.lingea.cz/

hybnosti (pricné pruhované svaly, kosti, vazy — mezoderm). Aplikované na konkrétniho jednotlivce,
predstavuje aspekt ,délani‘ ve smyslu ¢inu, akce, pohybu, tedy ,Ja délam“.

Emocionalitou (vnitfni organy, v€etné srdce — endoderm). U konkrétniho ¢lovéka je to aspekt
,prozivani’, tedy co pocituji - ,,Ja citim“.

Vnimanim (kGzZe, mozek, nervova soustava, smyslové organy — ektoderm). Pro konkrétniho ¢lovéka
predstavuje aspekt smyslového vnimani a mysleni, tedy také porozuméni a reflexe. ,,Ja myslim“

Ektoderm —Ja myslim

mezoderm endoderm
Ja délam Ja citim

Boadella hovofi o zplsobu propojovani téchto tfi ¢asti pomoci tfi terapeutickych postupu, které pro
to byly vytvoreny:, Centering se tykd vyvdZeni dychani a nalezeni rovnovdhy mezi emociondlnim
prehrdavdnim (hysterii) a emocni apatii (blok afektu nebo schizoidni pozice. Grounding se vztahuje

k nastoleni rovnovdhy svalového tonu mezi dvéma extrémy — hypotonem tykajicim se rezignace a
zhrouceni a hyperonem, tykajicim se napéti a stresu. Facing se vztahuje k vyrovndvdni vnimdni mezi
prilisnou zamérenosti (tunelové vidéni) a nezamérenosti (rozptylené, nefokusované vidéni).”
(Boadella, D., Spetch-Boadella, S., 2017, s.11).

Pro mou vlastni terapeutickou praci predstavuje tento model jakysi prvni krok v porozuméni, jak se
klient vnima a prezentuje, co je pro néj zdrojové a co nejméné dostupné. Pro jeho znazornéni
pouzivame rlizné predméty a objekty, které mohou mit pro klienta symbolicky vyznam. KdyZ tento
model predstavuji klientovi v jeho idedlni podobé — tedy Ze vSechna tfi ramena trojuhelniku jsou od
pomysiného stfedu stejné vzdalena - s humorem fikam, Ze takto funguji jen bohové, protoze kazdy
z nds ma nékterou ¢ast vice a jinou méné ,k dispozici“.

Pro potfeby pocinajici prace s novym klientem také kratce vykladdm smysl pojmu ,,esence”, kterou
umistujeme doprostfed pomysiného trojuhelniku. Klienti pak rozmistuji své ,télo”, ,emoce” a ,,mys|“
do rGizné vzdalenosti od esence, podle toho, jak vnimaji svou propojenost s témito kvalitami. Zaroven
voli mezi rliznymi barvami nebo i rznymi predméty.

NiZe uvadim dva pfiklady z praxe, kdy je pouZita pravé tato metoda na prvnim setkani:

Klientka K1: Ma za sebou 10 dni na chaté v pfirodé, prozZivd nové kontakt sama se sebou skrze
prozitky lesa béhem prochazek. Jeji ,nova“ struktura, ktera reprezentuje pravé tento proces, vypada
takto:



O

Esence

Emoce. ‘ Télo

‘ Mysl

Klientka K1 nezvykle zvolila jiné, nez trojuhelnikové usporadani, které vsak nevédomky reprezentuje
jeji novou zkusenost — upozadénd mysl je nejvice pristupna k esenci skrze télesné prozitky.

Télo — jasné zelend barva. Pro klientku predstavuje Cerstvost, zdroj, hmotu.
Emoce — svétle modrd. Predstavuje pro klientku lehkost, modré nebe, vzduch.
Mysl — ervend, ohnivd, ,,neni to uplné pozitivni“.

V béziném rezimu by se klientka prezentovala jinou strukturou, jak pozdéji vysvétlila a predvedla.
Bézné v jejim Zivoté dominuje mysl a naopak télo je nejvice upozadované.

Klienka K2 zvolila na prvnim setkani jako zastupce svych ¢ast tyto barvy:
Mysl — je modra jako zdliv, studend a blizkd

Emoce - jsou Cervené, vdseri, plamen, ale nejsou takto volné, jsou zabalené do sebe, zakroucené. Plac
a vztek.

Télo — bila, daleko, mimo kontakt, necitim ho.

. Emoce

Mysl ‘
Qsence

O Télo



PFi dalsim rozhovoru klientka hovofi o letitém boji s nadvahou (vypada stihla a svalnata) a pripousti,
Ze ma pozitivni zazitky svého téla — skrze sport a pocit, Ze zvladne urcité vykony a Ze nyni zvlada svoji
vahu.

1.1.2. Zivotni pole

Model Life Fields, jak jej vytvofili David Boadella a Silvia Spetch-Boadella (Boadella, D., Spetch-
Boadella, S., 2017, s. 9), predstavuje centralné orientovanou kruhovou strukturu, sloZzenou ze tfi
soustifednych kruznic, které obsahuji dohromady sedm poli. Ta jsou organizovana v Sesti pravidelnych
vysecich a centralnim poli uprostfed diagramu. Téchto sedm poli je zaroven obrazem sedmi
klicovych terapeutickych postupu.

Model zZivotnich poli nam vlastné predstavuje ,,celého ¢lovéka“: ,Osobni zkusenosti a exprese Ize
chdpat jako spektrum Zivotnich poli, které obsahuji fyzické, energetické, emociondlni, vztahové,
kognitivni, imagindrni a duchovni sloZky...Koncept Zivotnich poli byl vyvinut na zdkladé vyzkumi
tykajicich se télového obrazu a sebepojeti a to s cilem vyjadrit vicerozmérnost lidské zkusenosti.”
(Boadella, D., Spetch-Boadella, S., 2017, s.12).

Autofi nabizeji pohled na strukturu z nékolika rGznych trovni. Jedna z nich je Groven centralniho
pohledu, kterad odhaluje otevienost a uzavienost systému (lidské bytosti), pficemz ,Uzavreny systém
predstavuje charakterové ndstrahy, télesné blokdady a dusevni bloky, zranéni. Otevieny systém odrdzi
psychicky kontakt, energickou Zivost a kontakt s kvalitami srdce.” (Boadella, D., Spetch-Boadella, S.,
2017, 5.10).

ESENCE

OTEVRENY SYSTEM

UZAVRENY SSTEM

Abychom mohli porozumét tomuto pohledu na diagram a vlastné diagramu celému, musime si
specifikovat, co jednotlivé kruZnice predstavuiji.

ESENCE - vnitini rGZovy kruh. Pfedstavuje zdravé jadro ¢lovéka, bytostny, pulzujici stfed ja, kde se
nachazeji zdrojové kvality.

OTEVRENY SYSTEM — predstavuje psychicky kontakt, energickou Zivost a kontakt s kvalitami srdce.

UZAVRENY SYSTEM — predstavuje charakterové néstrahy, télesné blokady a dusevni bloky, zranéni.



Terapeuticka prace v biosyntéze zacina ve strednim mezikruzi, kde jsou jednotlivé oblasti vice
propojeny a postupné se rozsifuje na méné dostupné oblasti.

Jiny pohled na model Zivotnich poli nabizi mozZnost zkoumat jej jako horizontalni nebo vertikalni
strukturu.

V horizontalni trovni jej miZeme rozélenit na tfi zony, které Boadella nazyva , 3 C“. (Boadella, D.,
Spetch-Boadella, S., 2017, s. 10).

Prvni ,,C“ — Connection je dolni z6na, ktera predstavuje somaticko energetické mosty
Druhé ,,C” — Contact je ve stfedni zéné a predstavuje kanaly vztahl a emociondlniho vyjadreni.

Treti ,,C” je umisténo v hodni ¢asti diagramu a predstavuje Context — symbolické a imaginarni vzorce
zkuSenosti.

Vertikalni pohled na diagram ukazuje interpersondini segmenty na levé strané a intrapersondini
segmenty na pravé strané, které se navzajem ovliviiuji a obklopuji jadro transpersonalniho self.
Vnimdam to jako polaritni vyjadieni jedné kvality uvnitf sebe, naptiklad myslenky nebo emoce
(intrapersonalni zéna), které se manifestuji ve svété prostfednictvim feci nebo vztaht s lidmi
(interpersonalni zéna).



Interpersondlni aspekt () intrapersonalni aspekt

Tento vertikalni pohled poukazuje na dlleZitost polarit v biosyntéze jako velmi efektniho zplsobu,
kterym mzeme porozumét uréitym kvalitdm, nebo je vysvétlovat a charakterizovat. Pomoci tazani se
klienta v prostoru mezi polaritami mizZzeme vymezit izemi, které pro ného bude snadnéji
,prehlédnutelné” a mozna se |épe dokazZe zorientovat, kde je vtomto prostoru jeho vlastni kvalita.
Napfiklad otazka ,Jaké sou vase vnitini obrazy?“ mize byt chapana mylné nebo velmi Siroce, kdezto
otdzka ,Jsou vase vnitini obrazy spisSe tvorivé, pozitivni a podporujici nebo spisSe restriktivni, omezujici,
devalvujici?" vymezuje ramec, ve kterém se odpovéd muzZe pohybovat a konkrétné ukazuje, které
strané polarity dava klient momentdlné prednost.

Boadella pojmenovava nékolik principl polarity (Boadella, D., Spetch-Boadella, S., 2017, s. 10):

- vnitfni prace vs. vyjadfovani

- stoupani Ci klesani energie (stani vs. leZeni, nestdlost vs. stalost, uzemnénost vs. svétlo (lehkost?-
pozn. autorky textu)

- aktivni vedeni vs. pfizpUsobivé nasledovani

- regresivni vs. progresivni sméry (ponofeni se ,,do“ nebo vynoreni se ,,z“ udalosti v minulosti)

- hra interakce mezi verbalnimi a neverbalnimi komunikaénimi systémy

V priibéhu vycviku jsme se také seznamili s moznosti nahlizet diagram Zivotnich poli jako predstavu
modelu lidské bytosti, s irovni mentalni — hlavou — v horni ¢asti, s irovni emociondlni — brichem- ve
stfedni ¢3asti a Urovni télovou, somatickou — nohama ve spodni ¢3sti.

Pro Boedellu je 7 poli v Life Fields obrazem sedmi moZnych terapeutickych intervenci, terapeutickych
postupt (Boadella, D., Spetch-Boadella, S., 2017, s. 10).

- motoricka prace na svalovém tonu a pohybovém projevu

- aktivni prace s energii vitalniho a jemného rytmu dychani

- prace s rezonancemi a interferencemi v oblasti lidskych vztaht

- prace na spektru kontejnmentu a uvolnéni v oblasti vyjadieni emoci

- transformacni prace na restriktivnich predstavach, které mezuji nasi vizi

- prace na procisténi a objasnéni naseho jazyka od jeho komunikacnich obtizi

- uprostfed diagramu je pak prostor pro nase propojeni s hlasem vlastniho srdce prostfednictvim
somatické meditace.



Komplexni model Zivotnich poli, ktery zahrnuje vsechny vyse uvedené pohledy je tim, ktery dobre
zname z vycviku. Jeho podoba je k nalezeni v obrazové pfiloze (obr. ¢. 1).

1.1.3. Vztah meazi Zivotnimi proudy a Zivotnimi poli

Koncept Zivotnich proudd, nebo Zivotnich proudi afektu, které se vztahuji k zarodeénym vrstvam
(ektoderm, endoderm a mezoderm) je povaZovan v biosyntéze za stéZejni. Dalsi ze zakladnich
konceptl je pak koncept Zivotnich poli.

Jiz od pocatku mé prace s klienty jsem vnimala vztah mezi obéma koncepty a postupné jsem nabyla
presvédceni, Ze Zivotni pole vyrUstaji, ze Zivotnich proudd, Ze jsou vlastné takovou jejich detailni
verzi. Vibec nevim, kde se ve mné toto intuitivni pfesvédceni vzalo a ma verze vztahu mezi Ziv.
proudy a Ziv. poli vypada vizualné takto.

Mysl
Zakladni trojuhelnik, ktery predstavuje
zjednodusené embryonalni vrstvy Esence
ektoderm, endoderm a mezoderm
D DO
Emoce Télo

Transformace zakladniho trojuhelniku:

Zdvojeni jednotlivych kvalit zarodecénych listd podle toho, zda se projevuji ,ve svété” nebo , uvniti“

Clovéka
Mysl > Ret Obrazy
@
Emoce > Vztahy @ @ Vlastni pocity
Télo > Pohyb @) @ Dech

Esence
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M¢é intuitivni chapani vztahu mezi LS (Life Streams — Ziotni proudy) a LF (Life Fields — Zivotni pole)
vedlo k tomu, Ze jsem si predstavila model tfi Zivotnich proud( jako zéklad pro jeho dalsi rozsifovani
a blizsi charakterizovani a to pomoci struktury Zivotnich poli (Life Fields). Tedy Ze mysl se manifestuje
navenek jako fec a uvnitf jako vnitfni obrazy. Emoce se manifestuji navenek ve vtazich a uvnitf je
prozivdme jako emoce, pocity. Télo se prezentuje navenek v pohybu a uvnitf jako dech. V tomto
smyslu jsem pomérné dlouhou dobu pracovala s klienty, dokud jsem si studiem textl D. Boadelly
nepoupravila nazor. Nemyslim si, Ze by mé chapdni vzajemného vztahu LS a LF bylo chybné, dokonce
mUZe byt dobrym voditkem pro praci s klienty, ale je ochuzeno o jeden duleZity aspekt.

Boeadella (2009) se ve svém ¢lanku ,,Strom ¢lovéka a fundamentdini dimenze biosyntézy” do hloubky
vénuje rlznym aspektiim biosyntézy jako metafory stromu v celé Sifce moznych predstav o ném. Pro
chapani Zivotnich proudi a Zivotnich poli je vSak zasadni prvni kapitola ,,Proudy Zivota:koreny
vtéleni”.

,V severské mytologii mél posvdtny strom svéta tri koreny, které byly prameny Zivota a dovolovaly
plynuti energie do téla svéta. V biosyntéze tri koreny koresponduji s tim, co jsem nazval tfemi Proudy
Zivota.” (Boadella, D., 2009, s. 97). Boadella tim mysli embryologicky koncept tfi plvodnich
zarodecnych listd, které vytvari zaklad lidské bytosti. S nimi jsou spojené tfi proudy emoci: proud
pocitu propojeni s dobrou fyzickou a emocionalni vyZivou, proud pocitu propojeni se svobodnymi a
elegantnimi pohyby a proud pocitu propojeni s radostnym kontaktem klZe a smyslovych organt.
Negativni zatiZeni stresy v organovych systémech a mezi nimi vytvari somaticky zaklad pro neurdzu.
Tyto tfi proudy zakladaji nasi morfologii a fyziologii. Boeadella o nich hovofi jako o ABC biosyntézy:

Afekt- vSe, co se déje v naSem emocnim systému
Behaviordlni rozmér — co se déje v naSem chovani, postojich a vzorcich jednani
Kognice (Cognition) — co se déje v tom, jak citime a vytvarime smysl svéta

Kofeny stromu vyZivuji cely organismus stromu, tak podobné tfi proudy Zivota rezonuji na viech
urovnich naseho byti. .... ,muZeme rozlisit tri podoby jazyka: jazyk popisujici uddlosti, to, co se stalo,
jazyk popisujici pocity a jazyk popisujici viry a postoje. To je princip proudu Zivota zmapovany

v jazyce.” (Boadella, D., 2009, s. 98)

A to je pro mne zcela novd myslenka, novy pohled na propojeni mezi Zivotnimi proudy a Zivotnimi
poli. Znamena to tedy, Ze kazda dvojice v Zivotnich poli odpovida jednomu zakladnimu proudu Zivota,
ale také, ze kazdy jednotlivy dil v Zivotnich polich, obsahuje viechny tfi aspekty Zivotnich proudd, jak
Boadella uvadi vyse na prikladu jazyka. To ovsem mzZe zakladat na zcela novy systém terapeutické
prace, mohli bychom s klientem napftiklad hledat a oslovovat ten ze tfi Zivotnich proudd, ktery je mu
nejvice pristupny, ktery je pro néj zdrojovy i v ostatnich Zivotnich polich.

V nasledujici tabulce predstavuji ndvrh uplatnéni Zivotnich proud( v Zivotnich polich:
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ZIVOTNI POLE

ZIVOTNi PROUDY UPLATNENE V ROVOTNIM POLI
Emoce Télo Mysl

Dychani

Jak ovliviiuje projeveni emoci dech —emoce
ovliviiuji adekvatné dech (napt. dech nebrani
projevit emoce a naopak emoce nezabranuji
dychani)

PIny dech-fyzicky zdravy, rovhomérné dychani
do hrudniku i bficha

Dokdazu ovliviiovat dech svou mysli, dychat
védomeé (napf. umim se soustredit na svlij dech a
ovliviiovat ho)

Pohyb

Projevy emoci navenek, gesta, expresivita

Mam dobry kontakt se svym télem

Mé télo je propojené s mou mysli, mohu ovladat
své télo, délat zamérné pohyby. Umim
,vypnout” mysl a soustredit se na télo.

Emoce

Kontakt se vSemi druhy emoci

Emoce v téle — umim je lokalizovat, umim s mimi
v téle zachazet (napf.uvolnit napéti fyzickou
aktivitou).Umim si uzit proZitek fyzicé aktivity
(napt. mohu pocitovat radost z pohybu)

Vyznam se ve svych emocich, dokazu je
identifikovat, porozumét jim.

Vztahy

Projevovani emoci ve vztazich (napf. vielost,
adekvatni kontaktnost)

Jak se sitim mezi lidmi fyzicky (napf. citim se
uvolnéné a dobre mezi lidmi)

V zdsadé se vyznam ve svych vztazich, rozumim
jim. Dokazu identifikovat vztahy, které jsou pro
mne konstruktivni a které destruktivni.

Vnitfni obrazy

Emocni zabarvenost vnitfnich obraz(
(napf.pocituji jejich nadéji a smysl)

Vnitrni obrazy o svém vzhledu (napf.koncept mé
fyzické podoby je v zasadé pozitivni, vim, Ze
vypadam ,dobre”)

Vnitini presvédceni, konstrukty o hodnotdch a
smyslu.

Mluva/Re¢

Primérené projevovani emoci v feci (napf.
hlasitost, tén, expresivita...)

Recové vady, poruchy fedi

Vim, co fikdm, ma mysl a ma fec jsou propojené.
Ma mluva je smysluplna.

Esence

Moje emotivita je mou soucasti

Méam rad/a svoje télo, vim, jak je pro mne fyzické
zdravi dllezité

Ma mysl je bohata a Siroka, dlvéruji své mysli,
ktera prijima i presahové kvality.
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Dovoluji si predloZit i zjednodusené grafické vyjadieni ,,stromu” vztahl mezi LS a LP:

Vim, co fikdm. M4 mluva je smysluplna

A

r Vnitini obrazy o svém vzhledu
Poruchy a vady reci KORUNA STROMU

Pozitivni, nadéje, smysl

Vnitini pfesvédceni,
konstrukty o hodnotach a smyslu.

Emocni zabarvenost vnitfnich obrazd f /
Umim lokalizovat emoce

UZivam si pohyb
Jak se fyzicky citim mezi

lidmi vyznam se ve svych kontakt gse vSemi druhy emoci
vztazich Vyznam se ve

Projevuiji svych emocich

emoce ve

vztazich Emoce adekvatné ovliviuji

dech

Télo je propojené PIné, plynulé dychani

s mysli

Umim dychat

Mdam kontakt s télem /\ /\ védomé
Projevuji své emoce KMEN
STROMU
] (miseni) L]
— ]
KORENY STROMU

Télo Emoce

Mysl|
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Pfiznavam, Ze uvedené grafické vyjadreni ,,stromu propojeni“ mezi Zivotnimi proudy (kofeny) a
Zivotnimi poli (koruna) nevypadd zdaleka tak esteticky jako ptipravna kresba (obr. €. 2 v pfiloze) a ta
by urcité nevypadala zdaleka ani trochu esteticky, oproti obrazku, ktery bych namalovala s fddnou
pfipravou a ozmyslenim a ktery mozna jesté nékdy namaluiji.

To, co je duleZité a co se neobjevuje na predeslém diagramu, se odehrava ve kmeni stromu. Tam
dochazi k miseni, ovliviiovani a propojovani kvalit Zivotnich proudd, aZ je z nich tok mizy, ktera proudi
stromem vzh(ru, sloZzena z mikrocastecek aspektt fyzickych, psychickych a emocionalnich, aby se
rozlévala do vSech sedmi oblasti Zivotnich poli.

1.2. Povrchy a struktury, tvary a barvy a jejich symbolicky vyznam

Tato ¢ast textu a také mé terapeutické zkusenosti se opira o mé plvodni smérovani a vzdélani jako
vytvarnice a arteterapeutka.

Jestlize umoznim klientovi, aby zvolil jeden predmét mezi mnoha, nemohu si nevSimnout, Ze jeho
volba je ve vétsiné pfipadd ovlivnéna barvami, tvary, povrchy nebo materidlem, ze kterého je
predmét zhotoven. Nase mysl zkratka uvazuje symbolicky a automaticky pfifazuje vyznamy vsemu, co
nas obklopuje.

To je v biosyntéze zvlasté dllezité, protoze Casto volime ,laskavé” materialy (mékké, chlupaté,
svétlé), kterym klientlim nabizime na ochranu ¢i podporu, kdyZz maji intenzivni emocni chvilku pfi
sezeni.

Systematizovat, kategorizovat nebo néjakym zplsobem roztfidit materialy, které se mohou objevit
v biosyntetické terapii, by bylo nemozné. Volim proto postup, abych na zakladé polarit popsala
alespon ty, které pouzivam ja ve své praci a jak jim vétSinové rozuméji klienti.

PFi prdci s polstafi si vSimam polaritnich kvalit:

Svétly — tmavy. Tmavy polstar je ve vétsiné pripadU volen, aby zastupoval néco, co je klientovi
nedostupné nebo k tomu ma pfimo Spatny vztah.

Hladky — chlupaty. Vétsina klientl preferuje mékké, chlupaté (takzvané Cici) materialy, nehledé na
pohlavi. Néktefi pti hovoru spontanné hladi povrch chlupatého polstare, ktery je polozeny na gauci.
Casto jej pouzivam, kdyz se s klientem dotykame né&jakych zdvaznych obsahd, které proziva somaticky
(v bfise). Potom chlupaty polstar slouzi jako skvély stit a utésitel.

Jednobarevny — vzorovany. Vzorované polstare voli klienti ¢asto proto, aby vyjadfili sloZitost,
nejednoznacnost nebo komplexnost néjakého jevu.

Velky — maly. Na velikosti zaleZi. Néco, co povaZujeme za vyznamné, nevyjadiime malym tvarem,
leda, Ze by byl velmi luxusni a origindlni.

Pfi praci s kameny a pfirodnimi materidly mizZzeme ocekavat, Ze klient vidy vynasi tvarové dokonalé,
oblé, hladké a svétlé predméty, oproti ostrym nebo perforovanym a tmavym. Myslim, Ze toto
symbolické uvazovani mame vsichni stejné a neni tfeba ho vice rozebirat.
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1.2.1. Symbolika zakladnich barev

Cervena — nejcastéji asociovany pojem k ¢ervené je laska a krev. To odpovida jeji polaritni
kvalité: Zivot (dokud v nds proudi krev, Zijeme), zamilovani jsou zcela oZiveni laskou a také je
nase spojeni ¢ervené a lasky (srdce) hodné masirovano reklamou, predevsim na sv. Valentina.
Versus smrt (ndsili, nasilna smrt, vykrvaceni, semafor, znacka STOP). Dale k ni patti pojmy jako
revoluce, smyslné ¢ervené letni ovoce (jahody, tfesné), Zivotnost, vitalita, energie.

Modra — nejcastéji lidé asociuji nebe a vodu, coZ odpovida nasi zkuSenosti s modrou barvu
v pfirodé. Jeji pfiznacné kvality jsou chlad, nedosazitelnost, nehmotnost, transcendence, klid,
pfijimani, plynuti. U tmavé modré pak smutek a deprese.

- Nase zkuSenosti se Zlutou se v ro¢nim cyklu objevuji brzy zjara v podobé prvnich jarnich
kvétl (petrkli¢, podbél, pampeliska, zlaty dést) a opefenych mladatek kuratek, kachnatek,
housatek. Neni proto divu, Ze je s ni spojovana urcitd nezralost. Nejcastéjsi asociace je ale slovo
slunce. To pfindsi den po noci, védomi po nevédomém snu, svétlo po tmé. Se Zlutou je tak
spojovano mysleni, pozndni, znalost, teplo. Polaritni je pak zavist, zkazenost, nemoc.

Zelena — je spojovana s rlstem, bujenim, pfirodou, Zivotaschopnosti. Polaitni je jedovatost a
otrava.

Fialova — se nachazi mezi modrou a ¢ervenou, zprostfedkovava rovnovahu. V kfestanstvi je
barvou Kristova utrpeni a v liturgii se pouziva velikonoce. Spojujeme ji také s luxusem.

Oranzova — je mezi Cervenou a Zlutou, coz jsou obé teplé barvy. Je spojovdna s radosti, teplem,
détstvim.

2. Empiricka cast

V této Casti prace bych chtéla prestavit svou dosavadni praci s klienty, ve které jsem vyuZivala dva
zpUsoby prace s Zivotnimi proudy (LS) a Zivotnimi poli (LF).

Prvni z nich pfedstavuje vyuziti riznych predméti a objektl jako symbolickych zastupct jednotlivych
aspektl LF a LS. Poukazuje na symbolické vyznamy a hodnoty, které klient jednotlivym aspektim
pfifazuje.

Druhy z nich pracuje s rlizné barevnymi a rlizné texturovanymi polstafi, ze kterych klient vytvari
model bud’ Zivotnich poli, nebo Zivotnich proud(, aby pak do tohoto modelu vstupoval, nechal se
ovliviiovat jeho vnitfni dynamikou a mél vlastni somatickou zkuSenost s jednotlivymi aspekty. Pti této
praci pouzivam zjednoduseny model LF, kde nerozlisuji ony dvé mezikruZi otevieného a uzavieného
systému (kap. 1.1.2.), ale pouzivam jen jednoho symbolického zastupce. Kvalitu jeho otevrenosti Ci
uzavrenosti odhalujeme v pribéhu rozhovoru a ¢asto zobrazujeme jeho blizkosti ¢i vzdalenosti od
stfedové esence.
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2.1. Life Streams a Life Fields v terapeutické praxi

Napad, Zze mohu ,0zivovat” tfi Zivotni proudy vztahovanim ke konkrétnimu klientovi, nebo vytvaret
prostorovy objekt z modelu Live Fields, do kterého muze klient vstoupit a zaZivat toto prostiedi jako
télové emocionalni zkusenost, se zrodil postupné a nahodou. V nasledujicim textu uvedu nékolik
zajimavych priklad( z praxe, kdy klienti tvorivé pouZili tuto metodu.

V zacatcich mé terapeutické prace s biosyntézou jsem pfi vysvétlovani zakladniho modelu biosyntézy
- tedy modelu propojeni téla, mysli a emoci - popadla ndhodné predméty, které byly ve

sdilené terapeutické pracovné po ruce. Zcela nahodné jsem pouzila néjaky pfedmét pro reprezentaci
jeji mysli, jiny pro télo a dalsi pro emoce. Klientka méla potfebu brat jednotlivé zastupné predméty
do rukou a chvili¢cku s nimi setrvat v tichu, nez zacala hovofit o svém vztahu k jednotlivym ¢astem své
osobnosti. Ndahodou se na misté emoci ocitl sklenény, prihledny, bledémodry predmét — svicen na
¢ajovou svicku, ktery si klientka ponechala v ruce az do konce naseho sezeni. Hovofila o svych
emocich a o problémech, které ma s jejich vyjadfovanim, o pocitech chladu, zamrzlosti emoci.

Uvédomila jsem si, Ze doslo k sepjeti symbolického ,tvaru” pfedmétu (jeho redlna forma, jeho barva,
material, ze kterého byl vyroben) a pocitovaného vyznamu vlastnich emoci u klientky. Ze tedy
predmét, ktery predstavoval emoce, skutec¢né predstavoval symbolickou formou konkrétni emoce
konkrétni klientky.

Dalsi prace s klientkou Socialni kliniky (X1) vedla k prvnimu experimentovani s modelem LF
rozloZzenym z dostupnych polstara. Klientka byla matka na rodicovské dovolené, vyéerpana, zoufala
z pocitl, Ze je nedostatecna matka a vécné rozhadand s manzelem.

ProtoZe jsem v té dobé neméla vlastni pracovnu, terapie se odehravala v rGznych prostiedich.
Zajimavy efekt pfinesla pracovna spratelené organizace, kterd umoznila terapeutlim Socialni kliniky
fungovat ve svych prostorech. K dispozici byly nebarevné polstare — Sedivé, hnédé a Sedohnédé, a
potom dva veliké rudé a chlupaté, jakoby sametové polstare. S klientkou jsme zacaly rozmistovat
jednotlivé polstare podle modelu Zivotnich poli a povidaly jsme si u toho, jak jednotlivé kvality u sebe
proziva. Klientka X1 vstoupila do prostorové kompozice a postupné si sedala na rlizné polstare.
Nejprve si sedla na Esenci. Z ni se rozhlizela po celém svém poli a znovu jsme opakovaly, kde je jaka
kvalita. Pak odstréila Mysleni (vnitini obrazy) a Re€. Nejradéji by je zahodila, vytvafi ji zavoj v hlavé a
odpoijuji ji.

Pak si sedla na Emoce, to ji pfineslo pocit uklidnéni. Chtéla by vSechno emocemi zabrat, roztahnout
se.

Dychani — nic zvldstniho neproziva.
Vztahy — klientka se zacina citit divné, odpojena od sebe.

Znovu si seda na Esenci, ma fantazii, Ze si na ni potfebuje lehnout. Domlouvame se tedy, Ze si zkusi
lehnout a kdyZ bude chtit, ja ohliddm cas, aby mohla v této pozici setrvat. Nakonec se domlouvame
na 5 minutach, kdy klientka relaxuje na své esenci mezi vSemi ostatnimi kvalitami. Poté reflektuje, Ze
si pfipada jako Mag z tarotové karty, ktery s lehkosti Zongluje se vSim, co ma.
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Téma péce o sebe a odpocinku se u klientky objevuje jako zasadni, cozZ se projevilo hned na
nasledujicim setkani. Klientka X1 chtéla znovu stavét model Life Fields. KdyZ brala zastupny pfedmét
— polstar za Esenci, vybrala si oba dva rudé a chlupaté polstare. Jeji Esence byla tedy podstatné vétsi,
neZ vSe ostatni. Klientka si do ni opét lehla a tentokrat v ni vydrzela pomérné dlouho a opoustéla ji

s litosti. Reflektovaly jsme propojeni chlupaté rudych, velikych polstari s tématem vitality a Zivota a
ddle hovofrily o jejich zkusenostech s expanzi, které si vybavila. Méla opakovanou zkuSenost z détstvi,
Ze jakmile se ,rozdhla“, ukazala, projevila, tedy expandovala, dospéli reagovali, Ze je to ,moc” a byla
trestana.

S dalsi klientkou Socialni kliniky (X2) jsem objevovala na pocatku nasi prace dalsi mozZnosti prace

v Live Fields. ProtoZze mdam jisté potize se systematicnosti, ve svych pozndmkach mam pouze uvedené
barvy jednotlivych polstard, které si vybrala, nikoliv vsak kvality, které zastupuji, nebo nazvy kvalit,
bez uvedeni barvy, kromé jedné kvality, kterou pouZila jinym zplsobem a je pro nase poznani
stéZejni. V kontextu tohoto textu vsak neni Uplné dullezité, jaké mély ostatni kvality-polStare barvu.

VnitFni obrazy, .
fantazie

Y
e

&3
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S444444
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Klientka X2 pfi sestavovani modelu Life Fields zareagovala zajimavym zplsobem. Postupné
pfitazovala jednotlivym kvalitdm odpovidajici polStare a pfilis své volby nekomentovala. KdyZ jsme
oslovovaly téma vnitinich obrazll a fantazii, navrsila zbésile celou hromadu polstarli na jedno misto.
Z jejiho pocinani bylo patrné, Ze pravé proziva silné emocni hnuti. Na mou vyzvu, Ze si mize vybrat
jednu kvalitu a fyzicky ji , kontaktovat”, se vrhla do hromady pol$tard a rozplakala se. Z dalsi reflexe
vyplynulo, Ze je ji lito, jak velmi pfebyva ve svété své fantazie, protoZze ma strach a nedobré
zkuSenosti s redlnymi vztahy s ostatnimi.

Na dalsich setkanich jsme ddle rozpracovavaly model LF, to je vSak pfedmétem jedné z kazuistik
v mém Kazuistickém souhrnu.

Ukazka prace s modelem Life Fields vytvarenym pomoci symbolickych predmétt (obr. €. 3 v obrazové
priloze):

Klientka X3 si vybrala pro sv(j model pouzivani material. Jako prvni pouZila vétsi mramorovy
neopracovany bily kulaty kdmen pro Esenci. Jde o dlouhodobou terapii, nyni spolupracujeme jiz 3.
rokem. Klientku pomérné dobre zndm.

Pro své Télo/Pohyb zvolila ,jezka“ elegantni ulitu s vyénélky v podobé ostnd. (,,Stdle k nému mdm
divny vztah, pordd mdm problémy s jeho prijetim" - Klientka je na hranici s anorexii, v puberté zaZila
sexudlni obtéZovani). Po dalSim hovoru jsme mu vsak pfisoudily i zdrojové kvality — rdda chodi kazdy
den na ostrou prochazku do kopct, kde se citi svobodna.

Pro Dech vybrala krasnou skebli, kterou poklada perletovou vrstvou nahoru. Pfisunuje ji nejblize

k esenci. Mluvi o joze, jak ji soustfedéni na dech pomaha vycistit hlavu, vypnout. Zkousime techniku,
kterou zna z jogy, ocenujeme ji. Bavime se o moznosti ji pouzit kdykoliv, ne jen jednou tydné na
cviceni. Také o pravidelnych vyletech do kopcul kolem naseho mésta, kdy svij dech pouziva a jak jej
pouziva.

Pro Emoce vybrala maly zaobleny, ale rGizné prodéravény kamen. (,,V mych emocich jsou zdkouti a
mista, kterd neznam, stdle mne prekvapuji, nemdam je pod kontrolou“). Zda se, ze jeji postoj k emocim
je spiSe pozitivni, nez negativni.

Vztahy reprezentuje hezky zakulaceny kdmen ze stejného materiadlu jako esence, presto jej nechce
pfisunout k ni blize, jako by nechtéla uznat jeho hodnotu. Pfipomindm ji, Ze ji maji lidé radi, ma
dobrou partu v praci, fadu kamaradek. Trochu neochotné to pripousti.

Na misto Vnitinich obrazd poklada jako prvni ostry ¢erny lavovy kdmen s mnoha pichlavymi vyénélky.
V priibéhu let nasi spoluprace zapasi s hlasem vnitiniho kritika, ktery je vici ni velmi kruty a
neuprosny. Pak si sama vzpomene, Ze déla v poslednim roce pokroky (po té, co jsme zacali pracovat
biosynteticky s celym systémem, pozn. autorky) a védomeé pracuje s laskavosti k sobé a svému télu.
Dava mezi esenci a restriktivni obrazy svétle Sedy prodéravény kamen, jako zdstupce pozitivnich
obraz(, ktery vypada tak trochu jako Stit mezi cernym kamenem a esenci.
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Jako reprezentanta Re€i voli zvlaétni pfedmét z mote, ktery je svétly, pérovity, s vétsi dirou uprostied
a plsobi jako schranka néjakych Zivocich. Nema k reci uplné pozitivni vztah. Ve vypjatych situacich
ztraci slova, neumi je pouZit pro svou obranu.

Ze setkani odchazi nadsena z toho, Ze nové objevila téma svého dechu a konkrétni zpUsoby, jak ho
vice a védoméji pouzivat.

2.2. Kdy neni pouzivani obou modelt funkéni

Za tfi roky, kdy pouzZivam uvedené modely pfi praci s klienty, vyvstalo nékolik pfipad(, kdy jsem
pochopila Ze neni pouZiti LF a LS vhodné. Jedna se o ojedinélé zkuSenosti a pro jasné tvrzeni bych
potfebovala zkusenosti vice opakovat. S vyvojem mé prace spise pristupuji k tomu, Ze praci s LF a LS
nabizim opatrnéji nebo vibec u nékterych klientl nenabizim. Avsak u klientd, ktefi jsou zvykli na
néjaky druh sebezkusenostni prace a prichazeji s mirnymi neurotickymi obtiZzemi, se v nabizeni prace
s modely nikterak nerozpakuji.

Mé zkusenosti, kdy prezentovana prace s modely LF a LS neni fungujici:
- kdyz je klient hife mentalné vybaven

- klient s téZkou depresi

- klient s psychézou. Priklad:

Janicka, osmnactiletd divka, kterd od 14 let pobyva v psychiatrickych zafizenich s diagnostikovanou
schizofrenii, chce vyzkouset praci s Zivotnimi proudy. Sestavime jednoduchy model z polstard, jako
esenci si vybira maly svétle fialovy chlupaty (Cici) polsStar. Zazivani jednotlivych kvalit je pro ni pfilis
narocné a rozrusujici/stresové. Neni schopna se kontaktovat se svou esenci, ani dotykem nohy.

2.3. ,,Stripky” z pouZivani prace s modely LF nebo LS:

e Klient, ktery se chystal na rozvodové fizeni u soudu:
Pouzivame model Zivotnich proudu sestaveny ze tti polstarl, ktery vztahujeme na situaci
rozvodového stani. Postupné useda na jednotlivé kvality a je velmi pfekvapeny z pocitl
sevieni a Uzkosti, které zaZivd na Emocich. Hovofime o tom, Ze ma nachystano, jak to své
Zené ,nanda“ pred soudem, jak ji zostudi a dokaze vSem, Ze je Spatnou matkou. Nahle si
uvédomuje, Ze ji vlastné takto nechce ubliZit, je roznéznély vzpominkou, Ze ji kdysi miloval.
To je zasadni zlom v jeho pfipravé na soudni fizeni. Pfehodnocuje svij postoj a pozdéji u

soudu voli smirny a kooperujici pfistup a dosahuje tim vSeho, ¢eho dosahnout chtél.

o Klientka umélkyné, ktera si odmita vybirat:
Klientka SK, mlada divka, ktera studuje uméleckou skolu, je dobfe spolupracujicim klientem.
Ovsem pokazdé, kdyz nabizim praci se symbolickymi predméty nebo s vytvarnym vyjadrenim
problému, radéji se tomu vyhyba. Jedinou pfijatou mozZnosti byla prace s rliznymi kameny pfi
sestavovani mapy rodinnych vztaht, ale to pfedem zd(irazriovala, Ze tvary predméti nikterak
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neodpovidaji charakterdm jednotlivych osob. Na 7. setkani jsem ji nabidla praci s modelem
Life Fields. Uz ve chvili, kdy ma volit polStafe pro jednotlivé kvality mirné vzrista napéti.
Chtéla by, aby byly vSechny polstare stejné, nejlépe bilé. S mirnym odporem sestavuje LF.
Pak si stoupne daleko od Esence, je rozcilena, nevi, jak si vybrat, jak se rozhodnout, kam si
ma sednout. Nakonec voli Emoce, a kdyZ si na né sedne, citi se zavalena Ukolem, Ze si musi
vybrat. Je toho na ni moc. Podle jejich slov md vyznam jediné esence, pro kterou zvolila maly
chlupaty svétle fialovy polstarek. Chce se ho dotykat, bere si ho do klina. Pfi tomto
nezdateném terapeutickém setkani vybéhlo mnoho prenosového a protipfenosového
materialu, ktery jsme pozdéji zpracovaly.

Shrnuti a zaveér

Pfedstavila jsem metodu prace s klienty, kterou pouzivam, abychom spolec¢né vice zvédomili vztah

k jednotlivym aspektlm sebe, tak jak je popisuje diagram LIFE FIELDS a popis LISE STREAMS od
Davida Boadelly. Tato prace umoznuje klientdim bud fyzicky prozit a procitit vztah s vybranymi
aspekty nebo jim ptiradit uréity symbolicky vyznam pomoci rliznych predmétd, ktery vypovida o
kvalité vtahu k témto aspektiim. Anebo oboji najednou, vyberou si objekt — polstar se symbolickym
vyznamem (barva, povrch, velikost) a zaroven proZzivaji kontakt s jednotlivymi aspekty zastoupenymi
polstafi.

Pouzivani této metody povaZzuji za pfinosné, i kdyz je svym zplsobem pro mne stéle neprobadané a
plné prekvapeni.

Diky studiu odborné literatury, nutnému k napsani této prace, jsem se seznamila s teoretickymi texty
D. Boadelly k problematice, které mi oteviely nové obzory a nova pole moznosti jak pracovat
s Zivotnimi poli a Zivotnimi proudy.

Dékuji za moZnost absolvovat vycvik v biosyntéze v celém kontextu, véetné naslednych supervizi.
Jako terapeut se citim v siti pfatel a s dobrou podporu pro svou praci.

Literatura:
Kol.autor(. Studijni texty k vycviku v biosyntéze. Praha: CIB, 2017.

BOADELLA, D., SPETCH-BOADELLA, S. Zaklady a rGzné pristupy v biosyntetické psychoterapii,
somaticka psychoterapie. In Kol.autor(. Studijni texty k vycviku v biosyntéze. Praha: CIB, 2017.

BOADELLA, D., Strom ¢lovéka a fundamentdlni dimenze biosyntézy. In BOADELLA, FRANKEL, CORREA.
Biosyntéza — vybér z text(. s. 97-104. Praha: Triton, 2009. ISBN 978-80-7387-297-7.

20



BOADELLA, D. a kol. Biosyntéza. Zdroje a energie v terapii. Vybér z textu. Praha: Triton, 2017. ISBN
978-80-7553-452-1.

BECKER, UDO. Slovnik symbold. Praha, Portal, 2002. ISBN 80-7178-612-8

Slovnik soucasné Cestiny Lingea: https://www.nechybujte.cz/slovnik-soucasne-cestiny

RIEDEL, INGRID. Obrazy v terapii, uméni a nadboZenstvi. Praha, Portal, 2002. ISBN 80-7178-531-8

21


https://www.nechybujte.cz/slovnik-soucasne-cestiny

Obrazova priloha:

Obr.¢.1. diagram Zivotnich poli (Life fields). Cit z Kol.autor(. Studijni texty k vycviku v biosyntéze.
Praha: CIB, 2017.

2.2 Biosyntéza je zplsob terapie, ktera uznava jedinecnost jednotlivce a rozmanitost vyvojovych cest.

Ty tvori zaklad nasi sebeformace. Lidska bytost je chapana jako multi-dimenzionalni a odlisné Grovne
pocitl a projevd jsou vnimany jako vzajemné propojené Zivotni pole zkusenosti (napf. fyzické, M
emocionalni, mentalni, duchovni). Tato Zivotni pole existuji ve dvou forméch. Tvofi moznost vybéru mezi
uzavienym a otevienym systémem uvnitt jednotlivce. Uzavieny systém predstavuje charakterové na-
strahy, télesné blokady a dusevni bloky, zran&ni. Otevieny systém odrazi psychicky kontakt, energickou
“ivost a kontakt s kvalitami srdce. Model zivotnich poli vyjevuje sedm kli¢ovych terapeutickych postupd,
které pouzivame a jez jsou znazornény v nize uvedeném diagramu. b4
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Obr.¢.2. Pracovni nacrt ,,stromu propojeni“ mezi LS a LF. Kresba autorky.




Obr.¢.3. Ukazka prace s modelem LF vytvarenym pomoci symbolickych predmétd.
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