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Clovék jest svobodna bytost, jez v nekone¢nu nekone¢né sama sebe tvoii.
(...Producenda fuit creatura indeterminata in infinito infinite seipsam agens...)

Jan Amos Komensky



Uvod

Stala jsem na kfizovatce zivota s naruci plnou informaci, pociti, myslenek, tuzeb i
bezradnosti. Vlastni nutkava potieba nalézt a ziskat rdmec pro mé dosavadni zivotni
zkuSenosti a nejasnosti mne pied lety pfivedla k biosyntéze.

Nejprve jsem oteviela okno poznani ohledné zdrojia, které jsem objevovala a
oprasovala i doslova vytahovala ze zapomnéni. Pomohly mi, abych se viibec mohla
volnéji nadechnout a vnimat pfilezitosti, jak pohnout s vlastni , tisiciletou anavou”.
V dalsich biosyntetickych workshopech jsem nasla prostor, kde bylo mozné obsah
naruce zkusenosti odlozit na koberec a postupné si prohlizet jednotlivé komponenty,
postupné je davat na jejich mista a tvofit obraz mé vlastni krajiny Zivota. Vnimala jsem
pak vice souvislosti a moznosti. Veliké uspokojeni z odhalovani prostoru uvnitt i vné
mi pozdéji poskytovaly prilezitosti splynuti s biosyntetickym meditativnim tancem
buté.

Nabidka ptihlasit se do vycviku mne nadchla. Ocitla jsem se v bezpe¢ném prostoru a
nasla jsem ,svlij kmen” lidi, ktefi se divaji podobnym smérem, hovofi jasnou feci a
citi sebe a svét okolo. Dar setkani s komplexitou biosyntetického pfistupu a kontakt
s kolegy a moznostmi v tomto prostoru mi rozsvitil Zivot.

Po dlouholeté préci v persondlni agentute jsem pfesla pracovat do oblasti vzdélavani
déti. Stala jsem se asistentkou ucitelky v malé vzdélavaci skupiné domacich skolakd.
Ma prace zahrnovala $iroké spektrum aktivit a povinnosti. Denné jsem spolu
s ucitelkou spoupracovala pfi détském uceni a vSech ¢innostech béhem Skolniho
programu. Zaroven jsem byla povéfena podporou potfeb déti, které se béhem dne
vyskytly. Pfirozené se k témto tkoliim pfidala komunikace s rodic¢i a blizkymi déti.

Upfimné dékuju zakladateli metody Davidovi Boadellovi a drzitelkdm metody
v Ceské republice Yvonné Lucké a Barbote Janeckové za biosyntetické svétlo. Svétlo,
které bez pochyb a s laskavosti otevira lidsk4 srdce na strané klientt i terapeut( i
dal$ich privodcti na cesté Zivotem.

Boadellova biosyntéza postupné zacala vznikat ve skole, u déti. David Boadella byl
pavodni profesi ucitel déti v anglické zakladni skole. KaZdodenni préace s détmi a také
s jejich jejich traumaty jej pfivedla k psychologii, zkoumani télesnych procest a blokt
a k definovani zaklad® biosyntetického ptistupu. Clovék je Boadellou vniman jako
celistvé individuum sloZené ze tii zdkladnich stavebnich kameni: téla, mysli a pocitt.
Biosyntéza je dnes mezinarodné uznavanou a certifikovanou psychoterapeutickou
metodou. PohliZi na ¢lovéka, jako na celek a vnima jeho vyvoj, jeho proZivani sebe a
svéta i veskerého reagovani na zdkladeé tf1 lidskych zarode¢nych vrstev: endodermu,
mezodermu a ektodermu.



Biosyntéza je somaticka psychoterapie

Biosyntéza byla zakozena Davidem Boadellou okolo roku 1975. Jeji ¢asné kofeny lezi
v analyze charakteru a vegetoterapii Wilhelma Reicha, Boadella ve svém uvazovani
také vychazel ze syntetické prace Pierra Janeta a z praci o prenatalnich a perinatélnich
souvislostech Francise Motta a Franka Lakea. Od roku 1985 metodu rozvijel ve
spolupraci s partnerkou Silvii Specht Boadella, zvlasté v aspektech filosofickych a
transpersondlnich. Transpersondlni pfistup byl také velmi podporen vyzkumy
Roberta Moora v oblasti cirkulace energii a somatickych meditaci. V roce 1998 byla
somaticka a hlubinnd psychoterapeutickd metoda biosyntéza uznana Evropskou
asociaci pro psychoterapii (EAP), jako jedna z prvnich akreditovanych metod na poli
télové psychoterapie. Biosyntézu po desitky let rozviji ¢lenové International
Foundation for Biosynthesis (IFB), organizace zaloZené v Curychu v roce 2001.
Organizace se stard o celosvétovou koordinaci tréninkd a jejich spole¢né standardy.
Zaroven také pecuje o vyzkumné projekty v biosyntetickych institutech, které jsou
vSechny spojeny s International Institute for Biosynthesis (IIBS), se sidlem v Heidenu
ve Svycarsku.

Biosyntéza reprezentuje holisticky a humanisticky pfistup v somatické psychoterapii.
Zakladnimi vychozimi body pro tuto praci jsou vzdjemné propojeni a zrcadleni
mentdalniho a fyzického procesu.

Nazev metody 1ik4, Ze jde v biosyntéze jde o integraci Zivotnich procesi: télesnych,
emocnich a mentdlnich. Biosyntéza vyuziva pti praci s klientem ptistup procesovy.
Ten je zalozen na klientovych vnitinich signdlech a manifestovanych v pohybech a
jejich rozvijeni specifickymi technikami. V srdci této formy terapie vzdy lezi potfeby
klienta, respekt k individudlnim rozdilnostem a k jedine¢nosti vnitfnich zdroja.
Biosyntéza hluboce véii v klienttiv zdravy potenciél pro riist i harmonii a v moznost
propojeni s jeho internimi a externimi zdroji.

Timto celostnim a hluboce integovanym pfistupem nabizi biosyntéza porozuméni
¢lovéku ajeho Zivotni situaci z mnoha thla pohledu, které se pokousi propojit. Kromé
télového vyjadreni, emoci a myslenek zahrnuje také vhled a vnitini obrazy, sexualitu
a spiritualitu. Usiluje o ukotveni ¢lovéka v jeho praci, ve vztazich s druhymi a s
rodinou. Metoda neopomiji diilezitost rannych obdobi pfed narozenim a po narozeni.
Biosyntéza obsahuje metody pro préci s témito obdobimi na symbolické arovni a také
v télové orientovaném piistupu.

Metoda se nezaméfuje pouze na nemoci a potiZe, ale vinima zdravé okamziky, vnitini
silu a moznosti klienta. V terapeutické praci lze tak mluvit o hledani, pfijeti a
vyzivovani vnitfnimi kvalitami a zdroji, které ma kazdé individuum uvnitt sebe. Tyto
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zdroje umoziiuji 1é¢it nemoci a traumatické zkusenosti. Nejde jen o samotné fyzické
zdravi, ale patfi sem i vzpominky na zkuSenosti, vnitini obrazy, systémy presvédceni
hodnoty, dovednosti, o¢ekavani, nadéje, pratelé, rodina, vlastnictvi a prace. To vse
pak pomaha s oporou zvladnout vice nebo méné naro¢na stresova obdobi.

Zivotni zdroje kazdého ¢lovéka jsou pritomné stile. Bohuzel, v désledku stresu z
traumatické udalosti si zdrojt lidé nebyvaji védomi, pfipadné nejsou se zdroji ve
spojeni a maji potiz se na né napojit. Biosyntetickd terapie vzdy pomdahd lidem
kontaktovat vlastni zdroje a nachdzet emociondlni rovnovéhu, rovnovdhu v téle a v
mysli a také ve vztazich a v celém Zzivoté. Z metody velmi profituji klienti s
traumatickou zkuSenosti. Je ovSem vhodna i pro klienty, ktefi hledaji cesty a nastroje
umoznujici hlubsi kontakt se sebou samym a ktefi usiluji o osobnich rozvoj. Pomaha
klientam, ktefi strddaji emociondlné, trpi psychosomatickymi a somatickymi potizemi
i tém ktefi prochazeji krizi nebo post traumatickym stavem a nebo psycho-
spiritudlnim neklidem.



Biosyntéza a jeji model Zivotnich poli

Model Zivotnich poli (viz obrdzek) je v metodé zasadni a predstavuje pohled
biosyntézy na moZnosti rozvoje ¢lovéka. Zaroveni se diva na moZnosti rozvijeni
terapeutické prace s klientem tak, aby mohl obnovit dobry kontakt se sebou samym,
se svymi vnitifnimi impulsy a s vlastni esenci - bytim sebou samym bez masek a obran.
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(BIOSYNTHESIS, 2020)

Ve stfedu diagramu se nachézi essence. Ta se projevuje ve tfech zadkladnich Zivotnich
proudech: v pohybu a akci, v pocitech a v mentélnich procesech. Zakladni zivotni
proudy jsou zalozeny na somatickém usporadavani ¢lovéka béhem prenatalniho
obdobi. Endoderm, jako nejhlubsi buné¢na vrstva embrya, je zakladem visceralnich
organt a vrstev (Zivotni proud pocit(l), mesoderm se stava zdkladem svald, kosti a
obéhového systému (zivotni proud pohybu a akce) a ektoderm je zakladem pro
nervovy system, pokozku a pro vnitfni organy.

Essence ¢lovéka miize byt vyjadfena na trovni mesodermu (¢ervend) ve svalovém
tonusu, pohybu a dechu a na trovni endodermu (zelend) v nasich emocionélnich
zkuSenosti a vztaht a také na trovni ektodermu (modrd) v mysleni, fec¢i a vnitfich
obrazech. V pfipadé, Ze prostfedi piijima a vitd jedincovy impulzy, mtize se zdravéji,
pfirozenéji a svobodnéji vyjadfovat. V pfipadé, kdy se impulzy nesetkaji se zdravym
zpusobem zrcadleni, ale naopak s odmitnutim, omezovanim, poniZenim a s agresi,
pak se objevi bloky v jednotlivych Zzivotnich polich ve vnéjsim kruhu, ktery je od
essence vzdalenéjsi. Bloky se potom stanou zakladem pro masku, false self. Cilem

terapie je posunout se od masky blize smérem k jadru, do esence.



V procesu terapie biosyntézou se propojuji jednotlivé oblasti zivotnich poli:

e Pracis citénim a pohybem, se svalovym napétim a pohybem

e Energetickou praci s externim a internim rytmem dechu

e Praci na chovéani a vztazich

e Psycho-energetickou praci s retenci a uvolnovanim emoci

e Psychodynamickou praci s mluvenim, hlasem a s komunika¢nimi tématy

e Praci, kterd transformuje omezujici obrazy ve tvotivé

e Propojovanim se s hlasem srdce, které mtize byt podpofeno somatickou

meditaci, coby pfimou cestou k esenci



Biosyntéza ma dvanact témat

Pro biosyntézu je rozvoj osobnosti integrativnim procesem. Ten zahrnuje individualni
faze a témata, kterd jsou spojena s jednotlivymi obdobimi vyvoje a tkoly, ale take
naptiklad s oblastmi télesnych a psychosocialnich aspektti. V biosyntetikjém pojeti jde
o dvanact vyvojovych okruhd, které mapuji lidskou existenci béhem Zzivota. Okruhy,
tak jak je Boadella v biosyntéze vymezil, zaroven poskytuji strukturu
psychoterapeutickému tréninku v této metodé.

Vycet téchto témat zni:
e Founding - Zaklady a ptvod
e Grounding - Zakotveni a baze
e Centering - Zrozeni stfedu a centrovani
e Holding - Podpora a drzeni
e Bounding - Vazba a ohraniceni
e Charging - Energetizace a vybiti
e Sounding - Rozeznéni a sdileni
e Facing - Pohled a ¢eleni
e Crowning a Spacing - DovrSeni a metapozice
e Trauma

e Forming - Formovéni a tvorba a Shaping - Dotvateni a profilovani



Biosyntéza v doteku s myslenim o ¢lovéku v Cechach a na
Moraveé

Jak bylo poznamenano, metoda biosyntéza postupné zacala vznikat ve skole. David
Boadella pracoval v anglické Skole s neptizplisobivymi détni ve véku 7-11 let po
mnoho let. Pracoval se signaly a znaky emoc¢niho zakouseni. (BOADELLA, 2009)
Pozdéji se ve své dizertaci zabyval analyzou détského pohybového projevu, prozivani
déti a jeho projeviim na neverbalni trovni. Studoval a prakticky zkousel zptisoby, jak
vyuzit urcité tepeutické intervence v priitbéhu vyuky. Vychézel pti svém uvazovani a
v praktickych krocich z teorie rannych vztahd Johna Bowlbyho a Donalda Scotta.
Kazdodenni kontakt s détskou pfirozenosti a s ndroky na vychovu a vzdélavani déti
poskytly Boadellovi mnoho vyznamného materidlu pro jeho tvahy a budovéni
nahledu na ¢lovéka. Boadella studoval a nasledné prakticky vyzkou$el moznosti, jak
za podminek danych v anglické 8kole, umoznit détem nasledovat jejich impulzy,
rozpoustét vnitfni napéti a rozvijet vlastni osobnost. Hravy pfistup zkoumany a
uplatiiovany ve skole ve skole pak Boadella povysil na jemny a zaroven intenzivni
terapeuticky néstroj jim formulované biosyntetické metody, ktery pékné otevira
moZznosti terapeutické prace.

V dobé, kdy Boadella pracoval ve skole se v Anglii ucilo podle principu , vzdélavani
hrou”, doslova , Délejme to hravé.” (BOADELLA, FRANKEL, CORREA 2009, s.15).
V této souvislosti nemtize ¢lovéka nenapadnout, ze existuje nit souvislosti mezi
Boadellou a Komenskym. Princip ,8koly hrou”, uceni se pfes vnimani smysly a
laskavost k zdkovi pro pedagogiku a didaktiku velmi propracoval Jan Amos
Komensky, ¢esky ucitel ze 17. stoleti. Samoziejmeé, obé dvé osobnosti ¢asové nékolik
stoleti déli, ovSem nékteré postoje a pristupy jejich celozivotni prace rozhodné maji
sty¢né body. V Anglii se myslenky o dutleZitosti samotného vniméni azakouseni
propojily s filosofii empirik{. John Lock napsal: ,Nic neni rozumu, co nebylo predtim
ve smyslech.” Komenského pohled je v anglické pedagogické tradici zastoupen zivéji,
nez tomu do nikoliv ddvné doby, bylo v ¢eskych Skolach. Jeho pojeti vychovy a
vzdélavani nabizi, pfi porovnani s Boadellovymi ptistupy, velmi zajimavé souvislosti
i ve svém naroku na celistvost pohledu a z hlediska pfistupu ke c¢lovéku a
k moZnostem jeho rozvoje citlivym zptisobem viibec.

Spole¢né jisté maji i to, Ze po cely sviij pracovni zivot usilovali o propojovani a
spojovani znalosti a pozorovani ohledné ¢lovéka a jeho existence ve svété a vztahu
k sobé samému i k tomu, co jej pfesahuje. Obéma Slo o syntézu védomi o ¢lovéku a
jeji nabidnuti lidem k vyuZiti k jejich prospéchu. Usilovné se vénovali tomu - kazdy
ve své dobé a ve své sféfe - postihnout dusevni, fyzické a citové zrani lidského
individua a nastaveni moZnosti dobrého prostfedi pro tento rozvoj. Oba vytvofili
systém, ktery takové péci o rozvoj ¢lovéka tcinné napomahal a napomaha.

Na podporu tvah o spojitostech je zde nékolik citaci:



Cesky filosof Jan Patocka k tomuto tématu, v p¥ipadé Jana Amose Komenského,
poznamendva: Komenského filosofie, které byva davan privlastek ,renesan¢ni”
pfedevsim spojuje. Jde ji o celek o vSe. I proto spojuje starsi védéni se svym pfinosem.
Jediné takovou syntézou se pojme svét celkové. Komenského celek svéta je zaloZeny
na dobru, na celistvosti, ma kiestanskou podobu. (PATOCKA, 1998, s. 354)

A internetovy profil Jana Amose Komenského umistény na strankach Filosofické
fakulty Masyrykovy university v Brné uvadi: ..V Kusanové duchu odhalovani
nekonecnosti v kone¢ném prohlasuje Komensky v knize Pansofie dila Obecna porada,
Ze ¢lovék neni obrazem BoZim jen rozumem a svobodnou vili, ale i urcitou formou
nekonec¢nosti. V tomto kontextu se setkdvame s nejpozoruhodnéjsi Komenského
definici ¢lovéka, jako ,, svobodné bytosti, jeZ v nekoneénu nekone¢né sama sebe tvoii”
(Producenda fuit creatura indeterminata in infinito infinite seipsam agens). Svobodu
chape jako nejvyssi lidskou hodnotu, kterou je tfeba osvobodit od nadvlady vsech
dogmat a kultd. (Jan Amos Komensky. Katedra filosofie Masyrykovy university Brno,

internet)

A tento materiadl dale pokracuje: Komenského noetika neni senzualisticka, ale
usilovala o syntézu racionalismu a empirismu. Poznani vznika stalou interakci mezi
obsahy mysli, jejichz zdkladem jsou urcité vrozené schopnosti a pojmy, a zkusenosti
(experientia). Poznani je dano tfemi principy: smysly, rozumem a virou. Rozum ma
korigovat smyslové poznani, vira pozndni rozumové. Komensky patfil k
nejvyznamnéjsim triadickym mysliteldm evropské filozofie ... Véci Komensky
neuvadi jen jako substance, ale zvlasté na konci své tvorby jako struktury, jejichz
definice je pfekvapivé moderni (Janua rerum). Termin struktura, pouzivany v 16. a
17. stoleti jen okrajové (napf. v astronomii nebo biologii), se u Komenského stava
ontologickou kategorii. (Jan Amos Komensky. Katedra filosofie Masyrykovy
university Brno, internet)

Nepochybné zajimavé jsou zde i dalsi avahy a myslenky filosofa Patocky. ... Kazda
snaha pomoci ¢lovéku, kterd ignoruje, Ze si musi pomoci sdm, ze v jadie miize a chce
si pomoci a Ze je tfeba poskytnout mu k tomu vhodnou ptilezitost, ze lidé se musi
vést, sobé pomahat, poskytovat si vSe nezbytné k tomu, aby se stali svobodné
ucastniky lidskosti- kazd4 takova snaha musi ztroskotat. (PATOCKA, 1997, s.355)

Vychova je pro ¢lovéka a jeho formovani zadsadni. Pomdha mu chapat nejen okolni
svét, ale i své postaveni v ném. Lze fici, Ze dava lidskému Zivotu smysl. Je ji potfeba
v kazdé dobg¢, ale i v kazdé fazi lidského Zivota, protoze ¢lovék se uci stéle. Jejim
tkolem (vychovy) je vést ¢lovéka k sobé samému, ucit jej, Ze by mél ve svété najit
smysluplné misto a byl si védom svého poslani. Podle Komenského si mé ¢lovék
nachézet cestu k sobé sdm, ma byt smysluplné veden vychovatelem ale hlavné ma byt
dodrzeno krédo Vse at plyne samo od sebe, jen Zadné nasili! To je cesta, ktera by méla
¢lovéka vyvést z labyrintu. (PATOCKA,1998, s. 354)
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K biosyntetickému pohledu ve spojeni s uc¢itelem Komenskym se, podle mého, vazi i
tyto citace z komeniologickych praci Véry Schifferové:

Pro dnesni dobu je velice dtilezity i postoj Komenského, ktery i pfes vSechny zivotni
atrapy nemeénil své hodnoty a presvédceni. Naopak svym zivotnim zranim se ve
svych postojich utvrzoval a vkladal jim pevnost a neotfesitelnost. PIné se shoduji s
Karlem Rydlem v tom, Ze odkaz Komenského soucasnosti je dilezity nejen ve
tilosoficky jasnych cilovych kategoriich lidskych hodnot, respektujici ptirozenost
svéta a ¢lovéka, ale také v navrzeni procest, které by mély slouzit k naplnéni cilé
lidsky pozitivniho Zivota. (SCHIFFEROVA a kol., 2014, s. 212)

Je velmi pravdépodobné, Ze tviirce Biosyntézy a tviirce napi. spisu Obecnd naprava
véci lidskych, by spolu mohli vést inspirativni dialog. Pfi porovnani jejich idei a
zavérl by mohlo jit o zajimavou a inspirativni studii.
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Vzdélavaci skupina domacich skolaki

Pred nékolika lety zacala z vtle rodi¢t vznikat vzdélavaci skupina pro domaci
skoldky. Rodice nechtéli poslat své déti do bézné statni skoly. Spolu s tim ale nebyli
rozhodnuti, z riznych divodda, ucit své déti doma sami. Rodice méli v dobé vlastni
Skolni dochazky se statnimi $kolami mnohé Spatné zkuSenosti a nechtéli své déti
vystavovat rizikim pochdazejicim z rigidity statniho skolského systému. Prali si, aby
se déti do skoly tésily, byly v bezpe¢ném prosttedi a neztratili zvidavost. Oslovili pro
spolupraci zkuSenou ucitelku a asistentku, aby mohlo byt zajisténo vzdélavani a
celodenni péce o jejich déti.

Celkem bylo postupné béhem let ve skupiné mezi 11ti a 15ti détmi. Vyucovani vedla
ucitelka se Sirokou pedagogickou zkusSenosti, sama matka ¢tyz jiz dospélych déti,
které také ucila doma. Péci a podporu pro déti drzela asistentka ucitelky, také matka
tfi jiz dospélych déti. Na vyucovani se vzdy podilela externi angli¢tinarka,
dlouhodobé pracujici s détmi v jinych prostedich. Nékolik rodi¢ti se dobrovolnicky
zapojilo do zajisténi ¢asti druzinovych odpoledni pro déti (micové hry, deskové hry,
vytvarné techniky, filmova animace, $iti, relaxa¢ni cviceni a podobné). Rodicovské
zapojeni bylo vemi vitané. Castéji se timto zptisobem do spolecenstvi skupinky
dostal i muzsky element, ktery jinak skupiné chybél.

Veékové slozeni skupiny? Plivodné byli vSichni $kolaci v prvni tfidé, pozdéji existovala
dohromady jiz prvni az tfeti tfida. Prvni rok byla tedy ve skupince jedna vékova
vrstva. Dal$i roky se vékové slozeni skupiny rozsifilo a projevilo sva zralostni
specifika a ménilo dymaniku skupiny. Mezi 8koldky byvaly 2-3 déti
s diagnostikovanymi leh¢imi formami ADHD, autismu, aspergeru.

Skolni prostiedi a détské projevy

Koncept skoly predpokladal vytvofeni bezpecného, piivétivého a ,rodinného”
prostfedi pro uceni se i pro hru domécich skolékd. Misto pro vyucovani a odpoledni
druzinu bylo uprostfed hlavniho mésta. Za rohem se otvital velky méstsky park
s rozmanitym terénem a zakoutimi, naramné vhodny pro détské hry. Déti v ramci
programu mohly pulzovat mezi tfidou a parkem, coZ pfinaselo vyborné vysledky.
Diky tomu bylo moZné 1épe vnimat a pozorovat holding patterns déti. Vzorce chovani
a jednani se totiz v zavislosti na prostfedi velmi ménily. Spojenim téchto pozorovani
mohla byl pfesnéji specifikovana informace o ecenci ditéte a jeho moZznostech v ramci
modelu Zivotnich poli. Takové vychodiska pomahala déti dobfe podporovat v jejich
rozvijeni se.

Prostory skoly, ve stoletém ¢inZovnim domé, odpovidaly padorysem velkému bytu a
byly détem dobte prizptisobeny tucelnym a jednoduchym vybavenim i jemnou
barevnosti a pouzitim dfevénych prvki. V mistnostech bylo dost volné plochy na
zemi. Pokud diteé citilo a vyslySelo svou pottebu nebo sviij impulz, tak vzdy mohlo
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najit vhodné misto na praci, tvorbu nebo odpocinek i pro povidani a hru s kanarady.
Police okolo stén nesly veliké mnoZstvi pomftcek, které si déti mohly samostatné
vybirat a vyuZzivat je podle svého uvaZeni a chuti k uceni se. Zamérné byly v celém
prostoru vytvoreny kouty na specifické ¢innosti nebo dokonce i moZznost uvafit
ostatnim obéd v kuchyrice s misty ke spoleénému stolovani.

Béhem skolniho roku se prostor obohacoval o vystavené inspirativni tématické
prezentace samotnych déti a vznikal tak atulny a mily prostor pro spolecné byti.
Nabizejici tak informace o praci déti pro prichozi rodice a dalsi, kteti do Skoly
prichazeli.

Skolni mésic, tyden a den

Denni program mél v dobé od 8 do 16 hodin, kdy déti mohly ve skole byt, stdlé ¢asové
rozlozeni. T¥i ¢tvrti hodiny bylo vyhrazeno postupnému rannimu pfichazeni a
setkavani se spoluzéky ve hie nebo ve vypravéni plném emoci. Skolni prace za¢inala
spole¢nym setkanim pfivitinim se vSech v kruhu. Na zakladé ranniho groundingu
v setkdndni a hfe byl v kruhu upevrniovdn contaiment spoleénym pfivitdnim se a
jasnym pojmenovanim etap denniho programu a zvédoménim tcasti dospélych lidyi,
ktefi se na dni méli podilet.

Ucitelka kazdodenné ptipavovala dva pracovni vyucovaci bloky, v nichz se spojovala
ektodermdlni a mezodermalni ¢ast. Bloky uceni byly rozdélené piestdvkou. Ta mivala
v sobé prvky groundingu: ¢ass na odpocinek, svacin, ale také se v ném ném projevilo
aktudlni nastaveni motorickych poli déti. Casto v kanalizovaném, nebo rotovaném
pohybu. Nékteré déti prechazely do flexe a absorbovaly podporu klidu pted dalsi
aktivni praci. Po druhém bloku uceni pfichédzel obéd a klidova ¢ast individudlniho
¢teni z knizek, zaznamendni vlastnich ilustraci a podobné. Déti, které poté neodesly
domf, travily dalsi ¢ast dne predevsim volnymi hrami v pfilehlém parku, casto s
lezemim po stromech a volnym pohybem loukach, tancovdnim, hranim fotbalu,
hleddnim rovnovahy na brusleni a urcité také povidanim. Néktera odpoledne cvicily
déti v télocvicné na naradi nebo zkoumaly jiné moZnosti projevu v dymamickém
divadelnim krouZzku.

Skolni tyden zahrnoval pravidelné ¢étyfi dny prace predeviim v méstském zazemi
Skoly a v blizkém rozlehlém parku plus jeden den pro celodenni vyzkumnou vypravu
do prirody za méstem. Vzdy nékolik dnt v kazdém mésici déti navstévovaly skol4ci
také jina prostfedi. Naptiklad divadla, galerie, sokolskou télocvi¢nu, femeslnické
dilny a jina profesni pracovisté v okoli skoly. Soucasti programu Skoly byly i ¢asté
navstévy zajimavych lidi s jejich vypravénim o jejich préci a zivoté, véetné prarodici.

Pti vytvareni rozvrhu byla dobfe nastavena pulzace prace a odpocinku a také prace a
¢asu pro absorbci u¢iva a podnétt. Nastaveny biosynteticky model pulzovéani v case
a v prostoru se velmi osvéd¢il a poméhal dobrému vnitfnimu nastaveni déti pro
ektodermdlni nédroky sucenim spojené. Pokud ovSem doslo knahlym zméndm
programu a piipadné i protazenim pracovnich ¢asti, mohlo se pocitat s vychylenim
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¢asti déti z pohody. Pak bylo tfeba pracovat se zménami nalady, s inavou a pfipadné
s motorickym neklidem. V tom okamziku se u déti velmi ménily holding patterns,
nastupovaly obrany ve prospéch kopingu s nastalou situaci.

Poteby jednotlivych déti se podle jejich individuality a momentalniho nastaveni
samoziejmé lisily a nékdy opravdu zasadné. Pfi snaze pomoci ditéti k rovnovaze
byvalo dtlezité projit od jedné zarodecné vrstvy k dalsi a vytvaret mezi nimi dobré
mosty. Nejdfive ovSem bylo zapotiebi mapovat o co v konkrétni chvili u ditéte jde,
jak se citi a co by pottebovalo.

Détské jemné reagovani a citlivé nastaveni okamZité poskytovalo ucitelce i asistentce
zpétnou vazbu o jednotlivcich a také bylo jasné projevené a citelné v celé skupinové
dynamice. Nabizelo se pak vyuZiti biosyntetickych prvki, napfiklad groundingu
nebo se obratit k motorickym polim a vyrovnavat energetickou hladinu. Osvédcovaly
se pohybové/fyzické aktivity. Pro uvolnéni a aktivaci: Otfes se, jako mokry pes. Nebo
pro stazeni energie a koncentraci: rytmické tleskack. Organismus détské skupiny
reagoval neodkladné a zadal si bdélou pfitomnost ucitelky i asistentky. Potvrdilo se
bezezbytku, ze ptisobeni jen jediné dospélé osoby by pro takovou skupinu bylo
naprosto nedostate¢né.

Asistentska opora pro vzdélavaci skupinu domacich skolakt

Ocekavani ucitele - vysokd mira pifipravenosti asistentky groundovat béhem dne
skupinu i jednotlivce a pruzné servisné pulzovat v prostoru prace skupiny, byt na
pomoc pfi uceni déti a o prestdvkach, zachytavat emocni viny déti, individudlné déti
zdrojové podporovat, vést déti pfi energetickém zhoupnuti smérem dold nebo pii
potfebé vybiti nahromadéné energie, podporovat drzeni dobrych hranic na zakladé
skolnich pravidel vytvofenych détmi, drzet ¢asové rozlozeni programu, komunikovat
srodi¢i, spolupracovat pii tripartitnich schtizkach, pfipominkovat program,
spolupracovat pri formulovani pololetniho slovniho hodnoceni déti, tcastnit se
supervize tymu, zajistovat servis pro fungovéani Skolniho prostoru a externich
programdl.

Ocekavani déti - v kterékoliv chvili je zde dospély, ktery bude reagovat na mé
emocionalni, zdravotni, komunika¢ni i pracovni potfeby. Tento dospély laskavé
pfispéje k odhalovani a syceni mych - nékdy nikoliv jasné - vyjadfovanych potteb.

Ocekavani rodictl - syceni rodic¢ovskych ektodermélnich a endodermélnich potieb a
narokd ohledné ditéte jasnou komunikaci a v podirném stylu, groundovany a
centrovany pristup k ditéti a jeho specifickym potfebam a jeho nastaveni pro skolni
préci, informac¢ni podpora pti mélké domaci komunikaci ditéte o Skolnich pracech a
pokrocich io udalostech a vztazich, skryté i oteviené zakazky rodi¢ti déti ohledné
feSeni vztahovych situaci mezi spoluzaky, specificky pristup k détem
s diagnostikovanym nastavenim a jejich monitoring.
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Zdroje asistentky - zdrojem a potfebou pro poskytovani dobré podpory a byti v
pulzaci byl pobyt v pfirodé, intenzivni seberozvoj, péstovani laskavosti, neopomijeni
drobnych zdroji podpory a sebepéce béhem pracovniho dne, zaméfeni se na esenci
déti a dospélych a na klidnou kvalitu pfesahu v komunikaci s nimi, otevfeny vztah
s ucitekami a zdkladni nastaveni pro spoleény Skolni cil, denni i dlouhodoba
informovanost o zaméfeni a naro¢nosti Skolniho programu, tymové porady,
supervizni setkani, pravidelné schiizky s rodic¢i, sdileni skolnich radosti i tézkosti pfi
tripartitnich schtizkach, kontinuita a otevienost vztahti se vSemi tcastniky procesu
vzdélavani a ¢ase mimo uceni, kvalitni zpétna vazba z okoli, radost z prace.

Cil asistentky - podporovat fungovani skoly jako celku. Pfispivat k pulzaci déti.
Pomahat drZet prostor pro pohodovou praci a pékné prozivani vztahti a ¢asu ve 8kole.
Prispét k monitorovani pokrokt ditéte, zrani jeho osobnosti a k jeho spojovéani se
s vlastni esenci. Podporovat dGivéru, zdravé vztahy a grounované reakce. Drzet dobte
facing. Zivé pulzovat. VyuZivat dobfe komunikaci pies smyslové kanaly kontaktu:
zrak, zvuk, slovo, dotek v bezpe¢ném contajimentu skolniho prostoru.
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Biosyntéza skole prospiva

Prvni priklad: Ela
Ela byla trpéliva, devitileta starsi sestra pétiletého neposedného bratra, kterého bylo
véude plno. Méla rada humor a pohyb. Stihla a svétlovlasa.

Projevovala se mezi détmi laskaveé a ohleduplné, trochu vdhavé. Byla velmi prakticka,
zodpovédnd a pripravend k praci i k tomu se blaznivé a upfimné smat a dovadét se
spoluzaky a velmi rychle béhat. Pfi volné hfe dovedla spolupracovat i hru vést a
vymyslet. Zarovén se pfi tom proménovala v rozhodnou viidkyni s pevnym hlasem.

Ela méla doma podporu pro rozvoj vytvarného citéni, vnimala originalné barvy a
tvary, tésil ji pohyb na hudbu. Milovala zvifata a peclivé pozorovala, jak si po¢inaj.

Elin tata byl férovy a na sebe i na okoli ndro¢ny muz. P¥él si, aby dcera byla vzdycky
ve véem velmi dobrd. Mél za to, zZe by se méla ve skole na zivot vice pfipravovat.

Mama byla laskava, pecujici a ucila Elu pecovat o sebe, o rodinu a zvifata a mit ohled
na ostatni. Maminy sily a pochopeni bylo potteba délit mezi obé déti a také je vkladat
do intenzivni vlastni prace v rodinné firmé. Poc¢itala s tim, Ze dcera mnoho zvladne,
protoZe se toho uz hodné naucila.

Jedna véc Ele ptisobila vétsi potiz. Byla to matematika. Objevilo-li se pocitdni s nimz
si nevédéla rady ,odjela” ze své lehké nédlady do skleslosti. Pfed chvili svizné télo
s pfiméfenym tonusem uz v ten okamzik pfechazelo do kolapsu - sklonéna hlava a
ruce i nohy bez energie, nezaméteny pohled. Dech se stal mél¢im, slova ustala. Jakoby
se pomalu zatahovala opona.

Ela v této ttlumové chvili profitovala z moZznosti mit asistentku nadohled a k pomoci.
Jeji pritomnost a klidny, ztiSeny hlas dévée provedly malym mapovani situace o tom
co se déje, jak se citi, co by pomohlo. Jemny humor budil oziveni komunika¢niho
kanalu feci a o¢niho kontaktu. Jen zvolna navazovany hovor povzbuzoval v dévceti
zvédavost a chut kontaktovat se i o¢ima. Jeho dech se s prvnim povzdechem trochu
prohloubil. Télo tak ozivalo. Zacalo se vrtét a jinak usazovat. Brzy ruka zas mohla
drzet tuzku pevné. Energie se vratila do téla a do dostate¢né pracovni hladiny. Ted’
teprve mohlo pfijit spole¢né zkoumani, jak na zapeklity pocetni priklad. Dité
nemivalo potfebu pfili§ mluvit. Omezovalo se na kratkd vyjadfeni: Ano. Ne.
Nerozumim. Aha. Zkusim to. Praci ted' uz dodélam. Pomticky a nékolik spole¢nych
pokusti ukézaly Ele cestu ze slepé matematické ulicky. Dal pak pracovédvala uz sama
a dobre. Nékdy bylo ovSem zapottebi vstat ze Zidlicky a protiepat ruce a nohy, celé
télo, aby se Ela vréatila do své sily. Pfedstava mokrého psa a hra na néj tu mnohokrat
velmi pomohla povolit staZeni, rozproudit energii a nabit se poskakovanim.
Zvladnuty ptiklad rozsvitil tvar dévcete spokojenou radosti.

Co se délo biosynteticky? Zachyceni projevii poklesu energie ditéte vedlo asistentku
k tomu dobfe se groundovat nohama a zacit klidné podptrné dychat v blizkosti
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ditéte. Mit podptrné informace z foundingové oblasti a také zkuSenost z opakovani
obdobné situace, to poméhalo k nasmérovani dalsich kracka. Casto stacilo s ditétem
zustat v beeing stylu a vibec nespéchat na cesticku, kterd vedla k prvnimu doing
okamziku. Ztstat v klidném modu, vrétit se k prohloubeni dechu bylo zasadni.
Pulzace div¢iny energie méla ve stresu velky vykyv smérem dolt a do bézného stavu
se vracela pomalu. Ela nepotfebovala, nezddala dotyk. Ke groundingu ji napomahalo
polozit chodidla na zem, opfit se zady o zidli¢ku, narovnat se a dychat. Asistentka
postupné stavéla mosty mezi vSemi tfemi vrstvami. Na zdkladé zmapovanych potteb
a nabidnutych moznosti (nejcastéji dvou, kvili optimalizaci rozhodovani v mozku) se
postupné zapojovalo vice z komunikac¢nich kanéla - oéniho, zvukového, hmatového
a pritomné klidné energie. Asistentka méla s dévéetem dobry kontakt a vztah. Byl
vystavény postupné a za delsi dobu. Podporovan byl spolupraci na skolnich zadanich,
sdilenim zazitkd, spole¢nymi zdjmy (hudba, pohyb, barvy). Z minulé skoly pfislo
dévce s velikou nedtivérou vici uciteldm a k nastaveni skolnich pozadavkd, které se
naucila vnimala s tizkosti. Kandl o¢niho kontaktu s druhymi byl z pocatku velmi
slaby, nékdy se odvracela od ostatnich. Ro¢ni zkuSenost z aktualni skoly pak ukézala,
Ze se u dévcete oblast solaru postupné zpevnuje a jeji schopnost facingu posilovala a
o¢ni kontakt ji byl posrupem ¢asu dobte piistupny. K¥ehké nastaveni dobré pulzace
bylo zpocatku casto spojené s nedostatkem energie i s navazujicimi navraty pocitt
zazité tzkosti a vedlo k vytvareni restriktivnich obrazi. Stavalo se to pfi energetickém
a fyzickém oslabeni. Naptiklad po nemoci, nebo po naro¢ném vikendovém programu,
ale také pfi vétsich neshodach se spoluzdky nebo pfi nahlém tatové vazném
onemocnéni. Ela dobfe a hladce pulzovala ve vnitfnim kruhu life fields, kdyZz byla
dobfe vyzivena jejimi zdroji. Pomdhal ji k tomu dobry spanek, klidna a bezkonfliktni
pohoda s bratrem, spokojenost ve hte s détmi, dobré jidlo, kontakt slaskavou
babickou, spolubytim s ji milymi lidmi doma a hrou se zvifaty, pobyvani v pfirodé.
Pak mohla Elina esence srde¢nosti a soucitu podporovat jeji sebevyjadieni a vydatné
prozafovat a ozivovat vSechna jeji Zivotni pole. Tehdy se Ela mohla vSemu vénovat se
zvédavosti a s chuti. I matematice.

Druhy pfiklad: Ida

Ida byla povidava, netrpéliva, tékava a stale v pohybu. OvSem dokazala byt také
velmi soustfedénd a zaméfend, zlstat na jednom misté a dlouho peclivé pracovat. Do
zivota si s sebou pfinesla Aspergertiv syndrom a musela se nutné pohybovat v jeho
prostoru. A byla to nejen ona sama. Spolu sni se v tomto specifickém prostoru
pohybovala celd jeji rodina, pratelé a od urcité chvile to byli i rtzni dospéli lidé ve
skole a také spoluzaci.

Téta byl nesmély ¢lovék a ve skole piilis nebyval, ztistaval v pozadi.

Mama, lékarka specialistka, se vénovala dcefi i jeji sesti€¢ naplno. Velmi peclivé volila
pro Idu specifickou dietu, aby podpotila jeji fyzickou i psychickou kondici. (Jeden
z pohledtt odbornik{i totiz vnima poruchy autistického spektra jako metabolickou
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poruchu.) Svelikou trpélivosti a ochotou zodpovidala dcefi veSkeré detailné
zameéfené otazky.

Nejvyraznéjsi a nejdtlezitéjsi oblasti pfi kontaktu s Idou bylo trpélivé navazovani
vztahu, bezpeci a davéry a polozeni dobrych hranic. Zakladem komunikace byla
jasnost a hravost a mluva.

Idé trvalo ptivykdni na skolni prostiedi cely podzim. Nejistota v novém prosttedi a
mezi spoluzdky byla vyraznd. Nejistotu a obyvy méla z riznych véci ona i rodice.

Bezpec¢nd, klidna a oteviena atmosféra bez posuzovani a rovnocenny vztah byly
naprosto nutné zaklady pro plynuti energie. Velmi dalezitym a vzdy napomocnym
prvkem byl humor, ktery Ida milovala. Uc¢itelky i asistentka béhem dne pribézné
peclivé sledovaly rytmus a hloubku Idina dechu jako hlavni informaci o jeji vnitini
pohodé, ¢i pocinajici nepohodé. Po prvnim signédlu ¢asto propukly projevy silné
frustrace. Dal$im signalem byvalo kratké télesné strnuti, zastaveni v pohybu pazi
nebo ramenou. Ida v prvnim roce pfesla od mensiho zajmu o kontakt s ostatnimi,
ktery ji zaplavoval a znejistoval k protilehlému pélu a to pratelskosti bez zdbran.
Zadavani skolnich tloh nebo otazek kzodpovézeni vyZadovalo jasnost ve
formulacich a velkou opatrnost pfi zadani ¢innosti. Pfi neohrani¢eném zadani byla
Ida okamzité snadno zaplavena cetnosti moZnosti a propadala se do paniky a
zoufalosti. V okamziku pfisla o ptidu pod nohama. Nedodrzeni drobnych ritualt
(naptfiklad mit konkrétni tuzku a gumu pred sebou na stole) vedlo k impulzivité a
osocovani druhych ze $patnych tmysla a ze schvalnosti. Dvoji vyznamy slovnich
vyjadfeni dévce matly, ale po pomocném vysvétleni se opajela humornosti, kterou ji
dvojakost pfinasela do jinak pfisné logického vnimani. Ida se postupné velmi dobte
vyvijela pohybové. Jeji svalovy tonus byl na zacatku prvi tfidy velmi slaby, neméla
silu v koncetindch. Ovsem velika zvédavost Idé pomohla poustét se do pohybovych
aktivit vidénych u ostatnich déti a télo zesililo a ziskalo dobrou koordinaci.

Co se délo biosynteticky? Ida vyrazné pulzovala ve témér vsech Zivotnich polich
z vnitfniho do vnéjsitho kruhu a naopak. V negativni pozici byla brzy bez energie.
Zaviselo vzdy na kvalité jejtho groundingu a centeringu v daném okamziku. Pti
asistent¢iné kontaktu s ni, pokud byla v dobé kondici, dochédzelo ¢asto k propojeni
esence sesenci. Ida byla vlivem syndromu vyrazné ektodermalni, zaméfena na
faktické informace a na detail. Jeji védomé pouzivani feci bylo velmi vyspélé.
Specificky, koherentné a tvofivé zachazela sjazykem. Pfi emo¢nim acting out,
v dtsledku tzkostné paniky ze zaplaveni, nefungovala vzdy stejnd strategie pro
stabilizaci. Prvky zpevrniovani groundingu a vycentovadni bylo tfeba stfidat a
kombinovat. Nékteré dny byla Ida pfistupna oénimu kontaktu, jindy dotyku zem¢,
ktery ovSem pfi piisti situaci viibec nesnesla a pohybové aktivity prinasely jen vétsi
neklid. Osvédéenym kanalem byla mluva a vZdy pomédhalo jasné vymezeni hranic.
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Treti priklad: Ladik

Drobny chlapec Ladik vstoupil do prvni tfidy v necelych Sesti letech. Soustfedéni na
skolni praci k dispozici nemél. Ruka nedokézala dobfe a pevné drzet tuzku a psat
prvni pismena. Skolkovym, hravym zptisobem se zabavil rad i sdm. Opravdu &tastny
byval na skolnich vypravach do pfirody. Moc rad béhal bez bot. Miloval pracovat
rukama. Ladik mél o nékolik let starsiho sourozence, sestru.

Tata nebyl otevieny emocim. Byl spiSe naladény ektodermélné a volil ¢asto cestu
raciondlniho pfesvédcovani. OvSem se synem rad travil ¢as kuténim na venkové.
Bavilo je to moc, oba.

Maminka byla jemnd a velmi citlivd. Méla emo¢né naro¢nou praci v nepravidelném
¢asovém rozvrhu. Diky tomu nebyvalo dopfedu jasné, zda si syna sta¢i v dany den
vyzvednout ona, nebo tata.

Po ptichodu do skoly zddaval Ladik rodice, aby zas ho odvedli domti. Nékdy plakal,
ale neuspél a ve skole musel zistat. Lddik se ve 8kole uceni ptili§ vénovat nechtél.
Zvédavost a bystrost mu nechybély. Ale nejcastéji pozornost pro novou ¢innost udrzel
na deset minut a vice jiz ne. Mél vzdycky moZnost pracovat s pomoci ucitelky a nebo
asistentky, ale nerad to vyuzival. Nékdy se préaci vyhybal a odchazel od ni.
Somatizoval a stézoval si na bolest bfiska nebo hlavy a ospalost. Postupné ¢astéji fikal,
Ze je smutny a odchazel do klidnéjsich koutti skoly. Nechtél nic vysvétlovat. Teprve
po meésici skoly poprvé zninil, Ze je smuty, protoze mu o velkych prazninach zemftel
déda. Srodic¢i ucitelka i asistentka vSe probiraly. Stav Ladika se nelepsil. Zacal byt
nemocny virozami a jeho ndvraty do Skoly a mezi déti byly pro ného energeticky
naroc¢né. Pfesto se s nékterymi détmi postupné trochu sptatelil a v prestavkovém case
si dokdzal chvili naplno hrat s dalsimi prvnidky. Smutno po dédovi se mu stale vracelo.
Plakaval. Schoulil se pak na polstarku do klubicka a ve flexi se drzel dal od vseho déni.
Krtcek za kriickem s nim navazovala pfatelsky asistentka se snahou budovat pro
chlapce bezpeci a davéru. Nékdy pozéadal, aby si s nim povidala o dédovi a o jeho
smutnu. Nékdy chtél pochovat. Jindy jen podrzet ruku a leZet. Rad v klidu jedl svou
svacinu, nebo obéd. Byly to kousky groundingu a sdileni, které mu délaly dobte. Uz
od dopoledne se ptal, kolik je hodin a tésil se domt. Nez se povedlo dohodnout
s rodic¢i, aby mohl chodit ze §koly diive a mohl doma vice odpocivat, byval ve skole
mezi poslednimi. Nakonec se pfed vanoci rodi¢e rozhodli, Ze Ladikovi bude lépe
vjiné skole, kde bude nucen vice pracovat. Jeho drobné pokroky jim ptfipadaly
nedostate¢né. Povazovali syna za velmi nadaného a chytrého kluka, ktery toho uz
navic spoustu umi a s pevnéjsim a striktnéjsim skolnim vedenim zvladne vétsi kus
prace nez dosud. Odchod pak prakticky probéhl velmi ve spéchu. Vlastné ze dne na
den a s opominutim rozlouceni se spoluzaky. Drobné kousky groundovéni se zas
rozsypaly.

Co se délo biosynteticky? Do skoly pfiSel chlapec nezraly na praci skoldka. Prosel
predtim posouzenim z pedagogicko psychologické poradny, které vyznélo ve
prospéch toho do $koly nastoupit. Postradal ovsem ptidu pod nohama a nemél silu
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Celit dobfe novym, $kolnim situacim. Grounding byl poznamenany zninénou
nezralosti, nejistymi vazbami a také rodi¢ovskym, naroénym ptistupem k nému. Ve
foundingové vrstvé znélo vzdy explicitné ozndmeni naroku: “To zvladnes.” Ditéti
v naro¢ném pocatku skolni dochazky vyrazné neprospélo nereflektovani odsunutého
smutku po zemfelém dédovi. Chlapec vyjadioval pottebu se k jeho tmtri vratit a
vzpominat na spole¢na pouta. Rodi¢e povazovali véc za uzavienou s tim, ze Ladik
stejné s dédou moc v minulosti nebyval. Vraceni se k tmtri bylo tézké i pro matku,
jejimz otcem déda byl. Snahu o budovéni pocitu bezpeci ditéte bylo nutné ze strany
asistentky i ucitelky stale provazovat a opakovat. V diisledku opakovanych virovych
onemocnéni se ¢asto narusily jiz navazané vazby s détmi i s dospélymi. Pro chlapce
bylo endodmadlné velmi nédro¢né zvladat nedostateny pocit bezpeéi a piijeti.
Asistentka vénovala ditéti hodné spole¢ného c¢asu v beeing stylu. Cilem bylo navazat
vztah, posilovat jej a budovat davéru. To se casteéné podafilo a projevilo
v chlapcovych pokusech komunikovat pocity smutku a nejistoty. Ladik reagoval
v néro¢nych okamzicich dobfe na uzemnrovani chodidel nebo nohou pies polstarky.
Pomahalo mu také drZeni ramen ze stran dotykem zemé. Diky tomu se zklidnioval a
uvolnéni napéti v téle bylo evidentni. KdyZz se choulil ve flexi do pozice ditéte ruka
asistentky poloZzend na misto sily mezi lopatkami (i v energetické vzalenosti)
pomadhala uzemnéni a energetizaci. Pla¢ ustaval a dech byl pravidelnéjsi. Pfi zrcadleni
asistentkou se prohluboval. Chlapec se diky tomu posouval bliZe k fyzické extenzi:
protdhnout se a posadit se, poskocit si. Ladik byl od poc¢atku velmi kolisavy v drzeni
o¢niho kontaktu a radéji se mu vyhybal. Jeho hlavni komunikace probihala v kanalu
dotyku a feci. Casto se projevoval nekoherentné a jeho tvotivé obrazy byly extrémné
bohaté s omnipotentnimi prvky. Vyrazné kanalizovanym byl Ladik pf#i volném
pohybu v pfirodé. A pokud to bylo jen trochu mozné béhal bos. Pfimy zaZzitek
kontaktu se zemi mu daval potfebnou oporu a télo mélo pfiméteny tonus. Tehdy se
mohl priblizit své esenci radostného srdce a zvidavosti, byt uvolnény a jasné se
vyjadfovat.
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Zaveér

Chtéla bych podékovat za prilezitost poznat terapeutickou metodu biosyntézy a zacit
uplatiiovat jeji prvky v praci s détmi. Biosyntéza mi pokazdé prospéla pfi tvoreni
ramce pro podporu esence skolnich déti a v respektujicim piistupu k jejich potfebam.
Stala se mi spolehlivou oporou pro tvofeni a posilovani vztahu se $kolnimi détmi a
v groundovaném piistupu k nim. Zaroveii mi poskytla kompetence pro otevitani
prostoru a jasnosti i citlovosti v komunikaci srodi¢i a pecujicimi osobami déti.
Nabizela mi vyuzivat vhodné komunikac¢ni kanaly a styly pro podporu a rozvijeni
zdrojti, jak pro déti, tak i pro jejich rodice. Predevsim v pocatcich skolni dochdzky se
zdrojovani ukazuje jako nezbytné a podstatné.

Boadellova zarocend dlouholeta pedagogickd zkuSenost, obsazena v biosyntéze,
samosebou oslovi ucitele a skolni asistenty i privodce velmi hlasité. A to nejen
v rozvijeni pisobeni smérem ven k détem, ale také k sobé samym pti péci o vlastni
esenci a jeji prozatovani do vlastnich Zivotnich poli. Vytvareni dobré osobni mapy a
zachyceni zdrojt i jejich vydatnosti velmi prospivé sebepéci a predchizeni syndromu
vyhoteni, ktery je v téchto profesich tak casty.

Biosynteticky pfistup dal vzniknout podplrnym mapdm pro vhodnou préci
s kazdym z déti. Jejich vyuZiti mi vyrazné pomahalo najit vhodnou podporu pro déti
v jejich kazdodenni Skolni praci. Biosyntetické vnimani mi poméhalo formulovat
slovni hodnoceni, které domaci Skolaci dostavaji v podobé vysvédéeni. Piima
zkuSenost mi ukazala, Ze biosynteticky model Zivotnich i motorickych poli mtize byt
velmi dobrou pomftickou evaluace.
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