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Podékovani

Rada bych podékovala PhDr. Yvonné Lucké a PhDr. Barbore Janeckové PhD., Ze svou
usilovnou praci dokdzaly zprostifedkovat Biosyntézu ¢eské odborné verejnosti.

Diky pfrilezitosti setkat se stouto metodou a blize poznat jeji principy, jsem méla
moznost obohatit mé vnimani prace s psychoterapeutickymi klienty o cenné poznatky a
védomosti.

Rada bych také podékovala viem svym klientlim, se kterymi jsem se ve své praxi
potkala. Kazdé setkani s novym pribéhem a ¢lovékem za nim, mi pomohlo a stdle pomaha, byt
v praci psychoterapeuta pokornéjsi, vnimavéjsi a pozornéjsi. Pouze s timto pristupem pak
mohu byt v kazdém okamziku , kontaktu“ s klientem zaroveri s nim i sama se sebou.
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Cestné prohlasen

Prohlasuji, ze jsem diplomovou praci s nazvem ,,S tebou mé bavi svét” na téma prace s parem
v psychoterapii z pohledu Biosyntézy, vypracovala samostatné a s pouzitim uvedené
literatury, prament a citovanych zdroja.

V Busi, dne 17.1.2020

Lenka Razi¢kova
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Uvod

Pracovat jako psycholog a psychoterapeut bylo mym snem uz od zdakladni skoly.
Vzhledem k tomu, Ze jsem vyrUstala v rodiné psycholozky a psychoterapeutky, premyslenim o
vécech ,,za” tim, co lidé Fikaji, o ¢em mluvi a vypravéji, bylo naprosto pfirozené.

Mdam dvé velmi silné vzpominky z détstvi (bylo mi asi 5-6 let).

Prvni je vzpominka na diskuzi s mym star$im bratrem nad tim, co nam mama chce fict,
kdyZz nam Fikda, abychom si nejdfiv kazdy ,,zametli prfed vlastnim prahem, nez pfijdeme Zalovat
na toho druhého”. Dodnes si pamatuji, jak jsem zkoumala prah prede dvefmi... Dnes mi to
prijde Uusmévné, ale myslim, Ze tento zplsob nahlizeni na svét, mne zformoval do mého
soucasného povolani — mé vasné.

Druhou vzpominkou je koukdni na televizi, a to konkrétné na film ,S tebou mne bavi
svét”. Vzhledem k tomu, Ze kdyz jsem byla mal3, tak témér nic jiného vidét v televizi nebylo,
tak pro mne tyto filmy znamenaly urcity vzor.

»S tebou mé bavi svét” je film, ve kterych je vyobrazena tehdejsi role muze a Zeny.
Mozna aZ trochu idylicky — Zena v podani Jany Preissové, Jany Sulcové nebo Elisky Balzerové
je pecujici, starostliva, hodnd. Muz v podani Julia Satinského, FrantiSka Némce nebo Vaclava
Postraneckého je tak trochu potouchly rostak, ale v jadru dobrak s pevnymi zasadami, co
fekne, to udéld. Jakykoliv problém se nakonec vyresi s humorem a vSe dopadne dobfre.

Co mi na téchto filmech a vlivu, ktery mély na moji generaci, pfipada dilezité, je odkaz,
ktery v nas zanechal v podobé filmovych hlasek, které si pamatuje asi kazdy.

»Myslet si mizes, co chces, ale ve svém muzi musis ctit bytost inteligentni, fidila se
podle toho mdma a ja taky Ziju uz 8 let ve spokojenym manzelstvi“... hlaska, kterou Jana
Sulcova fekla na adresu svého muze jisté neznamenala, Ze si mysli, 7e je hlupak a podle toho
je tfeba s nim jednat, ale naopak, Ze je tfeba ve svém partnerovi vidét to pozitivni, hezké,
hledat, co funguje.

A's tim se rada ztotoznim.

Pfeci jen jsem si svého muze vybrala proto, Ze jsem na ném néco obdivovala, néco se
mi na ném libilo, k nééemu jsem vzhlizela. A to se za ta |éta souziti pravdépodobné nezménilo.
Ale mozna jsem ja posunula svij uhel pohledu, mozna ja svého muze vidim jinak, na nase
souziti nahlizim jinak. Ale vi o tom m{j partner? Tusi, Ze se na néj divdam jinyma oc¢ima, nez
v dobé naseho seznameni? A vidim sebe stejné, jako mne vidi on?

Ve své praxi se setkavam s tim, Ze velmi Castym zdrojem partnerskych neshod je tento
posun. Ja se vnimdm jinak, neZ jak mne vidi mUj partner. A ted, kde je ta chyba? Kdo je vinik?
Partner, Ze si nevSima, jak jsem se zménila, nebo j3, Ze dostateéné neinformuji o tom, co se se
mnou déje, o ¢em premyslim, co citim.

Pravda je pravdépodobné nékde uprostied mezi ndmi. Ve vztahu spoleé¢né vytvarime
prostor, misto, kde se mizZeme potkdvat, poznavat, kam patfi nase radosti, obavy, strachy a
respekt. Tento spolecny prostor, mlize mit tfreba podobu spole¢né straveného casu, kdyz se
vecer sejdeme doma po praci, spoleénych nedélnich snidani nebo Uklidu zahrady po zimé.
Vidét partnery, jak si spolu povidaji nebo jak se dokazi pohadat, diskutovat, ale jeden druhého
slovné nezranit, neponizit, tfeba ditéti ukazuje, Zze je mozné mit odliSny nazor a zaroven se
dohodnout a citit se dobre, to je dllezity odkaz, ktery bychom méli zachovat pro nase déti.
Respektovat a tim byt respektovan.

A ackoli mista, role a obsazeni jsou rozdilna, pokud nastane problém, jedno maji
spole¢né. A tim je touha po zméné.
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Radkin Honzak ve svém rozhlasovém poradu v prosinci tohoto roku rekl: , Kazd3
psychoterapie pfindsi zménu. Zmeéna je zadouci, kyZena a dobra a ma tu vyhodu, Ze vyvold
domino efekt dalSich zmén.”

Jinymi — mymi slovy feceno, uz ve chvili, kdy si uvédomime, Ze bychom néco chtéli
délat jinak, ze bychom radi méli néco ve svém Zivoté jinak, uz to je pocatek zmény, kterd nas
muze dovést k tomu, Ze nakonec budeme ve svém zivoté spokojenéjsi, bude se nam zit lépe,
lehceji a snadnéji.

A to bylo, je a bude pro mne velkou motivaci pfi terapeutické praci s klienty.
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Urceni /Definice pojmu parova terapie

O ¢em vlastné mluvime, kdyZ hovorime o praci s parem?

Parova/manzelskd terapie je formou specidlni psychoterapie, kterd je zamérena na
partnerskou/manzelskou dvojici a jeji problémy, které chtéji nebo jsou pfipraveni fesit. LéCeni
sméruje k Upravé vztahu a k pozitivnimu ovlivnéni souziti paru. (Kratochvil 2009).

Hlavnim cilem terapie je pomoci partnerlim zvladdnout a prekonat zavazné konflikty a
krizové situace, nalézt vzajemné porozumeéni. Okusit vzajemné interakce, podivat se na klady
i zapory vztahu a zvédomit si, Ze na partnerském vztahu je potfeba neustdle pracovat, rozvijet,
zvelebovat, investovat do néj a v témze okamziku na néj neupinat veskerou svou existenci a
nepovazovat ho za jediny smysl svého Zivota a byti.

Parovou terapii Ize také vnimat jako vyladéni aktualniho stavu, zlepsSeni vzdjemné
komunikace, vzajemného pochopeni, sdileni a zvySeni schopnosti fesit problémy paru a
rodiny.

Jak uvadi Roland Weber (2007) jednim ze stéZejnich cild prace sparem
v psychoterapeutické praxi je poskytnout klientdm moznost novych zkusenosti a prozitkd.
Mohli bychom také vymezit proces a cil parové terapie, jako pomoc obéma partneriim
nahlédnout jejich potfeby ve vztahu, pozici, misto, prostor, ochotu ve vztahu pracovat néco
mu dat a zaroven od néj néco chtit.

Samotné oznaceni pojmu doznalo v poslednich letech vyvoj. Ve své praci pouzivam
soucasnéjsi pojem parova terapie oproti ndzvu manzelska terapie, které bylo hojné vyuzivdno
v dobé minulé. Pojem manzelska terapie se mi vtomto ohledu zda ne zcela presny, lehce
zavadeéjici, a hlavné velmi zuzujici skute¢nost, ktera neodpovida praxi. V dnesni dobé se v
psychoterapeutickych ambulancich setkavame nejen s manzelskymi pary, ale i s nesezdanymi
heterosexudlnimi i homosexudlnimi pary. Nicméné dalo by se fici, Ze oba nazvy nyni koexistuji
vedle sebe a jsou Casto zaménovany, protoZe z procesového hlediska se jedna o totoiny
pristup specidlni psychoterapie zabyvajici se jak manzelskym, tak i nemanzelskym parem.

Je pro jedince vyhodné investovat energii do spokojeného souziti
s druhym clovekem?

V rdmci této kapitoly je na misté pozastavit se nad tim, co je vlastné cilem pdrového
souziti a z jakého dGvodu je pro dva lidi vyhodné zlstavat ve svazku at sezdaném ¢i nikoliv.

B. Hellinger ve své knize ,Skryta symetrie lasky” uvadi vystup z dél Konrada Lorenze a
Johna Bowlbyho. Ve svych pracech podrobné popsali tfi potieby, které na nas plsobi v nasich
vztazich. Pokud dokdzeme tyto potfeby ve svém partnerském vztahu dobre vyvazit, pak
zazivame pocit uspokojeni.

Jednad se o potiebu sounalezitosti, coz je potfeba Uzkého vztahu k urcité skupiné nebo
jedinci, potreba udrzovat rovnovahu mezi davanim a pfijimanim a potfebu bezpeci — potreba
vypocitatelnosti a radu. Tyto potfeby citime stejné silné, jako pudy a instinktivni reakce. Nase
vztahy vnimdme jako Uspésné, pokud tyto potfeby dokdazeme uspokojit a vzajemné vyvazit.
Jsou odrazem zakladni lidské potfeby navazovat intimni vztahy s druhymi lidmi.

John M. Gottman, americky psycholog, ktery se jiz |éta zabyva vyzkumem rodiny a
manzelstvi, se ve své knize ,,Sedm princip( spokojeného manzelstvi“, zabyva interpretaci dat,
kterd ziskal z mnohaletého védeckého vyzkumu Uspésnych manzelskych pard. Mimo jiné se
soustfedi na to, proc je dobré pecovat o vztah a zZit v tzv. emocné inteligentnim manzelstvi.
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Emocné inteligentni manzelstvi je takové, ve kterém negativni myslenky a pocity vUici
partnerovi neprevladnou nad témi pozitivnimi. Misto toho, aby partnefi vytvareli klima
neshod a rozpor(, se naopak vzajemné respektuji a naplnuji své potreby. Vzdjemny vstficny
postoj jim umoziuje udrzovat nebo i zintenziviiovat pocity dobrodruzstvi, péce, lehkosti a
hravosti.

Emocni inteligence — schopnost zachazet s emocemi, empatii a spolupracovat se svym
sociadlnim okolim — je v soucasné dobé povazovana za vyznamny prediktor uspésnosti ditéte
v jeho pozdéjsim zivoté. Totéz plati i pro partnerské vztahy — ¢im vice jsou partnefi schopni
rozeznat své emoce, Cim lépe si dokazi naslouchat a vazit si jeden druhého, tim je

Nicméné nic neni zadarmo, a i zde je mit na paméti fakt, Ze abychom se ve svém vztahu
mohli citit tak, jak je vySe zminéno, je tfeba k nému pfistupovat s potfebnou péci a vaznosti,
kterou zasluhuje a potfebuje. Néktefi lidé se domnivaji, Ze rozvod nebo stradani
v nespokojeném vztahu neni nic hrozného. V dnesni dobé je uz odborné verejnosti znama rada
validnich dlikazu, Ze rozvod, stejné jako nespokojeny vztah, je pro vSechny ztuéastnéné velmi
Skodlivy.

Lois Verbruggeova a James House z University v Michiganu svymi vyzkumy prokazali,
Ze nespokojeny vztah zvySuje pravdépodobnost onemocnéni o 35 %. Tyto vyzkumy prokazali,
Ze lidé zijici v dysfunkénim svazku Castéji prozivaji télesny a emocionalni stres, na jehoz zakladé
dochazi k poSkozovani a zvySenému opotfebovani jejich télesnych a psychickych funkci.
Navenek mlGzZeme jako projevy tohoto stresu vidét rlizné fyzické obtize jako je vysoky krevni
tlak a srde¢ni choroby anebo psychické poruchy jako jsou Uzkosti, deprese, uzivani ndvykovych
latek, nasilné chovani a v neposledni radé i sebevrazdy.

Zivotem v nefunkénim vztahu netrpi pouze dospéli, ale také jejich déti. Z vyzkumu
vyplyvd, Ze v porovnani s vrstevniky, byl u déti, které vyrastaly v nefunkénim partnerstvi,
prokazatelné zvyseny vyskyt stresovych hormon( a v obdobi puberty se u nich vice objevovaly
vychovné problémy, jako jsou zdskolactvi, zhorSeni prospéchu nebo dokonce nezvladnuti
Skolni dochazky jako takové.

Kratochvil (2009) v literature uvadi priklady dotaznik(, které vznikaly od konce 70.let
20. stoleti jako dlsledek potreby dikazl toho, Zze manZelska terapie funguje ma svoje misto
v ramci manzelského poradenstvi. Dochazi k zavéram, Ze teoreticky zdlvodnéné a prakticky
ovérené postupy manzelské/parové terapie dosahuji velmi dobrych vysledkl ve vlivu na
zvladani manzelskych probléma a konflikt(. Zaroven také uvadi, Ze v parové terapii neexistuje
jedind ,spravna“ metoda ¢i cesta.

TakZe pokud se vratim k odpovédi na otdzku, uvedenou v zahlavi této kapitoly, pak
musim odpovédét — ano, investovat energii do snahy a pokusd Zit ve spokojeném vztahu
s druhym ¢lovékem, je vyhodné.

Odlisna psychoterapeuticka pojeti parové terapie
Jak pfistupuji jednotlivé psychoterapeutické styly k praci s parem v psychoterapii

Obecné mulzZeme fici, Ze pdarova terapie ma svlj plvod a korfeny ve vsech
psychoterapeutickych smérech — kazdy smér se na praci s parem diva z jiného uhlu, pouzivad
odliSnou metodu. Dle mého nazoru je zbytecné na tomto misté vénovat pfili§ velkou ¢ast
obecnému zkoumani této problematiky. Zaméfrila jsem se pouze na hlavni sméry, které praci
s parem v kontextu biosyntézy pfimo ovliviuji a determinuiji.



S tebou mé bavi svét
propojeni psychoterapeutické prace s parem a Biosyntézy

Lenka Ruzickova
Patfi sem smér dynamické manzelské terapie, kognitivné-behaviordlni, humanisticko-
psychologicky, systémové pojeti parové terapie a integrativni pfistupy (Kratochuvil, 2009).

Dynamickd manzelskd terapie

Priblizné od 40.let 20 stoleti zacal vzriistat zajem odborné verejnosti o rodinu a procesy
v ni a sni se zacaly objevovat souvisejici védecké studie. Parova terapie byla zpocatku ve
srovnani s rodinnou terapii v nevyhodé, ale pozdéji z ni ¢asto Cerpala. V50. a 60. letech
vznikaly prfedevsim v Americe vyznamné instituty vénujici se predevsSim rozvoji rodinné
terapie. Tyto instituty, ackoliv jejich zakladatelé vychdzeli z psychoanalytickych konceptd, se
ve svém jadru od psychoanalyzy odklonily. Pravdépodobnym dlivodem této odchylky od
tradi¢ni psychoanalyzy byl pravdépodobné fakt, Ze klasické Freudovy teorie se nehodi pro
vysvétleni interpersondlnich jevl. Ztohoto dlvodu se jako mnohem prihodnéjsi jevily
komunikaéni a systémové teorie. Vyznamnou predstavitelkou z této doby je Virginie Satirova,
kterd je vnimana predevsim, jako zakladatelka rodinné terapie (Titl, 2014). Z pohledu rozliseni
jednotlivych smérl v ramci prace s parem ji, ale fadime do humanisticko-psychologického
sméru.

Za nejdulezitéjsi prinos do vyvoje parové terapie lze oznacit dlraz na zdjem o rodinné
déni, interakci a komunikaci v rodiné a pochopeni, Ze nestaéi zménit jednoho ¢lena, protoze
systém funguje jako celek. Nicméné i pfes nesporny posun, které tento vhled do tehdejsiho
pojeti rodiny a fungovani paru mél, nedokazal odpovédét na otdzky, proc se lidé prestavaji
milovat nebo pro¢ po sobé prestdvaji touzit. Skutecnost, Ze parova terapie je nedilnou a
podstatnou soucasti prace s rodinou ukazal i vyzkum v ramci rodinné terapie Simmonse a
Dohertyho (1995). Poukazal na fakt, Ze se pfi sezenich rodinné terapii z velké casti resi
partnerské problémy nez ty, které se tykaji celého rodinného systému.

Dynamické pojeti manzelské terapie, které ma koreny v neopsychoanalytickém
pohledu na partnersky vztah, je pfistupem, vnémzi se jednda o posouzeni manzelského
nesouladu z pohledu vnitfni motivace obou partnerid. Pomoci terapeuta si maji partnefi
uvédomit a pfiznat sva ocekavani, se kterymi vstoupili do manzelstvi. Zkoumaji se rodinné
vzorce chovani, se kterymi partnefi vstoupili do vztahu, hodnoti se vliv primdarni rodiny na
kazdého z partner(. Zakladni predpokladem zmény je pochopeni souvislosti a nahled, ktery je
zde chdpan hlavné z pohledu vyvojového. Kazdy z partnert se ma vyznat v tom, jaky je, pro¢
takovy je a co ocekdva od partnerstvi a partnera samotného.

Behavioralni a kognitivni manzelska terapie

PFistup je primdarné zaméren na vnéjsi projevy chovani. Nezaméruje se na hlubsi pficiny
manzelskych a partnerskych problém0 a disharmonii, ale snaii se pomoci principu
podminovani a u€eni zménit chovani soucasné. Hlavnim ukolem je navodit pozitivni chovani
partner(, osvojit si ucinné formy komunikace a reSeni problém(, vypracovat dohodu o
vzajemnych zménach v chovani a dodrzovat ji (Kratochvil, 2009).

Vzhledem k teoretické ndvaznosti na Biosyntézu, stoji vtomto pristupu za povSimnuti
vyzkum amerického psychologa Johna M. Gottmana. Ackoli ve svém pojeti navazuje na
zaklady kognitivné-behavioralni terapie, bere do Uvahy soulad emoci a prozitku na
partnerskou harmonii. Mezi jeho metody parové terapie patfi: (Kratochvil 2009, Gottman
2015)

1. Snizit béhem partnerského konfliktu negativni afekt a to tim, Ze partnefi jeden po

druhém vyjadfuji pocity a potreby, které méli béhem konfliktu, uvadéji svij pohled
na véc a potvrzuji pochopeni partnerova pohledu na véc.
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2. Zvysit béhem konfliktu pozitivni afekt tim, Ze bezprostifedné po konfliktu se budou
projevovat zajem, emocni podporu, fyzicky kontakt jako protilék na negativni afekt.
3. Rouzvijet pozitivni afekt mezi konflikty tim, Ze partnefi budou rozvijet svou emocni
vazbu, kontakt a emocni i fyzickou blizkost.
4. \Vytvorit a podporovat sdileny pohled na Zivot a spole¢né zajmy.

Humanisticko-psychologickd manzelska terapie

Hlavni diraz v tomto pojeti parové terapie je kladen na dosazeni zmény otevienosti a
upfimnosti partnerd, kterou dosahneme diky vzajemnému respektu k jejich odlisnosti. Vyrostl
v opozici obou predchozich smérd, jak dynamického (ktery je az pfilis zaméren na zkoumani
minulosti), tak i kognitivné-behaviordlniho (ktery se zdal pfilis manipulativni).

PFi praci s parem prevazuje pozadavek na otevienou vztahovou komunikaci, snaha o
odbourdani agresivnich pocitl a pfijeti empatického, vielého a autentického chovani za své.
Cilem je dosahnout zmény postoje k manzelskému souziti jako celku.

Systémové pojeti parové terapie

Toto vnimani parové teorie zdlraznuje kruhovou kauzalitu. Pracuje se skutecnosti, ze
nasledky ovliviiuji plvodni déje. Zdlraznuje celost a organizaci, interakci systému s okolnim
prostfedim, Ucinky zpétné vazby a dynamickou interakci subsystému. Zkouma, jaké reakce
vyvola uréité chovani jednoho ¢lena u ¢lena druhého a jak tyto reakce zpétné ovliviuji chovani
prvniho.

V této rovnovdze jsou zahrnuty i patologické prvky, které jsou vramci terapie
identifikovany a nahrazovany prvky ,zdravymi“. Nicméné i pfi této vyméné sledujeme, jak
takova zména ovlivni funkénost celého systému. Terapeut je pfi této identifikaci a nasledné
vymeéneé pozorny a vnimavy ke spokojenosti kazdého ¢lena systému.

Na systémové pojeti navazala systemickd terapie vychazejici pfedevsim z dél biologa
Maturanino a sociologa Luhmana. Teoretickou podstatou je skutecnost, Ze neexistuje zadny
pravdivy vyklad udalosti ani Zadna pravdiva interpretace. Pravda se vytvari interakci ucastnikd
a vztahuje se vzdy a pouze ke kontextu.

V tomto pojeti je dobré zd(iraznit dva pristupy, které se svou teoretickou koncepci sice
odlisuji, ale oba zdUraznuji dlilezitost emocniho prozivani, emocni vztahové vazby a télesného
proZivani v ramci jednotlivych ¢asti rodinného i partnerského systému. Jsou jimi:

1. Minuchinova strukturalni teorie rodiny
2. Bowenova teorie rodinnych systému

Minuchinova strukturdlIni teorie rodiny

Fungovani rodiny je podminéno transakénimi vzorci uvnitf rodiny. Tyto vzorce uréuji
jak, kdy a ke komu se mame jak chovat. Témito vzorci je ovlivnéno chovani jednotlivych ¢len(
rodiny. Vzorce maji urcitd omezeni. Prvnim omezenim je, ze v rodiné by méla byt nastavena
hierarchie moci, aby doslo k vymezeni miry autorit u rodic¢t a déti. Druhé omezeni se tyka
vzajemnych ocekavani ¢lenl rodiny.

Jednani systému rodiny je zavislé na zakladé rdznych subsystému. Témi subsystémy
mohou byt napfiklad muz a Zena, matka a dité, otec a syn, atd. Mezi jednotlivymi subsystémy
dochazi k jedine¢nym interakcim a vztahdm.

Manzelsky subsystém vznika spojenim dvou dospélych osob s cilem zalozit rodinu.
Partnefi se snazi prizplsobit a podporovat se v rliznych situacich, riGznym zplsobem. Kazdy
z partnerQ pracuje na své jedinecnosti, ale i vzajemnosti a je dllezité zachovat si urcitou
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nezdvislost. ManzZelsky subsystém funguje jako Utocisté pred zatéZzovymi situacemi, partnefi
zde mohou nalézt podporu a zaroven i Utéchu.

Bowenova teorie rodinnych systémd

Tato teorie stavi na diferenciaci ,ja“, které se tykd jak vnitfné psychickych procesu
jedince, tak i jedince ve vztahu k primarni rodiné. V oblasti intrapsychické ma dojit hlavné
k odliseni intelektudlnich a emocnich procest, aby oboji nesplyvalo v nediferencované
psychické déni, vnimat sebe sama, své télo, své hranice. V oblasti vnéjsich vztah( ma dojit
k oddéleni jednice od jeho primarni rodiny, aby byl schopen zalozit svou vlastni rodinu a
adekvatné vni fungovat. Konflikt v partnerstvi nastdva tehdy, jsou-li oba partnefi
nedostatecné diferencovani. Terapie ma partneridm pomoci v dostatec¢né diferenciaci.

Integrativni pFistupy parové terapie

Kombinace dvou ¢i vice pristupll Ize nazyvat integrativnim pfistupem v rdmci parové
poznatky o vSech metodach. Nové poznatky ¢asto asimiluji. V terapii se tak pracuje jak
s minulosti, tak i s pfitomnosti. Na jedince se pohliZi z pohledu jeho individuality, jedine¢nosti
a autentic¢nosti.

Teorie citové vazby Johna Bowlbyho

Pro nahliZzeni parové terapie optikou Biosyntézy je potieba zminit jeSté dulezity
teoreticky ptistup a tim je teorie citové vazby Johna Bowlbyho.

Teorie citové vazby stoji na tfech teoretickych zakladech:
Psychoanalytické teorie
— Bowlby z nich vychdzel a ukazovaly mu vyznam ranych zkuSenosti na pozdéjsi psychickych
vyvoj ¢lovéka jsou prvni z nich.
Etologické experimenty Lorenze a Harlowa
— predstavovaly vrozeny program primknuti se mladéte k matce, aby si zajistilo vétsi
pravdépodobnost preziti.
Piagetovy kognitivni teorie
— predpokladaji, Ze citova vazba se ndsledné organizuje do mentalnich reprezentaci.

Koncept rané citové vazby

,Teorie attachmentu” v obecném slova smyslu popisuje, jak a pro¢ lidé rozviji a udrzuji
emocni pouta s druhymi lidmi.

Citovd vazba je systém chovani, jehoz smyslem je u ¢lovéka zvysit pocit, Ze svét je
bezpe¢nym mistem, kde se na sebe lidé mohou spolehnout, podpofit se a poskytnout si
ochranu a kde je mozné beze strachu prozkoumdvat prostredi a angazovat se v socidlnim svété
(Bowlby, 2010).

Podle Bowlbyho je vazebné chovani vysledkem aktivace vrozeného behaviordlniho
systému, ktery je zodpovédny za citovou vazbu. Vyviji se na zakladé interakci ditéte
s prostfedim, zejména s postavou v tomto prostredi, nejcastéji s matkou. Funkci vazebného
systému je ochrana ditéte pred nebezpecim tak, Zze udrzuje dité v blizkosti matky. Obecné se
spousti predevsim v reakci na stres. Smyslem je navazani blizkosti s vazbovou postavou a
obnoveni pocitu jistoty. Jakmile je naplnén tento hlavni cil, zmizi naléhava pottreba blizkosti.
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Bowlbyho formulaci citové vazby rozsifila jeho spolupracovnice Mary D. Ainsworthova,
ktera povazuje za hlavni cil citové vazby dosazeni nebo udrzovani optimalni miry tzv.
pocitované jistoty.

Dle Bowlbyho (2010) hraje vazebné chovani dllezitou roli v Zivoté ¢lovéka ,,od kolébky
az po hrob”. V priibéhu Zivota se vazebné chovani vyviji, prochazi zménami a je individualné
variabilni. BEhem dospivani se vazba ditéte k rodi¢lim méni. Panuje velkd proménlivost od
dospivajicich, ktefi prerusuji styky srodiéi, po ty, ktefi krodi¢lm zlstdvaji silné citové
pfipoutdni a nesméruji své vazebné chovani k jinym lidem. Mezi témito dvéma pdly jsou lidé,
ktefi maji zachované vazebné chovani k rodicim a dale ho zaméruji i na dalSi dospélé mimo
rodinu, vrstevniky, ale i skupiny.

Vazebné chovéni v dospélosti je pfimym pokra¢ovanim vazebného chovani v détstvi.
Obegi a Berant navrhli tfislozkovy teoreticky model vazebného behavioralniho systému
v dospélosti, ktery je v podstaté totozny s vazebnym systémem v détstvi.

Prvni slozka se tykd sledovani a posuzovani moznych hrozeb a je zodpovédna za
aktivaci systému, ktera vede k vyhledani blizkosti vazbové postavy.

Druha slozka se tyka sledovani a posuzovani dostupnosti, senzitivity a schopnosti
vazbové postavy reagovat na potieby jedince. Zodpovida za skalu pocitd, které v reakci na
chovani vazbové postavy vznikaji.

Treti slozka se tyka posuzovani, zda vyhledavani blizkosti vazbové osoby je efektivni
zpUsob zvladani pocitd nejistoty.

Hazan a Shaver v ramci svého prvotniho vyzkumu zjistili, Ze styly citové vazby v détstvi,
které popsala Mary Ainsworthova, koresponduji se styly citové vazby v dospélosti. PovSimli si
podstatnych rozdil ve vypovédich lidi o jejich partnerském vztahu. Tyto odliSnosti plné
korespondovaly se styly citové vazby téchto lidi.

Lidé sjistym stylem citové vazby hodnotili sv(ij vztah jako spokojeny, pratelsky a
dlvérny. Zdlraznovali schopnost byt partnerovi oporou a schopnost ho pfijimat. Primérna
délka trvani jejich vztahl byla témér jednou tak delsi nez u lidi s nejistym stylem vazby a také
se méné casto rozvadeéli.

Vyhybavy styl vazby byl charakterizovan strachem z intimity a méné vrelymi vztahy.
Jedinci s uzkostné-ambivalentnim stylem vazby touZili po vzajemnosti a vyznacovali se
emocnimi vykyvy a Zarlivosti.

Fraley a Shaver v ¢lanku pro General Psychology (2000) shrnuji podobnosti a rozdily ve
fungovani citové vazby v détstvi a dospélosti.

e Dynamika chovani a emoci mezi ditétem a matkou je fizend stejnym biologickym
systémem jako v dospélém partnerském vztahu. Charakteristiky typické pro vazbu
v détstvi, jako je vyhledavani a udrzovani blizkosti, bezpecny pfistav a bezpecna zakladna
plati i pro partnersky vztah, kde se partner stava vazbovou osobou, slouzi jako zdroj
bezpedi, opory a zazemi. Lidé maji tendenci vyhledavat a uzivat si blizkost druhych lidi
v pfipadé potireby v prlibéhu celého Zivota. Preji si byt v pritomnosti svého partnera, citi
se potom jistéji, bezpecnéji a pfijemnéji, specialné ve stresové situaci, nemoci ¢i pocitu
ohrozeni a ,protestuji” proti odlouc¢eni od ného. Stejné jako u déti je i u dospélych
vzddleni se od partnera spojeno s prozivanim tzkosti.

e Individualni rozdily ve vzorcich vazbového chovani (presvédcéeni, oCekdvani, prozivani a
chovéni) pozorovanych ve vztahu dité-pecovatel koresponduiji s individualnimi rozdily
pozorovanymi u dospélych v romantickém vztahu.
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e Vnitfni pracovni modely v dospélosti odrazeji kvalitu interakci s rodi¢ovskou postavou.
JelikozZ jsou pomérné odolné vici zméndm, pretrvavaji ve formé rizné zkusenosti do
dospélosti, kde ovliviiuji kvalitu partnerskych vztahl. Dulezitou roli sehravaji
v sebeobrazu jedince a v jeho interakcich s okolnim svétem. Chovani a zaméry druhych
ve vztahu k sobé hodnoti na zdkladé ranych i pozdéjsich zkuSenosti s dalezitymi lidmi.

e Citova vazba v partnerskych vztazich se od citové vazby v détstvi odliSuje v tom, Ze role
pecovatele a prijemce neni jednostranna, ale reciproéni. Role jsou dle potifeby mezi
partnery stfidany. V dospélosti je dale romanticka laska souhrou vzajemné oddélenych
systém: citové vazby, poskytovani péce a sexudlné-reprodukéniho systému.

Spokojenost v partnerském vztahu

Vidéno optikou teorie citové vazby je partnerska spokojenost klicovym méritkem
kvality vztahu. Vztahuje se k naplnénym potfebam. V dlouhodobém vztahu se potfeby vazou
k lasce, intimité, pfijeti, porozuméni, podporfe a bezpeci. V pojeti teorie citové vazby
spokojenost ve vztahu zavisi na mife uspokojovani potfeb blizkosti partnerem a v mife, ve
které partner slouzi jako bezpedi. Lze tedy predpokladat, Ze partnerskd spokojenost muze byt
zvySena, pokud bude partner dostupnym a spolehlivym zdrojem intimity a efektivné
poskytovat podporu a bezpedi.

Dalsi pfedpokladem pro dlouhodoby spokojeny vztah je jisty styl vztahové vazby. Lidé
s jistym stylem citové vazby se citi byt ve vztahu vice spokojeni a maji lepsSi schopnost
prizpUsobeni se podminkdm vztahu, nezZ lidé s nejistym stylem citové vazby — Uzkostnym a
vyhybavym. Lidé sjistym stylem citové vazby udrZuji vice stabilni vztahy, jsou méné
poznamenany rozvodovosti.
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Vybrané teoretické principy Biosyntézy a jejich odraz v parové terapii

Jednou ze zakladnich definic Biosyntézy, ktera mne oslovila, je definice Davida Boadelly
— ,Pokud dychdm, vidy je jeSté nadéje. Byt Zivy znamend, mit potencidl k pulzaci Zivotni
energie.” A pravé ona pulzace je nastrojem, prostfednikem ke kontaktu s nasSim zdrojem
energie, potencidlu, ale i odpocinku a uvolnéni. V pfeneseném smyslu slova na parovou terapii
— ,Pokud vztah jesté dychd, je nadéje. Pokud v ném pulzuje energie, je Sance vztah jesté
zachranit.

Biosyntéza propojuje vnimani, fungovani a byti ¢lovéka na tfech drovnich — kognitivni,
emocni a télesné. A pravé télo samotné, hraje v biosyntéze zdsadni roli. To, jak se télem
projevujeme, jak nechame nase télo v kontaktu s druhymi promlouvat je odrazem nasi Zivotni
zkusenosti, Zivotni historie, jako projev nasi osobitosti (Boadella a kol., 2017).

Jako cestu, ktera funguje a ktera vede k uzdraveni, Biosyntéza vidi v prozkoumavani
oblasti a zdroja, kde jedinec , dobfe funguje”, na jeho aspekty zdravi na roviné psychické,
fyzické i spiritualni. Pro zdravy rUst jedince je klicové divat se kam a kudy chce klient rist,
podpofit stav zdravé pulzace a obnovit integraci emoci, téla a mysleni.

Stejné tak i v parové terapii se mlUZzeme zaméfit na slepa mista, problémy, které zuzuji
vztah a investovat ¢as a energii do opravy toho, co nefunguje, s nejasnym vysledkem a
otazkou, zda nalezneme ten svaty gral, ktery vSe zméni. Nebo naopak je mozné vnimat a
zamérit pozornost na véci a aspekty ve vztahu, které preci jen i ve vSem tom zmatku, ktery
problémova situace prindsi, funguji, rostou, jsou zivé, pfinaseji ndm radost a uspokojeni. Tato
mista vice prozkoumat, oZivit, vénovat jim energii a pfitdhnout pozornost a motivaci obou
partner(.

Biosyntéza se vice neZ na konkrétni, konecny vysledek terapie zaméruje na samotny
kontinudlni proces terapie. Samotna terapie se odehrava na tfrech urovnich (Boadella a kol.,
2017).

Na prvni Urovni se snazime podpofit vinu dechu a emocionalni prozivani ¢lovéka. Skrze
dech a prozZitek dechu, se ¢lovék uci rozpoznavat co, kde a jak citi. Rozeznava jednotlivé kvality
a vrstvy témér vSech emaoci, i téch, kterym nebylo doposud mozno se vyjevit.

| vdynamice paru mizeme vidét spojitost mezi prozivanymi emocemi a dechem. Kdyz
se mlady muz zamiluje do mladé divky, ¢asto se mu ,az taji dech” nad jeji krasou, ¢i naopak
mlady muz, ktery se svou urputnosti snazi divku svého srdce ziskat, ji mlze ,vyrazit dech”
mnozstvim romantickych pfekvapeni, které pro ni pfipravi. A v neposledni fadé naopak po
nékolika letech spolecného souziti, nékteré vyroky nasSich partnerii mizeme uz tézko
,rozdychat”.

Na druhé drovni se snazime |épe se propojit s télem, obnovit svalovy tonus, ktery je
pfiméreny danému proZivani situace. Podpofit svobodny pohyb. Télo je pro nds ztélesnéna
zkusenost, celd nase rodova, rodinna a osobni historie v hmotném vyjadreni.

Do svych partnerskych vztah(Q si neseme zpUsob dotyku, pfitomnost télesného
kontaktu. Jedinecnost naseho téla je ukotvena v nasem fyzickém téle a obsazena v jeho
tkanich. Vlastnosti, osobni Zivot se tedy odrazZi ve vlastnostech svalového napéti, vyrazl
obliceje. To vSe zminéné prochazi vyvojem, diky reakcim nas samych i naseho okoli vytvafime
pohybové stereotypy, zpUsoby, Cetnost i podobu dotykani a to vSe si pfindsSime do pole
partnerského vztahu.

A na konec na treti Urovni v terapii Biosyntéza pracuje s hlasem, o¢ima a vnimanim.
Jsou to dalsi kanaly kontaktu pro klienta samého i okolni svét. Zpisob komunikace, volbu slov,
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témata k hovoru i zplsob, jakym se vzajemné oslovujeme, to vSe mizeme v parové terapii
zkoumat a pouzit pro zdarny posun naseho vztahu.

Biosynteticky pohled na Zivot ¢lovéka vyrlista na pozadi dvou prolinajicich se koncept(
— Zivotnich poli a Zivotnich proudt (Boadella a kol., 2017).

Koncept Zivotnich poli se soustfedi na projevy ¢lovéka v oblasti dychdani, pohybu,
emoci, vztahu, re¢i a predstav a to vie s esenci ve stfedu. Druhy koncept je o rozsiteni
biosyntézy o embryologii. V principu jde o vyvoj organovych soustav ze tfi zarodecnych vrstev.
Jde o vrstvu nasich sval(l a kosti, spojenou s veSkerym pohybem, vrstvu vnitfnich orgdna a plic,
spojenych pozdéji s dechem a emocemi a vrstvu nervové soustavy, pozdéji nesouci vSechny
kognitivni procesy. Biosynteticky pristup spociva v syntéze svalového tonu, emocniho napéti
a kognice (Boadella a kol., 2017).

Syntéza, propojeni téchto vrstev predstavuje cestu naseho osobniho rlstu. Na kazdou
Zivotni situaci, zkuSenost se pak mizeme divat optikou vySe zminénych tfi vrstev, a vidét vzdy
dimenzi télesné-pohybovou, emocni a myslenkovou a ovérovat na kolik jsme v dané oblasti
propojeni ¢i naopak odpojeni.

Socha Biosyntézy — Pole Zivota — dlleZité aspekty pro praci s parem
v psychoterapii

Biosyntéza, pracuje s mnoha oblastmi-Urovnémi lidského Zivota. Tyto Urovné maji
rdzné zpusoby vyjadiovani (reagovani, jazyk, pohled, atd.) a nazyvdme je Zivotni pole. Tyto
oblasti se shoduji s riznymi Grovnémi vyjadfeni spojenymi se segmenty patere. V lidském téle
je patef osou motorického systému a kandlem pro motorické a senzorické nervy a tim
spojeného vegetativniho systému. Patef ma sedm uzl(i, kde se zakrucuje a ohybd. V téchto
uzlech jsou umisténa centra naseho jemno energetického systému, spojena s hlavnimi zlazami
téla. Pater je hlavni integrativni osou téla, spojuje panev s mozkem a prochdzi skrze nervova
centra, kterd reguluji trdveni a sexualitu, skrze ta, ktera udrzuji rovnovahu srdce, hrdla a
jazyka, oci a vidéni, usi a slySeni (Boadella, Frankel, Coréa, 2009).

Klient, v pripadé parové terapie klienti, pfichazejici do terapie, pfinaseji problémy,
které maji své koreny v jednom nebo vice Zivotnich polich. Kazdé pole Zivota, miZeme vidét
v ramci polarity a mizZeme se k nému priblizit diky terapeutické praci.

Boadella rozliSuje sedm poli Zivota, kterd jsou poli zkuSenosti a vyjadreni lidského
Zivota a jejich centra jsou (Boadella, Frankel, Coréa, 2009).:

Korenové centrum

Jeho primarni funkci je ,,zakorernovat”, ,vrastat”, upeviiovat, zastabilizovat, ve smyslu
pevného kontaktu s télem a touze po preziti — kontakt s télem, kontakt s druhymi a se svétem.
V tomto poli vidime vztah s klicovym prvkem v biosyntéze obecné, ale pro praci s parem jsou
zasadnim pojmem a tim jsou jiz zmifnovana motoricka pole.

Centrum Hara

Vztahuje se k emocim. Toto centrum je spojené s pupikem a pocity, kdyz jsme byli
spojeni s matkou pupecni sSndrou. V détstvi je to centrum dobrého byti, poskytuje prijemné,
vyZivujici zazitky, Od adolescence je spojené se sexualitou.

Centrum solar plexu

Je spojené se svazky, limity, hranicemi a sebedlvérou. Mazeme zde nalézt tézkosti ve
vztahu k dominanci, moci a manipulaci.
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Srdecni centrum

Je centrem sjednoceni s druhymi, sZivotem a se svétem. Vztahuje se ksoucitu,
schopnosti hluboce milovat a navdazat vztah.

Hrdelni centrum

Zahrnuje cely vokalni systém, bloky v hrdle i v krku. Jeho hlavni funkci je komunikace a
vyjadreni zvuk(. Je dllezitym mostem mezi myslenkami a emocemi, myslenim a jednanim,
myslenkami a pohybem. Zdravi tohoto centra spociva v dobré komunikaci a v kreativité reci.

O¢ni a zrakové centrum

Zahrnuje schopnost vidét dovnitf a divat se ven. Reprezentuje osobni schopnost divat
se na sebe sama i na druhé. Je spojené se silou imaginace, stejné jako s moci hledét hluboce
do esence néjaké situace. KdyZz pracujeme stimto centrem, zabyvdme se oénimi bloky a
traumatickymi situacemi.

Korunni centrum

Je to otevieni se nééemu vétsSimu, nez je lidska bytost, zde se odehrava integrace viech
kvalit ¢lovéka.

Proudy a pole Zivota jsou dulezité predpoklady pro formativni propojeni procesu
vyvoje jednotlivce. Tento proces se nedéje sam, zavisi na interakci s druhymi lidmi a okolnim
svétem. Z4visi také na historii téchto interakci v ¢ase, v rodiné a socialnim prostredi. Dllezité
jsou také spravné podminky, jinak nemuUze proces sebeorganizace zdravé probéhnout. Aby
mélo dité zdravy vyvoj, potfebuje pfitomnost rodicl a blizky kontakt s nimi. ZpUsob, jakym se
rodice na dité divaji, jejich postoje, slova, ktera vyjadfuji lasku, porozuméni a podporu,
stimuluje sebeorganizacni proces ditéte a Cini jej silnéjsSim a odolnéjsim.

Stejné tak, jako schopnost navazat uspokojivé a trvalé vztahy v dospélosti, ma sv(j
pavod v pozitivni zkuSenosti s rodiovskou postavou v détstvi. Tato citové blizka postava
pusobi jako bezpecny pfistav, poskytuje komfort, podporu a ochranu. Pro uspokojivé a trvalé
vztahy v dospélosti je tfeba, aby dité tyto pocity zakouselo na vSech tfech Urovnich Zivotnich
proudl — jak télesné, tak emocni i kognitivni.

Stejné, jako vnimame dulezZitost porozuméni vzajemného ovlivnéni jednotlivych vrstev
u jednotlivce, miZzeme toto vnimani vztahnout i na vnimani paru. Na vztah dvou lidi se
muzeme divat jako na ,Zivou entitu”, bytost, ktera je vzdjemnym pUsobenim jednotlivych
vrstev partnerd ovliviiovana.

Pohled na vztah dvou lidi optikou teoretického konceptu Biosyntézy je mozna odvazny
az smély, nicméné v mé praxi mi velmi pomaha vidét vztah partner(, jako osobitou entitu se
svymi potiebami, naroky, ustupky i uspokojenim. Tento pohled pak nabizi partnerlim vice se
od osobnit od svého pohledu na dany problém, maji vétsi moznost a pfistup k vidéni véci
o€ima svého partnera a hlavné o€ima ,vztahu”. NeztotoZznuji se s danym problémem, ba
naopak dostdvaji moznost vétsiho odstupu, vnimaji problém vice v kontextu a z nadhledu.

Jejich vztah nabyva realného rozméru, zcela konkrétni podoby. Partnefi tak mohou
vidét, zda a jak jejich vztah dychd, kde pulzuje a nebo naopak, kde je jejich energie zastaven3,
uslapana.
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Diky odosobnéni se jim muizZe podafit vidét zaseknuti energie ve vztahu daleko

zfetelnéji a konkrétnéji a diky tomu mohou byt také jejich navrhované Iééeni zcela konkrétni

a detailni. Do externi entity mohou promitat vse, co je samotné trapi, co by radi zménili.

Zaroven také mohou vidét i to, co se ve vztahu dafi, kde roste, vzkvéta. Kde a za jakych
okolnosti jejich vztah funguje.

Biosynteticka inspirace pro parovou terapii

Podstatnou hodnotou biosyntetické terapie je respekt k procesu, potfebdm i osobnosti
klienta v kontextu dosavadnich Zivotnich zkuSenosti. Z pohledu parové terapie mne velmi
oslovila prdce a poznatky Devi Rady Rageth, jejiz zkuSenosti jsem se rozhodla vice rozvést pfi
nahlizeni na parovou dynamiku optikou Biosyntézy.

Clanek ,V&&ny tanec mezi blizkosti a vzdalenosti“, byl pro mne inspiraci pfi nahlizeni,
jakym zpUsobem mohu své dosavadni poznatky z Biosyntézy a parové terapie eklekticky
skloubit do jednoho pohledu, jednoho pfistupu prace s parem.

Na zdkladé zdroji z Biosyntézy a dosavadnich zkusSenosti parové a rodinné terapie
z jinych smérq, lze fici, Ze v Zivoté Clovéka lze vidét dvé zakladni lidské potieby.

Devi Rada Rageth a Markus Fischer (2005) ve svém ¢lanku, formuluje definice téchto
potieb takto. V prvni pfipadé se jednd o potfebu kontaktu — blizkosti k sobé, coz Ize chapat
také jako potfebu byt vzdalen od ostatnich a ve druhém jde o potfebu kontaktu s druhym
¢lovékem, coz Ize chapat jako potrebu blizkosti k druhému — [asku.

Rageth dospéla k zavéru, Ze dospéli partnefi potiebuji od sebe vzajemné v prvé fadé

e Lasku a blizkost
e Emocionalni stabilitu a komunikaci
e Autonomii —respekt k tomu, Ze pottebuji byt sam

Tristupfiovy model partnerstvi

Spole¢né se svymi kolegy definovala tfistupfiovy model partnerstvi, ktery popisuje
predpoklady dlouhodobého fungovani partnerského vztahu. Kazda ze tfi Urovni ma svou
zékladni pottebu, zakladni problémy a zdroje problémd. Cim vice partnefi Uspé3né
zpracovavaji problémy, tim je jejich partnerstvi spokojenéjsi a hlubsi.

Praxe ukazuje, Ze témér vSechny problémy, které si jen lze ve vztahu pfedstavit, je
mozné nalézt v tomto tfistupfnovém modelu. Toto tvrzeni, Ze zdroj a pocatek vSech vztahovych
problémi, mlizeme nalézt vtématech blizkosti, vzdalenosti, komunikace a spolecného,
sdileného prosttedi, mizZe znit provokativné a domyslivé, ale presto je tento fakt potvrzen
mnohaletou zkuSenosti. Problémy mezi partnery Ize témér vidy vysledovat k témto klicovym
otdzkam. Pokud pfijmeme tuto hypotézu, je pozitivnim hlediskem to, Ze nemusime pracovat
na mnoha tématech. Postacdi, pokud porozumime a zvladneme ,tanec” mezi pfiblizenim a
vzdalenim a pak je feSeni prekvapivé snadné.

Zakladni uroven predstavuje pfipoutanost, lasku, zakladni potfebu blizkosti
k partnerovi. Tvofi bazalni zdklad, bez néhoz nemuze zadny dlouhodobé intimni vztah
fungovat. Patfi sem vSechny pocity blizkosti, intimity, ale také sem patfi obava a strach
z opusténi, odmitnuti, zapuzeni.

Horni droven predstavuje zdkladni potfebu pro nds vlastni prostor, vnimani nasich
hranic, mantinely pro kontakt sama se sebou (nase vlastni pocity, myslenky, aspirace, vize).
Pokud nema clovék ve vztahu uspokojené potieby této horni Grovné, lidé pocituji na télesné
urovni pocit ztizeného dychani, tlak v oblasti hrudniku.
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Stfedni uroven vytvari rozhrani mezi zakladni a horni Urovni a jejim ukolem je
vyvazovat potreby dalSich urovni. Vzhledem k tomu, Ze porozuméni potfebam a fungovani
stfedni drovné, je pro udrzeni dlouhodobého vztahu zasadni, vénuji se této ¢asti podrobnéji.

Stfedni Uroven je prostfednikem mezi obéma vysSe uvedenymi a stava se tak mistem
kontaktu, ktery je zodpovédny za dobré vyvazovani blizkosti a potfeby svého vlastniho
prostoru. Tento fakt je velmi komplikovany a naroCny zaroven, protoZze partnefi obvykle
nesynchronizuji své potreby blizkosti a prostoru automaticky. Musi je stadle koordinovat,
vyvazovat a tim se vytvari pole pro potencialni konflikt.

Uspé&sné, vidéno optikou dlouhodobého vztahu, to Ize zvldadnout v pfipadé, pokud se
partnefi aktivné zajimaji o potfeby svého protéjsku, pokud maji funkéni komunikaéni
prostfedky a pokud jsou do jisté miry schopni kompromisu. Stfedni Uroven by méla umoznit,
aby partnefi byli vidéni, slySeni a respektovani v jejich vlastni pozici i v pfipadé, Ze partner ma
postoj zcela odlisny.

Usazovani a zrcadleni

Jak jsem popsala v predchozim odstavci, pro dlouhodoby a spokojeny partnersky Zivot
je podstatné, aby se partnefi byli schopni vzajemné pfizplsobit svym potiebam, coz je velmi
efektivni pro vytvoreni funkéniho zakladu jejich vztahu.

Je dllezité, aby byli partnefi schopni uspokojit své pocity, potfeby a touhy. Pokud
nejsme ve vztahu zvidavi, vnimavi a nepracujeme na napojeni, tak hrozi, Ze se vztahy
vyprazdni, zacneme pocitovat nudu. Vztah se pak stane bojistém o to, kdo z koho. | v takovém
pfipadé mohou partnefi zUstat spolu, ale intimita se vytraci. Zredukuje se na technicko-
organizacni souZiti, na kterou si par po jistém Case zvykne a je pro néj normalni. Ackoliv trpi
ztrdtou vzdjemné fascinace, stdle je drzi spolu zfejmé a jasné dlivody: déti, spole¢ny majetek,
prace, kazdodenni zZivot.

Pary to obvykle nevédi a tak se mohou jen tézko vratit k plivodnimu nastaveni lasky,
zajmu a vzdjemného nadseni. Ale existuje cesta zpét — usazeni a zrcadleni. Tyto metody jsou
jako magické triky, které dokdazi parim navodit zpét pocity lasky k sobé navzdjem. Béhem
terapeutickych sezeni se pary uci tyto metody pouzivat a tato znovunalezena zrnka emoci
napomahaji udrzet pocity lasky v dlouhodobém horizontu nazivu, nebo je znovu najit, i kdyz
to vypada, Ze jsou ztraceny.

Metoda usazovani znamend prozatimni obsazeni pozice mého partnera. Snaha zazit
pocit, jak situaci vnima a proziva partner na vSech urovnich — kognitivni, télesné i emocni. Tato
metoda neznamena nutné porozumét vsemu, co partner fikda, vnima a citi a uz vabec tato
metoda nevede partnery k bezpodmine¢nému souhlasu se vSim, co partner déla. Je to o
ponechani prostoru a s tim vzristajici moznosti pro rlizné pocity, rizné uhly pohledu.

Praxe ukdzala, Ze obvykle postacuje, pokud partner empaticky porozumi pozici
partnera. Vytvari to dobry pocit, Ze mne partner bere vazné, vnima moje prani, touhy, ze mne
vidi a slysSi. Tato skutecnost je neoddélitelnym predpokladem pro spokojené, dlouhodobé,
intimni vztahy. Partnefi ¢asto nepotrebuji vice, nez jen empatickou reakci svého protéjsku.

Boj, hadka, kterd se Casto jevi, jako potieba presvédcit toho druhého o vlastni pravdé,
postoji nebo ndzoru, se v jadru casto ukazuje jako zoufaly pokus byt vidén, slySen, vniman a
bran vaziné.

Metoda usazovani ¢asto ukazuje partnerskému paru novou moznost se v pripadé
konfliktu na nastalou situaci podivat jinak, coZz mize vést k uvolnéni a zvySeni Sanci na
naslednou, Uspésnou komunikaci ohledné vyresi problému.

17



S tebou mé bavi svét
propojeni psychoterapeutické prace s parem a Biosyntézy

Lenka Ruzickova

Pokud se paru podafi dobfe zvldadnout metodu usazovani, dokazi dobre empaticky
nahlédnout do potfeb partnera, mohou dobfe zvlddnout metodu zrcadleni. Zrcadleni
znamena, Zze na informace, zpravy, které ziskam od svého partnera, odpovim soucitnym,
empatickym zplGsobem: ,, SlySim, Ze mi Fikas, Ze jsi nastvany...“ ,,Chdpu, Ze se citi$ zranény...”
Zrcadleni dava druhému jistotu, Ze jeho zprava byla slySena, vnimana v nezkreslené podobé.
Ze druhy vnima danou véc, stejné jako ja.

Zrcadleni nam dava zazit dobry pocit, Ze nejsme ve vztahu izolovani, Zze mUj partner
proziva podobné, jako ja. Zrcadleni nemusi probihat pouze ve verbdlni roviné, ale také
v neverbalni, na roviné télesného prozivani. ,Podle toho, jak se pohybujes, vidim, Ze se bojis”“,
,Vidim ve tvém pohledu, Ze jsi prekvapend”.

Metoda zrcadleni pracuje s predpokladem, Ze od svého partnera potfebujeme hluboké
porozumeni pfevazné v emocnim prozivani, tzn. kdyz zrcadlime emocni naladéni, emocni stav,
nas partnersky vztah se stava spokojenéjsim a stabilnéjsim. Je dulezité, abychom vzdy zrcadlili,
pouze a presné to, co nam partner vysild. Musime vynechat hodnoceni, zkreslovani dané
situace, aniz bychom chtéli zlepsit nebo zménit zkusenosti partnera.

Zrcadleni také muUze odkazovat na vSechny urovné nasi komunikace — télesnou,
kognitivni nebo emocni.

Ucinky metody zrcadleni jsou obecné velmi podcefiovany a devalvovany, co? také byva
Castym dUvodem, proc se partnefi v béZzném Zivoté této metodé — vyslySeni potieb druhého,
vyhybaji. To je ale velkd Skoda. Jednoduché zrcadleni je jednou z nejuzitecnéjSich a
nejcennéjsich metod, kterou si partnefi mohou vzajemné nabidnout.

Metoda usazovani i zrcadleni je klicem k Zadoucimu vyvoji ditéte az do dospélosti. Déti
potrebuji zrcadleni, aby mohly adekvatné pojmenovat své télesné i emocni stavy a Uspésné je
regulovat. Dostavaji diky tomu, potvrzeni, Ze to, co se uvnitf nich déje a Ze to, co citi, je dllezité
a spravné. Dobre zrcadlené dité se citi dobre, tak jak je. Dité se adekvatnim zrcadlenim uci
divérovat sobé, svému télu, svym pocitim, impulzim a intuici. Chybéjici nebo Spatné
zrcadleni vede k dezorientaci, zmatku, tendenci oddélit se od téla a pocitli, coz mize byt
fatdlni pro dalsi psychicky vyvoj ditéte, sebevédomi a identitu.

Neopomenutelnou dimenzi stfedni Urovné je potieba, aby partnefi méli uritou ¢ast
spole¢nych zajmU. Pro dlouhodoby vztah je velmi dulezité, aby partneti spolu néco vytvareli,
méli spolecny néjaky projekt, produkt. NejbéznéjsSim spole¢nym projektem jsou déti a jejich
vychova. Nemusi se ale jednat pouze o déti, stejnym principem mUze zafungovat spolec¢na
firma, kterou par vybuduje.

Ukazuje se, Ze pokud partnefi nemaji alespon jeden velky spole¢ny projekt, vztah se
postupem c¢asu vyprazdni. Bez spole¢ného projektu postrada partnerstvi néco zdsadniho, co
jej vyzivuje. K rozchodu pak obvykle dochazi poklidné, ale s jasnym pocitem, Ze jiz neni d{ivod
ve vztahu pokracovat.

Produktivni komunikace

Jakmile par dosdhne ve svém vztahu bodu, Ze umi vzajemné vnimat, jaké potifeby ma
jeho partner, posouvdme pozornost na partnerskou komunikaci. Opakovand zkuSenost
s empatii, reciprocitou a vzajemnym vnimanim, je klicovym faktorem partnerstvi. Udrzuji a
prohlubuji pocity lasky a pospolitosti a napomahaji partnerim v dostatecné mire uspokojovat
jejich zakladni potreby.
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V terapeutické praci pracujeme s tzv. produktivni komunikaci. Produktivni komunikace
je vazana na specialni komunika¢ni dovednosti. Je zaloZzena na modelu odesilatele zpravy a
prijemce a sestava z fady velmi jasnych pokynl o tom, jak ma odesilatel sdélovat obsah a
jakym zplsobem by mél pfijemce na tuto zpravu reagovat. Zakladem této metody je zajistit
to, aby zprdva, kterou odesilatel odesle prijemci, pfijemce obdrzel v celé rozsahu a beze zmény
a ze prijemce ddva pochopitelnou odpovéd tykajici se této zpravy.

Tento poZadavek se zdd jasny a srozumitelny. Realita vSak ukazuje, Ze komunikace
podle téchto pravidel je ¢asto nemozna, pokud se zprava od odesilatele tykd sdélovani
negativnich emoci, nebo konfliktnich véci.

Nejcastéjsi chyby v tomto ohledu jsou, Ze odesilatel vklada do své zpravy pfili§ mnoho
obsahu nebo, Ze pfijemce pridava k uvedenému obsahu své vlastni interpretace a domnénky
a ve své odpovédi odpovidd na tyto pfidané ¢asti vice, nez na to, co je ve skuteénosti ve zpravée
obsazeno.

Rozhodujicim prvkem produktivni komunikace je adekvatni zrcadleni vysilace
pfijemcem. Zrcadleni je vidy uziteCné a vzasadé vidy moziné. To plati, i kdyz nééemu
nerozumite nebo s tim nesouhlasite. Pro partnerskou komunikaci je tlevné a pary jsou casto
ohromeny zjisténim, Ze neni dlilezité, zda ma partner na danou véc stejny nazor. Podstatnym
faktem je to, byt vyslySen a byt bran vazné. Rozdily mohou zUstat, nejde o to ,,kdo ma pravdu”.

Pro vétsSinu parl je komunikacni struktura produktivni komunikace zpocatku neobvykla
a vyCerpavajici. Jakmile viak par ziska urcitou zdatnost, muize tento zplsob komunikace vést
ke vzajemnému porozumeéni, pfijeti druhého a mohou v nékterych pripadech skoncit roky
frustrujici, bojovné komunikace.

Dohody v partnerstvi a vznik dialogu

Kdyz se partnefi naudili, jakym zpisobem komunikovat, maji predpoklady pro stejné
dllezitou schopnost jakou je schopnost vyjednavat rizné pozice, rlizné potreby, nazory nebo
plany. Schopnost dohody je dalsi zasadni dovednosti pro udrzeni dlouhodobého vztahu, pocitu
pfipoutanosti a lasky. Vytvaret dohody znamend respektovat vzdjemné pozice, nazory,
postoje a postupné je navzajem priblizovat, dokud nenajdeme spolecné feSeni, na které
mohou oba partnefi fict ano.

Schopnost kompromisu je ve vztahu zdsadni. Bez ochoty ke kompromisu by partnefi
pravdépodobné setrvdvaly na svych pozicich. Schopnost mluvit o tom, Ze jsem pfipraven a
muUZu ustoupit ze svého nazoru, myslenky je pro vztah zdsadni.

Autorem, ktery se svych pracech podrobné zabyval partnerskym dialogem, byl David
Bohm. Ve své knize The Dialogue (2005) popsal BohmUv komunikaéni koncept, ktery je zaloZzen
na otevieném a flexibilnim pristupu obou partnerd. Naro¢nym a zaroven rozhodujicim bodem
je skutecnost, Ze oba partnefi musi zcela eliminovat impulzy, ktery by vedly k devalvovani
nazorl partnera.

Bohm objevil velmi zajimavy jev. KdyZz spolu lidé komunikovali, bez toho, Ze by
devalvovali ¢i popirali myslenku nebo nazor svého partnera, objevila se ¢asto zcela nova
myslenka, ktera byla podstatné lepsi, nez vSechny predchozi napady. Fascinujici véci v tomto
procesu spociva vtom, Ze ani jeden partner neni schopen tento novy napad vytvofit sam.
K tomuto vysledku muize vést pouze dialogicka interakce vSech vyjadienych nazora.

Ve vztahu tak mohou vznikat nové, spolecné projekty, které jsou nové, jedinecné a
zahrnuji oba partnery. Tyto projekty by jeden bez druhého nemohl vytvofit.

Tento dialogicky proces prohlubuje pocity solidarity, lasky a divéry mezi partnery.
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Laska

Laska dvou lidi, partneru je velmi jemny a kfehky pocit. Mnoho lidi myIné predpoklada,
Ze pocity lasky jsou v zasadé stabilni a do znac¢né miry odolné vici problémidm. Opak je
pravdou. Pocity lasky mohou vzniknout a stat se trvalymi pouze za urcitych podminek.
Potfebuji neustalou péci.

Nejcitlivéjsi véci na pocitech lasky je skutecnost, Ze mohou byt snadno pokryty jinymi
pocity. Pocity, které mohou prekryvat pocity lasky zahrnuji hnév, smutek, strach, pocit zrady
a klam. Pokud se tyto pocity ve vztahu objevuji v nevyiéené podobé, pocity lasky subjektivné
velmi rychle oslabi. Pocity, které nejsou vyjadreny, casto nezmizi pres noc, jak si lidé mnohdy
mysli, ale z(stavaji uloZeny v téle. Nevyjadiené pocity, pomalu, ale jisté zaryvaji pocity lasky.
Situace se méni pouze tehdy, pokud hnév, strach a pocit zrady vyjadfime slovné a nas partner
se dozvi, ¢im se jeho protéjsek trapi. Teprve poté se télo uvolni a vrati se ze stavu ostrazitosti
do stavu otevrenosti. A pocity lasky mohou byt znovu zpét.

Mnoho pard ma zkusenost, Ze po bource se vzdy vycasi — po hadce mohu znovu pocitit
lasku ke svému partnerovi.

Metodu, kdy spojujeme nacvik produktivni komunikace, BohmUv dialog, metody
usazovani a zrcadleni, nabizi terapie jako ucinny ndstroj pro budovani dlouhodobého a
spokojeného vztahu. Tyto techniky si par mlze vzit s sebou kamkoli. Partnerlim umoznuiji celit
emocnim zranénim, vyjasfiovat nedorozuméni a konflikty ac¢innym zplsobem.

Je zajimavé, Ze pary u nichz je zfejmy dlraz na harmonické souziti jsou vice ohrozeni
tim, Ze jejich pocity lasky budou pokryty nevyjadienymi negativnimi emocemi. Dobie minéné
snahy o harmonii ve vztahu mohou byt zcela mylné, kdyz se pary domnivaji, Ze jejich laska je
udrzovana nejlépe tim, kdyz maji co nejméné konfliktl, skryvaji neprijemné pocity a jsou
k sobé mili za kazdou cenu.

Jednoho dne takové pary prekvapi, ze jejich laska zmizela. Zmizela, i kdyz délali vSe pro
to, aby neméli Zddné vaznéjsi konflikty. Trvala harmonie nema nic spolec¢ného se skute¢nym
partnerskym vztahem.

Nové paradigma partnerstvi

V nasi soucasné zapadni kultufe se stal vzorem partnerstvi vztah, zalozeny na lasce.
Generace pred nami Zily ve vztazich s jasné definovanymi ukoly pro oba partnery, které byly
diktovany obecnymi Zivotnimi podminkami, hlavné kvili zajisténi preziti. Pouze v nasi generaci
mame ten luxus zcela novych ddvod( pocatku vztahu. Poprvé jsme dostatecné zajiSténi
v nasich zakladnich Zivotnich potfebach, abychom se obratili k jinym, méné existencnim
potifebam.

Partnefi se mohou poprvé vénovat prani osobniho rlstu a zaroven plnit partnerstvi.
Tato skutecnost na jedné strané nabizi obrovskou pfilezitost, ale na druhé strané také
znamena velkou vyzvu a velky tlak na oba partnery. Aby partnerstvi prosperovalo je tfeba, aby
zUstaly ve vzajemném kontaktu, aby spolu produktivhé komunikovaly, realizovaly spolecné
projekty a byly schopni udrzovat vzajemné pocity lasky.

Cilem v pozadi je pfilezitost pro oba partnery pokracovat ve svém osobnim rozvoji
v ramci naplnéného partnerstvi. Aby na jedné strané byli partnefi schopni pfispivat vlastnimi
impulzy a na strané druhé, aby byli schopni sledovat impulzy od partnera.

V tomto novém paradigmatu partnerstvi se partnefi navzajem podporuji ve svém
osobnim rozvoji, pfi zkoumani novych dimenzi, na cesté do zkoumani svého vlastniho nitra,
k vnitfnimu bohatstvi a spokojenosti, jakoz i vielosti a soucitu s partnery. Davaji si prostor a
podporu zaroven.
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Zakladni pocit v takovém vztahu neni znamé ,,Miluji té a potrebuji té.”, ale spis ,Miluji
té a chci byt s tebou”. ,,Jsem s tebou proto, Ze je to moje svobodné rozhodnuti”.

V takovém partnerstvi netvofime rigidni vztah, ve kterém kupujeme docasnou
kontrolu nad nasimi zakladnimi obavami za vysokou cenu vzdjemnych omezeni. Jdeme spise
cestou, po které se citime stejné oddani sobé i spoleénému partnerstvi. Tato forma vztahu
nechape lasku a svobodu jako protiklady, které se vzajemné ohroZuji, ale jako vzajemné,
zavislé a podplirné sily.

Takovyto vztah muze poskytnout prostor pro osobni rozvoj na rdznych urovnich, aniz
by bylo ohroZeno. Ba naopak. MuzZe se prohlubovat, kdyZ se partnefi navzajem seznamuji a
ocenuji ve stale novych a jemnéjsich aspektech.

Toto partnerstvi muze vydlazdit cestu pro dobfe podloZenou spiritualitu ve smyslu
pocitu integrace a vciténi se do vétsiho celku.
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Zavér

Ve své zavérecné praci jsem méla dva cile. Snazila jsem se propojit pohled Biosyntézy
a praci s parem v terapii a zmapovat jednotlivé psychoterapeutické pristupy, které se zabyvaji
a nebo v jejich teoriich mGzeme nalézt alespon zminku o parové terapii.

Parova terapie témér vidy vychazi ze zakladl rodinné terapie a nema dlouhou historii.
Dalo by se fici, Ze je velmi mladou metodou, ale jeji koreny mizeme nalézt témér ve vSech
psychoterapeutickych pristupech. Kazdy terapeuticky pristup se k praci s parem stavi jinak a
vyzdvihuje jiné metody.

Biosyntéza prinesla do mé terapeutické prace s parem novy pohled. Jiny zplsob
nahlizeni na zakdzku, se kterou klienti pfichazeji. Koncept Biosyntézy, s jakym celkové nahlizi
na Zivot ¢lovéka, vnimam jako celistvy, propojeny.

Dle mého ndzoru pokryva vyrazné vice aspektl a dimenzi lidského byti, nez kterykoli
jiny psychoterapeuticky smér. Vzhledem k tomu, Ze Biosyntéza klade dliraz na harmonizaci a
pulzaci vSech tfech drovni — kognitivni, emocni i télesné, tak v téchto oblastech mizeme
nachazetizdroje pro IéCeni vztahu. Tim ziskava komplexnost, kterou Zadny jiny smér nenabizi.

Téma, které jsem se snazila ve své praci zpracovat, jsem ani zdaleka nevycerpala.

Naopak jsem zjistila, Ze prace s parem, vidéno biosyntetickym pohledem, mad mnoha zakouti,
které bude dobrodruzstvi objevovat i nadale.
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