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UvVoD

Cilem mé prace je rozsifit pohled na charakterové tendence o dals$i nové poznatky
vzhledem k vyvojovému traumatu a jeho disledcich na reakce nervového systému.

Pokusim se rozvinout Boadeliiv koncept o teorii neuroafektivniho vztahového modelu
(L. Heller, A. LaPierre) a charakterologickou vyvojovou teorii (S. M. Johnson).

V prvni kapitole se podivdm na historicky pohled na charakter a shrnu pfistupy, ze
kterych bude vychazet moje prace.

Druha kapitola se bude zabyvat traumatem a jeho dopady z hlediska neurofyziologie
na lidskou psychiku.

Tteti Cast popisuje jednotlivé charakterové tendence a rozsituje biosynteticky pohled.
Zde jsem se také pokusil o strukturalizaci jednotlivych tendenci. Drzim se nésledujici
struktury: etiologie, ektodermalni projevy charakteru, mezodermalni projevy charakteru a
endodermalni projevy charakteru.

Ve ctvrté ¢asti shrnuji poznatky do jednoduchého piehledu, ktery mize byt pomocnym
diagnostickym voditkem pro diagnostiku a naslednou praci s charakterovou tendenci.



1. CHARAKTER, VYVOJ A VYCHODISKA JEDNOTLIVYCH PRISTUPU

HISTORICKY POHLED NA CHARAKTER

Prvnim kdo se zacal zabyvat charakterem, byl Freud, ktery se jiz v roce 1908 zminil o
tom, ze je zadouci formulovat obecnou teorii o utvaieni charakteru. Teprve v roce 1931
navrhl, ze by bylo dobré rozlisit lidské charakterové typy podle dominantni slozky osobnosti.
Navrhoval ,eroticky typ“- ptfevladd pudové Id, ,narcistni typ” — soustfedi se na Ego,
,kompulzivni typ*“- Zivot ovlada Superego.

Na Freuda navazuji z hlediska jeho teorie instinkta Karl Abraham a Wilhelm Reich.
Abraham zalozil charakterologii na seskupeni znakt, kterym ale chyb¢l jim dynamicky
koncept. Co je vSak uzitecné z Abrahamova pfistupu, je pohled na strukturu charakteru a
vyvoj ega, kdy vymezil ordlni, andlni a genitalni charakter.

Reich nejprve vymezil ekonomickou funkci charakteru — vyhybat se nepfijemnym
pocitim, dosahnout a udrZet psychickou rovnovahu. Ve druhé casti vysvétlil, Ze utvateni
charakteru vychazi z détskych prozitka a zkusenosti, které vytvaieji odpor v psychoanalytické
terapii. VSe Reich dokresluje na popisu svych piipadid. Reich rozdé¢lil charakter do tii
kategorii a to oralni, masochisticky (s analitou) a genitalni.

Reichovu teorii vice rozvinul Lowen, ktery navrhnul, aby koncept charakteru
Vv analytické terapii byl omezen jen na patologické stavy, kdy zdravi rozezname podle
nepfitomnosti typického zplisobu chovéani. Lowen pfidava k Reichovu ¢lenéni dva nové
charaktery, schizoidni a schizofrenni.

Reich i Lowen zduraznuji, Ze potlacovani sebevyjadieni se projevuje na somatické
urovni, a to chronickou svalovou tenzi, kterd se zobrazuje v drzeni téla. To také popisuje ve
své knize Keleman (Anatomie emoci). Blokovani energie na télesné urovni je zpisob, jakym
se organismus vyhyba prozivani plivodni potteby a nekomfortni reakci organismu na jeji
frustraci.

V charakterologii existuje jeSté druhy proud, ktery navazuje na teorii psychologie ega.
Dtraz u této teorie je kladen na kvalitu kontaktu mezi lidmi. Hlavnimi pifedstavitelkami
tohoto sméru jsou Melanie Kleinova a Karen Horneyova. Jejich teorie rozvinul nejvice Frank
Lake, ktery svou teorii rozvinul v tésném konceptu se specificky kiestanskymi teologickymi
koncepty.

Boadela vychazi z obou smérti a integruje oba ptistupy do biosyntézy.
(Studijni texty k vycviku v biosyntéze, 2017)

ZAKLADNI VYCHODISKO CHARAKTERU V BIOSYNTEZE

Biosyntéza se na charakterové tendence diva jako na falesné self, které nas odvadi od
ptirozené podstaty, od toho co skute¢né potifebujeme. V terapii se musime divat, co je za tim,
biosyntéza se diva za charakter. Tendence jsou hodné télové, a proto biosyntéza vyuziva
tendence pro praci s télem. T¢lo mi ukazuje mé svétlo, jak jsme vidéni, tendence jsou
vyjadiené t€lem. Charakter nevznika sam, ale v interakci s okolim, to jak ¢lovék vypada, je
kombinaci dvou véci (rodice a prosttedi). Drive se soudilo, ze charakter je neménny a neda se
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snim Vv terapii pracovat. Charakter je néco, co prezentujeme svétu; zpusoby chovani, které
vznikly v interakci s druhymi a ¢asto nas odvadéji od toho, co jsme skute¢né¢ my sami. Z
kazdé charakterové struktury mame néco a néco prevazuje. Jedna se o vzorce, které byly diive
funk¢ni. Charakterova tendence ma své klady a zapory a kazda tendence ma tendenci ke
zméng. Je dobré umeét se pohybovat mezi vSemi tendencemi, protoze kazdd ma néjaky klad.
Tendence vznikaji jako funkéni obrany proti tomu, co se délo, ale problém je, Ze obrany
piestaly byt funk¢ni a brani Zit dobry zivot. Charakter, ktery je siln¢ vyjadieny, nas limituje a
proto je dobré s tendencemi pracovat. Tendence jsou néco jako brnéni nad tim, jaci jsme a jak
se vnimame a brani ndm citit, jak to potfebujeme. V naro¢nych situacich nds ma tendence
stahovat zpét do zajetych kolejich. Je to dal$i mozny pohled na klienta a sebe.

Plivod teorie je od Lowena z Bioenergetiky (v bioenergetice nazev struktury), Lowen
se dival na télo klienta a snazil se lidi Skatulkovat podle toho, jak vypadaji. T¢lo se utvaii na
zéakladé vnéjsich podminek, genetika se sklada s tim, v ¢em vyriistame. Bioenergetika ma pro
kazdy typ praci s télem tak, aby se charakterové struktury rozpoustély. Kazda struktura ma
Sv¢ pozice.

(Ptednaska Loukov, 2014)

CHARAKTER V NEURO AFEKTIVNIM VZTAHOVEM MODELU

KdyzZ se podivame na charakter z perspektivy neuro afektivniho vztahovému modelu
(déle jen NAVM), tak se charakter vytvafi také na zaklad¢ uspokojovani ¢i neuspokojovani
zékladnich potteb ditéte. Napliovani zakladnich potieb je nezbytné pro uspésny vyvoj, coz se
odrazi i b&hem dospélého Zivota. NAVM piedpokladd, Ze v pribéhu zivota se vynoiuji
potieby a pokud jsou uspokojeny, tak se vynoti dalsi, které je potieba uspokojit. Kdyz je tento
cyklus uspokojovani potieb narusen v détstvi, tak je narusen cely vyvoj. V rdmci naruSené¢ho
vyvoje se zacnou vyvijet adaptacni sebezachovné strategie, které ditéti umozni odpojit se od
bolestivych vnitinich a vnéjSich zkuSenosti. NAVM rozliSuje 5 zékladnich potteb, které jsou
nezbytné pro fyzické a emocni zdravi: potfeba spojeni se sebou a druhymi, péce, daveéry,
autonomie, lasky-sexuality. VétSina emocnich problémi u lidi spo¢iva v raném vyvojovém
traumatu a traumatizujicim Soku, které narusuji naplnéni jedné z vyse jmenovanych potieb.

(Heller L., LaPierre A., 2016)

CHARAKTER TYPU CLOVEKA DLE JOHNSONA

Johnson vnima vznik charakterovych struktur, jako projev zéakladniho Zzivotniho
problému, ktery je charakteristicky pro kazdou strukturu. V okamziku, kdy se ¢loveék poprvé
setkava s problémem, je nesmirn¢ diilezité, jestli je spojen s traumatickymi prozitky. Pokud
ano, tak ma zpisob feSeni problému tendenci k fixaci. Johnsonliv model neni typicky
vyvojovy, ktery pocita s tim, ze pro kazdé vyvojové obdobi je jeden problém, ktery by mél
Clovek vyfesit, ale Ze na problémy lidé nardzeji velice brzy a jejich feSeni vychdzi
z omezenych prostiedkti a omezené zivotni zkusenosti. (Johnson S.M., 2007)



2. TRAUMA

V praci s klienty musime rozliSovat mezi vyvojovym traumatem a traumatizujicim Sokem.
Clovék prozivajici traumatizujici $ok se muZe jevit podobné jako &lovék s vyvojovym
traumatem. Oba jsou depresivni, Uzkostni, disociovani a miizou mit rizné psychosomatické
symptomy. OvSem proces psychoterapeutické prace je u nich jiny. V této praci se zaméfuji na
praci s vyvojovym traumatem, které je disledkem vzniku charakterovych tendenci. Abychom
pochopili uplné dopad vyvojového traumatu, je dileZité pochopit jeho fyziologii, reakce, ke
kterym dochézi a dopady na rany vyvoj. Mij pohled vychazi z teorie, kterou prezentuji Heller
a LaPierre v ramci svého NAVM.

FYZIOLOGIE TRAUMATU

Dnes jiz vime, Ze buiky v nasem téle komunikuji pomoci dvou zékladnich systému:
nervového a endokrinniho. Oba tyto systémy spolu tzce spolupracuji. Z pohledu vyvojového
traumatu doSlo k jistému naruSeni téchto systémt, které jsou dysregulované a negativné
dopadaji na nase fungovani.

NERVOVA SOUSTAVA

Nervova soustava se déli na periferni a centralni. Obecné ma nervova soustava tii
zakladni funkce: zaznamenavat informace, vyhodnocovat a aktivovat naslednou reakci.
Centralni nervova soustava je tvofena mozkem a michou a mimo jiné reguluje vnitini pocity a
reakce na né. Periferni nervova soustava je tvofena nervy a ganglii. Jejim hlavnim ukolem je
propojovat koncetiny a organy s mozkem a michou. Z funkéniho hlediska se déli na dvé
vétve:

aferentni — vede informace z okoli a vnitfnich organi do centralni nervové soustavy,
eferentni — pienasi informace z centralni nervové soustavy do jednotlivych oblasti téla. Ta se
dale dé€li na dveé podvétve:

somaticky nervovy systém — jeho funkce podléhaji volni kontrole,

autonomni nervovy systém — jeho mimovolni funkce nelze védomé ovladat. Ridi
pievazné nevédomé télesné funkce. Jeho soucasti je také vagdlni systém, ktery nam
zprostitedkovava schopnost navazovat vztahy s druhymi lidmi, divéfovat a zaZivat intimitu.
Autonomni nervovy systém ma dveé vétve: sympatickou a parasympatickou. Pravé trauma
narusuje regulaci sympatické a parasympatické vétve.

Ukolem sympatické vétve je mobilizovat energetické zdroje, aktivovat reakce, které
jsou potieba pro boj nebo utek. Parasympaticka vétev upravuje zvySenou hladinu sympatiku,
pomaha nam odpocivat a regenerovat sily. Pokud se obé vétve v regulaci stfidaji, tak je stav
naseho tcla regulovany. V takovém stavu se lidé vnimaji jako silni, stabilni a pfitomni.
Tyto systémy se vyvinuly a vytvareji schopnost pouzivat obranné strategie a zazivat pocit
bezpeci a spojeni v mezilidskych vztazich. Lidsky mozek se vyvinul od spodu nahoru a
uchovava si tak rysy nasich predka (plazi, savci, primati). Pfestoze je mozek takto vrstveny,
funguje jako jeden integrovany celek. Star§i vagalni systém se napojuje na mozkovy kmen a
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podili se na obrannych reakcich jako je znehybnéni, omdleni ¢i disociace. Nové&jsi se napojuje
na lymbicky systém, jenz propojuje srdce s obli¢ejem a podili se na socidlnim chovani, tak na
utlumovani reaktivity sympatiku. Starsi systém nazyvame dorsalni vagus a nov¢jsi se jmenuje
ventralni vagus. V kontaktu s lidmi postupuje nervova soustava hierarchicky, kdy nejprve
aktivuje ventralni vagus a pokud se nedafi s druhym ¢lovékem navéazat bezpecny kontakt,
aktivuje se dorsalni vagus, ktery pripravuje ¢lovéka na boj o pieziti. To vysvétluje fyziologii
ran¢ho traumatu, kde prevladaji starsi strategie, které vedou k zamrznuti, zhrouceni a nakonec
k disociaci. Nasledkem toho se nedostate¢né vyvine ventralni vagus a oslabi se socialni vyvoj.
Na fyziologické trovni nervus vagus inervuje hrtan, hltan, srdce, plice a stieva. U téchto
organli potom mizeme pozorovat celou fadu symptomi. V disledku traumatu se pak narusi
schopnost navazovat vztahy s druhymi, coz vede k sebeizolaci a vyhybani se kontaktu
S druhymi.

Nadg¢ji na vyléceni vyvojového traumatu dava Hebblv zakon, ktery tik4, Ze neurony,
které se aktivuji, spolecné se vzajemné propojuji a vytvoii se mezi nimi vazba. Neuralni
aktivace seskupuje vSechny aspekty dané zkuSenosti vjeden celek. Je to zékladni
mechanismus veskerého uceni. Tohoto uceni se da vyuzit v terapii a podporovat nova
rozvetveni, kterd se vytvareji pii podpofe a rlstu V terapeutickém procesu. Proto je dulezité
V terapii vénovat pozornost emocnim a télesnym reakcim V pfitomném okamziku, protoze
vytvareji prostor pro nové uceni, které mize piimo pozménit neurdlni sit. Neurdlni sit’ ma
dalsi ddlezitou vlastnost a to, ze piestane pouzivat spojeni, ktera nepouzivame, a posiluje
dréhy, které jsou Casto aktivovany. Dospéli, jejichZ nervova soustava byla v détstvi utvarena
stresem, se Casto citi bezmocni, chybi jim drahy, které by jim umoznili vnimat jiné zpiisoby
byti.

Mozek clovéka nefunguje jako kamera, kterd zaznamenava obraz, ale spiSe jako
detektor, ktery zaznamenava vSechny podnéty. Pomoci procesu ,,novych vstupt® mozek
propojuje informace, které vstupuji do jeho riiznych ¢asti a vytvaii si celkovy obraz toho, co
se d&e. Tento proces je nepostradatelnou slozkou kognitivnich procesti. V normalnich
podminkach se vSechny aspekty naSi zkuSenosti spojuji v jeden celek. Typickym znakem
traumatu je neschopnost integrovat jednotlivé senzorické otisky, jez se poji s konkrétni
udalosti, v jeden souvisly celek. Jsou naruseny funkce ,,novych vstupii“. Kdyz se nepropojuji
jednotlivé vstupy, vyplouvaji na povrch jen jednotlivé utrzky vzpominek, které si nelze plné
vybavit a tim 1 pln¢ zpracovat. Pravé takové roztiisténé vzpominky lze zpracovat pomoci
somatickych ptistupti.

Pti kazdé nové zkuSenosti ndS mozek nejprve hleda néjakou ,,dost dobrou* shodu
s minulou zkuSenosti. Pokud je to spojeno s ohroZenim, tak uz z minima informaci nastava
reakce amygdaly. Jestlize mozek neobjevi Zadnou shodu, tak prohledava dale, dokud né&jakou
shodu neobjevi. Teprve poté, kdyZz se opravdu Zadna shoda neobjevi, vytvoii mozek novou
kategorii zkuSenosti. Tento zplsob fungovani vysvétluje, pro¢ si lidé pletou zkuSenosti
V pfitomnosti se zkuSenostmi v minulosti. Traumatizovany mozek je nadmérné ostrazity a
snazi se velmi rychle vyhledavat shodu. Situace, které pfipominaji minulé trauma, vedou
k retraumatizaci — velmi intenzivni fyziologickou reakci, jakoby znovu prozivali trauma.
Z tohoto davodu je dilezité v terapii zpomalovat tempo, aby mozek mohl vnimat rozdil mezi
minulosti a pfitomnosti. V pritbéhu naSeho Zivota muze byt kazda ¢ast naSich nervovych
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bun¢k zménéna v disledku naSich soucasnych zkusSenosti. Mozek je organ, ktery se miize
v prib¢hu zivota vyvijet, zlepSovat a proménovat. (Heller L., LaPierre A. 2016)

ENDOKRINNI SYSTEM

Jedna se o systém, ktery udrzuje celé télo v rovnovaze. Je Uzce spojeny s nervovym
systémem. Jeho jednotlivé Casti tvoii zlazy s vnitini sekreci, které se nachazeji v riznych
astech téla. Zlazy produkuji hormony, coZ jsou kratké proteinové fetézce, které reaguji na
bunéénych membranach, kde jsou pro né specialni receptory. Pokud hormon zapadne do
svého receptoru, rozjede se predem naprogramovana reakce, kterd umozni vykonat specialni
metabolické funkce. Dnes vime, ze stres vyvolava hormonalni zmény v téle a pokud se jedna
o trauma, tak hladina stresu traumatizovaného ¢lovéka je chronicky zvySena a proto télo ztraci
schopnost adaptovat se ¢i zotavit se. Z hlediska vyvojového traumatu je dulezité uvédomit si,
ze ¢im ranéjsi trauma Clovek zazil, tim mél mensi moznost rozvinout si zvladaci strategie.
Prakticky se rozvine pouze parasympatické strnuti, coz je stav, ktery zachovava energii diky
velkému stazeni.

Vzijemné propojeni mezi nervovou soustavou a endokrinni soustavou
zprosttedkovdva osa hypotalamus — hypofyza — nadledvinky (HHN). Funkce této osy
ovlivituji témé&f vSechny organy a tkdné v té€le vcetné mozku. Osa HHN se podili na
neurobiologii poruch nalad, nespavosti, posttraumatické stresové poruchy, poruchy pozornosti
atd. Hypotalamus ma na starosti propojeni nervové soustavy s hypotfyzou, kterd vylucuje
devét hormont, které reguluji homeostazu, a nadledvinkami, které vylucuji stresové hormony.
Pti vyvojovém traumatu je tato osa dysregulovdna. Neustale zvySena hladina stresovych
hormonii ma negativni dopad na citlivy mozek ditéte a naruSuje regulaci jeho nervové
soustavy, ale také ptipravuje jeho té€lo o mimofadné dilezité opioidy, které podporuji vznik
citovych pout a navozuji pocit, Ze je vSe v pofadku. (Heller L., LaPierre A. 2016)

CTYRI ZAKLADNI REAKCE NA VYVOJOVE TRAUMA

Prvni rakei je obrané orientacni reakce, kterou reagujeme na hrozbu. Jedna se o reakci,
kdy na nedekany podnét télo zareaguje stazenim a rozrusenim. Clovék za¢ne soustiedit
pozornost na své smysly a Snazi se rozpoznat podstatu hroziciho nebezpeci. Pokud tato reakce
zlustane v naSem téle nedokoncena, tak budeme i nadéle Zit s pocitem neustdle hroziciho
nebezpeci.

Na prvni reakci navazuje plynule druhd — pfehnand ostrazitost, kdy lidé uvizli v obrané
orienta¢ni reakci nadale sleduji své okoli a snazi se odhalit nebezpeci, prestoze vnéjsi hrozba
davno pominula. Tim je ovSem neustdle udrzovéna zvySend aktivace nervové soustavy.
Takovi lidé jsou potom nachylnéjsi vii¢i pozdéjsim traumatim v disledku oslabené odolnosti.

Tteti reakci je utok - uték — strnuti. Utok a Gték jsou ovlivnény vysokou aktivaci
sympatické vétve naseho autonomniho nervového systému. Reakci strnuti fidi parasympaticka
vétev. Tato reakce se pfirovndva k autu, které ma plné seSldpnuty plyn a zaroven plné



seSlapnutou brzdu. Dochazi ke znehybnéni pii soucasné vysoké aktivaci obou vétvi
autonomniho nervového systému.

Ctvrta reakce je prizkumné orienta¢ni. Netraumatizovani lidé pouZivaji tuto reakci k
poznavani svéta. Traumatizovani lidé mohou tuto reakci pouzivat teprve poté, co dokonci
biologickou posloupnost obrann¢ orientacni reakce. (Heller L., LaPierre A. 2016)

DOPADY TRAUMATU NA RANY VYVOIJ DITETE

Ptirozenym zptsobem, jak reagovat na ohrozeni, je schovat se do bezpeci. Kdyz vSak
zazivaji trauma miminka ¢i malé déti, nemohou hrozbé& uniknout. Déti jsou zavislé na svych
rodicich, aby jim poskytli bezpe¢ny prostor. Pokud toho nejsou rodice z jakychkoliv divodi
schopni nebo sami pro dit¢ predstavuji hrozbu, tak déti zacnou povazovat cely svét za
nebezpecny. Problém spociva v tom, pokud neni vybita vysoka troven aktivace, kterd nds
pripravuje na utok ¢i uték, tak mame neustaly pocit ohrozeni, ktery ma negativni dopad na
celé nase t¢lo. Takovy scénaf nastava hlavné v rodinach, kde jsou déti tyrany ¢i zneuzivany.
Jejich organizmus je uvizly ve stavu nadmérné aktivace sympatické vétve autonomniho
nervového systému. Nouzovym feSenim je uvedeni do stavu strnuti, kterym se miminka ¢i
malé déti znecitlivi, aby nevnimaly bolest, coz je fizeno parasympatickou vétvi. Tyto reakce
jsou ucinné, pokud netrvaji dlouho. U chronicky ohrozenych déti dochazi k dlouhodobému
setrvani v takovém stavu, kdy Zziji ve stavu zhrouceni, odpoutaji se od svého bolestného
prozivani (t€la a okoli). Vznika tim celozivotni vzorec disociace. (Heller L., LaPierre A.
2016)

,» I ragédie raného traumatu spociva v tom, Ze kdyZ u malych déti dojde k reakei strnuti
¢1 k disociaci jesté pied tim, nez se pln¢ rozvine jejich mozek a nervova soustava, velmi
drasticky se zuzi jejich rozsah odolnosti... Pokud jsou tyto déti uvizlé v disociaci-strnuti, maji

omezené spojeni se svou zdravou agresivitou, véetné reakce utok ¢i uték.“ (Heller L.,
LaPierre A., 2016 s. 154)



3. CHARAKTEROVE TENDENCE

SCHIZOIDNI CHARAKTEROVA TENDENCE

ETIOLOGIE

Podle biosyntézy se vytvari tato charakterovad tendence Vv interakci, kdyz se objevi
zasadni témata v bfiSe az do 18 mésice veéku ditéte. Ostatni maji tendenci tyto lidi chranit,
nenakladat jim tolik. Casto jsou to nevitané, nechténé déti. Uz na po¢atku jejich existence se
déje néco, co neni dobré pro vstup do tohoto svéta. Mohou to byt déti, kterym se néco stalo
v bfiSe uz béhem téhotenstvi na fyziologické trovni - odlouceni placenty, toxoplazmoza,
nechténé déti (po znasilnéni, nepfipravena matka, chladnd matky, matky s laktacni
psychozou), dite tieba po umélém oplodnéni, brzy odlozené po narozeni, ale 1 separované déti
Vv inkubatoru bez kontaktu s rodi¢i nebo déti nemocnych matek po porodu. Dostaly zpravu, ze
svét neni dobré misto, necekd je nic dobrého nebo, ze to, ze ptichazeji, neni dobie. Takové
déti nemohou sednout do svého téla. Vnimaji hned od zacatku, Ze jejich télo neni uplné dobré.
(Ptednaska Loukov, 2014)

Johnson se vtomto sméru od biosyntézy prakticky nelisi. Johnson vznik schizoidni
charakterové struktury popisuje jako problematiku vazby (attachmentu) a spojeni (bondingu).
Vnima lidi se schizoidni charakterovou tendenci jako déti, které nebyly pfijaty svym okolim a
narodily se do nenavistného svéta. Ne kazdy ¢lovek se schizoidni tendenci zazival tyrani ¢i
odmitani. Nejcastéjsi piipad je, kdyz si rodi¢e mysli, ze chtéji dité, ovSem ve skutecnosti touzi
po vlastnim idedlnim obraze. Chtéji mit dokonal¢ dité. Narozené dité nedokaze rozliSovat
mezi sebou a pecujici osobou, nerozliSuje mezi Ja a Ty. Pokud je s nim zachdzeno hrubé¢, tak
se stahne do sebe a tim prerusi vazbu s pecujici osobou. Je to jediny zplisob, jak mize z dané
situace uniknout. V piipad¢ tyrani se dité stahne z veskerych socialnich interakci. Na pocatku
je u ditéte hlavni reakci strach a vztek, coz jsou reakce na chlad a hostilitu. OvSem takové
reakce jsou dlouhodobé neudrzitelné, a tak u ditéte dochéazi k obratu téchto sil proti sobé a
uplatni velmi primitivni obranu — Vv podstaté pfestane zit, aby prezilo. Nastavd omezeni vlastni
vitality, utlumuje se pohybova aktivita a dychani, nasledn¢ dochazi ke ztuhnuti svalstva, které
nadale omezuje Zivotni silu organismu. (Johnson S.M., 2007)

NAVM nepouzivd ve své terminologii schizoidni charakterovou strukturu, ale
podivame-li se na prvni potifebu spojeni, tak v ni nachdzime velmi mnoho spole¢nych ryst
S popisovanou charakterovou strukturou. Zdkladem je, ze dit¢ hned na zacatku svého zivota
zazije trauma nebo vztahové trauma. U ditéte dojde k velké aktivaci nervového systému a
dochazi k nepojmenované tizkosti a hriize, které neustavaji a nedafi se je odstranit. (Heller L.,
LaPierre A., 2016)

EKTODERMALNI PROJEVY SCHIZOIDNIHO CHARAKTERU

V biosyntetickém pojeti mluvime o dominantnim prozivani ektodermu. Lidé se
schizoidni charakterovou tendenci jsou extrémné dobii v mysleni, tézkou realitu uchopili
hlavou, maji velmi dobré¢ abstraktni mysleni, silnou obrazotvornost, jsou ¢asto umélci, coz
souvisi se Spatnym groundingem, c¢asto i spiritudlni hledac¢i, analytici a pracovnici
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v informa¢nich technologiich. Mivaji katastrofické vize, miluji katastrofické filmy, vypravéji
hriizyplné fantazie, maji katastrofické scénare. Jako déti se projevuji necitlivé ke zviratim.
Byvaji hodn¢ paranoidni. (Pfednéaska Loukov, 2014)

Mysleni je odd€leno od emoci. Vnimaji svét jako nebezpeény. Lidé této tendence
hledaji bezpecné utociste ve svété kognitivni a duchovni Cinnosti. Z hlediska afektivity tito
lidé puasobi spise jako stroje, jsou raciondlni a druhé emotivni lidi povazuji za iracionalni,
kteti se neumi ovladat. VeSkeré Cinnosti sméfuji k tomu, aby nezazili pocit odmitnuti ¢i
selhani. Jejich vlastni sebepfijeti je zalozeno na uznani druhych, maji sklony
k perfekcionalismu, aby neselhali. (Johnson S.M., 2007)

Autofi NAVM je popisuji jako myslitelské nebo spiritualizujici typy, které se odpojuji
od svého téla, télovych prozitki a osobnich vztahl.. Je to sebezichovna strategie, ktera
vychazi z toho, Ze pokud je pecujici osoba n¢jakym zplisobem pro dité nebezpecnd, tak se dité
nemuze ukryt pfed nebezpecim a musi se odpojit od svého prozivani. Nervova soustava
uvazne v zakladni obranné-orientacni reakci, kterd nas pfipravuje na utck ¢i boj, ale energie
Stim spojena neni vybita a pretrvava neustaly pocit ohrozeni. Celd nervova soustava je
neustale aktivovana, i kdyZ nebezpe¢i pominulo. (Heller L., LaPierre A., 2016)

MEZODERMALNI PROJEVY SCHIZOIDNIHO CHARAKTERU

Mivaji ochably mezoderm. Clovék je uzavieny dovnitf, ma velmi $patny grounding.
Nejsou nohama pevné na zemi. Maji nepfitomny pohled. Je pro né t€zké udrZet o¢ni kontakt.
Dle Boadely vypadaji nasledovné: maji tizka chodidla, jsou té€lové ochabli a §tihli, svésena
ramena, fyzicky kiehéi, vpaceny hrudnik a rizné télesné disproporce. Casto nosi bryle,
mohou byt svétloplachy. (Pfednaska Loukov, 2014)

Presouvaji energii z externi reality, blokuji nejzakladnéj$i projevy existence a
nasledkem je nezivost a odtazitost. (Johnson S.M., 2007)

NAVM popisuje jiz vyrazné reakce plodu v déloze pii perinatalnim traumatu, kdy se
dit¢ v prostfedi délohy stahuje a uzavira. Jednd se o reflex strachu a znehybnéni. Intenzita
tohoto stazeni je zavisla na délce ohrozeni ¢i opakovani. Dlouhodobé opakované stresové
podnéty plod uvedou do parasympatického fizeni (strnuti) nedostatecné vyvinuté nervoveé
soustavy a tim padem se nedostate¢né vyvine jeho psychicka odolnost. Mivaji napjaté a ztuhlé
télo. Lidé, kteti zazili rané trauma, se odpojuji od zemé&. (Heller L., LaPierre A., 2016)

ENDODERMALNI PROJEVY SCHIZOIDNIHO CHARAKTERU.

Typicka je panicka hrtiza z endodermu, emoce jinych jsou ohrozujici a emoce vlastni
neciti. Je to dano tim, ze emoce velmi zahy museli odstfihnout. Emoce se snazi pochopit pies
hlavu a ne pfes srdce ¢i bficho. V tomto sméru neni rozdil mezi muzi a Zenami, ale Zeny to
dokazou ptekonat i pomoci porodu. Maji problém vydrzet emoce druhych, ¢asto nemaji
reflexi sami k sobé, Ze jsou chladni. Nedokazou byt intenzivni, uzit si sex. Kdyz cht&ji
pochopit emoce, tak si o nich pfectou v knize. (Pfednaska Loukov, 2014)

Johnson vychazi z vyzkumu z 70. az 90. let 20. stoleti, v nichz se ukazuje, ze dité je jiz
pied narozenim je pfipraveno na socialni interakci a po narozeni tuto interakci ocekava.
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Hlavnim tématem schizoidni charakterové struktury je bezpeéi. Typické pro tuto tendenci
jsou chronickd uzkost, vyhybavé chovani, konflikty spojené slidmi. Je to zplisobeno
nevlidnym pfijetim ¢i tyranim rodici ¢i pecujicich osob. Dité se stahuje do sebe, disociuje a
vnitiné migruje. Takového ¢loveéka lze také popsat jako nékoho, kdo nema kontakt s druhymi
lidmi ani sdm se sebou. Emoce nevnimaji, ale védi, co by za jistych okolnosti méli citit.
Nejzakladnéjsim pocitem je pocit hriizy souvisejici s pfedstavou naprostého zniceni a
Vv dospélosti s pocitem, ze selze. Vztek a zlost vytésnuje. Roz¢ilovani je zbytecné, protoze se
tim stejné¢ niceho nedosahne. Kdyz si uvédomi svou zlost, objevi se u nich vazné obavy
Z nicive sily této emoce. Maji strach, ze by mohli znicit vSechno, co se jim pfiplete do cesty.
Pokud takovato osobnost dobfe funguje v zZivoté, tak udrzuje vztahy, v nichz chybi vyraznéjsi
emocni kontakt a intimita. (Johnson S. M., 2007)

Pii nedostupnosti potieby spojeni s matkou si dit€¢ vyvine adaptacni strategii, kterd
minimalizuje dilezitost osobnich vztahii a sdileni emoci. V idedlnim piipadé matka ditéti
vytvoii bezpecné prostiedi, ve kterém se dit€ nauci autonomni seberegulaci. V opac¢ném
pripad¢ je pravé seberegulace nejvice narusena, coz se projevuje jiZ zminovanou zvysenou
aktivaci nervové soustavy. NAVM stejné jako biosyntéza vnimé jako zdroj vytvareni
schizoidni struktury tyrani, nendavist ditéte, zanedbavani a nechténi ditéte, jelikoZz dochazi
k reakci stazeni se od okolniho svéta a disociaci emoci. DéEti s nenaplnénou potiebou spojeni
se v dospélosti potykaji se snahou vypotradat se z nadmérnou aktivaci nervové soustavy. Tito
lidé se mohou citit v nepotraddku a vyhybaji se socialnimu kontaktu s druhymi (spiSe intimit¢).

Zékladni problém je v attachmentu (vztahové vazbg). Nedostate¢na citova vazba mezi
dité¢tem a matkou v prvnich 6 mésicich zivota je ditétem prozivana jako traumatizujici
zkusenost. Vytvari se odtazity attachment. Pivodni ptedpoklad, Ze typ citového pouta je
vyhradné disledkem vychovy v détstvi, je jiz prekonan. Je jasné, ze odtazity attachmen se
vyvinul v prostiedi, které dit¢ vnimalo jako odtazité, necitlivé. (Heller L., LaPierre A., 2016)

Dnes uz ovS§em vime, Ze citové pouto v dospélosti ovliviiuje i fada dalSich faktora jako
je genetika (vime, Ze serotoninovy receptor SHT1A je vazan na vyhybavy attachment) ¢1 dalsi
zivotni zkuSenosti. Vyznamnym zjisténim bylo, Ze 1idé s jistym citovym poutem jsou schopni
,,1€CIt* druhé s ,,nejistym* atachmentem. OvSem jisté citové pouto se miize zménit na zakladé
partnerské zkuSenosti v jiny druh attachmentu. (Heller R., Levine A., 2010)
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ORALNI CHARAKTEROVA TENDENCE

ETIOLOGIE

Tato charakterova tendence vznika, kdyz uz dité povyroste, prekonalo prvni etapu, kdy
jde o preziti, naucilo se vyjadiovat zakladni potieby, je to etapa do 2,5 roku zivota. Vyviji se
diferencovanéjsi potieby lasky, hry, empatie, potieba mazleni, naklonosti. Dité¢ potiebuje citit,
Ze je nejuzasnéjsi a nejkrasnéjsi na svété. V tomto obdobi se vSe to¢i kolem tématu néco chtit,
moci si dovolovat, néco potiebovat a chtit to. Pokud dité¢ zaziva to, Ze nedostane, CO
potiebuje, tak zaziva zklamani, hlavné v oblasti emoci, ale i t¢la. Kdyz se to stava opakovang,
ze néco chce a nedostane, vznika zmateni, Sok, svéSeni se, stud, stazeni se, kolabujici zada.
Abych néco dostal, musim néco ud¢lat (byt hodny, snazit se). Dité ziskava zkusenost, ze to
dostanu za to, Ze néco musim ud¢lat a pulzace je prerusena. V budoucnu pak cloveék zastavuje
chténi nebo investuje do takovych strategii, jak ziskat pozornost a lasku, nebo se rozhodne, ze
on bude délat v§echno sam. Problémem je také, pokud dité dostane uplné vse. Kazdy z nas ma
ordlni diru a tu je uméni vychytat. Lze s tim pracovat pouze s velkym pochopenim a taktem.
Oralni dira vznika v naprosto béznych situacich (hospitalizace, tabory, lazn¢, specialni dieta).
Toto usporadani ma také dobré rysy, jsou to lidé s velkou empatii, maji podprahové intuitivni
vnimani, velmi dokazou odhadnout, kdo co chce a nedostava. Neumi ¢ist negativni emoce.
(Ptednaska Loukov, 2014)

Johnson piSe, Ze po uznani prava na existenci vstupuje na scénu potieba péce, podpory
a kontaktu. Kdyz tato potfeba neni napliiovdna, nastavaji adaptacni mechanismy, které
. Ne kazdy, kdo ma dit&, se o n¢j dokaze adekvatn¢ postarat. Nekdy

re¢
1

Johnson nazyva ,,oraln
pecujici osoba ze Zivota ditéte zmizi (nemoc, umrti) a nenajde se nikdo, kdo ji dokéze
adekvatn¢ nahradit. Oralni charakter se toci kolem potieb, zatimco u schizoidniho jedince je
to otdzka samotné existence. V chovani, pocitech a postojich se tato tendence projevuje
protichtidnymi zptsoby. Tendence se projevuje ulpivanim na druhych, strachem ze samoty,
odporem vyjadiit své potteby ¢i pozadat o pomoc, piehnanou péci o druhé.

V tomto obdobi se rozviji obranné mechanizmy jako je identifikace, presunuti,
obraceni v opak a obraceni proti sobé¢. Tyto mechanizmy ditéti umozni vybudovat obranny
val, jenZ ho chrani pied utrpenim z frustrace vlastnich potieb. Identifikace stird rozdil mezi
vlastnim self a druhymi. Pfesunuti nahrazuje jeden objekt pocitu cile objektem druhym.
Obraceni v opak umoziiuje nenavist zménit v lasku, sadismus v masochismus, touhu po
objektu zméni v odmitnuti. Obraceni proti sobé je mechanismus, ktery umozni nenavist
k druhym nasmétovat proti sob€, touha po pomsté se zméni v sebetryzen. Podstatou vsech
zminovanych mechanismt je nahrazeni objektu ¢&i pretvareni pocitli (obraceni v opak).
(Johnson S. M., 2007)

,»L1d¢é se sebezachovnou strategii vznikajici pti nenaplnéné potiebé péce maji problém
vyladit se na své vlastni potieby, uvédomit si své potieby, dovolit si je a vyjadiit v disledku

pocitl studu, poniZeni, ztraty a strachu z odmitnuti.“ (Heller, LaPierre, s. 67)

Podle NAVM se tato strategie vyviji v prvnich dvou letech zivota ditéte. Dité je zcela
zavislé na prvotnim vztahu s matkou a v idealnim piipadé matka syti potiebu citového pouta,
vyzivy, podpory a regulace. Kdyz je péCe neadekvatni, tak se dité dozaduje pozornosti
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placem, ale pokud matka nepftijde, tak se protesty zesiluji a dité je frustrovano. Pokud ovSem
ani poté nejsou jeho potieby naplnény, tak dit¢ své marné pokusy vzda a rezignuje (télesné i
dusevné). Kdyz nejsou napliiovany potieby ditéte dlouhodob¢, dit¢ zacne ztracet schopnost
uvédomovat Si a vyjadfovat své potieby. Ignoruje své potieby, aby nemuselo zazivat bolest
Z jejich nenaplnéni. Neékteré déti se nauci vyladovat na potieby své matky. Takové déti jsou
v dospélosti presvédceny, ze si nezaslouzi vyjadfovat své potieby a zazivat jejich naplnéni.
V zévislosti na dob¢ a intenzit¢ nedostatecné péce se vyvinuly dva podtypy s rozdilnymi
strategiemi pii zvladani zkuSenosti z deprivace:

Inhibovany podtyp — stydi se za své potieby, nema pravo na jejich naplnéni. Jako

kompenza¢ni mechanismus rozvine idetifikaci, ktera je zaloZzena na tom, jak je hrdy na to, jak
malo potfebuje. Extrémnim piikladem je anorexie. Takovy clovék se ve stresu zapomina
najist. Casto je hubeny a neschopen piibrat na vaze.

Nespokojeny podtyp — ve stresu se piejida, ve vSech oblastech Zivota ma pocit, ze
nemd ni¢eho dostatek. M4 sklony k nadvaze, v extrému az k bulimii. Miva nerealistické
naroky na druhé ohledné naplnéni svych potieb.

Zvladacim mechanizmem obou podtypu je péfe o potieby druhych. (Heller L.,
LaPierre A., 2016)

Boadela popisuje dva rizné typy oralniho charakteru - typ lidna a typ samotar.

EKTODERMALNI PROJEVY ORALNIHO CHARAKTERU

Typ lidna neni schopny odmitat nechténé (placha zvér). Takové déti jsou velmi
submisivni a udélaji vSe, aby lasku dostaly, radi zdrobiiuji, maji ¢asto velkou hlavu. U dalSich
lidi vzbuzuji velkou agresi.

Typ samotéi velmi rychle pochopi, Ze se musi na sebe spolehnout. Néco chtit je pro né
nebezpecné. Byvaji to Casto nejstarsi déti v rodin€. Musi vyzrat diive a ubiraji na vlastnich
potiebach. Ziji v presvéddeni, Ze si viechno obstaraji samy a vie ustoji. Nikomu nedivétuji,
o nikoho se neoptou. Vyhledavaji pozice, kde je potieba to ustat. Jsou schopni solitéfi, ale
neumi spolupracovat. Jsou velmi uhlazeni, dobfe vypadajici lidé, coz se plete
S psychopatickou tendenci. TéZce snaSeji, kdyz nemiiZou obstat, t€Zko chodi do diichodu a
tézko se zbavuji kompetenci, nesnasi pooperacni stavy. Podstatou je, Ze se nesmi nechat
ohrozit ztratou. Nemohou byt zranéni, ale pfitom nemohou naplnit svoje potieby. Je to
jakoby nic a vSechno. Je za tim velk4 touha, velké zklamani a bolest. (PfednaSka Loukov,
2014)

Dité zacina zpravidla dfive chodit i mluvit, déld Cinnosti tak, aby bylo na pecujici
osobnosti nezavislé. V tomto obdobi také vznikaji kofeny manické obrany, grandiozity a
narcismu, kdy dit€ unikne pted zoufalstvim do stavu radostného objevovani svéta. Sprada
grandidzni nerealistické plany. Je nabité energii bez pevného zakladu. Nejcastéji se potkame
v terapii s jedinci, ktefi osciluji mezi kompenzovanou oralitou a zhroucenim. Do terapie
pfichazeji vétSinou ti zhrouceni, ale zato jsou dobfe motivovani. (Johnson S. M., 2007)

Podle NAVM si 0soby s touto strategii ¢asto voli profese, ve kterych mohou pomahat
druhym. V dospélosti si Casto uvédomi, ze nikdo nesyti jejich potieby a zacnou byt
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frustrovani a nastvani. Potfeby dokazi nasledné vyjadfit pouze pomoci hnévu a to v moment¢,
kdy jejich frustrace zacne byt nesnesitelna. Tato strategie od nich odhani druhé lidi a jejich
potieby nema kdo naplnit. V chovani maji problém udrzet si energeticky néboj, snadno se
nadchnou pro nové ukoly, ale maji problém je dokoncit. Radi si povidaji. (Heller L., LaPierre
A., 2016)

MEZODERMALNI PROJEVY ORALNIHO CHARAKTERU

U typu liana jsou charakteristicka svéSena ramena, lani zrak, takovy cloveék je slaby,
nemozny, stydi se. Tito lidé si mizou tyto rysy podrzet az do dospélosti, t¢lové schéma se
podoba vice détskému nez dospélému.

Samotéfi s druhymi nemizou pocitat, zacnou se somaticky formovat uz od utlého
veéku. Velmi rychle se vyviji mezoderm, rostou vice nez jejich rodice, ,,zpevnim se a odolam.*
(Ptednaska Loukov, 2014)

Potlacuji vztek, aby se vyrovnal s béZznymi Zivotnimi naroky. Somaticky se to projevi
predsunutim ramen, coz vede ke zmensenému objemu hrudniku. Oralni struktura ma tedy
vpadly hrudnik a kulatd rameny, ¢imz dochdzi k restrikci dychani. Déle je pro né
charakteristické napéti v oblasti na zadech mezi lopatkami. Napnuté jsou také svaly v oblasti
Sije a Celisti. Tyto energetické zmény pomahaji potlacit agresivni impulzy a strach. Nohy
oralnich jedinct byvaji slabé a hubené. Podobné jako schizoidni struktura neciti dobry kontakt
se zemi a to je divod, pro¢ s nimi muze zivot obCas ,,mavat“. (Johnson S. M., 2007)

Casto popisuji prazdnotu v oblasti bficha. Maji potlaeny dech, mélky dech a
problémy se nadechnout. U inhibovaného podtypu se projevuje velka hubenost az sklony
k anorexii. Nespokojeny podtyp ma sklony k nadvaze. (Heller L., LaPierre A., 2016)

ENDODERMALNI{ PROJEVY ORALNIHO CHARAKTERU

Typ lidna cast okoli na tyto ptilnavé linouci lidi reaguje pozitivné, zejména zachranci.
Dostavaji zpétnou vazbu, ze jsou infantilni, nic si nevyjednaji a at’ jdou do kurzu asertivity.
NemiZou se opfit o jistotu (a ani to neumi), Ze maji na néco pravo tak radéji nic nechtéji. Maji
pocit, Ze jsou jejich potieby tak velké, Ze nejdou nasytit.

Typ samotat vychazi z pocitu, ,kdyz vy takto, tak ja nic.“ Zeny jsou samostatné,
nepotiebuji chlapa, macho zplsob. Misto, aby se opieli o n¢koho druhého, tak kolabuji
v momenté, kdy to potiebuji. Je pod tim velka plachost, kichkost a jemnost, zastavi energii
diiv, nez muzou citit, tak rad&ji neciti. Pokud zkolabuji, tak Gplné. V partnerstvi, kdyz se
vezmou dv€ osoby typu liana, tak je to Spatné. Musi si jasn¢ stanovit teritoria. Kdyz se
vezmou dva samotafi, tak to nabere cestu kamaradstvi a chybi tam emoc¢ni stranka. Vyvojove
je bézné, ze se déti zamilovavaji do idoll. U lidi se samotarskym typem oralni tendence je
bézné, Ze jim to zlstane do dospélosti. Jedna se o pocit nenaplnéné lasky — platonicka forma.
To znamena, Ze beztrestné napliuji své predstavy. (Pfednaska Loukov, 2014)

Protoze ditéti symbioticka vazba nepiindsi uspokojeni, a jeho potieby nejsou syceny,
tak se dit¢ zacne rychleji vyvijet. Oralitu lze popsat také jako konflikt mezi potiebami na
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jedné strané a obavou z opakovani zklaméni na stran¢ druhé. Pokud je soucasti charakteru
oralni struktura, tak u ni dochazi k depresivnim epizodam. V takovém piipadé je depresivni
epizoda obvykle siln€jsi a Casto ji provazi vyCerpani, pocity zoufalstvi a intenzivni touha.
Takovi jedinci si ovSem dokazi také udrzet normélni ¢i nadprimérnou aktivitu, kterd muze
obcas nabyt az manickych rozméri. Pak energie dojde a dochazi ke zhrouceni. Lidé v oralnim
kolapsu jsou osaméli, zoufali a touzici. V chovani se pak projevuje stazenost a zaméstnanost
sebou samym, jsou zavisly, nafikaji si a chybi jim energie. Jejich postoj je o bezmoci a ¢asto
mohou byt motivovani ke zmén¢. Naopak kompenzovana oralita pokud je védoma, projevuje
se dobrou naladou, povznesenosti az manickosti. V nevédomé podobé méa kompenzovana
oralita projevy nesnasenlivosti, rozzlobenosti a obav ze ztraty. Takovi jedinci vyrazné pecuji
o druhé, berou na sebe odpovédnost, kterou nemohou unést. (Johnson S. M., 2007)

S vlastni bolesti se vyporadavaji tim, Ze se naladi na potifeby druhych. To ovSem
vyvolava problém, Ze se nevénuji svym potifebam, které si Casto ani neuvédomuji a pak
navazuji spoluzavislé vztahy, ve kterych pecuji 0 svého partnera, ale jsou skryté na této péci
zavisli. Pecuji, protoze skryt¢ doufaji, ze nékdo bude pecovat o né. Rozviji vztahy, ve kterych
je druzi potiebuji ¢i jsou na nich zavisli, pak nemusi prozivat stud, kdy oni sami néco
potiebuji a ani strach z omitnuti. Touzi po naplnéni svych potieb (i kdyz je neznaji), aniz by je
museli vyjadiovat. Skrytym zplsobem jsou zavisli na druhych lidech. Na pocatku vztahu
pocituji velké nadSeni, ale po néjaké dobé nejsou schopni ve vztahu pokracovat. Nemaji
dostatek energie o néco usilovat, boji se zklaméani. Hnév nevyjadiuji piimo, spiSe jsou
podrazdéni nez nastvani. Podporuji druhé, aby na nich byli zavisli. (Heller L., LaPierre A.,
2016)

Zakladni rozdil mezi oralnim a schizoidnim charakterem Johnson vidi v tom, ¢im se
jedinci daného charakteru zabyvaji. ,,JJadrem schizoidni problematiky je otazka existence a
preziti, Gstfednim tématem oralni problematiky jsou potieby. Jinymi slovy, oralni charakter se
pfiliS nezabyva tim, zda ma pravo na existenci a netrapi jej otdzka preZiti, ale zabyva se
predevSim otazkou opravnénosti vlastnich potfeb a nalezeni, respektive ztraty osoby, k niz si
vytvofil vazbu.* (Johnson S. M. 2007 s. 95)

Johnson také velmi zajimavé popisuje projevovani energie u oralniho charakteru, kdy
vyvoj téla je vlastn¢ vyrazem sebenegace a v mensi mife také procesu ptizptisobeni se. Oralni
jedinec se nauci v ramci sebenegace omezit uvédomovani si a vyjadfovani svych potieb,
potlac¢i vSechny pfirozené a spontanni reakce, protoze nejsou naplinovany. V oc¢ich ordlniho
charakteru lze vidét potiebnost, soucit, odusevnélost ¢i dokonce prosebnost. U schizoidniho
charakteru jsou o¢i popisovany jako mrtvolné, uzaviené okolnimu svétu, zatimco oci oralniho
charakteru prozrazuji naléhavost. (Johnson S. M., 2007)
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MASOCHISTICKA CHARAKTEROVA TENDENCE

ETIOLOGIE

Vznika v obdobi mezi 2,5 — 4 roky (u chlapeckd pozdé&ji). V dané vyvojové etapé se
jedna o téma: nezavislost, autonomie. Dité zacina explodovat ven, béha, neni kojené, svét je
zajimavy a dité od né&j néco chce, chce byt nezavislé. U masochistické charakterové struktury
je toto chténi zastaveno, dité dostava informaci, ze: ,,Nemam pravo néco chtit, nemam pravo
byt autonomni.*“ Vznika to tak, ze rodic¢e drzi dité u sebe, ale dit¢ chce rist dal, napt. dité si
chce hrat s détmi na hfisti, ale matka ho drzi, protoze se chce tulit. Z pohledu psychoanalyzy
se jedna o analni fazi vyvoje, kdy dité trénuje vyluCovani. Jsou to vSechno témata spojena
s chozenim na zachod, kdyz se vykadim, tak néco pustim, s ¢imZ jsou spojeny libé pocity.
V rodin¢ se stava, ze potieby ditéte jsou v pozadi, protoze jsou jiné potieby, které jeho
potieby pirekryvaji (druhé dité, ...). Déti zacinaji napliiovat role rodi¢l, vstupuji do prazdnych
mist; napf. vici dal$im sourozenciim, musi vSe drzet, vydrzet, udrzet. Na rozdil od zdravého
vyvoje nedojde k zamilovani do rodi¢e. Chlapci s masochistickym charakterem nesoupefi
Sotcem a neproduciruji se pfed maminkou, jsou moc hodni. Nékdy mulze rozvoj tohoto
charakteru souviset s nasilim mezi rodié¢i. (Pfednaska Loukov, 2014)

Johnson ve svém pfistupu popisuje dva odd€lené charaktery (symbioticky a
masochisticky), které se ovSem prolinaji s masochistickou charakterovou strukturou tak, jak ji
pojimame v biosyntéze.

V ramci vyvoje je potieba vztahu doprovazena pfirozenou potiebou individualizace. U
této charakterové struktury jsou vSechny tyto piirozené pokusy 0 separaci blokovany, protoze
zpusobuji tzkost rodicli a nasledné jsou takové pokusy trestany. Jakékoliv napady, ambice
nebo zpusoby chovani, které nejsou v souladu s piedstavami rodicu, jsou bud’ ignorovany,
trestany, nebo nejsou podporovany. Jakdkoliv iniciativa neni vitana. Identita se tedy vytvari
na zaklad¢ introjekce a identifikace a vysledkem je falesné ,,self*. Takova ,,self* se projevuje
sniZzenou aktivitou, neprojevuje vili a iniciativu. Jedinec ma nejasnou vlastni identitu. Dité
dostava zpravu - budeme se o tebe starat, jen kdyz potlaci§ vyvoj svého self smérem
k autonomii. Tim se potlacuje také pfirozena agresivita. Z hlediska vyvoje se jedna hlavné o
obdobi, kdy dité s jistotou chodi a za¢ina mluvit. Je to obdobi, kdy uz maji déti vyvinutou
Sirokou paletu kognitivnich schopnosti a diky tomu zacinaji Celit konfliktu mezi vyhovénim
pozadavkiim druhych a tendenci jednat autonomnég. Johnson se domnivé, Zze pro vznik
masochistické charakterové struktury je nutné, aby dit¢ mélo vyvinutou identitu a s ni
souvisejici hrdost, protoze masochistickd obrana umoznuje toto chranit. Charakterové
struktury se vyvijeji na zdklad€ selhani prostfedi, ve kterém se dit¢ vyviji. Pfi nejlepSim
piipadé€ se jednd o necitlivé reakce na potieby ditéte, ale v pfipadé masochistické struktury se
objevuje v anamnéze vyrazné zanedbavani, zneuzivani a tyrani ditéte. (Johnson S. M., 2007)

NAVM popisuje masochistickou strukturu jako sebezachovnou strategii pfi
nenaplnéné potiebé autonomie. Vyviji se mezi 18. mésicem a druhym rokem zivota. Je to
obdobi vzdoru, kdy déti fikaji ,,ne a ,,ja sam.* Vnimavi rodi¢e toto podporuji pfimétené véku
ditéte. Uzkostni rodi¢e naopak autonomii omezuji kvili svym nezpracovanym obavam a
strachim. Jedna se o snahu dit€ ochranit, ale zaroven mu zabrani v rozvinuti. NarcistiCti
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rodi¢e se zase snazi autonomii potlacit, aby mohly dit¢ ovladat. Takové déti se emocné
stahnou a predstiraji, ze jsou v souladu se svym rodi¢em. Tajn¢ ovSem vzdoruji, aby si
uchovali vnitini celistvost. Jsou to také lidé, ktefi wvyrastaji v pfisnych, rigidnich,
autoritarskych rodinach, kde si rodi¢e mysli, ze vi, co je pro jejich dité dobré. Pokud dité
zacne vzdorovat, tak jim odepfou svou lasku a pozornost, piipadné je fyzicky trestaji. Dite si
vyvine navenek ,,milé ja*, které fika navenek ano, a uvnitt ,,tajné ja*, které¢ zadrzuje vztek a
fika ne. Pokud se citi rodi¢e byt opusténi svymi détmi v procesu ziskavani jejich autonomie,
tak se snazi jejich nezavislosti zabranit tim, Ze v nich vyvolavaji pocit viny. Dité se pak snazi
své rodiCe potésit a lasku si spojuje s povinnosti, se zatézi a svazujicim poutem. Obvykle si
rozvinou velmi silnou vuli, ale ¢asto je to skryté. (Heller L., LaPierre A., 2016)

EKTODERMALNI PROJEVY MASOCHISTICKEHO CHARAKTERU

Z energetického hlediska se jednd o zastaveni v proudéni. Neumi fikat ne, ale ani ano,
kdyz ptichazeji dobré véci v zivoté. Jsou velmistii v odiikani. Je to struktura rozvijejici se
kolem jidla a vyprazdiiovani, pfijimali potravu a vyprazdilovali se podle toho, jak chtél nékdo
jiny. Byvaji necitlivi v téchto oblastech (pfejidani...), ji a nevypousti (obezita). Tento piistup
ovlivituje i symbolickou troven pfijiméni a vydavani v dospé€losti. Neni mozné je potésit, ale
kdyz je naserete, tak to dostanete zpét jako od jedovatého hada. Nemaji nahled! ,Nejde to
zménit, musim to vydrzet. Nema to feSeni.” Pokud se osvobodi, nastane velky pfiliv energie.
V dospélosti dlouho vydrzi ve velmi diskomfortni situaci (manzelstvi, prace...), neni pro né
mozné pro sebe néco ude€lat, musi to piezit. Na tom zakladaji svou identitu, protoze oni jsou
schopni v§echno zvladnout. Radi ostatnim dokazuji, Ze nevydrzi tolik, nejsou tak dobfi. Casto
pouzivaji: ,,ano, ale...*“ (Pfednaska Loukov, 2014)

Slasti v oblasti socialniho masochismu je uvédoméni jisté moralni nadfazenosti. Voli
chovani jako je servilnost, délani pritahii a obétni chovani. Na Uspéch reaguji negativné,
radé¢ji zlistanou zavaleni problémy. Jsou to Zivotni pesimisté, mluvi o zoufalstvi a nemoznosti
zmény. Budoucnost vidi ¢erné. Casto nevédomé doufaji v ospravedInéni &i zadostiu¢inéni ve
vzdalené budoucnosti. Ve spiritualni rovin¢ to muze byt touha po slastném zivoté v nebi.
Z toho pak vyplyva pocit nadfazenosti ,,ja trpim na zemi a za to se dostanu do nebe, ostatni si
uzivaji na zemi a za to pijdou do pekla®“. Nekdy maji védomy postoj, Ze rozkos$ ¢i radost je
hfi$na, Spatna a zaujimaji moralizujici postoje. (Johnson S. M., 2007)

V terapeutickém procesu je pozname podle toho, ze ndm vypraveji o tom, jak uvizli ve
Spatném zaméstnani ¢i manZzelstvi a je to zdroj nevycerpatelnych stiznosti a divodu, kvili
kterym se citi mizerné. Sami sebe prezentuji jako cloveka chronicky ptetiZzeného,
nepriibojného, ktery ma maximalni snahu, ale nikam to nevede. Rikaji, Ze se v Zivoté zasekli a
nemuzou se hnout dal. O minulych terapeutech mluvi zastipln€ s opovrzenim (pfijde fada na
kazdého terapeuta). Do terapie pfichazeji s presvédCenim, ze se jim nedostane pomoci a
pokud ano, tak to nebude fungovat. (Johnson S. M., 2007)

Pro lidi s masochistickou charakterovou tendenci je typicka ambivalence. V dospélosti
na sebe vyvijeji tlak, jelikoZz jsou na néj zvykli, ktery vede k tomu, aby byli pfijemni,
daveéryhodni, zodpovédni. Nejsou ovSem ochotni feSit své problémy. Nad v§im dumaji a
rozebiraji do nejmensich detailti. Kritizuji se za kazdou chybicku, kterou ud¢lali. Odsuzuji se.
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Nedokazi vyjadfovat nesouhlas. Maji problém dat najevo, ze néco nechtéji. Vyhybaji se
konfliktiim. SnaZzi se, usiluji, zkousi. Stézuji si. Pletou si svou neochotu postavit se sami za
sebe s flexibilitou a pfizpisobivosti. Svou identitu zakladaji na pevné vili, nezdolnosti a
usili.(Heller L., LaPierre A., 2016)

MEZODERMALNI PROJEVY MASOCHISTICKEHO CHARAKTERU

Fyziologicky miizeme pozorovat Siroka zat'atd ramena (jako by m¢li batoh), zat'ata a
podsazena panev, svalovy krunyf, tmavé kruhy pod o¢ima (souvisi se zatizenim ledvin a
jater), zacpa a problémy s vylu¢ovanim, hemeroidy, bolesti v kiizové oblasti, Zeny s plochym
zadkem. Déti byvaji velmi malo pohyblivé (uzkostlivé matky, nevrt’ se, dité to pfevezme a
zadrzi). SlySeli mnohokrat - nekiic¢ , nedupej, nemluv, sed’! V obli¢eji miizeme pozorovat tzv.
bitter face — koutky doli. Nejsou vitalni. U Zen je mozny problém s oté¢hotnénim, potize
S jemnosti, protoze jsou sami k sobé drsné. U muzu Se objevuje problém s erekci a jsou
nepiitazlivi, bez energie. Obecné¢ nemaji plynuti, takZze si nedokazi uzivat. (Pfednaska
Loukov, 2014)

Inhibice je zakladni energeticky projev. Vyrazné zadrzuje. (Johnson S. M., 2007)

Jedna se o vysokou hladinu energie, kterd je spoutana (pocit sevieni ve svéraku).
Energie je stlacend a zahuSténa. Vnitini tlaky vytvateji psychosomatické problémy, jako jsou
napiiklad bolesti zad ¢i krku, Zaludecni viedy, zanét tlustého stfeva, vysoky krevni tlak ¢i
skiipnuté nervy. Dychani je staZzené, mivaji vyrazny svalovy krunyf v oblasti hrudniku.
(Heller L., LaPierre A., 2016)

ENDODERMALNI PROJEVY MASOCHISTICKEHO CHARAKTERU

Milovat nebo byt milovan je spojenoO S pocitem vydrzet, trpét je normalni a vydrzet je
jesté normalngjsi, kdyZ vydrzim, budu milovany. Laska je zatiZena tim, Ze to musim unést,
udrzet, a pak muzu byt milovan. Masochisti jsou schopni vSechno vydrzet (to, co vydrzi
masochista, nevydrzi zadna jina struktura). Utrpeni a drZzet méa velky ndboj pasivni agrese.
Neuméji byt agresivni, takZe jsou pasivné agresivni, drZi a nic nefeknou a pak vypusti jednu
jedovatou vétu. Neumi jit do konfliktu, agresi vyjadiuji jakymkoli jinym prostiedkem —
zapominaji, nedokoncuji. Maji velmi dobfe propracovany systém pasivni agrese (navrch med,
vespod jed). Kdyz uz agrese bouchne, tak to je ohromna zména (vlna, kterd smete vsechno),
zabije partnera nebo se odstéhuje od manzela a déti. Jednim ze zakladnich problému je, ze
vlastné sytili rodice a diky tomu se citili milovani, a proto neciti své potieby.

Byvaji ¢asto poddajni, ochotni jit do nevyhodného kompromisu. Jde s tim pracovat
pfes zvifata, jemnocit, ktery maji v sob¢é, davaji ven pres zvirata. Sabotuji terapii, svadéji v ni
pasivné-agresivni boj kdo z koho. Mivaji potize mit dobré kamarady, nevoni druhym lidem.
Pii sexu ,,hraji“, ze si to uzivaji, ale pfitom to drzi a délaji to pro svého partnera, obcas
vyuzivaji sadomasochistickych sluzeb, ale v opa¢né roli nez ve skute¢nosti jsou. (Pifednaska
Loukov, 2014)

Pro masochistickou strukturu je typickd absence piijemnych zazitkt. Johnson déli
masochisty na Skale od extrémné socializovanych po sadisticky ovladané. VétSina socializace
souvisi s inhibici slasti. Slast je hrozba, ktera vede k uzkosti a pocitim viny. Masochista se
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tedy slasti vyhyba. Socializovani masochisti (Johnson to nazyvd masochistickym stylem),
jsou povolnéjsi, uzkostnéjsi, vice je ovlada pocit viny a jsou si méné¢ védomi, jak jejich
sebepokofovani muze zranovat druhé. Trpi chronickou depresi, kterd je oproti ostatnim
depresim stabilnéjsi a Reich ji nazyva ,,masochistickou bazinou ¢i marasmem* a neni z ni
uniku. Svym zplsobem nalezli zplsob jak vyhrat pomoci prohry. V jejich vztazich se nic
nemeni, potrad je to stejné Spatné. Pokud nejsou ve svém zivoté Uplné nest’astni, tak nejsou
docela stastni. Charakteristickym postojem je, ze se snazi byt dobii. Sami sebe povazuji za
nevinné lidi s dobrymi tmysly, ale druzi je vyuzivaji, nedoceni, jsou to smolaii ¢i obéti.
(Johnson S. M., 2007)

Lasku a intimitu si Casto spojuji se strachem z naruSeni vlastnich hranic. Navenek jsou
mili a boji se vyjadiit své pravé pocity. Diky hrani role hodného ¢loveka si ziskavaji lasku
druhych, maji strach ukazat, jaci opravdu jsou, protoze by je druzi nemilovali a opustili.
Potlacuji frustraci, kterou netes$i. Bez vysvétleni se stdhnou ze vztahu anebo partnerovi
zpusobi takovou bolest, Ze ten je odmitne a tim jim umozni dosahnout ,,svobody* bez pocit
viny, nebo se stavaji nevinnou obé&ti, které bylo ublizeno. Mivaji rozporuplny vztah
k autoritam. S terapeutem jsou ve vztahu bud’ podfizenosti, nebo se vzbouii, ale to v nich
vyvolava velky vnitini konflikt, nedokazi fungovat na partnerské roving. Pfed druhymi taji, co
jim pfinasi potéSeni, protoze maji strach, ze by jim to mohli vzit. Nejsou v kontaktu s vlastni
zdravou agresi a jejich schopnost sebeprosazeni je oslabena. Boji se o svou nezavislost, kdyz
navazi s nékym citovy vztah. Neustale se za néco piehnan¢ omlouvaji. (Heller L., LaPierre
A., 2016)
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PSYCHOPATICKA CHARAKTEROVA TENDENCE

ETIOLOGIE

Tato tendence se formuje zhruba v dobé¢, kdy se formuji rysy masochistické struktury
(2 — 2,5 roku). Jedna se o opa¢nou strategii nez U masochisty. M4 potiebu se nafouknout,
zvetsit objem, zastraSovat. DEti Casto zjisti, Ze rodice si nevi rady, 1 kdyz si hraji na silné
(fvou, jsou direktivni), a za¢nou nenapadn¢ dominovat — mali tyrani, typickd drzost u
pubert’akti. Typické pro né je Ze se musi drZet nahoie, jsou Silni, pevni, imponuji, zvyraznuji
to posturalitou a mimikou. Vychazi to z bolesti, slabosti, kiehkosti. Jedna se o vybudovanou
strategii, kdy ¢loveék stoji na svych nohou, nebude se doprosovat, sice potiebuje pomoc od
okoli, ale nedostava ji, tak ukazuje, ze nic nepotiebuje. Nebude se nikoho doprosovat, a
demonstruje, Ze nic nepotiebuje. Znamena to néjaky zazitek podrazu a zrady zejména v tom,
ze mam hodnotu a cenu. Celé je to o preZziti vlastni dlstojnosti, nevydam se n¢komu, kdo mé
ponizil a zradil. Psychopaticka struktura zaziva opakovana zranujici, dehonestujici zkusenost
v situaci tlaku a konfliktu. Hodné je to u déti ponizovanych za vykon nebo za hendikep, ve
velmi citlivé dobé potfebuji drZet nahofe, ale tato potfeba neni nijak sycena. Je to v dobé
vyrazného formovani vztahti k rodi¢tiim, oidipovské obdobi, doba socialniho rozliSovani, rodi
se jadro sebecitu. Zranujici je naptiklad vypravéni toho, co dité feklo z Cistého srdce, a ostatni
si z toho délaji legraci. Pak nastava znehodnoceni velkého citového vzplanuti k rodi¢tm.
Dalsim ptikladem je také nevéra odhalend v tomto obdobi u rodict. Dité rozumi, co se déje,
potom testuje, co na to rodiCe feknou, kdyZ to nemé odezvu, tak to mtze vést ke ztraté jejich
duvéryhodnosti u obou rodic¢i! V ramci sebezachovné strategie se dité odpoji od osob, od
kterych o¢ekava oporu a zujme strategii - udélam si to sam, protoze to tak je lepSi. Déti
mohou vyristat v tplné, zdanlivé normalni rodin€, problémy casto nejde vidét, je tam chlad,
nefunkéni atmosféra. Byvaji to ¢asto deprivované déti, neméli k dispozici otce (u chlapci).
(Pfednaska Loukov, 2014)

Johnson nepojmenovava tento charakter jako psychopaticky, ale jako narcistni. To co
druhym prezentuje jedinec na venek, je kompenzace n¢jakého hlubokého zranéni. Takoveé
dite€ rezignovalo na sviij autenticky projev a své pravé ja nahradilo faleSnym ja, které je velmi
propracované. Tento charakter se rozviji, kdyz rodi¢e neumi pfistupovat k ditéti jako ke
skutecné zivé lidské bytosti. (Johnson S. M., 2007)

,Praveé v tomto obtizném a kritickém obdobi si jedinec poprvé plné uvédomuje svoji
oddélenost, emocné se vyrovnava s touto skutecnosti a stoji pied ukolem integrovat svou
velkolepost se svou zranitelnosti. (Johnson S. M., 2007 s. 125) Pokud je dit€ v tomto obdobi
s laskou podporovano v jeho autenti¢nosti a zaroven i dobie syceno, kdyz projevuje zavislost
malého ditéte, Zadna porucha nevznikne. Kdyz dit¢ dostava neustile najevo, Ze je ho vSude
plno nebo Ze neni vidét, Ze je moc zavislé nebo moc nezavisle, tak dochdzi ke zranéni. Dité se
potom snazi byt tim, kym ho chtéji mit druzi. V dospélosti potom ¢lovék odmita ty soucasti
sebe, které odmitali druzi. V momenté, kdy je jeho faleSné ja zpochybnéno, tak zaziva
hluboky pocit zoufalstvi, jelikoz jeho pravé ja nebylo nikdy piijato. Nasledné investuje jeste
vice energie do falesného ja, projevuje neopodstatnénou grandiozitu, je nésilny, sebevrazedny
a muze zneuzivat drogy. Pravé kompenzace zranéni je podstatou tohoto charakteru. Jedinec
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ustrne v grandiozité, kterd je velmi kiehka, a v pfimém rozporu se skuteCnosti. Nasledn¢ voli
pro pteziti dvé strategie: snazi se zit v souladu se svym grandiéznim sebepojetim (je naprosto
dokonala osobnost) nebo se ziikd odpovédnosti (odpovédni jsou vzdy ti druzi). (Johnson S.
M., 2007)

NAVM u této struktury mluvi o nenaplnéné potrebé davery. Lid¢, kteti zazili zklaméni
divéry, usiluji o moc a kontrolu. Kompenzuji pocit bezmoci a chybéjici kontroly nad svym
okolim tak, ze se snazi ovladat druhé¢, aby tim zvysili vlastni moc. Tato sebezachovna
strategie se rozviji u déti, které byly napadany ¢i manipulovany v souvislosti se zavislosti na
citovém vztahu. Potfeba citového vztahu byla zneuzita proti nim. Rodice sledovali hlavné své
z4jmy a u ditcte se vytvofil pocit, Ze byt na nékom zavisly znamené byt manipulovan. Dité je
uspokojovano pouze tehdy, kdyz napliuje ambice svych rodict. Dité sice dostdva lasku a
péci, ale vSe je podminéno ovladanim a oslabovanim. Dité si musi vybrat mezi vlastni
autenticitou a pozadavky rodict. Jsou v podstaté vehnany do slepé ulicky a nerozvine se u
nich autentické ja. Ambicidzni rodice vnimaji dité jako oslavu sebe sama a posiluji tim svou
vlastni kiehkou identitu. Dité to vnima jako tlak na sebe a musi jim vyhovét, aby ziskalo lasku
a pozornost. Nauci se chovat tak, aby dostavalo vse, co potiebuje, ale hluboko uvnitf citi lez,
ve které zije. Diky tomu si osvoji pretvarku, kterou pouzivaji i v dospélosti. Neékdy se stavaji
rodi¢i svych rodicd, kdyz je rodi¢ chronicky depresivni, uzkostny nebo zmateny, dochazi
k zaméné roli. Typické je, ze se dité stane divérnikem svého rodiée, coz je ve svém dusledku
velmi destruktivni (Casto to zustava nerozpoznano). Na vzniku této charakterové struktury se
mize podilet znesvafenost rodi¢u, kdy je dité¢ vyuzivano jako rukojmi v boji mezi otcem a
matkou. Jsou ¢asto natlaéeny do pocitu, Zze musi nékoho zradit. Cim horsi prozitky déti maji,
tim zazivaji vét§i bezmoc a o to vice se pak snaZzi tento pocit kompenzovat ziskdnim moci.
Patii sem déti z rodin, kde byly tyrany, zneuzivany nebo byli svédky tyrani ¢i biti. (Heller L.,
LaPierre A., 2016)

EKTODERMALNI PROJEVY PSYCHOPATICKE CHARAKTEROVE TENDENCE

Musi mit pravdu, budou se hadat, Ze to tak je, 1 kdyZ védi, Ze je to hloupost, nedokazi
piiznat nedokonalost, jinak je to hodné zrani, maji strategie, jak potvrdit svou pravdu. Jsou
velmi bystii, ovladaji komunika¢ni dovednosti, dokazi byt velmi presvéd¢ivi, nikdy nesedi
V kouté. Dominuji Sarmem, mivaji charizma a uhlazené chovani. Dbaji na to, jak jsou
obleceni (Zehleni), maji radi zajimavé dopliky, které je délaji sviidnymi. Jsou velmi narcistné
zamé&feni, velmi inteligentni a maji nahled. Lidé jsou s nimi radi, je s nimi pfijemné byt, umé&;ji
vypravét zajimaveé véci, bavi spolecnost. (Pfednaska Loukov, 2014)

Veskeré chovani sméfuji k tomu, aby je chranilo pted krizi a zoufalstvim. Byvaji
arogantni, maji vysoké naroky a pouzivaji manipulaci K dosazeni svych cili. Velmi se
orientuji na uspéch a jsou sebestiedni. Prezentuji se velmi nabubftele, ale jejich uspech je
zéavisly na druhych, ktefi musi ocenit jejich uspéchy a schopnosti. Druhé nevidi takové, jaci
jsou, ale takové, jaké by je chtél mit. Existuji pro né¢ pouze dva druhy lidi: dobfi a Spatni.
Jejich faleSné ja se opira o uspéch, perfekcionismus, omnipotenci a sebestfednost. Dtlezité je
pro né, jak vypadaji na venek. Neni dilezité se dobie citit, ale dobfe vypadat a dobfe o sobé
smyslet. Idealizuji svlij svét, krasnd Zena po jeho boku jej ucini krasnym, inteligentni dité jej
ucini inteligentnim. Nejlépe to vyjadiuje Johnson: ,,J4 nejsem skutecny. Ty nejsi skutecny. Jsi
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pro mne jen objekt, stejn¢ jako ja pro tebe. Hrajeme spolu hry, navzijem se vyuzivame a
manipulujeme. Nenavazujeme kontakt, necitime, nemilujeme. Jsme stroje, které se navzajem
vyuzivaji a mechanicky se prokousavaji zivotem.” (Johnson S. M. 2007, s. 130) Takovéto
projevy nejsou ov§em ¢asté a povazujeme je za extrémni (patologické). (Johnson S. M., 2007)

V NAVM popisuji ektodermalni projevy velmi podobné. Manipulace je zékladni
prostiedek k dosahovani vlastnich cild, které jim potvrdi jejich moc. Maji az chameleonskou
schopnost byt pro kazdého clovéka vSim, ¢im si doty¢ny pieje. Védi, co druhy potiebuje
slySet a presvéd¢ivé jim to tikaji. Maji schopnost vycitit slabiny druhych a vyuzit toho.
Pokud nefunguje manipulace (nebo ji nemaji v rejstitku dovednosti), tak pouzivaji
zastraSovani. Buduji velké firmy se spoustou podtizenych, usiluji o bohatstvi a moc. Jsou
velmi soupetivi. Pokud je ohroZena jejich moc a kontrola, tak se uchyluji k destruktivnimu
chovani — uzivaji drogy, alkohol, piejidaji se, vedou promiskuitni Zivot ¢i zacnou jednat
agresivné. Jelikoz u nich rodic¢e podporovali jejich nerealisticky pocit vyjimecnosti, rozviji si
grandiozni sebeobraz. Buduji si moc pomoci pen¢z a kontaktl. Jsou presvédceni, ze pomoci
mysleni vSe zvladnou. Kdyz jsou konfrontovani s nepiijemnou realitou, tak pouzivaji vybuchy
hnévu a nabubielost, aby obratili situaci ve svlij prospéch. Popiraji realitu svych télesnych
zkusenosti.(Heller L., LaPierre A., 2016)

MEZODERMALNI PROJEVY PSYCHOPATICKE CHARAKTEROVE TENDENCE

Somaticky vypadaji velmi silni (imponuji), maji hodné energie, zabiraji hodné
prostoru. Velmi nabita je horni polovina téla, vypadaji Sirsi, nez ve skute¢nosti jsou. Boli je za
krkem, mezilopatkové svaly, mivaji bolesti hlavy. Mivaji hrudnik holuba (hodné nafoukly).
Hlava byva vychylena trochu na stranu a brada nahoru. Dolni polovina téla je napadné slabsi,
velmi stazeny zadek, tuhé a tenké nohy, bolivaji je kolena. Energeticky byvaji rozpojeni
vV misté branice a niz, dolni ¢ast vibec neciti. Navenek se objevuje pfijemna mimika.
(Ptednaska Loukov, 2014)

Johnson v somatickém popisu vychdzi z bioenergeticky orientovanych analytika.
Rozlisuje dvé télesna vzezieni. ,,Vzedmuty psychopat®, jehoz spodni Cast téla je velmi slaba a
nedostatecné rozvinutd, pri¢emz horni ¢ast téla je nafoukle rozvinuta. Nezakotvend zakladna
podpira zveliCovanou silu a honbu za tspéchem. Druhym typem je ,,psychopat chameleon®,
ktery svétu ukazuje spiSe masku faleSn¢ho ja. Oba typy maji télesné bloky, které blokuji
piirozené proudéni. Ztuhlost je Casta v oblasti panve, v oblasti pasu, ktery zptisobuje omezeni
toku sexualnich impulsti do védomi. Mivaji ztuhlou a sevienou branici a nemohou zhluboka
dychat. Dychaji pouze hrudnikem, ¢imz se snizuje Uroven télesného védomi a tim padem i
prozivani. Protoze se potfebuji vytahovat, maji zvednutd ramena a oblast kolem ramen je
vyrazné zatuhld. Pozorovatelny je také blok v oblasti o¢niho segmentu (spodiny lebni).
Vytvaii se proto, ze je to misto, kde mohou pocity proniknout do védomi. O¢ni blok
umozinuje disociovat a vidét druhé jako objekty manipulace. Pohled psychopatické
charakterové tendence muiize byt sviidny nebo okouzlujici ¢i podeziivavy. Svidny pohled se
snazi zabranit vyuziti druhymi. Zatimco ,,vzedmuty psychopat mivéa prakticky vSechny
vyjmenované bloky, tak ,,psychopat chameleon je obtizné odhalitelny podle mezodermu.
(Johnson S. M., 2007)
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NAVM vidi tuto strukturu energeticky neuzemnénou. Energie je pfesunuta do horni
casti téla. Hrudnik je vypnuty, aby zakryl jejich pocit bezvyznamnosti a bezmoci. Je také
pevné obrnény, ma ochranovat jejich srdce a chrénit je pfed pocitem vlastni zranitelnosti,
citlivosti a n¢hy. (Heller L., LaPierre A., 2016)

ENDODERMALNI PROJEVY PSYCHOPATICKE CHARAKTEROVE TENDENCE

Takovi lidé maji touhu se opfit, ale zaroven je dési, ze kdyz se opfou, tak to
nedopadne dobte, maji strach ze zrady. Jejich strach, Ze by ostatni mohli byt lepsi nebo
moudfej$i, jim nahani panickou hriizu. V dospélosti si ¢asto hledaji partnery, ktefi jim budou
zahybat, udrzuji povrchni vztahy, ¢imz si potvrzuji vzorec zrady. Ziji s pfesvédéenim, Ze Zivot
neni fér a spravedlnost si musi vytvofit sami, ale to je na nevédomé Grovni.

Maji potiebu vést druhé, da se fict, ze potfebuji poddané, aby jim potvrzovali jejich
hodnotu; potiebuji dobré a fungujici obéti, zachranuji socidln¢ slabé tak, ze je udrzuji
Vv socialni slabosti, zavislosti. Byvaji ¢asto agresivni, nedokazi kontrolovat svou silu, ktera jde
doptedu. KdyZ je ptiznivci opusti, tak se projevi jejich kiehkost, slabost, ¢asto obraci agresi
proti sob&, velmi rychle padaji do role obéti. V terapii v rozhovoru se ¢asto vyjevi, Ze se jedna
o zhrouceného pronasledovatele, ktery ztratil svou ob&t’. Nejsou v kontaktu se svou agresi,
nevidi, jak velkd je jejich agrese, miru neciti. Casto jsou perzekutofi. Byvaji laskyplni,
mazlivi, davaji v§em najevo, Ze jsou hodni lasky, ale kdyz se nechovas podle jeho ptedstav,
tak se obrati v agresi, zaCnou trestat. Mivaji pocit vyjimecnosti, ,.extra buity*, vyjimky,
piednosti, vSechno je jinak nez u ostatnich, neunesou, kdyz pravidla pro né plati jako pro
ostatni. ZnejiSt'uji ostatni dvojnou vazbou (chovaji se viele, ale neciti to). Kontrolu ziskavaji
neodolatelnosti. Je pro né téZké rozklicovat, ze nékoho tyraji; dokdzou obloudit pani na
ufadech, mivaji kontrolu diky manipulaci ostatnimi, aby délali to, co oni chtéji, kdyz to tak
neni, tak ptichazi velka agrese, ale beze svédki, nezasvéceni tvrdi, Ze on by to nikdy neud¢lal,
je velmi t&zké rozeznat, Ze jsou psychopatické struktury. V krizi ztuhnou a zeSednou (plet,
vlasy), zestarnuti. Vnitin¢ jsou nesmirné kiehci, je pro né lepsi nezit, nez ukazat slabost -
vysokd sebevrazednost! Nejsou schopni byt stejni jako ostatni. Mivaji Casto vybajené vztahy
Vv rodin€, hodné investuji do faleSné identity (false self). Nechodi do terapie, kdyz uz do
terapie prichazi, tak jsou zlomeni, pfichazi stim, ze je to nefér, nikdo si jich nevazi.
(Ptednaska Loukov, 2014)

Maji narusenou schopnost na psychologické urovni rozliSovat mezi sebou a druhymi,
Vextrémnim pfipad€é vidi svoji osobnost spojenou s druhymi, coz je opraviuje
k exkluzivnimu vyuzivani druhych (obzvlasté blizkych). Obvykle na partnera zarli, protoze
jiné vztahy (mysSleno partnera) ¢i €innosti mu mohou omezit jeho dostupnost. Ocekava
naprostou exkluzivitu ve vztazich (terapeut kdykoliv dostupny). Vztahy potiebuji a navazuji
hlavné pro posileni svého faleSné¢ho ja, hledaji v nich ocenéni a potvrzeni své hodnoty.
Ohniskem takového vztahu je hlavné ocenéni, pozornost, Ucta a rezonance. Je u nich vysoka
potieba zrcadlit, jak jsou tizasni. Kdyz se jim nedostdva ocekavané odezvy, tak zazivaji stavy
zoufalstvi, depresi a neklidu. Ud¢€laji doslova cokoliv, aby se takovym staviim vyhnuli a
donutili ostatni uznat jejich vyjimecnost. Dochazi u nich k deziluzi a to mize vést, ve
vyhranéné podobg, az k nasili a projeviim hostility. (Johnson S. M., 2007)
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Maji strach ze ztraty kontroly. Pocit, ze byli porazeni si kompenzuji neustalou snahou
mit navrch. Je pro né t€zké ptiznat si jakoukoliv slabost, pokud toto pfiznani nemohou vyuzit
néjakym zpusobem ve sviij prospéch a k ziskdni moci nad druhymi. Dosahovani tspécht je
kompenzace vlastni bezmoci, maji strach, Ze skon¢i chudi, osaméli, coz je projekce z détstvi,
kdyz zazivali bezmoc. Dilezité je zlstat nezavisly na druhych, coz vede k pocitu osamélosti.
Takové nastaveni vede ktomu, ze si nedovoli jakoukoliv emoc¢ni blizkost s zadnym
clovékem. Blizkost je pro n¢ o zavislosti a strachu, Ze by je nékdo mohl ovladat. Sexualitu
mohou pouzivat jako zbran k dosazeni svych cilii. Snazi se ovladat svého partnera, ale pro né
skoro nemozné setrvat ve vztahu s opravdové milujicim a laskavym partnerem — vede to
k impotenci, sadismu ¢i konci takového vztahu. Vyuzivaji obranného mechanismu popieni,
ktery jim umozni odpojit se od t¢la. Kdyby se propojili se svym télem, tak by se mohli dostat
do kontaktu s tou ¢asti sebe, ktera si uvédomuje, ze jejich zivot je velka pretvarka. (Heller L.,
LaPierre A., 2016)
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AKTIVNI, RIGIDNI, HYSTERICKA, NARCISTNI, AKTIVNE NEBO ZTUHLE
FALICKA CHARAKTEROVA TENDENCE

S touto charakterovou tendenci je nejvice potizi. Boadela rozliSujeme 2 podtypy:
svadivy a industrialni.

ETIOLOGIE

Svadivy typ se tvoii ve chvili, kdy dité za¢ina zkoumat sexualni energii: 3. — 6. rok
vyvoje. Zamilovani do rodi¢e druhého pohlavi. Potiebuje zazivat lasku a respekt k této
energii, musi zazivat i zdravy limit. Napiiklad: ,,tatinku dej mi taky tu dlouhou pusu — ano, to
je fajn, ze m¢é mas takto rada. Az vyrostes, tak si najdes svého muze, se kterym si budes davat
takové pusinky*. Je to zaroven reakce na to, kdyz dité tika, ze si chce rodice vzit. Déti si tuto
energii rady uzivaji a s oblibou testuji rodice, jak nalozi s touto energii.

Velmi dobte rozvijeji fantazijni roviny. Je to vyzva pro psychosexudlni vyvoj rodict,
pro jejich schopnost drzet limity, ohrani¢ovani masturbace (,,tak dost, jdeme uz vecefet* — bez
uzkosti a zesmésnovani — smefovani do intimity a ne na vetejnosti) apod. Problém nastane,
kdyz v této fazi vyvoje jeden rodi¢ zmizi (pfedevsim rodi¢ druhého pohlavi), protoze dité
nemuiZe zkouset danou energii.

Industrialni typ vznika ve chvili, kdyz laskyplné pocity k rodi¢i jsou nevidéné nebo
odmitané. Kdyz rodi¢ d€la, ze to neni a misto toho fiké: ,,dalezité je, co mas v hlavé a ne co
mas na hlaveé®, ,,musis§ d€lat néco uzitecného nez se paradit™, ,,dlouhé vlasy, kratky rozum.*
(Pfednaska Loukov, 2014)

Johnson pfi popisu hysterického charakteru vychazi z Reicha, ktery upozornil na to, Ze
tato adaptace vychazi ze sexuélnich témat, ktera vznikla v disledku né¢jaké formy sexudlniho
(pohlavniho) zneuZivani v détstvi. Casto se objevuje model se svadivym otcem a rivalitou
mezi dcerou a matkou. Tento model je pravdépodobné Castéjs$i nez samotny incest. Jedna se
zde o typicka oidipovské témata. Problém, ktery se u téchto témat vynotuje jako zasadni, je,
ze rozhodujici pro vznik poruch neni chovani a fantazie ditéte, ale ptistup dospé€lych k témto
tématiim u déti. Pokud dospély zneuzije pfirozené a v zdsad€ nevinné potieby ditéte sexudlni
zveédavosti k uspokojeni vlastnich potieb, dochdzi u ditéte k silnym podnétim, které nedokaze
uzite¢n¢ integrovat. (Johnson S. M., 2007)

V NAVM popisuji sebezachovnou strategii pii nenaplnéné potiebé lasky a sexuality.
Tato strategie vznikd, kdyz dit€ zakusi odmitnuti své lasky (zejména rodicem opacného
pohlavi). Je to spojeno s prozitkem zlomeného srdce. Existuji dvé diilezitd vyvojova obdobi
pro lasku a sexualitu a to mezi 4. a 6. rokem a mezi 12. a 15. rokem. U malych déti je laska a
sexualita pln€ propojena a laska je celotélesna zkuSenost. Problém nastava, kdyz v prvnim
obdobi rodi¢e odmitaji, zostuzuji, zesmesiiuji €i trestaji probouzejici se sexualni projevy a
zvidavost. Nasledkem takového chovani je oddé€leni lasky od sexuality. V nékterych rodinach
byva laska podminéna vzhledem ¢i vykonem, pak dochdzi k naruSeni dospivajicich
k vlastnimu télu a k tomu, co je jim ptredkladano jako laska. Pokud tedy dospivajici vnima
lasku jako néco, co je podminéno a sexualitu jako néco Spatného, oddéli lasku a sexualitu a
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vyrazn¢ to ovlivni jejich vztah k vlastnimu télu a sexudlnim partnerim. V NAVM rozlisuji
také dva typy osobnosti: romanticky a sexualni. (Heller L., LaPierre A., 2016)

EKTODERMALNI{ PROJEVY
Svadivy typ (hysterka)

Muzi casto ve vedoucich pozicich, kdy jejich podfizeni funguji na principu
nevyjadiené erotické energie.

Industridlni — prefokusovany typ (narcista)

V dospélosti v§echnu svou energii vénuji do prace. Jsou to workoholici, které prace je
vzrusuje natolik, Ze nic jiného nepotiebuji. Hlavni je zaméteni na praci, ne na vztahy a sami
na sebe. (Pfednaska Loukov, 2014)

Hysterickéa osobnost nedokaze své problémy prozit, ale ani o nich uvazovat. V mysleni
se objevuji strategie, které mazou informace a blokuji samotny proces mysleni. Verbalni
projev je vagni a povrchni, brani se vysvétlovani. Mnohdy nedokazou najit vhodna slova pro
popis konfliktnich situaci. V moment¢, kdy se objevi v terapii ohrozujici téma, tak se jej snazi
uzaviit. Ziji ve fantaziich: ,Jednou si pro mé piijede princ na bilém koni.“(Johnson S. M.,
2007)

Idealizuji si lasku a manzelstvi. Mohou mit tendenci moralizovat, byt strazci verejné
moralky. V ptipadé potlaceni vlastni sexuality ji u druhych velmi tvrdé odsuzuji. Vyhledavaji
atraktivni partnery, poméiuji sexudlni uspokojeni podle frekvence sexudlnich zkuSenosti.
(Heller L., LaPierre A., 2016)

MEZODERMALNI PROJEVY
Svadivy typ (hysterka)

Lidé¢ s touto tendenci maji hodné energie. Jsou to velmi kradsné Zeny a uhlazeni muzi.
Sexualni zkugenosti maji s muzi i se Zenami, ale bez sexuélniho prozitku. Casto dlouho trva,
nez se sexem zacnou. Maji krdsné soumérné télo, které ma velké napéti na povrchu. Byvaji to
modelky, kfecovitou mimikou, hodné zatatou panvi, chybi jim plynuti.

Industrialni — prefokusovany typ (narcista)

Neuméji odpocivat. Jsou rychli, mrStni. Dobfe vypadaji, nemivaji potize s tloustkou.
(Ptednaska Loukov, 2014)

Pokud se dostanou k naro¢nym tématiim, dochazi u nich k velkému poklesu energie.
(Johnson S. M., 2007)

Mivaji svalovy krunyi okolo srdce. Velmi vysokd hladina energie, kterou vynakladaji
na néjakou pohybovou cinnost — konaji, aby necitili. Pfevlada aktivace sympatického
nervového systému. Vyhledavaji sexudlni uspokojeni, které ovSem neni naplnéno z divodu
stazenosti a strnulosti téla. (Heller L., LaPierre A., 2016)
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ENDODERMALNI{ PROJEVY

Svadivy typ (hysterka)

Trapenim je nevyjadiend laska od rodie. Dit¢ dé€ld vSechno pro to, aby tu lasku
ziskalo. V dospélosti se pak chovaji ndpadné svadivé i v bézném kontaktu. Svadi proto, ze
maji velkou touhu byt milovéni, vSechny jejich vztahy jsou erotizované, nedokazou byt ,,jen*
kamaradi. Kdyz dité v détstvi s touto energii experimentovalo a zjistilo, Ze to funguje na
rodice, ptipadné to rodice ocenili, tak potom dité pochopi, ze toho muize vyuzivat.

Maji pocit, ze vSeho dosahnou pies jejich sexualni pfitazlivost. Neum¢ji navazat
hluboky vztah. Casto se leknou a uteou, nebo udélaji ndco podivného. Jsou velmi
ambicidzni, soutézivi. (Prednaska Loukov, 2014)

Industrialni — prefokusovany typ (narcista)

Maji dojem, Ze si svym vykonem zaslouzi lasku. Prace s ndbojem, Sikovni, sexudlni
energii davaji do vykonu, vysledek jiskii. Prace je erotizovand, dé€laji spoustu ¢innosti, druhil
prace. Jsou uZasni, brilantni, ne ttrpni, jako masochisti.

Emoce hodné¢ drzi uvnitf a prozivaji je jen v praci, sexualita je zdrZzuje nebo je
vykonova. Mohou to byt sportovci. Nemaji radi masaze, prace s dotekem je pro n¢ zajimava —
zejména naucit se citit dotek, ,,Co citim? Jak to citim?* Nemaji radi ,,Ci¢i véci®. (Pfednaska
Loukov, 2014)

Vztahy prozivaji vzruSivé, melodramaticky, chybi ovSem prozitek lidské
soundleZzitosti. Chovani je povrchni, vyhybaji se tak vnimani vlastniho Spatného ja. VzruSeni
je udrZzovéano na vysoké urovni, aby nemuseli proZivat skutecné osobni problémy. Milostné
vztahy jsou také povrchni, udrZeni odstupu je pro né bezpecné. (Johnson S. M., 2007)

Mivaji problém zallenit vitadlni sexualitu do milostnych vztahti. V rané fazi vztahu
jsou sexualni, ale v momentég, kdy si uvédomi lasku k druhému, sexualita mizi. Maji strach
Z intimity a miiZou mit pocit, Ze nejsou schopni milovat. Neziidka byvaji promiskuitni a to
Z toho dlivodu, Ze sexualitu citi pouze na za¢atku vztahu a po jeho prohloubeni vymizi. Sex
jsou schopni mit s relativné cizi osobou, ale ne s ¢lov€kem, kterého miluji. To je dano vySe
zminovanym oddé¢lenim sexuality od lasky. Proto relativné Casto stfidaji partnery nebo se ve
vztahu citi frustrovani. Byvaji narocni na sebe 1 ostatni. Jejich identita je zalozena na pocitech
hrdosti a dokonalosti. Nedivefuji emocim, emoce je mohou zranit a tomu se cht&ji vyhnout.
Vztahy jsou dilezité z hlediska dojmu, jak budou vypadat vedle druhych. Kdyz jim nékdo
ublizi, tak se projevi jejich rigidita a hrdost — vZdy musi ud€lat prvni krok druhy ¢lovék. Boji
se delat chyby, protoze maji dokonalost spojenou s laskou (udélas chybu — nezaslouZzis§ si
lasku). (Heller L., LaPierre A., 2016)
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4. SOUHRN

Popsal jsem vyvoj charakterovych tendenci a jejich projevy v dosp€lém, ale Caste¢né i
VvV détském zivoté. Z vySe uvedenych poznatki je ziejmé, ze ¢im je vyvojoveé trauma ranéjsi,
tim ma vétsi dopady na nase fungovéani v dospélosti. Samotnd nemoznost dostate¢ného
vyzrani nervové soustavy a navazovani plnohodnotnych vztahii s druhymi lidmi vyrazné
determinuje néslednou kvalitu zivota. Z hlediska terapeutického ptistupu je dobré védét, jakou
charakterovou tendenci klient ma, jak tato struktura vznikd, které potieby ditéte nebyly
naplnény. Diulezité je také veédét, jaké procesy se odehravaji na neuroendokrinni drovni,
abychom mohli v¢as reagovat a vytvaret novou télesnou zkuSenost klienta a tim dosahovali
zlepSeni jeho stavu. Svym zplsobem povazuji za piekonany model korektivni emocni
zkuSenosti jako hybné sily v terapii. Myslim, ze bychom spiSe méli mluvit o korektivni
télesné a emocni zkusenosti, jelikoz jsou od sebe prakticky neoddélitelné spjaté. Praveé téloveé
intervence, jak je pojiméd biosyntéza, umoziuji popsanou zménu v nervové soustavé a
nasledné v endokrinni regulaci.

Pii praci s vyvojovym traumatem, bychom méli znat vrstvu, kde trauma vzniklo.
Nékdy je néktera struktura vidét, ale uvniti mize byt jina. Trauma ma tendenci se vrstvit.
Mize se situacné¢ ménit, jde o dynamickou strukturu. Ma rizné projevy v riznych obdobich
zivota. Navic na velmi rané trauma muze navazovat trauma v dalSich fazich Zivota a potom je

vvvvvv

Véiim, ze skoro v kazdém ¢loveéku je esence, zivotni sila, ktera ma tendenci smétovat
K uzdraveni. Velmi v tomto sméru pomahd Boadelovo rozdéleni zivotnich poli. Mizeme
vidét, kam sméfuje energie klienta, kde je naopak potlacend a kde se klient nedotyka esence.
Pravé v misté, kde klient nema kontakt s esenci je blok, ktery byl vytvoreny jako obranna
reakce v neuroendokrinni regulaci.

Pokud piSu o vyvojovém traumatu, tak nesmim opomenout traumatizujici Sok. Jeho
dopady na zdravou dospélou osobu nemusi mit znicujici néasledky. Mnohdy ovSem
traumatizuji Sok nasedne na vyvojové trauma a odhali ranéj$i vyvojova traumata. Jeden
piiklad za vSechny: Mam v péci klientku, které pred nedavnem (8 mésicii) zemrel 18 lety syn
pri dopravni nehodeé. Prisla ke mné se svym manzelem, Ze to nezvldda a nechce se ji dal Zit.
Do péce se dostavili tFi tydny po nehode. Maji jesté 15 letou dceru. Po prvnich trech sezenich,
kdy byl pritomen i manzel, se jeji stav stale zhorsoval a zacala byt vyrazné sebevrazedna.
Domluvili jsme se, Ze ke mné bude jezdit sama. Celé jeji télo bylo neustdle napjaté, vV priitbéhu
terapie sedéla na kraji gauce. Asi na Sestém sezeni se priznala, Ze ji jeji syn chranil pred
manzelem, ktery je velmi Zarlivy a asi pred osmi lety ji zacal ze Zarlivosti bit. Na desdtém
sezeni mi sdélila, Ze ji od jejich asi 7 nebo 8 let do 14 let znasiliioval o pét let starsi bratr.
Podarilo se ji to ukoncit teprve tehdy, kdyz mu pri dalSim pokusu o zndsilnéni, strepem,
rozrezala stehno. Kazda terapie s klientkou zacina stejne. Nechce si sednout (prestoze prisia),
nechava si obleceny kabat i po sednuti (neciti se bezpecné). Sedi na kraji pohovky ve strnulé
pozici. Je velmi neduveriva, neustile se ptd, proc¢ ji pomaham (je za tim strach). Az
V poslednich dvou sezenich se ji podarilo trochu uvolnit. VyzZaduje kontakt, ale soucasné se ho
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boji. Sebevrazedné myslenky jsou stdle velmi pritomné. Je videt jeji velka vycerpanost (skoro
neji a nespi jiz 8 mésiciy). Vzhledem K velkému vycerpani se jeji stav spise zhorsuje.

V této kazuistice je ziejmé, Ze traumatizujici Sok nasednul na vyvojové trauma. Tato
klientka nema vytvotrené zdravé zvladaci mechanizmy, které by mohla pouzit. Jeji autonomni
nervovy systém je vysoce aktivovan s pirevahou parasympatiku, tedy strnuti. Piedpokladam
ovSem, ze u ni jeji vyvojové trauma nezacalo zmiiovanym zndsiliiovanim, ale daleko diive.
Podivame-li se blize na jeji reakce, tak jeji nedokonéena energie uvizla v obranné orienta¢ni
reakci na traumatizujici podnét. Ve svych 14 letech se vymanila reakci ttoku a nasledné utéku
Z domova (nikomu nikdy neifekla, pro¢ bratra potezala). V manzelstvi se opét vratila do
reakce obranné orienta¢ni a nasledné piehnané ostrazité. Traumatizujici Sok nasednul na

v terapii.

Pokud velmi zjednodusim pohled na charakterové tendence, tak mohu vymezit opét
zjednodusené cile terapeutické prace pro jednotlivé tendence:

Schizoidni tendence — naucit se uvédomit si vlastni potieby, naucit se dotykat vlastni
agresivity a zit plnéji ve svém téle. Vybudovat diivéru a bezpedi.
Oralni tendence — naucit se poznavat své popiené potieby, vyjadfovat je a dovolit si je

naplnit. Najit zptisoby jak se nasytit a podepftit. Naucit se vyjadfovat negativni emoce.

Masochisticka tendence — rozpoznat, jak si na sebe vytvareji tlak. Navazovat vztah
sami se sebou. Vymezovat si hranice a nalézt vlastni autoritu. Naucit je vnimat co chci a co
potiebuji.

Psychopaticka tendence — naucit vzdat se kontroly, pozadat druhé o pomoc. Dovolit si
zéavislost na druhych. Vytvoftit bezpeci s jasnymi hranicemi.

Rigidn¢, hystericka, falicka atd. tendence — naucit oteviit srdce a propojit lasku s zivou
sexualitou. Opustit idealizaci vzhledu a vykonu. Naucit se vétit druhym.

Pro moznost dobré diagnostiky a ptehlednost reakci neuroendokrinni soustavy pro
jednotlivé charakterové tendence jsem vypracoval tabulku ¢ 1. (inspirovano NAVM) viz
pfiloha.
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ZAVER

Ve své praci jsem se pokusil rozsifit biosynteticky pohled na charakterové tendence o
teoretické ramce, které vypracovali Johnson ve své knize Charakterové typy ¢lovéka a Heller
s LaPierrovou v knize Uzdraveni vyvojového traumatu.

Rozsiteni etiologie charakterovych tendenci a popisu projevi charakteru
v ektodermalni, mezodermalni a endodermalni roviné mize vytvaiet dobrou mapu, podle
které se terapeut miize orientovat v terapeutickém procesu.

Je zfejmé, ze tato prace rozhodné nevycCerpala téma charakteru a traumatu. Johnson
popisuje jesté dalsi dveé struktury, které ovSem nejdou dobie integrovat do Boadelova
biosyntetického ¢lenéni.

Uplné jsem se vyhnul tématu transgeneraéniho traumatu, které ma jisté také dopady
na vyvoj charakteru.

Myslim, Ze znalost fyziologie vyvojového traumatu a zakladnich obranych reakci na
trauma muze piispét ke spravnym postuplim pii praci s vyvojové traumatizovanymi klienty.
Tyto znalosti mi pomadhaji v mé vlastni praxi. Pochopeni fyziologie u mné vedlo ke
zpomalovani terapeutického procesu a budovani hlavné bezpe€ného ramce pro
traumatizované klienty.
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parasympatického nervového

systému

Charakterové tendence

Schizoidni

| Orilni

| Psychopaticka

| Masochisticka

Falicka, rigidni, atd.

Disociace, socialni izolace,
télesné symptomy, zhrouceni

obraceni afekti proti sobé
samym

rezignace, deprese

dekompenzace, zhrouceni

ochromeni vnitfnimi rozpory

asexualita, nedostatek vasné

symptomy pii nadmérné aktivaci sympatického

nervového systému

obraceni afektti do vnéjsiho
svéta

odpojeni od vlastnich potieb

obraceni afektd do vnéjsiho
svéta

navenek fika ano, uvnitf ne

prevaha romantiky ¢i sexuality

rozstépeni / projekce

strach ze ztraty citového pouta s
matkou

strach ze ztraty citového pouta
s matkou

nelibost / protest

rozstépeni

sebepojeti zalozeno na vzhledu ¢i
vykonu

hnév / zufivost

nelibost / protest

odménovani za vzdavani se
sebe sama

hrozba opusténi ¢i Gitoku

rozpolceni mezi laskou a
sexualitou

strach ze ztraty citového pouta s
matkou

nelibost, protest, hnév

strach ze ztraty citového pouta s
matkou

existencialni hrozba

nedostacujici péce ze strany

pecujici osoby

pocit zneuziti a zrady

ohrozeni ¢i zablokovani
sebevyjadieni

odmitnuti, zZlomené srdce

Prenatalni obdobi
az 6 mésicii

6 mésicii az 1,5 roku

2 - 4 roky

2 - 4 roky

4-6 let
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