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SLOVO UVODEM ANEB ROK 2022

Mili pratele,

s radosti vam predkladame vyro&ni zpravu o &innosti Ceského institutu biosyntézy, z. u.
zarok 2022. Rok jubilejni, rok kdy slavime 15 let od zalozeni.

Jsme vdécni, ze se nam spole¢né podafilo ukotvit biosyntetickou psychoterapii
jako metodu v odborné komunité a priblizit ji také dalSim profesim, jejichZ poslani
zahrnuje komplexni péci o ¢lovéka - jako jsou ucitelé, socialni pracovnici nebo Iékafi
a zdravotni sestry.

Jak mize biosynteticky pfistup obohatit bézny Zivot kazdého z nas, se snazime ucit
a predavat dal i v nasich workshopech urcenych Siroké vefejnosti.

Tési nas kazdorocni zajem o vycvik i psychoterapeutické minimum, ktery je pro nas
dikazem, Ze se nam podafilo vybudovat dlvéru v biosyntézu.

Na prvnim misté patfi srde¢né diky Davidu Boadellovi za jeho inspiraci, kreativitu,
lehkost, rozhled a upfimny zajem o zménu k lepsimu v péci o klienty. Diky Davidu
Boadellovi patfi takeé za to, Zze byl své znalosti, objevy a kompetence ochotny s velkou
laskou a lehkosti pfedavat novym terapeutiim a biosyntetickym lektordm.

Dal3i diky pfi této pfrilezitosti sméfujeme véem ostatnim - ¢lentim, lektortm,
asistentdm, koordinatordim, pomoci v back office, absolventim nasich workshop
i nagim prateldm a lektordim ze zahranici. Bez nich a bez vas bychom dnes nebyli
tam, kde jsme.

oy

V nasi vyro¢ni zprave najdete podrobnéjsiinformace o nasich aktivitach, probéhlych
workshopech a pldnech do budoucna.

Z celého srdce dékujeme vSem, ktefi nas svou aktivitou podpofili v uplynulém roce.

Za Vybor CIB
Yvonna Luckd, Barbora Janeckovd, Martin Hofman a lva Abramcukova
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NASE POSLANI|

Poslanim Ceského institutu biosyntézy (CIB) je udrzet kvalitu biosyntetické psychoterapie
v Ceskeé republice jako mezinarodné akreditované psychoterapeutické metody a rozvijet
jeji dalsi moznosti. CIB je jednim z pouhych dvou pracovist v CR s akreditaci Evropské
asociace pro psychoterapii (EAP), a to od roku 2014. Patfi tak mezi Evropské certifikované
psychoterapeutické vzdélavaci instituty (EAPTI - European Accredited Psychotherapy

Training Institute) s pravem udélovat Evropsky certifikat psychoterapeuta (ECP).

Hlavni &innosti CIBu je organizace a garance komplexniho psychoterapeutického vycviku
v biosyntetické psychoterapii akreditovaného dle evropskych standardd EAPTI a aplikace
biosyntetické psychoterapie do vzdélavani odbornik{ i Siroké verejnosti.

CIB se dale vénuje:
Q vzdélavani a supervizi terapeutd, praci s vycvikovymi terapeuty,
Q organizaci vzdélavacich cykll a workshopl pro odbornou i laickou verejnost,

Q projektlm usilujicim o zapojeni biosyntetické psychoterapie do dal$ich oblasti, jako jsou
Skolstvi, socialni prace a zdravotnictvi,

Q shromazdovani literatury a dalich studijnich materiald, pfekladdm text( a publikaci

tykajicich se biosyntetické psychoterapie a pfibuznych metod a jejich vydavani,

Q Sifeni povédomi o biosyntetické psychoterapii na odbornych konferencich a seminafich, jeho
Clenové pravidelné prfednasi o metodé na vyznamnych odbornych akcich,

Q podpore mezinarodni spoluprace na poli biosyntetické psychoterapie.
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NASE AKTIVITY V ROCE 2022

ZAKLADNI
TERAPEUTICKY VYCVIK

NAVAZUJICI
TERAPEUTICKY VYCVIK

PSYCHOTERAPEUTICKE
MINIMUM

« Vycvikova skupina IX (devaty béh vycviku) zahajila v lednu 2022.

«  Vycvikové skupina VIl (osmy béh vycviku) vstoupila do druhého
ro¢niku prvni ¢asti vycviku.

« Vycvikova skupina VIl (sedmy béh vycviku) vstoupila do prvniho
ro¢niku navazujici ¢asti.

Psychoterapeutické minimum dopliuje bazalni ramec pregradualniho
vzdeélaniv teorii psychoterapie, psychopatologie a zasadnich
psychologickych poznatk( pro budouci terapeuty, ktefi nemaji
psychologicke Ci lekafské vzdélani v souladu s pozadavky EAP.

Pro velky zajem jsme minimum presunuli do vétSich prostor v knihovné
Vaclava Havla.

V roce 2022 doslo v rdmci vyuky psychoterapeutického minima k:
«  Ukonceni VIl. béhu.

« Zahajeni VIII. béhu v lednu.

« Zahajeni IX. béhu v srpnu.

PRAVIDELNE WORKSHOPY A VZDELAVANI|

Také vroce 2022 probéhly jiz dobfe znamé workshopy, které jsou zarazeny do systému
celozivotniho vzdélavani klinickych psychologd.

Setkani s biosyntézou

Workshop probéhl v fijnu v Praze a v zafi v Brné, kde Uzce spolupracujeme

s centrem Therapies.

Obsahem workshopu je zédkladni seznameni s metodou biosyntetickeé
psychoterapie, jejimi teoretickymi vychodisky a koncepty. Soucasti
jsou takeé cviceni, ktera vedou k hlubsimu kontaktu s télem a zaroven

k uvolnéni a ziskani nové energie.

Ddraz je kladen na sebezku$enostni ¢ast, kde u¢astnici maji moznost
prostfednictvim prace s télem zazit tuto metodu v praxi.

Kurzje urcen:

zajemclm o psychosomatiku, télovou psychoterapii a osobni rozvoj,
zajemcUm o psychoterapeuticky vycvik v biosyntéze.

Workshop je akreditovan MPSV a AKP CR.
Kurz byl veden:

Martinem Hofmanem, Markétou Charvatovou, Barborou Jane¢kovou
a Veronikou Sailerovou
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Prvni kroky k biosyntéze

Absolvovéani tohoto workshopu, je stejné jako absolvovani workshopu
Setkani s biosyntézou, jednou z podminek pro vstup do vycviku

v biosyntetické psychoterapii. Jedna se o cyklus tfi navazujicich setkani,
ktera prohlubuji zkuSenost se sebou samym z pohledu biosyntézy.
Obsah je koncipovan jako celek na sebe navazujicich ¢asti, kde ucastnici
poznavaji vlastni zdroje, rozviji svou vitalitu, spontaneitu a kreativitu, ¢imz
se prohlubuje kontakt se Zivotem. Tato biosyntetické pfipravka nabizi
primou zkuSenost s biosyntézou a je vhodna i pro laiky, ktefi se chtéji

s metodou biosyntézy seznamit.

Workshop je akreditovan MPSV.

Kurz byl veden:
Veronikou Sailerovou, Ondiejem Matéjkou, Martou Beni¢kovou,
Terezou Kimplovou a Stanislavem Hasou

DALSI WORKSHOPY A VZDELAVACI CYKLY

V roce 2022 jsme navazali na naSi zkuSenost s pofadanim online
workshopl z pfedchozich let. Do nasi nabidky jsme tak zafadili dva
online workshopy Co je biosyntéza. Cilem je nabidnout prvni seznameni s
biosyntézou i zajemclm, ktefijsou z daleka.

Co je to biosyntéza

Jedna se o uvodni workshop, ktery je ur€en pro ty, ktefi metodu
biosyntézy znaji jen z doslechu a radi by ji poznali osobné. Jednoduché
a srozumitelné predstaveni zakladnich pojm( a ochutnavka biosyntézy
prostfednictvim jednoduché a bezpecné prace s télem - télovymi
cvi¢enimi. Workshop probéhl online v kvétnu a prosinci. Prezen¢né pak
také u nas v CIBu a v nagem sprateleném centru Therapies v Brné.

Kurz byl veden:
Martinem Hofmanem a Markétou Charvatovou

Biosyntéza pro pomahajici osoby a profese

Naroky vyplyvajici z poslani pomahajicich osob a profesi zahrnuji vysokou
miru angazovanosti, empatie, naslouchani a porozumeni. Workshop
umoznil u¢astnikim nahlédnout a reflektovat vlastni potieby, objevit
dllezité milniky v péci o druhé. V ramci edukace, prozitkové prace a
priklad(i z dobré praxe ziskali G¢astnici uceleny pohled na problematiku
péce o druhé.

Kurz byl urcen:

« socialnim pracovnikim;
« inkluzivnim a specialnim pedagogdm, psychologlim, terapeutdm;
« pecujicim a pomahajicim osobam a dobrovolnikdm.

Kurz ma akreditaci MPSV a MSMT.

Kurz byl veden:
Martinou Chmelovou a Svatavou Drlickovou

Novy pohled na biosyntézu - pro biosyntetické
terapeuty

(A New Light Over Biosynthesis Contents)

Tento workshop, ktery byl uréen &lendim CIB a biosyntetickym
terapeutlm, nabidl moZnost podivat se na koncept biosyntézy z nové
perspektivy, tj. ve svétle soucasného vyzkumu z oblasti neurovéd,
kvantové fyziky, epigenetiky, biologie a filosofie. Za svij cil si kladl
prevést biosyntézu do soucasného jazyka skrze zkoumani konceptu
polarit, vztahu ¢asu a prostoru a U¢astniky zaroven ponofit do hlubin
lidskych bunék a atomd.

Kurz byl veden:
Tati Neves
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Biosyntéza pro ucitele a skolni psychology

Cely vzdélavaci cyklus vychazi z principl biosyntetické psychoterapie -
psychoterapeutické metody, kterou zalozil a rozvinul David Boadella -
plvodni profesi ucitel. Prace s détmi a jejich traumaty ho inspirovala

k definovani zakladniho biosyntetického pfistupu. Ten vnima ¢lovéka
jako celistvé individuum slozené ze tfi zakladnich stavebnich

kamen(: téla, mysli a citd. Stejné jako pro pochopeni svéta kolem nas
nemUzeme uvazovat ve $katulkach jednotlivych skolnich predmétd, tak
neporozumime C¢loveku - a ditéti obzvlast - pokud ho omezime pouze
na objekt urcité rozumové nebo télesné kapacity a schopnosti. Jen
vnimanim vSech tfi ¢asti miZzeme dostat celistvy obraz Zaka a lépe tak
pochopit a odhadnout jeho potfeby a moznosti. A ty vlastni nevyjimaje.

Co vzdélavaci cyklus uci?

« Lépe chapat vzajemné provazani a signaly télesnych, rozumovych
a emocionalnich reakci détii svych,

- |lépe odhadnout, co kazdé dité ovliviuje, proniknout do individualnich

potfeb a moznosti Zzaka,
- |lépe pracovat s komplexni osobnosti ditéte,
« vétSimu porozumenijak pro déti, tak pro své vlastnireakce a pocity;
« lépe zvladat stres a predejit syndromu vyhofteni,
- odhalit zdroje své vniti'ni autority pfi praci s détmi.

Vzdélavaci program je akreditovan MSMT. Workshop miize byt ¢asteéné
hrazen také z tzv. S8ablon/komplexnich grantl na vzdélavani ucitelQ,
konkrétné se zamérenim na osobnostné-socialni rozvoj uciteld.

Kurz byl veden:
Martinem Hofmanem a LukaSem Pankem

Toto setkani zamérené na téma ,Rytmus a pulzace” pohlizi na ¢lovéka
jako na celistvy systém ve tfech zakladnich modalitach - mysleni, emoce
atélesné akce. V ramci workshopu tak nabizime embryologicky model
biosyntézy, jako nastroj pro komplexni pohled na klienta diky cemuz
mulzeme lépe vnimat jeho i své potieby a moznosti.

Kurz byl urcen:

« pracovnikim ve zdravotnictvi, lékafiim, fyzioterapeutim, paliatrim;
« psychologlm, psychoterapeutlim a milovnikim psychosomatiky.

Kurz je akreditovan AKP CR.

Kurz byl veden:

Psychosomatika v biosyntéze II.

Téma télové rezonance a typickych vzorcd drzeni téla. Biosynteticka
psychoterapie je integrativni psychoterapeuticka metoda, ktera
propojuje praci s emocemi, mysli, télem s kvalitou individualni tvofivosti.
Workshop se zaméfil na drzeni téla, které se v Case vytvarijako ziva
historie naplfiovani nagich vyvojovych potieb a pfipadnych deficitd.
Rovnéz se zabyva proménami téla a jeho potfeb v kontextu béhu Zivota.
Béhem workshopu byl kladen ddraz na individualni proZitkovou
zkuSenost, jeji ukotveniv teorii neurobiologie a zaroven aplikaci v praxi.

Kurz byl urcen:

« pracovnikiim ve zdravotnictvi, Iékarim, fyzioterapeutdm, paliatriim;
« psychologlm, psychoterapeutlim a pfiznivelim psychosomatiky.

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Kurz byl veden:
Alenou Vecerovou Prochazkovou a Veronika Sailerovou
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Psychosomatika v biosyntéze lll. -
Esence, Zivotni pole, zdroje a emocni imunita

Biosynteticka psychoterapie je integrativni psychoterapeuticky pfistup,
podporujici celistvost organismu v propojeni mysli, téla, emoci a kvality
sebevyjadreni spojeného se soucitem k sobé i k druhym. Na pozadi
embryologického modelu biosyntetické psychoterapie se pfedstavuje
neurobiologicky koncept emocionalni autoregulace a koregulace a
biosynteticky princip esence a Zivotnich zdrojd. VyuZivame diagram
Zivotnich poli jako nastroj pro praci s klientem. V ramci zazitkovych
technik zkoumame symboliku téla ve vztahu k emocni imunité.
Individualni prozitek sméfujeme k rozsifeni pohledu terapeuta na klienta
a k rozsireni palety nastroji psychosomatické terapie v praxi.

Kurz byl urcen:

« pracovniklim ve zdravotnictvi, Iékaidm fyzioterapeutlm, paliatriim;
«  psychologlm, psychoterapeutdim a pfiznivcdm psychosomatiky.

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Kurz byl veden:
Alenou Veéerovou Prochéazkovou a lvou Abraméukovou

Kazuisticka supervize

Cilem setkani, ktera jsou uréené pro odbornou verejnost, je sdileni
kazuistik a ziskavani novych podnétl pro praci s klienty a klientkami.

Kurzy byl veden supervizorkami:
Barborou Janec¢kovou, Andreou Hanzlovou, Yvonnou Luckou
a Alenou Vecerovou Prochazkovou.

Kazuisticka supervize pro praci s détmi

a dospélymi

Naplni a cilem setkani je sdileni kazuistik, ziskavani novych podnétl pro
praci s klienty a klientkami a supervize. Jednalo se jak o tematiku déti,

tak dospélych. Vroce 2022 jsme otevreli dvé takto zamérena setkani.
Supervize byly tlumoceny do ¢estiny.

Kurz byl veden:
Tati Neves

Seberozvojova setkani v jedine¢nosti muzského kruhu pomahaji ujasnit
priority pro dalSi cestu a nachazet silu pro zménu. Sdileni ve skupiné
pomaha muzim nahlédnout, Ze i ostatni fesi podobné otazky a Zze v tom
nejsou sami. Pét na sebe navazujicich vecernich setkani maji, v kontextu
hlubsiho porozumeéni biosyntetické psychoterapii, za cil prohloubit vztah
k sob& samym se zamérem rozvijet celistvost své muzské casti, a to skrze
télova cviceni, meditace, relaxace a sdileni.

Témata:

« grounding a spiritualita: pfechody, zmény, ritualy;
« ke zdrojim energie a pulzace: sila a eros;

- Zivot v pfitomnosti a drzeni Zivota;

. vize, svétaja.

Na zac¢atku roku (leden, unor) probéhla posledni dvé setkani z pfedchoziho
roku a nasledné na podzim dalSi tfi setkani z nové otevieného cyklu.

Kurz byl veden:
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D0véra ve zménu - Trauma v kontextu
biosyntézy

Workshop byl uréen vsem, ktefi se chtéli vice dozvédét o traumatu.
Vénoval se otazkam, jak trauma rozeznat, jak vznika, jak se projevuje,

jaké kroky jsou na misté a naopak kterym je dobré se vyhnout. Workshop
nabidl podporu véem, ktefi na rdznych pozicich pracuji s détmii dospélymi
a tim se obcas dostavaji do naro¢nych situaci. BEhem setkani se poskytl

i pohled na to, jak se v téchto pozicich chranit a jak o sebe pecCovat.

Kurz je akreditovan AKP CR.

Kurz byl veden:
Barborou Janec¢kovou, Yvonnou Luckou a Martou Beni¢kovou

D0Ovéra ve zménu - Aspekty prace s vyvojovym
traumatem v détstvi a adolescenci

Jakeé jsou moznosti péce o déti zasazené traumatickou udalosti a jak
je dllezita prevence takovych zku$enosti? Tématem byla rovnéz péce
o dospelé klienty, ktefi byli traumatizovani v détském véku a nyni
vyhledavaji pomoc. Jejich terapie vyzaduje specifické formy kontraktu.
Tento workshop volné navazal na workshop Dlvéra ve zménu - trauma
v kontextu biosyntézy. Byl uréen zajemcdm, ktefi pracuji s klienty

a s touto problematikou se tak setkavaji. BEhem roku jsme workshop
otevreli dvakrat.

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Kurz byl veden:
Barborou Janec¢kovou a Yvonnou Luckou

Meditativni tanec

Meditativni tanec je spontanni tanec a kazdy jej mdze pojmout dle svého.
Umoznuje pfeménu vnitfnich obrazt a pocitl do fyzického pohybu.
Biosynteticky meditativni tanec je o naladéni se na vnitfni impulsy, je to
proces skladajici se z kratké meditace, prace s télem a z vlastniho ,tance”,
béhem kterého se ¢lovék mize pohybovat v prostoru nebo mize zistat
navenek v klidu a ,tancit” jen v predstavé. Meditativni tanec je zplsob,

jak nechat promluvit své emoce a télové impulzy, uvolnit bloky a nechat
odejit to, co uz nam neslouzi.

Kurz byl veden:
Martinem Hofmanem, Markétou Charvatovou, Barborou Janec¢kovou
a lvou Abramcukovou

Workshop Rodic v plné sile

Béhem roku probél také dvakrat workshop urceny pro rodice, ktery jim
nabidl setkani s biosyntézou jako metodou pouzitelnou v kazdodennim
Zivoté s détmi. Na workshopu jsme se podivali nejen na roli rodice
aemoce, které v nas déti vyvolavaji, ale také na uskali rodicovstvi a jak
na to. Nechybély ani pfiklady dobré praxe, prozitkova prace a edukace.
Rodice si zworkshopu odnesli také praktické nastroje pouzitelné pro
kazdy den.

Kurz byl veden:
Hanou Necina Vani¢kovou a Lucii Scheerovou
(Lektorky jsou zakladatelky iniciativy Vztek matek)
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DALSI AKTIVITY V PRUBEHU ROKU 2022

W) 4 A

Zucastnili jsme se setkavani narodnich i mezinarodnich
odbornych instituci.

N/
N -

- Biosyntézaarodinna terapie

- EAP 30th Anniversary Congress March 2022 ve Vidni

«  Supervizni konference

- 19. konference psychosomatické spole¢nosti v Liberci
- Konference Dospivani a aromaterapie v Praze

« Psychosomaticka konference v Olomouci

« 38th annual meeting SEPI v Lausanne /online

3 R v T =

R EEI E

KOMUNITNI DEN

Tradi¢ni setkani, na kterém probiha prezentace zavére¢nych praci a slavnostni
predani certifikatl tém, ktefi Uspésné zakoncili SPV V a Gc¢astnikim minima.
Komunitni den 2022 byl zakon¢en workshopem Lukase Panka na téma Fotografie
v terapii.

AKREDITACE

V roce 2022 byly byly Ministerstvem prace a socialnich véci akreditovany
tyto workshopy:

« Ddvérave zménu - Trauma v kontextu biosyntézy

« Ddlvérave zménu - aspekty prace s vyvojovym traumatem v détstvi
a adolescenci

« Setkani s Biosyntézou
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PLAN CIB NA ROK 2023

o O o O O

V zafi 2023 zacne vybér zajemctl pro novy Zakladni vycvik XI.

Otevie novy 2,5lety vycvik PSYCHOTERAPEUTICKY VYCVIK PRO PRACI S DETMI
A DOSPIVAJICIMI OCIMA BIOSYNTETICKE PSYCHOTERAPIE

Vzdélavaci program je uréen psychoterapeutlim s ukonéenym psychoterapeutickym
vycvikem jakéhokoliv sméru a se zajmem o rozsifeni teoretickych i praktickych zkusenosti
v praci s détmi a dospivajicimi.

Celkovy pocet hodin vycviku je 332. Program se sklada z ¢asti teoreticke, praktické
a sebezkuSenostni. Ty jsou propojovany v ramci setkani tak, aby si frekventanti osvojili teorii,
ziskali konkrétni prakticka doporucenia zaroven méli vlastni prozitek z nabizenych cviceni.

Uskutecni se skupinové supervize pro frekventanty a absolventy vycviku, workshopy
v ramci dal$iho vzdélavani, komunitni setkavani.

CIB bude dale usilovat o prohlubovani zapojeni v ramci Evropské asociace pro psychoterapii
(EAP), také v ramci integrativniho proudu.

Stabilizuje workshopy pro poméhajici profese a pro ucitele.

Znovuotevie mentoring na podporu studentd - mentoring je uréen véem, ktefi potiebuji
mit vétsijistotu v praci s metodou biosyntetické psychoterapie.

Znovuotevre workshop: Jak napsat zavérec¢nou praci s Ondrejem Matéjkou. Vypracovani
zaveéreCna préace je jednou z podminek k ukonceni druhé ¢asti vycviku.

Planuje workshop s Tati Neves v zafi 2023 na téma Hrani¢ni porucha osobnosti.

Bude pokracovat ve spolupraci s Krajskou nemocnici Liberec. V roce 2022 organizoval
workshopy Biosyntéza pro pomahajici pro zdravotnicky personal oddéleni ARO z Liberecké
nemocnice v prostorach resortu UKO v Bedfichové. Tato spoluprace bude pokracovat
ivroce 2023.

CESKY INSTITUT BIOSYNTEZY V MEDIICH

Meéli bychom se nékdy zastavit a najit mista, kde zvolnit, rozhovor s Markétou
Charvatovou, CD pro vas, &islo 12/2022.

Dokuserial: Nezapominejte pfi péci o blizké na sebe, at nevyhofite. Hledejte pomoc
a neberte to jako selhani, podcast s Barborou Janeckovou, Dvojka, Cesky rozhlas

6.11.2022.

Facku ditéti bychom méli vnimat, jako kdyz nékdo ukradne rohlik. Jako néco neslusného,
fika expertka, rozhovor s Petrou Wiinschovou, Denik N, 7. 10. 2022.

Tvari tvar kfehkosti a nezdolnosti, rozhovor s Danielou Vodackovou, Inspirante,
16.9.2022.

Kazda kapka se pocita, rozhovor s Barborou Janeckovou, Psychologie Dnes, 4. 7. 2022.

Umite Cist vlastni télo? Poznejte, kdy vam fik4, Ze jste v nebezpecném stresu, rozhovor
s Barborou Janeckovou, Forbes, 26. 6. 2022.

Jaderna puma, chudoba a bida, podcast s Danielou Vodackovou, Blesk, 14. 4. 2022.

Biosyntéza balancuje divokou energii a nabizi sebepodporu, rozhovor s Martinem
Hofmanem, Purogava.cz, 24. 2. 2022.

Doba heroicka konci, prijde straseni a fake news. Na to se musime pfipravit, varuje

psycholozka, rozhovor Yvonny Lucké s Lucii Vybornou na Ceském rozhlase Radiozurnal,
14.3.2022
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STATUTARNI ORGAN

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
feditelka

SPRAVNI RADA

PhDr. Yvonna Lucka Mgr. Martin Hofman Iva Abramcukova
predsedkyné spravni rady Clen spravni rady ¢lenka spravni rady
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