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SLOVO UVODEM

Mili piatelé,

pFedstavujeme vam vyroéni zpravu o &innosti Cesky institut
biosyntézy - terapeuti, z. s. za rok 2021.

Cesky institut biosyntézy - terapeuti, z. s. je profesni sdruzeni
terapeutt Ceského institutu biosyntézy. Stara se o profesni rozvoj
a dal$i vzdélavani terapeutd,

ktefi absolvovali terapeuticky vycvik v biosyntetické psychoterapii.

Dékujeme za vasi pfizef a véfime, Ze se budeme na novych i tradicnich

akcich s vdmi nadale setkavat!

Viybor spolku Cesky institut biosyntézy-terapeuti, z. s.
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NASE AKTIVITY V ROCE 2021

Pokracujici pandemie covidu-19 s sebou pfinesla i fadu novych témat,
napf. ddlezitost rituall nejen pfi praci s klienty, vytvafeni struktury prace
se zdroji atd. Realizovali jsme proto workshop na téma Vyznam rituélu

pro praci s klienty v sou¢asné dobé l a ll, kde jsme se vénovali tomu, jak
prostfednictvim ritualu podpofit klienty v naroéné situaci. Workshop
zahrnoval konkrétni situace, pfib&hy nasich klient, moznosti vytvéaret
dodatecné rozlouceni a integrace nastalych zmeén. Vedla jej Yvonna Lucka.

Realizovali jsme také nékolik kurzl interniho vzdélavani, které kromé
¢eskych lektor( vedly i zahraniéni lektorky. Portugalka Maria del Mar
Cegarra Cervantes, zameérujici se na partnerské vztahy, vedla seminar
Parova terapie - prace se zdravou vazbou a zdravou sexualitou. DalSi
portugalska lektorka Tatiana Neves vedla workshopy se zamérenim na
epigenetiku v psychosomatickém procesu nemoci, kurz Biosyntéza pro
praci s détmi nebo workshop Novy pohled na biosyntézu. Pod vedenim
Tatiany Neves probéhla také Kazuisticka supervize uréena terapeutiim
pracujicim s détmi a dospivajicimi.

Konala se i pravidelna setkani nabizejici biosyntetické kazuistickeé
supervize se zaméfenim na podporu zacinajicich i zkusenych terapeutd

pod vedenim Yvonny Lucké a Barbory Janeckove.

Institut zaroven sdruzuje a garantuje uroven svych ¢lend. Pro ¢leny
organizuje dalSi vzdélavani a jiné akce.
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REALIZOVANE WORKSHOPY, VZDELAVACI CYKLY — ONLINE

Kazuisticka supervize pro zajemce
Z fad terapeutu

Naplni a cilem setkani bylo sdileni kazuistik, ziskani novych podnétl pro
préaci s klienty a klientkami a supervize.

Workshop v rozsahu 8 vyukovych hodin je akreditovan AKP CR.

Barbora Janeckova
Veronika Sailerova

DUvéra ve zménu - trauma v kontextu biosyntézy

Workshop byl uréen vSem, ktefi se chtéji vice dozvédét o traumatu.
Vénoval se otazkam, jak trauma rozeznat, jak vznika, jak se projevuje, jaké
kroky jsou na misté a kterym se vyhnout. Workshop nabidl podporu tém,
ktefiv rGznych pozicich pracuji s détmii dospélymi a obcas se vyskytuji

v naro¢nych situacich. Poskytl i pohled na to, jak se v téchto pozicich
chranit a jak o sebe pecCovat.

Workshop ma akreditaci AKP CR.

Barbora Janeckova
Yvonna Lucka

Parova terapie — prace se zdravou vazbou
a zdravou sexualitou

Parova terapie v kontextu biosyntetické psychoterapie vcetné sexuality.
Spojeni zapadni a vychodni moudrosti.

Témata zakladni ¢asti kurzu:

« Archetypy. Laska aintimita

- Bondingové styly. Hranice, manzelska dohoda, pfechody
« Utvareni sexuality

«  Sexualnibiografie

« Propojeniklinické sexuologie, tantry a taoismu

Maria del Mar Cegarra Cervantes

Psychosomatika v biosyntéze Il. - Téma télové
rezonance a typickych vzorcl drzeni téla

Biosynteticka psychoterapie je integrativni psychoterapeuticka metoda,
ktera propojuje praci s emocemi, mysli, télem s kvalitou individualni
tvofivosti. Workshop se zaméfil na drzeni téla, které se v Case vytvafi jako
Ziva historie napliovani nasich vyvojovych potfeb a pfipadnych deficitd.
Rovnéz se zabyva proménami téla a jeho potfeb v kontextu béhu Zivota.
Béhem workshopu byl kladen dlraz na individualni prozitkovou zkusenost
a jeji ukotveni v teorii neurobiologie a zaroven aplikaci v praxi.

Pro koho byl kurz uréen:

pracovnikim ve zdravotnictvi, Iékaftim, fyzioterapeutim, paliatrdm
psychologlm, psychoterapeutlim a pfiznivedm psychosomatiky

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Alena Vecerova Prochazkova
Veronika Sailerova
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Epigenetika v psychosomatickém procesu
nemoci — ¢ast 1

Epigenetika je moderni védecky smér zabyvajici se studiem
dédi¢nych zmén.

Kazda nemoc je psychosomaticka. VSechno, co se déje v nasi mysli, se
odehravaivnasem téle (soma). Télo ma biologickou inteligenci, ktera
nam umoziuje prevadét emoce a myslenky do somatickych projeva.

Z téchto projevi se skute¢né nékdy stanou nemoci.

Podobné jako nase emoce a myslenky mohou vyvolat onemocnéni,
mohou mu i predejit, ale také podpofit regeneraci a vyrovnanost téla.

Epigenetika je jednim ze zplsobd, jak vysvétlit nékteré z téchto jevd,
které se v nas odehravaji.

Na tomto seminari se pozornost vénovala pfi¢inam téchto
psychosomatickych procesu, abychom porozuméli vlivu nasich
rozhodnuti na nase zdravi a dokazali zachytit zpravy, které nam télo
posila. Vénovali jsme se jak teorii, tak praktickym cvi¢enim.

Tridenni workshop urceny pro vsechny, ktefi se zajimaji o psychosomatiku
amoderni neurovédecké poznatky z epigenetiky a neurovéd, se zabyval
provazanosti epigenetiky a psychosomatiky.

Prvni ¢ast byla vénovana zejména témto oblastem:

+ Psychosomatické procesy
« Vlivstresu azanétu

+ Epigenetické procesy

« Metylace vs. mutace

« Transgeneracni dédi¢nost?
« Bunécna membrana

Tatiana Neves

DOvéra ve zménu - aspekty prace s vyvojovym
traumatem v détstvi a dospélosti

Jakeé jsou moznosti péce o déti zasazené traumatickou udalostia jak je
dllezita prevence takovych zku$enosti?

Dalsim tématem byla péce o dospélé klienty, ktefi byli traumatizovani
v détském véku, nyni vyhledavaji pomoc a jejichz terapie vyZzaduje
specifické formy kontraktu.

Tento workshop volné navézal na workshop Dlvéra ve zménu - Trauma
v kontextu biosyntézy. Byl uréen zajemclm, ktefi pracuji s klienty
a potkavaji se s touto problematikou.

Workshop ma akreditaci AKP CR.

Barbora Janeckova
Yvonna Lucka
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WORKSHOPY A VZDELAVACI CYKLY - PREZENCNE

Jak se na naro¢né zivotni situace mizeme podivat skrz integrativni
psychoterapeuticky smér biosyntetické psychoterapie? Co mizeme pro
klienty a pro sebe udélat v krizovém obdobi? Projevuji se krize v zivoté
muze a zeny stejné? Kurz byl uréen vsem, ktefi se setkavaji s klienty

v tézkych zivotnich situacich. Napriklad zdravotnici, psychologové,
fyzioterapeuté, porodni asistentky, ucitelé zejména na specialnich
Skolach, pracovnici v socialnich sluzbach apod. Dale vsem, co se zajimaji
0 psychosomatiku, télovou psychoterapii a osobni rozvoj.

. akreditace CLK celozivotniho vzdé&lavani ékatl s ohodnocenim
42 kredity

. akreditace AKP CR v ramci systému celozivotniho vzdélavani
klinickych psychologl s ohodnocenim 25 kredity

« akreditace MPSV v ramci systému dalSiho profesniho vzdélavani
socialnich pracovnikd

Novy pohled na biosyntézu - pro biosyntetické
psychoterapeuty

Tento workshop seznamil s hlavnimi koncepty biosyntetické
psychoterapie z nové perspektivy a dival se na zivotni pole a Zivotni
proudy ve svétle sou¢asného vyzkumu v oblasti neurovéd, kvantové
fyziky, epigenetiky, biologie a filozofie.

Cilem workshopu je prevést biosyntetickou psychoterapii do sou¢asného
jazyka. Vénuje se konceptu polarit, vztahu ¢asu a prostoru a nofi se do

hlubin nasich bunék a atomd.

Workshop byl otevieny &lentim Ceského institutu biosyntézy a biosyntetickym
terapeutlm pro rozsireni zakladd biosyntézy o dal$i rozméry.

Tatiana Neves

Psychosomatika v biosyntéze Ill. — Esence,
Zivotni pole, zdroje a emocni imunita

Biosynteticka psychoterapie je integrativni psychoterapeuticky pfistup,
podporujici celistvost organismu v propojeni mysli, téla, emoci a kvality
sebevyjadreni spojeného se soucitem k sobé i k druhym. Na pozadi
embryologického modelu biosyntetické psychoterapie se pfedstavuje
neurobiologicky koncept emocionalni autoregulace a koregulace

a biosynteticky princip esence a Zivotnich zdrojl. Vyuzivame diagram
Zivotnich poli jako nastroj pro praci s klientem. V ramci zazitkovych
technik zkoumame symboliku téla ve vztahu k emocni imunité.
Individualni prozitek smérujeme k rozsifeni pohledu terapeuta na klienta
a k rozsireni palety nastroji psychosomatické terapie v praxi.

Pro koho byl kurz urcen:

« pracovniklim ve zdravotnictvi, Iékaram, fyzioterapeutlm, paliatrim
« psychologlm, psychoterapeutdim a pfiznivedm psychosomatiky

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Alena Vecerova Prochazkova
Veronika Sailerova

D0Ovéra ve zménu - trauma v kontextu biosyntézy

Jak vznika trauma, jak se projevuje a jak je mozné ho lécit? Kombinace
teorie, cviGeni a prvkl biosyntetické terapie. Seminar pro véechny, ktefi
se chtéji o traumatu dozvédét vice.

Kurz nabidl dobrou podporu véem, ktefi v rliznych pozicich pracuji s détmi
i dospélymi a obCas se vyskytuji v narocnych situacich. Nabidl i pohled na
to, jak se v téchto pozicich chranit a jak o sebe pecovat.

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Barbora Janec¢kova
Yvonna Lucka
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PREHLED HOSPODARENI

ROZVAHA VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016 VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev Géetni jednotky Obehodni firma nebo nézev dgetni jednotky

k..
los 112021 oy 31.12.2021 |

v tisicich K& v tisicich K&
O I e e— O I D e
ofiskpodacihorazitka | ofiskpodacihorazita |
/ \
&i Uetni i . i B&zné obdobi
Oznas. AKTIVA oo Jéetni obdobi Oznac. VYKAZ ZISKU A ZTRATY G 9206 obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni Hiavni Hospodafska Celkem
B. Kratkodoby majetek celkem Blasply. | 040 1867 3 200 A Naklady et loc 958 958
B.Il. Pohledavky celkem BiltesBlx | 051 502 1224 Al | Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Alts.+Alx | 002 909 909
B. 1L 1. Odbératelé o 052 179 271 A.l. 1. | Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek Géty 501, 502, 503 003 6 6
: : et 311 5. | Naklady na reprezentaci acets13 | 007 1 1
5. Ostatni pohledavky eetats | 056 15 -
653 6. | Ostatni sluzby (eets1s | 008 902 902
. R ; 5
e = ve aeeras | 0 AV. | Ostatni nakiady AVts avx | 021 5 5
17. | Jiné pohledaviy wetars | 008 300 300 22. | Jiné ostatni naklady scetsa | 028 5 5
18. | Dohadné Géty aktivni aeetass | 069 8 A VIl | Dart z pfijma Az | O 44 44
B.IIl.  Krétkodoby finanéni majetek celkem Bl e By | 071 1 365 1971 A. VIIl. 29 Dan z pfijmd goetser | 038 44 44
B.IIl. 1. | Penszni prostredky v pokladng etz | 072 24 25 Naklady celkem 039 958 958
3. Pengni prostiedky na étech cerzzn | 074 1341 1946 B. Vynosy 040 2228 2228
B.IV. Jina aktiva celkem BVAs Bk | 079 5 B.Il. | Pfijaté pFispévky Bllis.+Bllx | 043 802 802
" . 4. | Piijaté Elenske prispévky Geoteas | 046 802 802
B.IV. 1. Naklady pfistich obdobi eetasr | 080 5
poes 1867 3200 B.IIl. | Triby za viastni vykony a za zbozi uéty 601,602,603 | 047 1422 1422
AKTIVA CELKE A48 B.IV. | Ostatni vjnosy BIV.1+..4BIVx | 048 4 4
7. | Vgnosové Groky aceteas | 051 4 4
Vynosy celkem 061 2228 2228
C. Vysledek hospodaeni pred zdanénim B.-AlL1-.-AVilx +C.x | 062 1314 1314
D. Vysledek hospodateni po zdanéni B.-A4+Dx | 063 1270 1270
&islo Ugetni obdobi
Ozna. PASIVA P o o R
fadku stav k prvnimu dni k poslednimu dni Okamzik sestaver 21.4.2022 Podpisovy zznam statutarniho orgénu Géetni jednotky:
A Viastni zdroje celkem Alssan, | 001 1353 2623 Prévni forma istav
: Lt AL Ggetni jednotky:
Al |Vysledek hospodafeni celkem Allts.sallx | 008 1353 2623 Predmét ginnosti nebo uel:
A Il 1. | Uget vysledku hospodareni oot w063 | 007 XXXXXXXXXXX 1270
2. | Vysledek hospodafeni ve schvalovacim fizeni Goet 031 | 008 187 XXXXXXXXXXX
3. |Nerozdsleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let oot 032 | 009 1166 1353
B. Cizi zdroje celkem Biesply, | 010 514 577
B.IIL z4vazky celkem Bill1e. sBilx | 021 337 104 h
B.IIl. 1. |Dodavatelé eerazr | 022 313 41
4. |Ostatni zavazky eerazs | 025 17 19
8. |Da z pfijma eetaar | 029 44
22.|Dohadné Géty pasivni eetase | 043 7
B.IV. Jin pasiva celkem BIV.A+ 4Bk | 045 177 473
2. | Vjnosy pfistich obdobi acetass | 047 177 473
PASIVA CELKEM Asp, | 048 1867 ‘ 3 200
Okamzik sestaver 21.4.2022 Podpisovy zaznam statutarniho organu tcetni jednotky:

Prévni forma astav
Ggetni jednotky:
Predmét Cinnosti nebo ucel:
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PLAN NA ROK 2022

Q Uskutecnovat skupinové supervize pro frekventanty a absolventy vycviku, workshopy
v ramci dalSiho vzdélavani, komunitni setkavani.

C/ Otevi'eme nové zajimave programy a workshopy vedené ¢eskymi i zahrani¢nimi lektory.

VYBOR SPOLKU

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.

predsedkyné vyboru

PhDr. Veronika Sailerova lva Abramcukova Semradova

¢lenka vyboru

¢lenka vyboru
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