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SLOVO UVODEM ANEB ROK 2021

Mili piatelé,

rok 2021 byl pro nas vSechny dalSim rokem plnym vyzev. Fungovali
jsme az do kvétna kvili pokracujicim pandemickym opatifenim

v online rezimu, nicméneé jsme se opét, i diky pohledu biosyntetické
psychoterapie, snazili vzit si z naroc¢né situace to nejlepsi a hledat
mozZné nove cesty.

Jak vime, krize nakonec vyprodukuji i dobré vécia v naSem
pfipadé tak vznikla iniciativa zMGze$ vic. Ve spolupraci se Socialni
klinikou a Centrem Locika jsme sestavili ,$est bod( proti bezmoci”
z proticovidovych opatfeni, které meély za cil povzbudit a pomoci

vvvvvv

udélat néco pro druhé a zvyraznit pfinos vzajemné pomoci.
Rok 2021 jsme pojali jako rok nadéje. Doufali jsme, Ze opét naplino
obnovime osobni setkavani, ktera jsou nejen pro psychoterapetickou

komunitu a praci s klienty ta nejpfinosnéjsi.

Dékujeme vam za prizen a prejeme vam, abyte neustavali v hledani téch
nejlepSich moznych cest. K sobg, ostatnim i ke svétu.

Spravni rada Ceského institutu biosyntézy
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NASE POSLANI|

Poslanim Ceského institutu biosyntézy (CIBu) je udrzet kvalitu biosyntetické psychoterapie

v CR jako mezinarodné akreditované psychoterapeutické metody a rozvijet jeji dal$i moznosti.
CIB je jednim z pouhych dvou pracovist v CR s akreditaci Evropské asociace pro
psychoterapii, a to od roku 2014. Patfi tak mezi Evropské certifikované psychoterapeutické
vzdélavaciinstituty (EAPTI - European Accredited Psychotherapy Training Institute)

s pravem udélovat Evropsky certifikat psychoterapeuta (ECP).

Hlavni ginnosti CIBu je organizace a garance komplexniho psychoterapeutického vycviku
v biosyntetické psychoterapii akreditovaného dle evropskych standard( EAPTI a aplikace
biosyntetické psychoterapie do vzdélavani odborniki i Siroké verejnosti.

CIB se dale vénuje:
Q vzdélavani a supervizi terapeutd, praci s vycvikovymi terapeuty,
Q organizovani vzdélavacich cykld a workshopl pro odbornou i laickou vefejnost,

Q projektlm usilujicim o zapojeni biosyntetické psychoterapie do dal$ich oblasti, jako jsou
Skolstvi, socialni prace, zdravotnictvi,

Q shromazdovani literatury a dalich studijnich materiald, pfekladdm text( a publikaci

tykajicich se biosyntetické psychoterapie a pfibuznych metod a jejich vydavani,

Q Sifeni povédomi o biosyntetické psychoterapii na odbornych konferencich a seminafich,
jeho ¢lenové pravidelné prfednasi o metodé na vyznamnych oborovych akcich,

Q podpore mezinarodni spoluprace na poli biosyntetické psychoterapie.
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NASE AKTIVITY V ROCE 2021

TERAPEUTICKY VYCVIK

Vycvikova skupina VIl (osmy béh vycviku) zahajila v lednu 2021.

Vycvikova skupina VIl (sedmy béh vycviku) vstoupila do tfetiho
ro¢niku prvni ¢asti vycviku.

Vycvikova skupina VI(Sesty béh vycviku) ukoncila druhou
¢ast vycviku.

PRAVIDELNE WORKSHOPY A VZDELAVANI|

| vroce 2021tradi¢né probéhly dobfe znamé workshopy Setkani

s biosyntézou’, které jsou zarazeny do systému celoZivotniho vzdélavani
klinickych psychologd. Workshop probihal i v Brng, kde mame partnerské
centrum Therapies. Obsahem workshopu je zakladni seznameni s metodou
biosyntetické psychoterapie, jejimi teoretickymi vychodisky a koncepty.
Dlraz je kladen na sebezkusenostni ¢ast, kde Uc¢astnici maji moznost
prostrednictvim prace s télem zazit tuto metodu v praxi. Workshop je ur¢en
irokému spektru ucastnikd, tedy nejen zajemclim z fad odbornik(. Kurz ma
akreditaci AKP CR.

Probéhli workshop Biosynteticka pripravka?, jehoz absolvovanije, stejné
jako absolvovani workshopu Setkani s biosyntézou, jednou z podminek

pro vstup do vycviku. Cyklus tfi navazujicich setkani prohlubuje zkusenost
Ucastnik( se sebou samymi a biosyntetickou psychoterapii. Kurz je

urcen vSem, ktefi se zajimaji o psychosomatiku, télovou psychoterapii

a osobnirozvoj, pro ty, kdo chtéji lépe vnimat své pocity a télo a uvest je

do rovnovahy se svou mysli. Je dllezitym prvnim krokem pro véechny
zajemce o psychoterapeuticky vycvik v biosyntetické psychoterapii.
Workshop je vhodny i pro upiné laiky, ktefi se chtéji s metodou biosyntetické
psychoterapie jen seznamit.

Byl realizovan také dalSich béh programu Psychoterapeutické minimum,
ktery doplfiuje bazalni ramec pregradualniho vzdélani v teorii psychoterapie,
psychopatologie a zasadnich psychologickych poznatkd pro budouci
terapeuty, ktefi nemaji psychologické Ci lékarské vzdélaniv souladu

s pozadavky EAP.

"bylo organizovano ve spolupraci s Ceskym institutem biosyntézy - terapeuti, z.s.
2bylo organizovano ve spolupraci s Ceskym institutem biosyntézy - terapeuti, z.s.
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WORKSHOPY A VZDELAVACI CYKLY PROBEHLE ONLINE

Workshop Télo jako zdroj

V obdobi, kdy institut musel byt uzavien z dGvodu nafizeni vlady (vzhledem
k pandemii covidu-19), se nam podafilo u nize uvedenych workshopt

a vzdelavacich cyklt pokracovat online formou. Workshop uréeny pro ty, co chtéji hledat a posilovat silu v sobé. Vlastni

télo je tim nejspolehlivéjsim zdrojem. Jak prohlubovat svou pfitomnost
v téle? Jak vnimat télo jako zdroj informaci pro své kazdodenni volby?

Vzdeélavaci cyklus Biosyntéza pro pomahajici Jak se citit dobfe ve svém t&le? Jak ze sebe dostavat stres? A jak dovnitF
osoby a profese — ochutnavka 3 poustet to dobre?
PoZadavky, vyplyvajici z poslani pomahajicich osob a profesi, zahrnuji Martin Hofman

vysokou miru angazovanosti, empatie, naslouchani a porozumeni.
Workshop pracoval s nahlédnutim a reflexi vlastnich potfeb. Odhalil
prinosy, pasti a dllezité milniky typické v péci o druhé a prispél

k uvédoméni toho, jak je dllezité neustale pracovat na svém rozvoji.

Kurz ma akreditaci MPSV.

Martina Chmelova Dlvéra ve zménu - trauma v kontextu biosyntézy?

Svatava Drlickova Workshop byl ur€en vSem, ktefi se chtéji vice dozvédét o traumatu.

Vénoval se otazkam, jak trauma rozeznat, jak vznika, jak se projevuje, jaké
kroky jsou na misté a kterym se vyhnout. Workshop nabidl podporu tém,
ktefiv rlznych pozicich pracuji s détmii dospélymi a obcas se vyskytuji
v naro¢nych situacich. Poskytl i pohled na to, jak se v téchto pozicich
Jak mize filozofie a pfistup biosyntetické psychoterapie podpofit uditele chranitajak o sebe pecovat.
v jejich praci? Jak mdze obohatit jejich péci o sebe i vztah k zakim? Jak
prohlubovat kontakt s vnitfnimi i vnéjsSimi zdroji? Jak vyuzit potencial
védomeho kontaktu s télem? Jak ze sebe dostavat stres? A jak dovnitf

poustét to dobré?

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Barbora Janeckova
Yvonna Lucka

Tento workshop byl nahledem i malou pfipravou pro vzdélavaci cyklus
Biosyntéza pro ucitele a $kolni psychology (viz dale).

3bylo organizovano ve spolupraci s Ceskym institutem biosyntézy - terapeuti, z.s.
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Biosyntéza pro praci s détmi Il. — 3. setkani

Deprese, Uzkosti, poruchy chovani ¢i vaznéjsi psychické potize zdaleka
nejsou jen ,vysadou” dospélych, ale stale ¢astéji se s nimi potykaji déti
a dospivajici. Zarover jsou psychika a emoce mladého ¢lovéka natolik
specificke, Zze vyzaduji take specificky pfistup v terapeutické praci.
Specialnivzdelavaci cyklus pro vsechny odborniky, ktefi se ve své
terapeutickeé praci setkavaji s détmi a mladistvymi, pfedstavil
koncepty, jejichZ osvojeni dal pomaha v kazdodenni praxi. Jejich
zdrojem je biosynteticka psychoterapie jako mezinarodné certifikovana
psychoterapeuticka metoda, ktera na ¢lovéka pohlizi jako na celek
slozeny ze tfi zakladnich ¢asti: téla, mysli a emoci.

Kurz byl rozdélen do tfi tfidennich setkani, kde se postupné vénoval
nasledujicim tématdm:

- Life streams (zivotni proudy) - vytvareni charakteru a osobnosti
v mladi, rozpoznani charakteristik individualni osobnosti a prace
s nimi

» Lifefields - Zivotni pole a vzorce chovani

« Genealogicky strom - ddleZitost rodinnych kofend a prace s nimi

« Meditace pro mladé - prace s meditaci, védomim téla a energetickymi
centry

« Vnitfni zakotveni - budovani sebevédomi a kontaktu s vnitinimi zdroji

« Zakladni psychopatologie v mladi: ADHD, deprese, panické ataky,
krize identity

« Energeticka nerovnovaha v mladi - pulzace jako vyrovnavani
dechovych struktur a motorickych poli

« Relaxace - seberegulace

« Zakladniemoce - kanaly emoc¢niho vyjadfeni a upozornéni
na sebe sama

« Zakladni potfeby - od zakladnich potfeb az po seberealizaci

Vzdélavaci program ma akreditaci MSMT.

Martin Hofman

Biosyntéza jako inspirace pro terapeutickou
praci s dospivajicimi

Jak vas mize filozofie a pfistup biosyntetické psychoterapie podporit
jako terapeuta v praci s dospivajicimi? Jaky je ¢as adolescence pohledem
biosyntézy? Jak prohlubovat kontakt s vnitfnimi i vnéjSimi zdroji u sebe

i klient(? Jak vyuZit potencial védomého kontaktu s télem? Jak ze sebe
dostavat stres? A jak dovnitf poustét to dobré? Workshop byl uréeny pro

Sirokou verejnost.

Martin Hofman

Parova terapie — prace se zdravou vazbou
a zdravou sexualitou

Parova terapie v kontextu biosyntetické psychoterapie vCetné sexuality.
Spojeni zapadni a vychodni moudrosti.

Témata zakladni ¢asti kurzu:

« Archetypy. Laska aintimita

- Bondingove styly. Hranice, manzelska dohoda, pfechody
« Utvareni sexuality

«  Sexualnibiografie

- Propojeniklinické sexuologie, tantry a taoismu

Maria del Mar Cegarra Cervantes
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Kotvy v téle (pro nejisté Casy)

Dvoudenni workshop byl zaméfen na pozornost predevsim k nasemu

télu, k napéti, které v ném hromadime. Pomoci dechu, doteku a pohybu
jsme se pokouseli toto napéti zmirnit a umoznit, abychom se ve svém téle
citili o néco Iépe a aby nam pomohlo projit dobfe nejen timto ¢asem, ale

i pfes prekazky, se kterymi se v kazdodennim zivoté setkavame. Spole¢né
jsme objevovali, jak mizeme ziskat dobré ukotveni ve svém téle, pokud to
praveé potrebujeme.

Workshop Cerpal z konceptu biosyntetické psychoterapie -
psychoterapeutické metody, ktera pohlizi na ¢lovéka v jeho celistvosti
a snazi se objevovat vzadjemnou propojenost téla, mysli a emoci.

Pro koho byl kurz urc¢en:

« Provsechny, ktefi si chtéji vdnesni dobé udrzet nadhled a dobrou
fyzickou i psychickou pohodu.

« ProvSechny bezrozdilu véku, ktefi maji chut se vice dozvédét o svém
téle a zvysit svoji vSimavost k nému.

« Provsechny, ktefi chtéji ochutnat néco malo z biosyntézy ajsou
zvédavi, jak se da pracovat s télem online.

Veronika Sailerova

Epigenetika v psychosomatickém procesu
nemoci — Cast 1

Epigenetika je moderni védecky smér zabyvajici se studiem
dédiénych zmén.

Kazda nemoc je psychosomaticka. VSechno, co se déje v nasi mysli,
odehravéa se i v nasem téle (soma). Télo ma biologickou inteligenci, ktera
nam umoznuje prevadét emoce a myslenky do somatickych projevd.

Z téchto projevi se skute¢né nékdy stanou nemoci.

Podobné jako nase emoce a myslenky mohou vyvolat onemocnéni,
mohou mu i pfedejit, ale také podpofit regeneraci a vyrovnanost téla.
Epigenetika je jednim ze zpUsob, jak vysvétlit nékteré z téchto jevd,
které se v nas odehréavaji.

Na tomto seminari se pozornost vénovala pficinam téchto
psychosomatickych procesl, abychom porozuméli vlivu nasich
rozhodnuti na nase zdravi a dokazali zachytit zpravy, které nam télo
posila. Vénovali jsme se jak teorii, tak praktickym cvi¢enim.

Tridenni workshop urceny pro vSechny, ktefi se zajimaji o psychosomatiku
a moderni neurovédeckeé poznatky z epigenetiky a neuroveéd, se zabyval
provazanosti epigenetiky a psychosomatiky.

Prvni ¢ast byla vénovana zejména témto oblastem:

« Psychosomatickeé procesy

« Vlivstresuazanétu

« Vliv prostredi(vnéjsi/ inter a vnitfni/ intra)
- Epigenetickeé procesy

- Metylace vs. mutace

« Transgeneracni dédi¢nost?

e« Buné&na membréana

Tatiana Neves
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Psychosomatika v biosyntéze Il. — téma télové
rezonance a typickych vzorcl drzeni téla*

Biosynteticka psychoterapie je integrativni psychoterapeuticka metoda,
ktera propojuje praci s emocemi, mysli, télem s kvalitou individualni
tvofivosti. Workshop se zaméfil na drzeni téla, které se v ¢ase vytvafi jako
Ziva historie napliovani nasich vyvojovych potfeb a pfipadnych deficitd.
Rovnéz se zabyva proménami téla a jeho potfeb v kontextu béhu Zivota.
Béhem workshopu byl kladen ddraz na individualni proZitkovou zku$enost
a jeji ukotveni v teorii neurobiologie a zaroven aplikaci v praxi.

Pro koho byl kurz uren:

« pracovnikim ve zdravotnictvi, Iékafam, fyzioterapeutlm, paliatrim
« psychologlm, psychoterapeutlm a pfiznivelim psychosomatiky

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Alena Vecerova Prochazkova
Veronika Sailerova

Co je to biosyntéza®

Uvodni workshop byl uréen pro ty, ktefi metodu biosyntézy znaji zatim
jen z doslechu a radi by ji potkali osobné. Jednoduché a srozumitelné
predstaveni zakladnich pojmd a ochutnavka biosyntézy i prostfednictvim
jednoduché a bezpec€né prace s télem - télovymi cvicenimi.

Martin Hofman

“bylo organizovano ve spolupraci s Ceskym institutem biosyntézy - terapeuti, z.s.
5 bylo organizovano ve spolupraci s Ceskym institutem biosyntézy - terapeuti, z.s.

Jaké jsou moznosti péce o déti zasazené traumatickou udalostia jak je
dllezita prevence takovych zku$enosti?

Dal8im tématem byla péce o dospéle klienty, ktefi byli traumatizovani
v détském véku, nyni vyhledavaji pomoc a jejichz terapie vyzaduje
specifické formy kontraktu.

Tento workshop volné navazal na workshop Dlvéra ve zménu - trauma
v kontextu biosyntézy. Byl uréen zajemcim, ktefi pracuji s klienty
a potkavaji se s touto problematikou.

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Zdrava sebepodpora a sebepéce pro ucitele
v Casech vyzvy

Jak se sebou pracovat? Jak se z toho ,nezblaznit"? Jak neztracet dobrou
mysl? Jak se podpofit a hledat vnitfniivnéjsi zdroje?

Workshop nabidl inspiraci a konkrétni tipy, jak vnimat své télo jako zdroj:
prohloubené vnimani téla, védomeé dychani, uvolfovani se, protahovani a
spontanni pohyb. U&astnici se seznamili s tradiénimi postupy i modernimi
aplikacemi zamérenymi na meditaci, relaxaci a koncentraci a jak je dobfe
vyuzivat pro sebe.

Martin Hofman

Cesky institut biosyntézy | Vyro&ni zprava 2021
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WORKSHOPY A VZDELAVACI CYKLY PROBEHLE ONLINE

Meditativni tanec?®

Meditativni tanec je spontanni tanec a kazdy jej mize pojmout dle svého.

Umozriuje pfeménu vnitfnich obrazd a pocitl do fyzického pohybu.

Biosynteticky meditativni tanec je o naladéni se na vnitfni impulzy, je to

proces skladajici se z kratké meditace, prace s télem a z vlastniho ,tance”.

Béhem tance se ¢lovék mdze pohybovat v prostoru nebo mze zlstat
navenek v klidu a ,tancit” jen v pfedstavé. Meditativni tanec je zpUsob,
jak nechat promluvit své emoce a télové impulzy, uvolnit bloky a nechat
odejit to, co uz ném neslouzi.

Barbora Janec¢kova
Martin Hofman

Biosyntéza pro praci s détmi ll.

Dokonceni zbyvajicich dvou dnd vzdélavaciho cyklu v offline rezimu.

Tatiana Neves

& bylo organizovano ve spolupraci s Ceskym institutem biosyntézy - terapeuti, z.s.

Krizova intervence pro praxi Brno - 1.-3. setkani”

Jak se na naro¢né Zivotni situace mizeme podivat skrz integrativni
psychoterapeuticky smér biosyntetické psychoterapie? Co mizeme pro
klienty a pro sebe udélat v krizovém obdobi? Projevuji se krize v Zivoté
muze a zeny stejné? Kurz byl uréen vsem, ktefi se setkavaji s klienty

v tézkych zivotnich situacich. Napriklad zdravotnici, psychologoveé,
fyzioterapeuté, porodni asistentky, ucitelé zejména na specialnich
Skolach, pracovnici v socialnich sluzbach apod. Dale vsem, co se zajimaji
o psychosomatiku, télovou psychoterapii a osobni rozvoj.

. akreditace CLK celozivotniho vzdé&lavani ékaf( s ohodnocenim
42 kredity

. akreditace AKP CR v rdmci systému celoZivotniho vzdélavani
klinickych psychologd s ohodnocenim 25 kredity

« akreditace MPSV v ramci systému dalSiho profesniho vzdélavani
socialnich pracovnik(

Tereza Kimplova
Marta Benickova

7bylo organizovano ve spolupraci s Ceskym institutem biosyntézy - terapeuti, z.s.
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Life Fields Il. — Cesta k sobé - 1. a 2. setkani

Komplexni sebezazitkovy cyklus Life Fields - Cesta k sobé je ur¢en vSem
bez ohledu na vék a profesi, ktefi chteji najit efektivnéjsi cestu ke zvladani
kazdodennich vyzev, hledaji bezpecny prostor pro nalezeni vnitfni
rovnovahy a sebe sama. Cely cyklus klade diiraz na vlastni zkusenost
Clovéka tak, aby ziskané poznatky mohl pouzit ve svém kazdodennim
zivoté. Vyhodou je kontinualni seberozvoj, stabilni komunita podobné
smyslejicich lidi a zejména bezpecny prostor pro sebe sama

a sve potreby.

Cyklus Cerpé z biosyntetické psychoterapie - certifikované
psychoterapeutické metody v somatické psychoterapii.

Pro koho je cyklus urcen:

« prokazdého bez omezenivéku a profesniho zaméreni, kdo na sobé
touZzi pracovat, vice se poznat a posunout se dal

« prokazdého, kdo na sobé pozoruje pfiznaky soustavného tlaku Ci
vyhofeni, potfebuje novou motivaci a inspiraci

« prokazdého, komu zalezi na jeho dobré psychické i fyzické kondici

« prokazdého, kdo se chce seznamit s biosyntetickou psychoterapii

Témata setkani:

Objevovani moznosti osvobozenim pohyb

Jeden z nejdilezitéjsich zakladl biosyntetické psychoterapie je vyjadien
vétou: dokud klient dycha, je nadéje. Dech je nasi vnitfni osou, tim, o co
se mUzZeme ve slozitych i radostnych chvilich opfit, a to, co ndam mdze
pomoci uvolnit nas télesny, potazmo mentalni projev. Jak moc jsme si
ho védomi? Umime s dechem pracovat? Naucime se, jak byt s touto nasi

dllezitou soucasti sebe sama v kontaktu a naplno ji vyuzit.

Cesta k vnitFni rovnovaze a kreativité

Uvédomujeme si, Ze do télove paméti se nam uklada vse, co jsme zazili,
véetné emocnich prozitkd? Pokud se s touto paméti téla neumime
propojit, pohybujeme se mimo vnitfni rytmus. Tento nesoulad nam nikdy
neumozni rozvinout naplno nas potencial. Nau¢me se, jak se propojit

s moudrosti naseho téla a vyjadfeme naplno svou hravost, zvédavost

a tvorivost.

Osobni sila a schopnost byt s ni v kontaktu je jednim z dllezitych aspekt
dusevniho zdravi. Schopnost dat své sile dobré hranice, nevyCerpavat se,
ale ani nepotlacovat svou energii v projevu, je uménim dobrého Zivota.

Uméni kontaktu a rezonance ve vztazich

Vztahy jsou podstatou naseho byti. Vztahujeme se k sobé samym, k lidem
kolem nas, i ke svétu jako celku. Jak to délame? Zijeme vztahy ze srdce?
Workshop ndm pom{ze propojit se hloubgji s kvalitami a podstatou
naseho srdce, srdec¢nosti, divéry a lasky, a to k sobé samym, lidem

i svetu.

Osvobozeni vnitiniho hlasu - od represe k expresi

Svobodné projeveny zvuk a slova jsou zakladem sebevyjadfeni nasi
osobnosti. Stydite se nékdy zpivat ¢i kficet? Naslouchani a sdileni pak
tvofi nase vztahy. Umime to? Workshop zaméreny na rozvijeni jasnosti

a Cistoty komunikace nam pom(ze Iépe vyjadfovat myslenky, pocity

i potfeby, a byt tak zdravéji propojen se svétem i sebou samym.
Realizovat svou vizi - od toho, co mizes vidét, k tomu, co mizes byt
Domorodi obyvatelé Ameriky fikaji, Ze kde neni vize, tam neni nic.
Dokazeme vidét a vnimat Cisté, zfit? Divame se smérem, kterym chceme
jit? Dokazeme celit prekazkam? Workshop nas podpofiv kontaktu s nasi
vizi, zdravymi a kreativnimi vnitfnimi obrazy, jasném a Cistém vnimani
svéta ocimaiintuici, Celeni skutecnostiizdravém propojeni s fantazii

a tvorivosti.

Barbora Janeckova
Martin Hofman
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Cely vzdélavaci cyklus vychazi z principl biosyntetické psychoterapie -
psychoterapeutické metody, kterou zalozil a rozvinul David Boadella -
plvodni profesi ucitel. Prace s détmi a jejich traumaty ho inspirovala

k definovani zakladniho biosyntetického pFistupu. Ten vnima ¢lovéka
jako celistvé individuum slozené ze tfi zakladnich stavebnich

kamen(: téla, mysli a citd. Stejné jako pro pochopeni svéta kolem nas
nemUzeme uvazovat ve $katulkach jednotlivych $kolnich pfedmétd, tak
neporozumime Cloveéku - a ditéti obzvlast - pokud ho omezime pouze
na objekt urcité rozumové nebo télesné kapacity a schopnosti. Jen
vnimanim vSech tfi ¢asti miZzeme dostat celistvy obraz Zaka a Iépe tak
pochopit a odhadnout jeho potfeby a moZnosti. Ty vlastni nevyjimaje.

Co vzdélavaci cyklus uci?

« |épe chapat vzajemné provazani a signaly télesnych, rozumovych
aemocionalnich reakci détii svych,

« lépe odhadnout, co kazde dité ovliviiuje, proniknout do individuélnich
potfeb a moznosti Zzaka,

« |épe pracovat s komplexni osobnosti ditéte,

« vétSimu porozumeénijak pro déti, tak pro své vlastni reakce a pocity,

« lépe zvladat stres a predejit syndromu vyhofeni,

« odhalit zdroje své vnitfni autority pfi praci s détmi

Vzdélavaci program je akreditovan MSMT. Workshop miize byt ¢asteéné
hrazen také z tzv. $ablon/komplexnich grant( na vzdélavani uciteld,
konkrétné se zamérenim na osobnostné-socialni rozvoj uciteld.

Vecerni seberozvojove setkani v jedinec¢nosti muzskéeho kruhu. Hlubsi
porozumeni biosyntetické psychoterapii a sobé samym hloubgji, se
zameérem rozvijeni celistvosti své muzskeé ¢asti, a to skrze télova cviceni,
meditace, relaxace a sdileni.

Setkani pomaha ujasnit si priority pro dalSi cestu a nachazet silu pro
zmeénu. Sdilenim ve skupiné zjistite, ze ostatni muzi fesi podobné otazky,
Ze v tom nejste sami.

Témata:

« grounding a spiritualita: pfechody, zmény, ritualy,
« ke zdrojim energie a pulzace: sila a eros,

- Zivot v pfitomnosti a drzeni Zivota,

. vize, svétaja

DUvéra ve zménu - trauma v kontextu
biosyntézy
Jak vznika trauma, jak se projevuje a jak je mozné ho lecit? Kombinace

teorie, cvi¢enia prvkd biosyntetické terapie. Seminar pro véechny, ktefi
se chtéji o traumatu dozvédét vice.

Kurz nabidl dobrou podporu véem, ktefi v rliznych pozicich pracuji s détmi
i dospélymi a obcas se vyskytuji v naro¢nych situacich. Nabidl i pohled na
to, jak se v téchto pozicich chranit a jak o sebe pecovat.

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Barbora Janeckova
Yvonna Lucka
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Psychosomatika v biosyntéze Ill. — Esence,
Zivotni pole, zdroje a emocni imunita®

Biosynteticka psychoterapie je integrativni psychoterapeuticky pfistup,
podporujici celistvost organismu v propojeni mysli, téla, emoci a kvality
sebevyjadreni spojeného se soucitem k sobé i k druhym. Na pozadi
embryologického modelu biosyntetické psychoterapie se pfedstavuje
neurobiologicky koncept emocionalni autorequlace a koregulace

a biosynteticky princip esence a zZivotnich zdroji. Vyuzivame diagram
Zivotnich polijako nastroj pro préaci s klientem. V ramci zazitkovych
technik zkoumame symboliku téla ve vztahu k emocni imunité.
Individualni prozitek smérujeme k rozsifeni pohledu terapeuta na klienta
a k rozsireni palety nastroj psychosomatické terapie v praxi.

Pro koho byl kurz urcen:

« pracovniklm ve zdravotnictvi, lékaitim, fyzioterapeutdm, paliatrdm
« psychologlm, psychoterapeutlm a pfiznivedim psychosomatiky

Kurz ma akreditaci AKP CR.

Alena Vecerova Prochazkova
Veronika Sailerova

8 bylo organizovano ve spolupraci s Ceskym institutem biosyntézy - terapeuti, z.s.

Biosyntéza pro praci s détmi lll. - 1. setkani

Deprese, Uzkosti, poruchy chovani ¢i vazngjsi psychické potize zdaleka
nejsou jen ,vysadou” dospélych, ale stale ¢astéji se s nimi potykaji deti

a dospivajici. Zaroven jsou psychika a emoce mladého ¢lovéka natolik
specifické, Zze vyzaduji specificky pfistup v terapeutickeé praci.

Nabidli jsme specialni vzdélavaci cyklus pro vSechny odborniky, ktefi

se ve své terapeutické praci setkavaji s détmi a mladistvymi. Program
Biosyntéza pro praci s détmi pfedstavil koncepty, jejichZ osvojeni

dal pomaha v kazdodenni praxi. Jejich zdrojem je biosyntéza jako
mezinarodné certifikovana psychoterapeutickd metoda, ktera na ¢lovéka
pohlizi jako na celek slozeny ze tfi zakladnich ¢asti: téla, mysli a emoci.

Kurz byl rozdélen do tfi tfidennich setkani, ktera se postupné vénovala
tématim:

« Life streams (Zivotni proudy) - vytvareni charakteru a osobnosti
v mladi, rozpoznani charakteristik individualni osobnosti a prace
s nimi

- Life fields - zivotni pole a vzorce chovani

« Genealogicky strom - ddlezitost rodinnych kofend a prace s nimi

« Meditace pro mladé - prace s meditaci, védomim téla a energetickymi
centry

« Vnitfni zakotveni - budovani sebevédomi a kontaktu s vnitfnimi zdroji

- Zakladni psychopatologie v mladi: ADHD, deprese, panické ataky,
krize identity

« Energeticka nerovnovaha v mladi - pulzace jako vyrovnavani
dechovych struktur a motorickych poli

« Relaxace - seberegulace

« Zakladniemoce - kanaly emoc¢niho vyjadfeni a upozornéni na
sebe sama

- Zakladni potfeby - od zakladnich potfeb aZ po seberealizaci

Vzdélavaci program ma akreditaci MSMT.

Martin Hofman
Tatiana Neves
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DALSI AKTIVITY V PRUBEHU ROKU 2021

« Ukoncili jsme druhy ro¢nik vycviku pro interni supervizory metody biosyntetické psychoterapie. Mame nové
interni supervizory (Andrea Hanzlovéa - supervizor, lva Abramc¢ukova, Martin Hofman, Veronika Sailerova,
Markéta Charvatova - supervizofi pro frekventanty vycviku).

. Zug&astnili jsme se setkavani narodnich i mezinarodnich odbornych instituci - EAP, CAP apod.

«  Komunitni den - akce pro komunitu terapeutd. Na programu bylo shrnuti aktualniho déni na poli
psychoterapie, biosyntetické psychoterapie, zejména z Ceského institutu biosyntézy a Socialni kliniky.
Prezentace zavére¢nych praci a slavnostni predani certifikatl tém, ktefi uspésné zakoncili SPV V.,

a Ucastnikld minima. Komunitni den byl zakon¢en workshopem muzikoterapeutické prace s rytmem, melodii
a harmonii, ktery vedla Svatava Drlickova.

+ Iniciativa zM{zes$ vic - spolec¢nou iniciativou, kterou jsme vytvorili se Socialni klinikou a Centrem Locika,
jsme chtéli upozornit na psychické dopady covidoveho provizoria a povzbudit vefejnost k péci o sebe sama
a své okoli.

- Podafilo se ndm obnovit akreditaci vycvikl ve zdravotnictvi.

. Ziskali jsme reakreditaci EAPTI na dalSich 7 let - tzn., Ze institut sdm vystavuje svym absolventlm certifikat
ECP(European Certificate of Psychotherapy).

- Snazime se podporovat vzdélavani v biosyntetické psychoterapii na Moravé (ve spolupraci s centrem
Therapies v Brné).

« Interni kolokvium - usporadali jsme online setkani &len(i CIBu, béhem n&jz jsme sdileli zkusenosti
z doby covidu.

« Vedruhé poloviné roku vy$la kniha Jak se z toho nezblaznit, rozhovory s 9 osobnostmi o tom, jak zit
radostné i v téZkych asech, jednou z nich je i Barbora Jane&kova, Feditelka CIBu.

« Jak psat zavére¢nou praci - usporadali jsme novy seminar vedeny Ondfejem Matéjkou pro ucastniky
dokoncujici vycvik.

. Sestavili jsme adresar biosyntetickych psychoterapeutd pro ¢leny CIBu za ugelem interniho sdileni.
Terapeuti v ném naleznou nazev zafizeni, ve kterém jejich kolegové pracuji, misto jejich ptsobeni, oblast
a cilovou skupinu, na kterou se ve své praxi zaméruji.

- Dvoudenni workshop pro Iékare z oddéleni ARO Krajské nemocnice Liberec v Bedfichoveé v fijnu 2021 -
workshop vedly Alena VecCefova Prochazkova a Martina Chmelova. Prace se zdravotniky byla zamérena
na podporu vnimavosti a citlivosti k viastnim potfebam, relaxacni a dalSi techniky podporujici prevenci
syndromu vyhofeni. Spoluprace bude pokracovativroce 2022 workshopem pro zdravotni sestry odd. ARO.

- Mentoring - cilem mentoringu je podpora menteeho, pomoc s orientaci v jeho nové profesniroli a podpora
jeho profesniho vyvoje. Mentor je ten, kdo ma uZ s roli biosyntetického terapeuta zku$enosti, pdsobijako
privodce, pfedava znalosti a vlastni zkuSenosti s metodou, a doporuceni z praxe. Mentor m(iZze doporucovat
dalSi kontakty a pomaha menteemu zamérit se na profesni pokrok a rozvoj a vytvofrit sité se spolupracujicimi
kolegy. Tento vztah mdze byt pribéznym a referenénim bodem po celou kariéru jednotlivce. Mentoring
je urcen prfedevsim pro zacinajici terapeuty, ktefi se teprve usazuji ve sveé roli terapeuta, hledaji si novy
zpUsob fungovani, potiebuji si osvojit nové pracovni navyky, které mohou byt odliné od jejich pfedchozich
zkusenosti. Mentoring vedly Veronika Sailerova a Alena Vecefova Prochazkova.
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PREHLED HOSPODARENI

ROZVAHA VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016 VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev téetni jednotky Obchodni firma nebo nazev uéetni jednotky
sky institut biosyntézy k...31.:.12.2021

.......................................... ‘Od: 1.1.2021 o, 31.12.2021 ‘

v tisicich K&

v tisicich K&

16 ‘2‘2‘6‘8‘745‘9‘ """""""""""""""""""""""""

N D e —

ofiskpodacihorazitka | ofiskpodacihorazitka — J
P N
Oznat. AKTIVA o Usetni bdobi Oznat. VVKAZ ZISKU A ZTRATY o ' Bezne °f’d°lfi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni Hiavni Hospodafska Celkem
B. Kratkodoby majetek celkem Blraply, | 040 ‘ 697 1069 A Néklady Al+.+avi. | 001 1625 1625
B.IL Pohledavky celkem Sits spix | 051 ‘ 137 234 Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby Al1s. +Alx | 002 733 733
B.IL 1. Odbératelé woray | 052 11 135 Al 1 S;lmﬁeba materialu, ene.rgie a ostatnich neskladovanych dodavek Géty 501, 502,503 | 003 11 1
5. | Naklady na reprezentaci agets13 | 907 6 6
4. | Poskytnuté provozni zalohy eetata-i51 | 055 37 31 o [Cor T oo | 008 716 716
5. Ostatni pohledavky aetars | 056 37 40 Al | Osobni nakiady TR 849 849
8. Dafi z pfijma asetaar | 059 28 A. Ill. 10. | Mzdové naklady teotszl | 014 667 667
17. Jiné pohledavky eetaze 068 27 11.| Z&konné socialni pojiténi aetsa | 015 182 182
18.  Dohadné Gty aktivni acetass | 069 25 A.V. | Ostatni naklady AVAs+AVx | 021 43 43
B.Ill.  Kratkodoby finanéni majetek celkem BilissBiix | 071 ‘ 555 826 19| Kursové ztraty ueetsas | 025 2 2
B. Il 1. Penszni prostiedky v pokladng wetzin | 072 86 85 2. Day ucetsas | 026 6 6
3. Penézni prostiedky na étech eetzer | 074 469 741 z; x:;‘z;:::?klad uéet 548 gz; 33 33
B.NV. |Jina aktiva celkem Bive s 079 | 5 9 e Y i pre 1625 1625
B.IV. 1. Naklady pfistich obdobi eetasr | 080 5 9 B. Vinosy 040 1708 1708
AKTIVA CELKEM s 022 | 697 1069 B.l | Provozni dotace Bite sl | 041 250 250
B.I 1. | Provozni dotace Geetear | 042 250 250
B.Ill. | Triby za viastni vykony a za zbozi sty 601, 602,603 | 047 1453 1453
B.IV. | Ostatni vynosy BIVA+ 4BV | 048 5 5
8. | Kursové zisky aeet6as | 052 5 5
Vynosy celkem 061 1708 1708
2 Vysledek hospodafeni pred zdanénim ) 062 83 83
Oznac. PASIVA b etni obcc D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 5Dy | 063 83 83
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Viastni zdroje celkem Alssall, | 001 -1 82 Okamzik sestaver 20.4.2022 Podpisovy zaznam statutarniho organu GZetni jednotky:
Al |Jméni celkem Alir.salx | 002 5 5 Pravni forma tstav
AL 1. |Viastni jmeni acetgor | 003 5 5 Ggetni jednotky:
Al |Vysledek hospodaeni celkem Allis Al | 006 -6 77 Predmet €innost nebo ucel:
Al 1. |Uget vysledku hospodareni aeetsoss | 007 | XXXXXXXXXXX 83
3. |Nerozdsleny zisk, neuhrazena ztrata minulych let dcet 4032 | 009 -6 -6
B. Gizi zdroje celkem BBy, | 010 698 987
B.Ill.  |Kratkodobé zavazky celkem Billi+.+Bix | 021 472 446
B.1Il. 1. Dodavatelé acetszr | 022 1
4. |Ostatni zavazky cerazs | 025 64 59
5. |Zaméstnanci eotzar | 026 60 47
7. |Zavazky k institucim ceni a vefejného iho pojisténi eetass | 028 31 21
9. |Ostatni pfimé dans ueetase | 030 6 2
17. Jiné zavazky acetarg | 038 300 300
22.| Dohadné Géty pasivni ucotase | 043 17
B.IV. |Jina pasiva celkem BIVAssBIvx | 045 226 541
2. |Vynosy pistich obdobi cerass | 047 226 541
PASIVA CELKEM asp, | 048 697 1069
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PLAN NA ROK 2022

O

o o O O U
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V zafi 2022 zacne vybér zajemc pro novy Zakladni vycvik X.

Prelozit najiné terminy programy a workshopy, které se neuskutecnily z dGvodu vladnich
opatrenivroce 2021.

Uskutecénovat skupinové supervize pro frekventanty a absolventy vycviku, workshopy

v rdmci dalSiho vzdélavani, komunitni setkavani.

CIB bude také usilovat o prohlubovani zapojeni v ramci Evropské asociace pro psychoterapii
(EAP), také v ramci integrativniho proudu.

Vyro&i 15 let existence CIBu.

Interné se pfipravuje dvoulety vycvik pro terapeuty jakychkoli smér( pro praci s détmi.

Stabilizovat workshopy pro pomahajici profese a pro ucitele.

Znovuotevieni mentoringu na podporu studentl - mentoring je uréen véem, ktefi potfebu;ji
mit vétsijistotu v praci s metodou biosyntetické psychoterapie.

Pridame dal$i béh workshopu Dlvéra ve zménu - aspekty prace s traumatem v détstvi
a dospélosti.

CESKY INSTITUT BIOSYNTEZY V MEDIICH

Proti apatii a bezmoci mize pomahat nékolik véci: dobra komunikace, péstovani
odolnosti, ale tfeba i obyCejné objeti- o iniciativé zMdze$ vic (Denikn.cz, 9. 3. 2021)
Rok s covidem, rok v novych rolich, rok, kdy je normaini citit se divné. Zmdzeme vic? -
o iniciativé zM{zes vic (Heroine.cz, 10. 3. 2021)

Vyhrajte nad pocitem bezmoci. Staci k tomu $est krokd - o iniciativé zMGze$ vic
(Zenysro.cz, 11. 3. 2021)

Zazivat diskomfort je normalni, nase kultura byla rozmazlena - rozhovor s Barborou
Jane¢&kovou (Host L. Vyborné, CRo Radiozurnal, 17. 3. 2021)

Jak se nezblaznit z pandemie. Pomaha pfiroda, rodinné aktivity i pomoc ostatnim -

o iniciativé zM{zes vic (Aktualne.cz, 24. 3. 2021)

Bojujte proti bezmoci a udélejte néco pro druhé! Prostor nabizi novy web - o iniciative
zM(zes$ vic (Eduzin.cz, 25. 3. 2021)

zMUze$ vic? Cesta z bezmoci a apatie zac¢ina jednoduchymi kricky (Pozitivni-zpravy.cz,
28.3.2021)

Dubnovy pelmel - zminka o iniciativé zMGzes vic (S détmi v Praze, 1. 4. 2021)

V dobé covidu sili zavislost $kolak( na technologiich, ukazal prdzkum - zminka

o iniciativé zMGzes vic (Prazsky.denik.cz, 7. 4. 2021)

V dobé pandemie sili zavislost $kolakl na technologiich - zminka o iniciativé zMGze$ vic
(Prazsky denik, 8. 4.2021)

Skolaky jsme hodili pies palubu. Vzdélani a volny ¢as nejsou priorita, fika psycholog -
rozhovor s Martinem Hofmanem (Aktualne.cz, 14. 4. 2021)

zMUze$ vic - iniciativa proti bezmoci (Alfabet.cz, 14. 4. 2021)

Body proti bezmoci. Objimani posili psychiku i imunitu, Fika terapeutka - o iniciativé
zMUGze$ vic (iDNES.cz, 16. 4. 2021)

Dej pusinku teti¢ce! KdyZ rodi¢e déti do dotekl nuti, berou jim pravo fici ne - citace
Martina Hofmana (iDNES.cz, 9. 8. 2021)
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VEDENI CESKEHO INSTITUTU BIOSYNTEZY, z.U.

STATUTARNI ORGAN

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
feditelka

SPRAVNI RADA

N
-

PhDr. Yvonna Lucka PhDr. et Mgr. Veronika Sailerova Mgr. Martin Hofman
predsedkyné spravni rady ¢lenka spravni rady ¢len spravni rady
Cesky institut biosyntézy, z.0.
ICO: 22687459
Na Mic¢ance 1532/32
160 00 Praha 6
MUDr. Alena Vecerova Prochazkova Ing. Tomas Janecek
¢lenka spravni rady ¢len spravni rady www.biosynteza.cz
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