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VYBOR SPOLKU

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
predsedkyné vyboru

PhDr. Veronika Sailerova lva Abramcukova Semradova
¢lenka vyboru ¢lenka vyboru

SLOVO UVODEM

Mili piatelé,

pFinasime vam Vyroéni zpravu o ¢innosti CIB-terapeuti, z.s. v roce 2020.

CIB-terapeuti, z.s. je profesni sdruzeni terapeutd Ceského institutu
biosyntézy. Stara se o profesni rozvoj a dalsi vzdélavani terapeutd,
ktefi absolvovali terapeuticky vycvik v biosyntéze a uzce spolupracuje
s Ceskym institutem biosyntézy, z.U.

Dékujeme za vasi pfizen a véfime, Zze se budeme u novych i tradi¢nich

akci s vami dale setkavat!

Viybor spolku CIB-terapeuti
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NASE AKTIVITY V ROCE 2020

~

Tradi¢né probihaly Kazuistické supervize vedené Barborou Janeckovou
a Yvonnou Luckou, jejichz prostfednictvim spolek podporuje zacinajici

i zkusené terapeuty a také workshop Dlvéra ve zménu - Trauma

v kontextu biosyntézy - workshop je ur¢en vsem, ktefi se chtéji vice
dozvédeét o traumatu - jak ho rozeznat, jak vznika, jak se projevuje a jaké
kroky jsou na misté a kterym se vyhnout. Oba programy byly

opét zarazeny do systemu celozivotniho vzdélavani klinickych
psychologl. Kazuistickou supervizi také proved! kolega z Velké Britanie
Tom Warnecke.

Otevrel se druhy béh programu Biosyntéza pro ucitele a skolni psychology
vedeny Martinem Hofmanem a Michaelou Lipkovou. Tento program ziskal
akreditaci MSMT aje sloZen ze &tyF dvoudennich workshopd.

Otevreli jsme program sestavajici ze tfi setkani: Biosyntéza pro
pracis détmi, ktery vedla nase portugalska kolegyné Tatiana Neves
a Martin Hofman.

Nove jsme také poradali ochutnavkoveé workshopy i hlubsi vicedenni
program Psychosomatika v biosyntéze s Alenou Prochazkovou Vecerovou
a Zuzanou Cepelikovou.

Probéhl také dalsi béh Biosyntetické pripravky, workshopu slozeného ze
tfi navazujicich setkani pro zajemce, ktefi chtéji hloubg&ji poznavat metodu
biosyntézy, pfipadné uvazuji o terapeutickém vycviku.

V brnénském partnerském centru Therapies probéhl workshop
Meditativni tanec Buto vedeny Barborou Janeckovou a Markétou
Charvatovou a také zde probéhl workshop Krizova intervence pro praxi
vedeny Terezou Kimplovou a Martou Beni¢kovou.
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Co je biosyntéza

- Uvodni workshop je urcen pro ty, ktefi metodu biosyntézy znaji zatim
REALIZOVANE WORKSHOPY jen z doslechu a radi by ji potkali osobné. Pfedstavuje jednoduSe
a srozumitelné zakladni pojmy a nabizi ochutnavku biosyntézu
i prostfednictvim jednoduché a bezpecné prace s télem - télovymi
cvicenimi. Prostor je vénovan také otazkam, povidani a sdileni.

Biosyntéza pro ucitele a Skolni psychology Martin Hofman

Cely vzdélavaci cyklus vychazi z principl biosyntézy - psychoterapeutické
metody, kterou zaloZil a rozvinul David Boadella - plvodni profesi ucitel.
Prace s détmi a jejich traumaty ho inspirovala k definovani zédkladniho
biosyntetického pristupu. Ten vnima ¢lovéka jako celistvé individuum
slozené ze tfi zakladnich stavebnich kamend: téla, mysli a citd. Jen
vnimanim vSech tfi ¢asti miZzeme dostat celistvy obraz Zaka a lépe tak

pochopit a odhadnout jeho potfeby a moznosti.
Cyklus tfi navazujicich setkani prohlubujici zkuSenost se sebou sama

Martin Hofman je urCen pro vsechny, které zajima biosyntéza blize, ktefi zvazuji
Michaela Lipkova terapeuticky vycvik, ktefis biosyntézou chteji byt v kontaktu.

Hlavni naplnijsou télova cvic¢eni, meditace, prace se spontannim
pohybem, dechem ¢i zvukem, ale také sdileni v kruhu a upevnovani
zakladni teorie.

Biosyntéza pro praci s détmi

Pokracovani vzdélavaciho cyklu pro vSechny odborniky, ktefi se ve své
terapeuticke préaci setkavaji s détmi a mladistvymi. Program Biosyntéza
pro praci s détmi predstavuje koncepty, jejichz osvojeni mize pomoci
kazdodenni praxi. Jejich zdrojem je biosyntéza jako mezinarodné
certifikovana psychoterapeuticka metoda, ktera na ¢lovéka pohliZi jako Kazuisticka supervize
na celek slozeny ze tfi zakladnich ¢asti: téla, mysli a emoci.

Naplni a cilem setkani je sdileni kazuistik, ziskavani novych podnétl pro
Tatiana Neves praci s klienty a klientkami a supervize.
Martin Hofman

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova
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Meditativni tanec Buto

Meditativni tanec, dfive oznacovany jako tanec Buto, pfinesla do
biosyntézy Silvie Boadella na zakladé inspirace z Japonska. Buto je
spontannim tancem a kazdy jej miZe pojmout dle svého. Buto umozriuje
pfeménu vnitfnich obrazl a pocitl do fyzického pohybu. Buto je cestou
hledani a poznavani vlastniho nitra, cestou propojeni a sjednoceni
vnitfniho a vnéjsiho v nas.

Barbora Janeckova
Markéta Charvatova

Psychosomatika v biosyntéze
trihodinova ochutnavka a 4denni workshop

Nabizi pohled na psychosomatiku s vyuzitim embryologického

modelu biosyntézy jako nastroje pro komplexni pohled na pacienta.
Prostfednictvim komplexniho pohledu mizeme lépe vnimat potieby

a moznosti své i nasich pacient(. Soucasti je rovnéz rozsifeni o osobni
prozitkovou zkuSenost a nacvik jednotlivych technik, zaméfeny na
aplikaci neurobiologickych konceptd v rdmci sebepéce i podpory druhych
Vv praxi.

Alena Vecerova Prochazkova
Veronika Sailerova

DlOvéra ve zménu - Trauma v kontextu biosyntézy

Seminar je ur€en vSem, ktefi se chtéji vice dozvédét o traumatu. Vénuje
se otazkam, jak ho rozeznat, jak vznika, jak se projevuje a jaké kroky

jsou na misté a kterym se vyhnout. Workshop je urcen vsem, ktefi se
chtéjivice dozvédét o traumatu. Budeme se vénovat otazkam, jak ho
rozeznat, jak vznika, jak se projevuje a jaké kroky jsou na misté a kterym
se vyhnout. Workshop mdze nabidnout dobrou podporu véem, ktefi

v rlznych pozicich pracuji s détmi i dospélymi a obcas se vyskytuji v
naro¢nych situacich. Nabizi i pohled na to, jak se v téchto pozicich chranit
ajak o sebe pecovat.

Barbora Janeckova
Yvonna Lucka

Mentoring

Mentor je ten, kdo ma uz s roli biosyntetického terapeuta zkusenosti,
pUsobijako priivodce, pfedava znalosti a vlastni zkuSenosti s metodou,
a doporuceni z praxe. Pfijima menteeho ,pod sva kfidla”, poskytuje mu
profesnivedeni v metodé, vytvari prostor pro rozhodnuti, ktera se vztahuji
k profesni roli menteeho. Mentor mize doporucovat dal$i kontakty a
pomaha menteemu zaméfit se na profesni pokrok a rozvoj a vytvorit
sité se spolupracujicimi kolegy. Tento vztah mdze byt pribéznym a
referencnim bodem po celou kariéru jednotlivce.

Mentoring je urcen pfedevsim pro zacinajici terapeuty, ktefi se teprve
usazuji ve sveé roli terapeuta, hledaji si novy zplsob fungovani, potfebuji
si osvojit nové pracovni navyky, které mohou byt odlisné od jejich
predchozich zkusenosti

Alena VecCerova Prochazkova
Veronika Sailerova

Workshop Epigenetika a psychosomatika

Psychosomatika, psyché (mysl) + séma(télo), pracuje s nemocemi,

které zahrnuji mysli télo. Obecné Ize fici, ze vétSina nemocima
psychosomatickou povahu, protoze obsahuje emocionalni nebo
psychickou slozku. Epigenetika, epi (mimo, nad) + genetika, se zabyva
studiem dédi¢nych zmén, které nezahrnuji zmény sekvence DNA, nybrz
genove exprese. Na workshopu se Ucastnici seznami s nékolika koncepty
psychosomatiky a epigenetiky, vychazejicimi z neuroved.

Tatiana Neves
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PREHLED HOSPODARENI

ROZVAHA

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev Géetni jednotky

Sidlo nebo bydlist acetni jednotky

Oznag. AKTIVA ;Ids:: Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
B. Kratkodoby majetek celkem 040 +1 404 +1 867
B. L Zasoby celkem 041
B. I 1. |Material na skladé 042
2. |Material na cesté 043
3. |Nedokonéena vyroba 044
4. |Polotovary viastni vyroby 045
5. |Vyrobky 046
6. |Mlada a ostatni zvifata a jejich skupiny 047
7. |Zbozi na skladé a v prodejnach 048
8. |ZboZi na cesté 049
9. |Poskytnuté zalohy na zasoby 050
X 050a
B.IL Pohledavky celkem 051 +416 +502
B.IIL 1. |Odbératelé 052 +0 +179
2. |Sménky k inkasu 053
3. |Pohledévky za eskontované cenné papiry 054
4. |Poskytnuté provozni zalohy 055
5. |Ostatni pohledavky 056 +108 +15
6. |Pohledavky za zaméstnanci 057
7. lavky za instit i socialniho i a vefejného iho pojisteéni 058
8. |Dari z pfijma 059
9. |Ostatni pfimé dané 060
10. |Dari z pfidané hodnoty 061
11. |Ostatni dané a poplatky 062
12. |Naroky na dotace a ostatni zii&tovani se statnim rozpodtem 063
13. |Naroky na dotace a ostatni zii&tovani s rozpoétem organi tizemnich samospravnych celkli 064
14. za énil Zenymi ve ¢ 065
15. | Pohledavky z pevnych terminovanych operaci a opci 066
16. | Pohledavky z vydanych dluhopisti 067
17. |Jiné pohledavky 068 +300 +300
18. |Dohadné Gty aktivni 069 +0 +8
19. |Opravna polozka k pohledavkam 070 +8 +0
X 070a
B.Il. |Kratkodoby finanéni majetek celkem o71 +988 +1 365
B. Il 1. |Penézni prostiedky v pokladné 072 +16 +24
2. |Ceniny 073
3. |Penézni prostredky na Gétech 074 +972 +1 341
4. |Majetkové cenné papiry k obchodovani 075
5. | Dluhové cenné papiry k obchodovani 076
6. |Ostatni cenné papiry 077
7. |Penize na cesté 078
X. 078a
B.IV. Jina aktiva celkem 079
B.IV. 1. |Naklady pfistich obdobi 080
2. 081
X. 081a
AKTIVA CELKEM 082 +1 404 +1 867

v tisicich K&
NaMicance 1532132 . ..
o ofs|7slol 02| tmpoopmas
ofisk podacihorazitka |
Ozag. AKTIVA 2::3] Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Dlouhodoby majetek celkem 001
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002
Al 1. [Nehmotné vysledky vyzkumu a vivoje 003
2. |Software 004
3. |Ocenitelna prava 005
4. |Drobny diouhodoby nehmotny majetek 006
5. |Ostatni dlouhodoby nehmotny majetek 007
6. |Nedokonéeny dlouhodoby nehmotny majetek 008
7. |Poskytnuté zalohy na diouhodoby nehmotny majetek 009
X. 09a
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010
Al 1. |Pozemky o11
2. |Umélecké dila, predméty a sbirky 012
3. [Stavby 013
4. |Hmotné movité véci a jejich soubory 014
5. |Pstitelské celky trvalych porostii 015
6. | Dospéla zvifata a jejich skupiny 016
7. |Drobny diouhodoby hmotny majetek 017
8. |Ostatni dlouhodoby hmotny majetek o018
9. Nedokongeny dlouhodoby hmotny majetek 019
10. |Poskytnuté zalohy na dlouhodoby hmotny majetek 020
X. 020a
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 021
Al 1. |Podily - ovladana nebo ovladajici osoba 022
2. |Podily - podstatny viiv 023
3. |Dluhové cenné papiry drzené do splatnosti 024
4. |Zapiijeky organizatnim slozkam 025
5. |Ostatni dlouhodobé zapiijéky 026
6. |Ostatni dlouhodoby finanéni majetek 027
X 027a
AIV.  |Opravky k diouhodobému majetku celkem 028
A V. 1. |Opravky k nehmotnym vysledkim vyzkumu a vyvoje 029
2. |Oprévky k softwaru 030
3. |Opravky k ocenitelnym pravéim 031
4. |Opravky k drobnému diouhodobému nehmotnému majetku 032
5. |Opréavky k ostatnimu dlouhodobému nehmotnému majetku 033
6. |Opravky ke stavbam 034
7. |Opravky k samostatnym hmotnym movitym vécem a soubordim hmotnych movitych véci 035
8. |Opravky k péstitelskym celkm trvalych porostt 036
9. |Opravky k zakladnimu stadu a taznym zvifatim 037
10. |Opravky k drobnému dlouhodobému hmotnému majetku 038
11. |Opravky k ostatnimu dlouhodobému hmotnému majetku 039
X 039a
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PREHLED HOSPODAREN|

Oznat. PASIVA o Uéetni obdobi Oznac. PASIVA oo : Utetni obdobi __
stav K prvnimu dni  poslednimu dni stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Viastni zdroje celkem 001 +1 166 1 353 B.Il |Kratkodobé zavazky celkem 021 +157 +337
AL Jméni celkem 002 B.Ill. 1. |Dodavatelé 022 +66 +313
AL 1. |Viastni jmeni 003 2._|Sménky k Ghradé 023
2. Fondy 008 3. |Prijaté zalohy 024
3. |Ocefiovaci rozdily z precensni finanéniho majetku a Zavazkd 005 4. |Ostatni zévazky 025 +31 +17
N P, 5. |zaméstnanci 026
6. |Ostatni zavazky viiti zaméstnancim 027
Al |Wsledok hospodafeni calkem 006 +1 166 +1 353 7. |zavazky K institucim socidlniho zabezpeteni a vefejného zdravotniho pojisténi 028
A Il 1. |Ucet vysledku hospodareni 007 J0OOOOOKXXX +187 & [Danzpfimo 029
2. |Vysledek hospodareni ve schvalovacim fizeni 008 +684 J0OO0OOXKXXX 9. |Ostatni pfimé dans 030
3. |Nerozdéleny zisk, neuhrazena zirata minulych let 009 +482 +1 166 10.|Dat 2 pfidané hodnaty ot
x. 09a 11.|Ostatni dané a poplatky 032
B. Cizi zdroje celkem 010 +238 +514 12.| Zavazky ze vztahu k statnimu rozpoctu 033
B.l |Rezervy celkem o1t 13.|Zavazky ze vatahu k rozpodtu organd uzemnich samospravnych celkd 034
B.L 1. |Rezervy o012 14.|Zavazky z upsanych nesplacenych cennych papird a podild 035
X o12a 15.| Zavazky ke spoletnikam sdruzenym ve spolecnosti 036
B.I.  |Dlouhodobé zavazky celkem 013 16.|Zavazky z pevnych terminovanych operaci a opci 037
B.IIl. 1. |Dlouhodobé Gvéry 014 17.|Jiné zavazky 038
2. |Vydané diuhopisy 015 18. | Krétkodobe uvéry 039
3. |Zavazky z prongjmu 016 19. |Eskontni dvéry 040
4. |Pfijaté diouhodobé zalohy 017 20. |Vydané kréatkodobé diuhopisy 041
5. |Dlouhodobé sménky k Ghradé 018 21| Viastni diuhopisy 042
o, |Dohadnd ady pastri o0 22.|Dohadné Gty pasivni 043 +60 +7
T ——— P 23. |Ostatn kratkodobé finanéni vypomoci 044
X 0202 x oua
B.IV.  |Jina pasiva celkem 045 +81 +177
B.IV.1. |Vydaje pfistich obdobi 046
2. |Vynosy pfistich obdobi 047 +81 +177
X 047a
PASIVA CELKEM 048 +1 404 +1 867
Okamzik sestaven 3.6.2021 Podpisovy zaznam statutarniho organu Géetni jednotky:
Pravni forma Spolek PhDr. Janec¢kova Barbora PhDr.

Getni jednotky:
Predmét ginnosti nebo ucel:
Ostatni vzdélavani
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PREHLED HOSPODAREN|

VYKAZ ZISKU A ZTRATY Oznac. VYKAZ ZISKU A ZTRATY oo B&2né obdobi
VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016 Hiavni Hospodaska Celkem
Obchodni firma nebo nazev Getn jednotky B. Vynosy 040 +1 204 +1 204
B. I Provozni dotace 041
B.l 1. |Provozni dotace 042
X. 042a
| os 1.1.2020 o 31.12.2020 | ................................................ — e ety e 615 615
v tisicich K& Sidlo nebo bydlisté aéetni jednotky B.II. 2. | Pfijaté prispévky zictované mezi organizaénimi slozkami 044
3. | Prijate pispévky (dary) 045
- 0lsl7ls5l9l3lalz] @ Mi¢ance 153232 4| Pt donske prispévky o4 +615 +615
° ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ 16000 Prahaé x oiea
B.Il. | Triby za viastni vikony a za zboZi 047 +589 +589
................................................ B.V. | Ostatni vnosy 08
ofiskpodacihorazitka | B.IV.5. | Smiuvni pokuty, Groky z prodlen, ostatni pokuty a penale 049
6. | Platby za odepsané pohledavky 050
7. | Vynosoveé troky 051
8. | Kursové zisky 052
Oznas. VYKAZ ZISKU A ZTRATY b B&2né obdobi :’0 f"’b[“"’a’"" fondl 053
Hiavni Hospodarska Celkem iné ostatni vynosy 054
A Nakiady 001 +1 017 +1 017 L i 05t
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 002 +1 013 +1 013 B.V. | Tréby z prodeje majetku 055
— - . . - B.V. 11. | Tréby z prodeje dlouhodobého nehmotného a hmotného majetku 056
AL 1. | Spotfeba materialu, energie a ostatnich neskladovanych dodavek 003 +2 +2 - - P——
o Prodans o ot 12 Ty 2 rodeie comnch papid 2 podia 057
13. | Triby z prodeje materialu 058
3. | Opravy a udrzovani 005 14.| Vynosy z krétkodobého finanéniho majetku 059
4. | Naklady na cestovne 006 +11 +11 15. | Wynosy z diouhodobsho finanéniho majetku 060
5. | Naklady na reprezentaci 007 +18 +18 " o60a
6. | Ostatni sluzby 008 +982 +982 Vynosy calkem 061 1204 1 204
x 008a C. Vsledek hospodafeni pred zdanénim 062 +187 +187
Al | Zména stavu zasob viastni &Ginnosti a aktivace 009 x o622
A ll. 7. | Zména stavu zasob vlastni &innosti 010 D. Vysledek hospodateni po zdanéni 063 +187 +187
8. | Aktivace materialu, z00 a vnitroorganizaénich sluzeb o11 x 063a
9. | Aktivace dlouhodobého majetku 012
x 012a
Al | Osobni naklady 013
A 11l 10. | Mzdové naklady o014
11. | Zakonne socialni pojistén 015
12.| Ostatni socialni pojisteni 016
13.| Zakonné sociini nakiady 017
14.| Ostatni socialni naklady 018
x 018a
A V. Dané a poplatky 019 +2 +2
A V. 15.| Dané a poplatky 020 +2 +2
x 020a
AV. | Ostatni nakiady 021 +2 +2
A. V. 16. | Smiuvni pokuty, Groky z prodleni, ostatni pokuty a penale 022
17.| Odpis nedobytné pohledavky 023
18.| Nakladové aroky 024
19.| Kursové ztraty 025
20.| Dary 026
21.| Manka a skody 027
22.| Jiné ostatni naklady 028 +2 +2
x 028a
A VI. | Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 029
A. V1. 23.| Odpisy dlouhodobého majetku 030
24. Prodany diouhodoby majetek 031
25. | Prodané cenné papiry a podily 032
26. | Prodany material 033
27.| Tvorba a pouZiti rezerv a opravnych polozek 034
x 034a
A VIL_| Poskytute pfispévky 035 Okamzik sestaven 3.6.2021 Podpisovy zaznam statutémiho organu tgetni jednotky:
A VI 28] Poskytnuté clenské pispévky a prispévky zigtované mezi organizacnimi slozkami 036 Bravni forma Spolek PhDr. Janegkova Barbora PhDF.
x 036a Getni jednotky:
A VI | Dan zpfijma 037 Prodmét &innosti nebo Gcel:
A VIIl. 29| Da z pHijmii 038 Ostatni vzdélavani
X 038a
Naklady celkem 039 +1 017 +1 017
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PLAN NA ROK 2021

C/ Pripravit se pfipadné na dal$i omezeni z divodu pandemické situace Covid a s tim spojena
pfipadna omezeni fungovani
. Q UskutecCnovat skupinové supervize pro frekventanty a absolventy vycviku, workshopy

v ramci dalsiho vzdélavani, komunitni setkavani

& Otevieme nové zajimavé programy a workshopy vedené ¢eskymi i zahrani¢nimi lektory.
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