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SLOVO UVODEM

Mili pratele,

prinasime vam Vyroéni zpravu o ¢innosti CIB-terapeuti, z.s. v roce 2019.
CIB-terapeuti, z.s. je profesni sdruzeni terapeut(i Ceského institutu
biosyntézy. Stara se o profesni rozvoj a dals$i vzdélavani terapeut(,

ktefi absolvovali terapeuticky vycvik v biosyntéze a uzce spolupracuje

s Ceskym institutem biosyntézy, z.U.

Dékujeme za vasi prizen a veérfime, Ze se budeme u novych i tradicnich
akci s vami dale setkavat!

Viybor spolku CIB-terapeuti
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NASE AKTIVITY V ROCE 2019

Probéhl jiz paty béh Biosyntetickeé pripravky, workshopu sloZzeného ze tfi
navazujicich setkani pro zajemce, ktefi chtéji hloubgji poznavat metodu
biosyntézy, pfipadné uvazuji o terapeutickém vycviku.

V brnénském partnerském centru Therapies probéhl workshop
Meditativni tanec Buto vedeny Barborou Janeckovou a Markétou
Charvatovou.Tradi¢né probihaly Kazuistické supervize vedené Barborou
Janeckovou a Yvonnou Luckou, jejichz prostfednictvim spolek podporuje
zacinajici i zkusené terapeuty, a také workshop ,0d fragmentace
kintegraci - aspekty prace s traumatem v biosyntéze” vedené Yvonnou
Luckou, Barborou Janeckovou a Martinem Hofmanem. Oba programy byly
opét zafazeny do systému celozivotniho vzdélavani klinickych psychologd.

Uzavrel se program V rytmu Zenského srdce vedeny Barborou
Janeckovou a Hanou Brachovou

Podruhé se otevrel program Biosyntéza pro ucitele a Skolni psychology
vedeny Martinem Hofmanem a MiSou Lipkovou. Tento program ziskal
akreditaci MSMT a je slozen ze &ty dvoudennich workshopd.

Zcela nove jsme otevreli program sestavajici ze tfi setkani: Biosyntéza
pro praci s détmi, ktery vedla nase portugalska kolegyné Tatiana Neves
a Martin Hofman.

Probéhl také workshop Co je biosyntéza pro zajemce o seznameni se
s timto smérem vedeny Martinem Hofmanem.

Nové jsme také poradaly ochutnavkové workshopy i hlubsi vicedenni

program Psychosomatika v biosyntéze s Alenou Prochazkovou Vecefovou
a Zuzanou Cepelikovou. Vicedenni program ziskal akreditaci CLK.
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REALIZOVANE WORKSHOPY

V rytmu zenského srdce

Jednalo se o tfi navazujici sebezkusenostni setkani v bezpecném
zenském kruhu. Setkavani prinasi hlubsi pozornost sama k sobé,

k vlastnimu télu a jeho prozivani. Diky biosyntéze se mdzete naudit, jak se
propojit se svymi zdroji, jak o sebe Iépe peCovat v kazdodennim Zivoté.
Propojite se s zenskymi tématy skrze télova cviceni, meditaci, relaxaci

a sdileni.

Barbora Janeckova
Hana Brachova

Biosyntéza pro ucitele a skolni psychology

Cely vzdélavaci cyklus vychazi z principl biosyntézy - psychoterapeutické
metody, kterou zaloZil a rozvinul David Boadella - plvodni profesi ucitel.
Prace s détmi a jejich traumaty ho inspirovala k definovani zakladniho
biosyntetického pfistupu. Ten vnima ¢lovéka jako celistvé individuum
slozené ze tfi zakladnich stavebnich kamend: téla, mysli a citd. Jen
vnimanim vSech tfi ¢asti mizeme dostat celistvy obraz zaka a lépe tak
pochopit a odhadnout jeho potfeby a moznosti.

Martin Hofman
Michaela Lipkova




Biosyntéza pro praci s détmi

Vzdélavaci cyklus pro vSechny odborniky, ktefi se ve své terapeutickeé
praci setkavaji s détmi a mladistvymi. Program Biosyntéza pro praci

s détmi predstavuje koncepty, jejichz osvojeni miize pomoci kazdodenni
praxi. Jejich zdrojem je biosyntéza jako mezinarodné certifikovana
psychoterapeuticka metoda, ktera na clovéka pohlizi jako na celek
sloZeny ze tfi zakladnich Casti: téla, mysli a emoci.

Tatiana Neves
Martin Hofman

Co je biosyntéza

Uvodni workshop je uréen pro ty, ktefi metodu biosyntézy znaji zatim
jen z doslechu a radi by ji potkali osobné. Pfedstavuje jednoduse a
srozumitelné zakladni pojmy a nabizi ochutnavku biosyntézu

i prostfednictvim jednoduché a bezpecné prace s télem - télovymi
cvicenimi. Prostor je vénovan také otazkam, povidani a sdileni.

Martin Hofman

Cesky institut biosyntézy | Terapeuti | Vyronizprava2018 &« 9



REALIZOVANE WORKSHOPY

Kazuisticka supervize

Naplni a cilem setkani je sdileni kazuistik, ziskavani novych podnétl pro
praci s klienty a klientkami a supervize.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova

Meditativni tanec Buto

Meditativni tanec, dfive oznacovany jako tanec Buto, pfinesla do
biosyntézy Silvie Boadella na zakladé inspirace z Japonska. Buto je
spontannim tancem a kazdy jej miZe pojmout dle svého. Buto umozriuje
pfeménu vnitfnich obrazl a pocitd do fyzického pohybu. Buto je cestou
hledani a poznavani vlastniho nitra, cestou propojeni a sjednoceni
vnitfniho a vnéjsiho v nas.

Barbora Janec¢kova
Markéta Charvatova




Psychosomatika v biosyntéze
trihodinova ochutnavka a 4denni workshop

Nabizi pohled na psychosomatiku s vyuzitim embryologického

modelu biosyntézy jako nastroje pro komplexni pohled na pacienta.
Prostifednictvim komplexniho pohledu mizeme lépe vnimat potieby

a moznosti své i nasich pacientd. Soucasti je rovnéz rozsifeni o osobni
prozitkovou zkusenost a nacvik jednotlivych technik, zaméfreny na
aplikaci neurobiologickych konceptt v ramci sebepéce i podpory druhych
Vv praxi.

Alena Vecerova Prochazkova
Zuzana Cepelikova

Od fragmentace k integraci:
Aspekty prace s traumatem v kontextu biosyntézy

SeminarF uréeny véem, ktef se chtgji vice dozvédét o traumatu, jak vznika,
jak se projevuje a jak je mozné ho Ié¢&it. Sou&astije teorie, cvideni a prvky
biosyntetické terapie, ktera pomaha budovat celistvost a propojeni na
véech Urovnich - télesné, prozitkové a kognitivni. Cilem téchto technik

je nastartovat ozdravné procesy a vratit pulzaci a Zivot tam, kde byly
traumatem zastaveny.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova

Cyklus tfi navazujicich setkani prohlubujici zkuSenost se sebou sama
je urcen pro vSechny, které zajima biosyntéza blize, ktefi zvazuji
terapeuticky vycvik, ktefi s biosyntézou chtéji byt v kontaktu.

Hlavni naplnijsou télova cviceni, meditace, prace se spontannim
pohybem, dechem &i zvukem, ale také sdileni v kruhu a upevnovani
zakladni teorie.
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PREHLED HOSPODAREN:I

ROZVAHA

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
ve Ziednodugeném rozsahu Obchodni firma nebo nazev Géetni jednotky

K 31.12.2019

v tisicich K&

. Tols|7]s]s/s]s]2]
ofisk podacihorazitka ]
Oznag. AKTIVA I'Caltj:jj Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Dlouhodoby majetek celkem 001
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 021
A V. Opravky k dlouhodobému majetku celkem 028
B. Kratkodoby majetek celkem 040 +847 +1 404
B. I Zasoby celkem 041
B. I Pohledavky celkem 051 +100 +416
B. I Kratkodoby finanéni majetek celkem 071 +747 +988
B. V. Jina aktiva celkem 079
AKTIVA CELKEM 082 +847 +1 404
Oznag. PASIVA rcalj:((:J Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Vlastni zdroje celkem 001 +482 +1 166
Al Jméni celkem 002
Al Vysledek hospodareni celkem 006 +482 +1 166
B. Cizi zdroje celkem 010 +365 +238
B. L Rezervy celkem o1
B. Il Dlouhodobé zavazky celkem 013
B. I Kratkodobé zavazky celkem 021 +157 +157
B.IV.  |Jina pasiva celkem 045 +208 +81
PASIVA CELKEM 048 +847 +1 404

Okamzik sestaven 29.06.2020 Podpisovy zaznam statutarniho organu téetni jednotky:
Préavni forma Spolek PhDr. Janeckova Barbora PhDr.
ucetni jednotky:
Pfedmét Cinnosti nebo Gcel:

Ostatni vzdélavani




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zjednoduSeném rozsahu
12.2019

os: 1.1.2019

po: 31.12.2019

v tisicich K&

VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev uéetni jednotky

Sidlo nebo bydlisté ucetni jednotky

Do Jasanek130
e 0 5(7/5/9/3|8 Nizbor
26705
otisk podaciho razitka |
Oznat. VYKAZ ZISKU A ZTRATY ;‘;"(‘L B&2né obdobi
Hlavni Hospodarska Celkem
A Naklady 001 +966 +6 +972
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby 002 +943 +6 +949
Al Zména stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace 009
Al Osobni naklady 013
A V. Dané a poplatky 019 +15 +15
AV. Ostatni naklady 021 +8 +8
A VL Odpisy, prodany majetek, tvorba a poufZiti rezerv a opravnych polozek 029
A VI Poskytnuté prispévky 035
A VIIIl. | Dari z pfijma 037
Néklady celkem 039 +966 +6 +972
B. Vynosy 040 +1 649 +7 +1 656
B. I Provozni dotace 041
B. Il Pfijaté pFispévky 043 +611 +611
B. Il Trby za vlastni vykony a za zbozi 047 +1 038 +7 +1 045
B. IV. Ostatni vynosy 048
B. V. Trzby z prodeje majetku 055
Vynosy celkem 061 +1 649 +7 +1 656
C. Vysledek hospodareni pred zdan&nim 062 +683 +1 +684
D. Vysledek hospodateni po zdanéni 063 +683 +1 +684

Okamzik sestaven 29.06.2020

Podpisovy zaznam statutarniho organu dcetni jednotky:

Pravni forma

Spolek

Gcetni jednotky:

Pfedmét ¢innosti nebo Gcel:
Ostatni vzdélavani

PhDr. Janeckova Barbora PhDr.
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PLAN NA ROK 2020

Na zacatku roku probéhne stéhovani do kouzelné vily Na MiCance, kde bude dostatek
prostoru pro vycviky, workshopy, administrativni zazemi i pfidruZzené spolec¢enstvi terapeutt
Pod Kridly. TfeSnickou na dortu pak bude krasna zahrada.

Budou nadale probihat skupinové supervize pro frekventanty a absolventy vycviku,
workshopy v ramci dalSiho vzdélavani, komunitni setkavani.

Budou otevieny nové zajimave programy a workshopy vedené ¢eskymi i zahrani¢nimi
lektory: Somatické objektové vztahy, které nam nabidne britsky kolega Tom Warnecke,
Epigenetika a psychosomatika, kterou nas provede portugalskéa lektorka Tatiana Neves,
Biosyntéza pro pomahajici profese vedené Martinou Chmelovou a Svatavou Drlickovou
a nové programy psychosomatiky Aleny Ve&efové Prochazkové a Zuzany Cepelikové.
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VYBOR SPOLKU

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
predsedkyné vyboru

PhDr. Veronika Sailerova Iva Abramcukova Semradova
¢lenka vyboru ¢lenka vyboru



Cesky institut biosyntézy - terapeuti, z.s.
IC0: 05759382

Na Mi¢ance 1532/32

160 00 Praha 6

www.biosynteza.cz
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