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SLOVO UVODEM ANEB ROK 2019

Mili pratele,
pFinasime vam Vyroéni zpravu o &innosti CIB v roce 2019.

Byl to pro nas rok zmén a transformace, ale i dalSiho prohlubovani
kvality a vytvareni novych formata.

Probihaly opét akce pro odbornou i Sirokou verejnost spojené

s prezentaci a ochutnavkami terapeutického pristupu biosyntézy
a samozfejmé predevsim i zakladni kdmen nasi cinnosti - vycviky,
workshopy a fada dalSich aktivit podporujici komunitu terapeutd.

Na sklonku roku jsme se loucili s prostory na “Eliasce”, kde jsme toho
hodné proZili a pfipravovali se k prestéhovani a kroklm novym smérem,
i co se novych inspiraciv metodé tyce.

Dékujeme za vasi prizen a verime, ze se budeme u novych i tradicnich

akci s vami dale setkavat!

Spravni rada CIB
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NASE POSLANI

Q Poslanim Ceského institutu biosyntézy je vytvoreni prostoru pro usazeni
této metody v odborném a terapeutickém prostredi v Ceské republice.

Institut organizuje a garantuje komplexni vycvik v metode biosyntéza,
akreditované metodé pro poskytovani psychoterapie ve zdravotnictvi

v CR. Metoda je dale akreditovana Evropskou asociaci pro psychoterapii
(EAP) a Svétovou organizaci pro psychoterapii (WCP).

O

Porada workshopy a dalSi akce, které predstavuji metodu odborné i laické
verejnosti. Podili se na projektech usilujici o aplikaci biosyntézy do dalsich
oblasti: Skolstvi, socialni prace, stfedni zdravotnicky personal.

@

Institut shromazduje literaturu a dalSi materialy tykajici se metody.

Institut preklada zakladni materialy tykajici se metody biosyntéza
a podporuje jejich vydavani.

Organizuje a nabizi supervizi prace v biosyntéze.

Podporuje mezinarodni spolupraci anglicky a némecky hovoficich
terapeutl a lektorl biosyntézy.

o OO0 OO0

Prostfednictvim webu informuje o akcich a novinkach.
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NASE AKTIVITY V ROCE 2019

TERAPEUTICKY VYCVIK Na zadatku roku probéhlo prvni setkani a otevieni
vycvikové skupiny VII.

Vycvikova skupina VI, tedy Sesty béh vycviku, vstoupila
do tretiho roCniku.

Vycvikova skupina V pokracovala ve druhé ¢asti vycviku.

Vycvikova skupina IV ukon€ovala navazujici ¢asti vycviku svymi
prezentacemi kazuistik a zavérecnymi pracemi.




WORKSHOPY A SEMINARE

Tradi¢né probéhl dobfe znamy workshop Setkani
s biosyntézou zarazeny do systému celozivotniho vzdélavani
klinickych psycholog(.

Probihala setkani nabizejici biosyntetickou kazuistickou supervizi

pod vedenim Yvonny Lucké a Barbory Janeckové, jejichz
prostiednictvim institut podporuje zacCinajici i zkuSené terapeuty.

Zcela nové jsme otevreli program sestavajici ze tfi setkani:
Biosyntéza pro préaci s détmi, ktery vedla nase portugalska
kolegyné Tatiana Neves a Martin Hofman.

Probéhlo také nékolik jednodennich workshopl s meditativnim
tancem buto.

Byl realizovan dalSi béh programu Psychoterapeutické minimum,
ktery doplfiuje bazalnirdmec pregradualniho vzdélani v teorii
psychoterapie, psychopatologie a zdsadnich psychologickych
poznatk( pro terapeuty, ktefi nemaji psychologicke ¢i lékarske
vzdélavani v souladu s pozadavky EAP.

Nove se otevrel dvoulety program Life fields urceny pro
zajemce o seberozvojovou cestou biosyntézy. Je slozen ze
sedmi navazujicich setkani a vedou ho Barbora Janeckova
a Martin Hofman.
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REALIZOVANE WORKSHOPY

Life fields

Uceleny vzdélavaci cyklus Life fields se béhem sedmi dvoudennich
setkani snazi ukazat, kde najit nové vnitfni zdroje ke zvladani
kazdodennich situaci a jak k nim pfistupovat tak, aby ¢lovéka posouvaly
vpred. Cyklus Cerpa z konceptu biosyntézy, ktera se na kazdéeho Clovéka
diva jako na unikatni celek sloZeny ze tfi zakladnich stavebnich kamen(:
téla, mysli a emoci, kde jsou vSechny slozky velmi Uzce provazany.

Barbora Janeckova
Martin Hofman

Meditativni tanec Buto

Meditativni tanec, dfive oznacovany jako tanec Buto, pfinesla do
biosyntézy Silvie Boadella na zakladé inspirace z Japonska. Buto je
spontannim tancem a kazdy jej miZe pojmout dle svého. Nejedn4

se o klasicky tanec, nejsou pfedepsané zadné povinné kroky. Rika

se, Ze existuje tolik zpldsob buta, kolik je tane¢nikd. Buto umozniuje
pfemeénu vnitfnich obrazl a pocitd do fyzického pohybu. Kazdy tanec

je pfedstaveni samo o sobé, jez mé transformativni charakter. Buto je
cestou hledani a poznavani vlastniho nitra, cestou propojeni a sjednoceni
vnitfniho a vnéjsiho v nas.

Barbora Janeckova
Yvonna Lucka/Martin Hofman



Biosyntéza pro praci s detmi

Vzdélavaci cyklus pro vSechny odborniky, ktefi se ve své terapeutickeé
praci setkavaji s détmi a mladistvymi. Program Biosyntéza pro praci

s détmi predstavuje koncepty, jejichz osvojeni miize pomoci kazdodenni
praxi. Jejich zdrojem je biosyntéza jako mezinarodné certifikovana
psychoterapeuticka metoda, ktera na clovéka pohlizi jako na celek
sloZeny ze tfi zakladnich Casti: téla, mysli a emoci.

Tatiana Neves
Martin Hofman

Setkani s biosyntézou

Obsahem workshopu je zakladni seznameni s touto psychoterapeutickou
metodou, jejimi teoretickymi vychodisky a koncepty. Dlraz je kladen na
sebezkuSenostni ¢ast, kde Ucastnici maji moznost prostfednictvim prace
s télem zazit tuto metodu v praxi. Workshop je ur¢en Sirokému spektru
Gcastnikl, tedy nejen zajemcim z fad odbornikd.

Barbora Janec¢kova
Veronika Sailerova
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DALSI AKTIVITY

V priibéhu roku probihal druhy ro¢nik interniho pfipravného programu pro supervizory
metody biosyntéza obohaceny o fadu interviznich setkani.

RozsSifila se spravni rada o Alenu Vecerovou Prochazkovou, Veroniku Sailerovou
a Toméase Janecka.

V pribéhu roku jsme se déale zucastnili setkavani narodnich i mezinarodnich odbornych
instituci - EAP, CAP, aj.

Po mnoha letech spoluprace jsme se odpoutali od “matefského” Heidenu a vykrogili svou
cestou smérem k inovované biosyntetické psychoterapii, obohacenou o nové poznatky
zneurovéd, psychosomatiky a integrativni psychoterapie.

V Brné dale rozvijelo ¢innost partnerské centrum Therapies, které nabizi
psychoterapeutickeé sluzby metodou biosyntézy, ale také workshopy a programy biosyntézy
pro verejnost a odbornou vefejnost: Markéta Charvatova v Brné realizovala cyklus
workshop( pro zeny Zenské télo jako pramen vitality a v Brné probéhlo také Setkani

s biosyntézou a Meditativni tanec.

Probéhl také Komunitni den - akce pro komunitu terapeutt - s pfednaskou o etice MiloSe
Maurera, workshopy kolegl z vycvikd a rozborem nahravky sezeni vedenym Davidem
Boadellou. Probéhl takeé tradi¢ni a oblibeny vanoéni vecirek, tentokrate i rozlu¢kovy

s prostory na ElidSové.

CIB se aktivné Ugastnilo fady odbornych konferenci(CAP, Linka bezpe¢i aj,.), ale i akci pro

Sirokou vefejnost festival Evolution, festival Mezi ploty, aj., kde jsme pfedstavovali metodu
biosyntézy odborné i laické vefejnosti.
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PREHLED HOSPODARENI

ROZVAHA

ve zjednoduseném rozsahu

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016

Obchodni firma nebo nazev G¢etni jednotky
k..31:.12.2019 Cesky institut biosyntézy
22U
v tisicich K& Sidlo nebo bydlisté Gcetni jednotky
(Eliasova922/21 ...
¢ 2]2]e/8 7]als]9| o
6000
otisk podacihorazitka |
Oznag. AKTIVA r:::z. Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Dlouhodoby majetek celkem ALt AN, 001
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem Add4tALX 002
Al Dlouhodoby hmotny majetek celkem Ald+.+Adx | 010
Al Dlouhodoby finanéni majetek celkem Adld+.+Adx | 921
A V. Opréavky k dlouhodobému majetku celkem ANA+.+ANx | 028
B. Kratkodoby majetek celkem BlssB. | 040 +1 130 +911
B. I Zasoby celkem B+ 4B.lx 041
B. Il Pohledavky celkem Bie. +Bix | 051 +39 +177
B. Il Kratkodoby finanéni majetek celkem a1+ +Bax | 071 +1 039 +705
B.IV.  |Jin& aktiva celkem BNVA+.aBNx | 079 +52 +29
AKTIVA CELKEM A4B, | 082 +1 130 +911
Oznag. PASIVA :;":LZ Ugetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni
A Vlastni zdroje celkem Adssal | 001 -161 +251
Al Jméni celkem Alte sAlx | 002 +5 +5
Al Vysledek hospodareni celkem Alds +Alx | 006 -166 +246
B. Cizi zdroje celkem Blragy, | 010 +1 291 +660
B. 1 Rezervy celkem Bl1+.4B.lx 011
B. L. Dlouhodobé zavazky celkem Bull4+.4B.lIx 013
B. Il Kratkodobé zavazky celkem Blis+Bix | 021 +317 +493
B.IV.  |Jina pasiva celkem BNVA+.4BNx | 045 +974 +167
PASIVA CELKEM Asp. | 048 +1 130 +911
Okamzik sestaven 30. 6. 2020 Podpisovy zaznam statutarniho organu Ggetni jednotky:
Pravni forma PhDr. JANECKOVA BARBORA
ucetni jednotky:
Pfedmét ¢innosti nebo ucel:
Cinnosti organizaci na ochranu a zlepseni p i , mensinovych a jinych specialnich skupin




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zjednoduseném rozsahu
k...31.12.2019

VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016

Obchodni firma nebo nazev Gcetni jednotky

od: 1.1.2019

po: 31.12.2019

v tisicich K&

Sidlo nebo bydlisté G¢etni jednotky

Eliasova922/21
e 2/2/6(8/7|4|5 Praha 6
1000
otisk podaciho razitka ]
Omac. VYKAZ ZISKU A ZTRATY G0 Bézne obdobi
Hiavni Hospodarska Celkem
A Naklady Al+.+AVIIL 001 +3 901 +10 +3 911
Al Spotiebované nakupy a nakupované sluzby Al snlx | 002 +2 757 +0 +2 757
Al Zména stavu zasob vlastni ¢innosti a aktivace All+.+Alx | 909
Al | Osobni naklady AlltesAlx | 013 +985 +0 +985
A V. Dané a poplatky ANA+.4ANx | 019 +15 +0 +15
AV. | Ostatni naklady AV 1 aavx | 021 +119 +0 +119
A VI Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouZiti rezerv a opravnych poloZzek AVIA+ +AVIx | 029
A. VIl Poskytnuté pfispévky AVIA+.+AVIx | 035
A VIl | Daf z piijmé AVI{s. sAVIx | 037 +25 +10 +35
Naklady celkem 039 +3 901 +10 +3 911
B. Vynosy 040 +4 268 +55 +4 323
B. Provozni dotace BB_'|I_'1+ ;_‘ffg%_l)li 041 +2 408 +0 +2 408
B.IL | Priaté prispévky B4 +Bix | 043 +957 +0 +957
B. Il Trzby za vlastni vykony a za zboZi ety 601,602,603 | 047 +903 +55 +958
B.IV. | Ostatni vjnosy BNA+.+BVx | 048
B.V. Triby z prodeje majetku BV.i+.4BVx | 995
Vynosy celkem 061 +4 268 +55 +4 323
C. Vysledek hospodafeni pred zdanénim B.-All--AVix +C.x | 062 +392 +55 +447
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni B.-A+Dx | 083 +367 +45 +412

Okamzik sestaven 30. 6. 2020

Podpisovy zaznam statutarniho organu cetni jednotky:

Préavni forma
ucetni jednotky:

Predmét ¢innosti nebo ucel:

Cinnosti organizaci na ochranu a zlep$eni postaveni etnickych, mens

PhDr. JANECKOVA BARBORA

Sinovych a jinych specialnich skupin
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PLAN NA ROK 2020

() Nazagatku roku prob&hne stéhovani do kouzelné vily Na Migance, kde bude dostatek
prostoru pro vycviky, workshopy, administrativni zazemi i pfidruZzené spolecenstvi terapeut
Pod Kridly. TreSni¢kou na dortu pak bude krasnéa zahrada.

ZaCatkem roku zacnou pohovory pro novy osmy béh vycviku.

O O

Budou otevieny nové zajimavé programy a workshopy vedené ¢eskymi i zahrani¢nimi
lektory: Somatické objektoveé vztahy, které nam nabidne britsky kolega Tom Warnecke,
Epigenetika a psychosomatika, kterou nas provede portugalska lektorka Tatiana Neves,
Biosyntéza pro pomahajici profese vedené Martinou Chmelovou a Svatavou Drlickovou
a nové programy psychosomatiky Aleny Ve&efové Prochazkové a Zuzany Cepelikové.

Pripravujeme novou Zzadost o akreditaci vycviku ve zdravotnictvi.
Rozsiti se fady internich supervizord metody biosyntéza plisobicich pod CIB.

Budou nadale probihat skupinové supervize pro frekventanty a absolventy vycviku,
workshopy v ramci dalSiho vzdélavani, komunitni setkavani.

CIB bude prezentovat na fadé odbornych konferenci(CAP), ale i akci pro vefejnost festival
Mezi ploty, aj.

o O OO0

CIB bude usilovat o prohlubovani zapojeni v rdmci Evropské asociace pro psychoterapii -
EAP, také v ramci integrativniho proudu.



VEDENI| CESKEHO INSTITUTU BIOSYNTEZY, z.U.

STATUTARNI ORGAN

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.
feditelka

SPRAVNI RADA

PhDr. Yvonna Lucka PhDr. et Mgr. Veronika Sailerova Mgr. Martin Hofman
predsedkyné spravni rady ¢lenka spravni rady ¢len spravni rady

MUDr. Alena Vecerova Prochazkova Ing. Tomas Janecek
¢lenka spravni rady ¢len spravni rady
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