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UVODNI SLOVO

Mili prdtelé,

prindsime vam Vyro¢ni zprdvu o ¢innosti CIB v roce 2018,

Byl to rok stabilizace, prohlubovdni kvality, ale i vytvdreni novych formdtii.
Probihaly opét akce pro verejnost spojené s prezentaci a ochutndvkami
terapeutického pristupu biosyntézy, jakoZ i zdklad nasi Cinnosti - vycviky,
workshopy a Fada dalSich aktivit podporujici komunitu terapeuttl.

Dékujeme za vasi prizent a vérime, Ze se budeme u novych i tradicnich akci s

vami dale setkavat!

Sprdvni rada CIB



NASE POSLANI

Posldnim Ceského institutu biosyntézy je vytvoreni prostoru
pro usazeni této metody v odborném a terapeutickém prostredi

v Ceské republice.

® Institut organizuje a
garantuje komplexni vycvik
v metodé biosyntéza,
akreditované metodé pro
poskytovani psychoterapie
ve zdravotnictvi v CR.
Metoda je dale akreditovana
Evropskou asociaci pro
psychoterapii (EAP) a
Svétovou organizaci pro
psychoterapii (WCP).

® Potada workshopy a dalsi
akce, které predstavuji
metodu odborné i laické
verejnosti. Podili se na
projektech usilujici o
aplikaci biosyntézy do
dalsich oblasti: Skolstvi,
socialni prace, stredni
zdravotnicky personal.

® [nstitut shromazd'uje
literaturu a dal$i materialy
tykajici se metody.

Institut preklada zakladni
materialy tykajici se metody
biosyntéza a podporuje
jejich vydavani.

Organizuje a nabizi
supervizi prace v
biosyntéze.

Uzce spolupracuje s IIBS v
metody a techniky prace v
metodé biosyntéza.

Podporuje mezinarodni
spolupraci anglicky a
némecky hovoricich
terapeuti a lektort
biosyntézy.

Prostiednictvim webu
informuje o akcich a
novinkach.
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Terapeuticky vycvik




Workshopy a seminare




AKkce

Realizované workshopy

SETKANI S BIOSYNTEZOU

Obsahem workshopu bylo zakladni
seznameni s touto
psychoterapeutickou metodou,
jejimi teoretickymi vychodisky a
koncepty. Diraz byl kladen na
sebezkuSenostni ¢ast, kde ti¢astnici
méli moznost prostiednictvim prace
s télem zazit tuto metodu v praxi.

Workshop byl urcen Sirokému
spektru ucastnikd, tedy nejen
zajemclim z fad odborniki.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova

KRIZOVA INTERVENCE
V KONTEXTU BIOSYNTEZY

Trauma, smrt, truchlent... ale také
nadéje a kontakt s vlastnimi zdroji...

Tridenni workshop byl zaméren na
to, jak v terapii pracovat s krizovymi
tématy u Kklient.

Jak probiha krizovy stav, co béhem
néj clovek proziva. Jaké jsou jeho
potreby a jak na né miize
psychoterapeut pomoci
biosyntetickych technik ucelné
odpovédét.

Daniela Vodackova
Ilona Penasova

BIOSYNTETICKA
PRIPRAVKA

Cyklus tri navazujicich setkani
prohlubujici zkuSenost se sebou
sama je urcen pro vsechny, které
zajima biosyntéza blize, ktefi zvazuji
terapeuticky vycvik, ktefi s
biosyntézou chtéji byt v kontaktu.

Hlavni naplni jsou télova cviceni,
meditace, praci se spontannim
pohybem, dechem ¢i zvukem, ale
také sdileni v kruhu a upevnovani
zakladni teorie.

Martin Hofman
Markéta Charvatova



AKkce

Realizované workshopy

STEZKOU DO NITRA MUZE KAZUISTICKA SUPERVIZE

Setkani pro muZe, v némz se potkate Naplni a cilem setkani je sdileni

s biosyntézou a sebou samym kazuistik, ziskavani novych podnéta
hloubéji skrze télova cviceni, pro praci s klienty a klientkami
meditaci a predevsim meditativni a supervize.

tanec BUTO.

BUTO jest spontannim tancem c¢i
pohybem a kazdy jej miize pojmout
podle sebe. Nejedna se o zadny
klasicky tanec, nejsou predepsané
zadné povinné kroky. Buto
umoznuje preménu vnitinich obrazi
a prozitki do fyzického pohybu, je
tancem sebevyjadreni. Tato cesta
nas mize navést nejen

k ochutnavani vlastnich hranic,
vnimani télovych impulzt ale také

k vnitini oCisté, katarzi a uvédoméni
si moudrosti naseho téla.

Martin Hofman Yvonna Lucka
Stanislav Hasa Barbora Janeckova



Dalsi aktivity




Vyzkumny projekt - Psychoterapeuticky
proces v biosyntéze

Psychoterapeutické minimum




Socialni klinika

™\ Projekt Socidlin{ kliniky zaloZil Cesky institut
. __. biosyntézy s cilem poskytovat a zpristupnit
f{?{?{?@ L' kvalitni psychoterapeutické sluzby lidem,
kteri se nachdzeji v narocné Zivotni situaci a
nemohou si tyto sluzby z financnich diivodii
dovolit.

Socialni klinika byla zaloZena jako reakce na podminky v CR, kdy psychoterapie placena ze
zdravotniho pojisténi neni dostupna v potfebné mire. Klinika poskytuje kratkodobou
psychoterapii v podobé 12 sezeni v priibéhu 6 - 9 mésictli za drobny poplatek dle individualnich
moznosti klientd.

Socialni klinika spolupracuje se zkuSenymi terapeuty, ktefi maji psychoterapeuticky vycvik
(zpravidla v biosyntéze). Terapeuté pracuji v ramci kliniky jako dobrovolnici (vétSinou pro 1 -
3 klienty), jejich odménou je odborna podpora formou supervizi (individualnich i skupinovych)
a dalstho vzdélavani.
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+  Rok 2018 v Socidint Klinice - milniky

Leden

Leden jsme zah4jili vzdélavanim pro nové Cleny terapeutického tymu SK, které slouZi k uvedeni do
specifik kratkodobé terapie. Vénujeme se péci o klienty, a to nyni jizZ v Praze a v kraji StredoCeském,
Jihomoravském, Moravskoslezském, Zlinském, Olomouckém a slavnostné otevirame pobocku pro
kraj Plzensky. Probihaji prvni supervize terapeutického tymu v letoSnim roce. Byli jsme vybrani do
akceleracniho programu FRIN, kde budeme po dobu 6 mésicli konzultovat nasi chystanou podzimni
crowfundingovou sbirku.

Kvéten
Vykonnou feditelkou se stava Magda Juranova. Ucastnime se 8. mezinarodniho setkani biosyntézy
v Barceloné. Kona se slavnostni otevireni pobocky Socialni kliniky pro Jihocesky kraj.

Srpen

Oficialné spoustime sbirku Magie dobrého Zivota, a to ve spolupraci s Nadacnim fondem pomoci
Karla Janecka. Letosni sbirka bude probihat v 7 méstech CR (Praha, Brno, Pisek, Tabor, Plzen,
Liberec, Ceské Budéjovice), a to prostirednictvim 19 workshopt, které se zaméfi na to, jak pracovat
na spokojenosti v osobnim, ale i pracovnim Zivoté. Na pozici manaZerky kvality a péce o klienty
vitdme Michaelu Malou. Stdvadme se ¢leny Asociace celospolecenské odpovédnosti a spolku Slusna
firma.

Prosinec

Sbirka vrcholi - vybrali jsme cirka 280 tisic K¢ vcetné prispévku Nadac¢niho fondu pomoci Karla
Janecka, coz celkem ¢ini ispéch na 112 %.

V pritbéhu celého roku probihad realizace projektu ,Socidlni klinika CR“ (podpora zaloZeni
regiondlnich pobocek za podpory ESF), projekt ,Najit smér“ (budovani internich kapacit) byl
uspésné ukoncen.
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Socialni klinika v cislech

&L

0Od svého zaloZeni, tj. od poloviny roku 2014 do konce roku 2018 poskytla Socialni klinika péci 469
klientim, cozZ ptredstavuje celkem 5 628 terapeutickych sezeni. Pocet piihlasek kazdoro¢né narista.

V priibéhu roku 2018 vstoupilo do péce Socialni Kliniky 149 novych Kklientii a 259 zajemciim byla
poskytnuta tzv. sluZbu rozcestniku, tj. v pripadé, Ze kratkodoba terapie nebyla indikovana, klinika
podala doporuceni navaznych sluzeb.

V roce 2018 Socialni klinika poskytla prostiednictvim 87 terapeutti péci na 16 mistech v CR, pficemz
jeji lokalni doménou ztistala Praha.
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Podpora Socialni kliniky v roce 2018

Nadac¢ni fond pomoci Karla Janecka
SharpCrafters s. r. o. - PostSharp Technologies
Nadace CEZ

Siemens Fond pomoci

Nadace Just

Nadac¢ni fond Zemékvét

Terapeuté Socialni kliniky

Ivana a Tomas Janeckovi a rada dalSich pravidelnych drobnych darct

Evropska unie, Evropsky socidlni fond, Opera¢ni program zameéstnanost ve spolupraci s Ministerstvem
prace a socialnich véci:

Projekt ,Najit smér”, soucast vyzvy 03_15_031 Budovani kapacit a profesionalizace NNO
Projekt ,Socidlni klinika CR“ soucast vyzvy 03_15_024 Socidlni inovace v oblasti socidlniho
zacleniovani a pristupu na trh prace pro nejohrozenéjsi skupiny.
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http://nfpomoci.cz/
http://www.postsharp.net/
https://www.cez.cz/cs/odpovedna-firma/pomahame/nadace-cez.html
http://www.siemens.com/
http://nadacejust.cz/
http://www.zemekvet.cz/

ROZVAHA

ve zkracenem rozsahu

172.2018

v tisicich K&

2(2/6|8/7|4|5|9

ROZVAHA dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev Géetni jednotky

Cesky institut biosyntézy

Sidlo nebo bydlisté Géetni jednotky

ElidSova 922/21

Praha6
16000
L otisk podaciho razitka e
s ' ~
Oznat. AKTIVA rta Ij:i Utetni obdobi
stav k prvnimu dni k poslednimu dni

A Dlouhodoby majetek celkem 001
Al Dlouhodoby nehmotny majetek celkem 002
AL Dlouhodoby hmotny majetek celkem 010
AL Dlouhodoby finanéni majetek celkem 021
AN Opravky k dlouhodobému majetku celkem 028
B. Kratkodoby majetek celkem 040 +1 621 +1 130
B.L Zasoby celkem 041
B.IL Pohledzavky celkem 051 +91 +39
B.Il.  |Kratkodoby finangni majstek celkem 071 +1 441 +1 039
B.IV.  |Jina aktiva celkem 079 +89 +52

AKTIVA CELKEM 082 +1 621 +1 130
— PASIVA rca Ijk?; Utetni obdobi

stav k prvnimu dni k poslednimu dni

A Viastni zdroje celkem 001 +79 -161
Al Jméni celkem 002 +5 +5
Al Vysledek hospodafeni celkem 006 +74 -166
B. Cizi zdroje celkem 010 +1 542 +1 291
B.L Rezervy celkem 011
B. L Dlouhodobé zavazky celkem 013
Bl Kratkodobé zivazky celkem 021 +376 +317
B.IV.  |Jina pasiva celkem 045 +1 166 +974

PASNA CELKEM 048 +1 621 +1 130

Okamdik sestaven

11.6.2019

Podpisovy ziznam statutamiho organu Géetni jednotky:

Pravni forma
lcetni jednotky:

PhDr. JANECKOVA BARBORA

Predmét innosti nebo acel:
¢innosti organizaci na ochranu a zlepseni postaveni etnickych, menginovych a jinych specialnich skupin

15




VYKAZ ZISKU A ZTRATY

ve zkraceném rozsahu

VZZ dle 504/2002 Sb. ve znéni pro rok 2016
Obchodni firma nebo nazev Uéetni jednotky

. 31.12.2018 Cesky institut biosyntézy
, 2.0
Od: 1.1.2018 Do: 31.12.2018 ...........................................
v tisicich K& Sidlo nebo bydlisté ucetni jednotky
Eliasova922/214
e |[2]%[%]®]T]4)° Praha6
160 00
L otisk podaciho razitka 5 R PR
Oznat. VYKAZ ZISKU A ZTRATY rca'jt’u Béné obdobi
Hlavni Hospodarska Celkem
A Naklady 001 +4 519 +4 519
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 002 +2 448 +2 448
Al Zména stavu zisob vlastni éinnosti a aktivace 009
AL Osobni naklady 013 +1 992 +1 992
A Dané a poplatky 019 +9 +9
AV Ostatni naklady 021 +70 +70
AL Odpisy, prodany majetek, tvorba a pouziti rezerv a opravnych polozek 029
AL Poskytnuté prispévky 035
AVIL | Dai z pfijmi 037
Naklady celkem 039 +4 519 +4 519
B. Vijnosy 040 +4 256 +23 +4 279
B. L Provozni dotace 041 +2 582 +2 582
B.IL Pfijaté pispévky 043 +959 +959
B.IIL Trby za viastni vikony a za zbozi 047 +713 +23 +736
B. V. Ostatni vynosy 048 +2 +2
B.V Trzby z prodeje majetku 055
Vynosy celkem 061 +4 256 +23 +4 279
C. Vysledek hospodafeni pred zdanénim 062 =263 +23 =240
D. Vysledek hospodafeni po zdanéni 063 =263 +23 =240

Okamzik sestaven 11.6.2012

Podpisovy zaznam statutamiho organu Géetni jednotky:

Pravni forma
Ucetni jednotky:
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Predmét Cinnosti nebo Gcel:
¢innosti organizaci na ochranu a zlep3eni postaveni etnickych, men3

PhDr. JANECKOVA BARBORA

inovych a jinych specialnich skupin
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Statutarni organ

PhDr. Yvonna Lucka
Mgr. Martin Hofman

MUDr. Stanislav Matousek
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CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Cesky institut Biosyntézy

idlo: Kancelar:

EliaSova 21 Kafkova 10
Praha 6, 160 000 Praha 6, 160 00
www.biosynteza.cz www.socialniklinika.cz



http://www.biosynteza.cz/
http://www.socialniklinika.cz/

