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Mili prdtelé,

prindsime vdm Vyroéni zprdvu o ¢innosti Ceského institutu biosyntézy, z.u. za
rok 2017.

Cely rok 2017 byl ve znameni oslav 10. let od zaloZeni CIB, oslav 10 let riistu
a spolecné prdce. Probéhly tak akce pro komunitu terapeutii a pidtel CIB:
nejprve v kvétnu na parniku Tajemstvi a ndsledné i v prosinci v Café Zahorsky
presné v den zaloZeni institutu. Probihaly také akce pro verejnost spojené
s prezentaci a ochutndvkami terapeutického pristupu biosyntézy. A krom toho
vseho probihaly opét v dobrém plynuti vycviky, workshopy a mnoho dalsich
aktivit.

Vice o nasich pldnech i probéhlych akcich se dozvite ve Vyrocni zprdve, kterou
Vdm kazdorocné predklddame.

Citime velkou radost ze stdle vétsiho zdajmu o metodu biosyntézy a rostouci
hlubokou diivéru v ni.

Dékujeme za vasi prizen a prejeme CIBu i vdam v§em do nejen dalSich deseti let
vSe dobré!

Yvonna Luckd, Barbora Janeckovd, Martin Hofman



Institut organizuje a
garantuje komplexni vycvik
v metodé biosyntéza,
akreditované metodé pro
poskytovani psychoterapie
ve zdravotnictvi v CR.
Metoda je dale akreditovana
Evropskou asociaci pro
psychoterapii (EAP) a
Svétovou organizaci pro
psychoterapii (WCP).

Porada workshopy a dalsi
akce, které predstavuji
metodu odborné i laické
verejnosti. Podili se na
projektech usilujici o
aplikaci biosyntézy do
dalsich oblasti: Skolstvi,
socialni prace, stiedni
zdravotnicky personal.

Institut shromazd'uje
literaturu a dal$i materialy
tykajici se metody.

Institut preklada zakladni
materialy tykajici se metody
biosyntéza a podporuje
jejich vydavani.

Organizuje a nabizi
supervizi prace v
biosyntéze.

Uzce spolupracuje s IIBS v
Heidenu a prinasi nejnovéjsi
metody a techniky prace v
metodé biosyntéza.

Podporuje mezinarodni
spolupraci anglicky a
némecky hovoricich
terapeuti a lektort
biosyntézy.

Prostiednictvim webu
informuje o akcich a
novinkach.
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Nase aktivity vroce 2017
Terapeuticky vycvik




Workshopy a seminare

Supervize




Realizované workshopy

Workshop urceny absolventiim

a studentlim biosyntetického
vycviku. Zabyva se divérou, klamem
i rozCarovanim jako soucastmi
vztahl. Zkouma vzorce klamu jak ve
smeéru idealizace, tak devalvace,

a moznost dostat se za né az na
uroven autenticity.

Lily Anagnostopoulou

Naplni a cilem setkani je sdileni
kazuistik, ziskavani novych podnéti
pro praci s klienty a klientkami

a supervize.

Yvonna Lucka

Barbora Janeckova

Cyklus tff navazujicich setkani
prohlubujici zkuSenost se sebou
sama je urcen pro vsSechny, které
zajima biosyntéza blize, ktefi zvazuji
terapeuticky vycvik, ktefi s
biosyntézou chtéji byt v kontaktu.

Hlavni naplni jsou télova cviceni,
meditace, praci se spontannim
pohybem, dechem ¢i zvukem, ale
také sdileni v kruhu a upeviiovani
zakladnf teorie.

Martin Hofman
Michaela Lipkova



Realizovane workshopy

Setkani pro muze, v némz se potkate
s biosyntézou a sebou samym
hloubéji skrze télova cviceni,
meditaci a predevsim meditativni
tanec BUTO.

BUTO jest spontannim tancem c¢i
pohybem a kazdy jej miize pojmout
podle sebe. Nejedna se o zadny
klasicky tanec, nejsou predepsané
zadné povinné kroky. Buto
umoznuje preménu vnitinich obrazi
a prozitki do fyzického pohybu, je
tancem sebevyjadreni. Tato cesta
nas mize navést nejen

k ochutnavani vlastnich hranic,
vnimani télovych impulzi ale také

k vnitini oCisté, katarzi a uvédoméni
si moudrosti naseho téla.

Martin Hofman
Stanislav Hasa

Meditativni tanec, dfive oznac¢ovany
jako tanec Buto, piinesla do
biosyntézy Silvie Boadella na
zakladé inspirace z Japonska. Buto je
spontannim tancem a kazdy jej
miuze pojmout dle svého. Nejedna se
o klasicky tanec, nejsou piredepsané
74dné povinné kroky. Rika se, ze
existuje tolik zpisobi buta, kolik je
tanec¢niki. Buto umoziuje preménu
vnitfnich obrazi a pocitd do
fyzického pohybu. Kazdy tanec je
predstaveni samo o sobé, jez ma
transformativni charakter.

Buto je cestou hledani a poznavani
vlastniho nitra, cestou propojeni a
sjednoceni vnitfniho a vnéjSiho

Vv nas.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova



Pti prilezitosti oslav bylo
natoceno technicky i obsahové
velmi profesiondlni interview
Yvonny Lucké s Davidem
Boadellou, které ma kratsi verzi
pro vefejnost a delsi pro
odbornou verejnost. Kratsi
verze byla poprvé slavnostné
uvedena na prosincové oslavé a
v pribéhu roku 2018 bude
zverejnéna. Delsi verze bude k
dispozici pri studijnich
aktivitach ¢lent CIB.

V Brné vzniklo partnerské centrum Therapies, které nabizi psychoterapeutické sluzby
metodou biosyntézy, ale také workshopy a programy biosyntézy pro verejnost
a odbornou verejnost.

Barbora Janeckova se stala prezidentkou EABS, coZ je ocenénim jejiho aktivniho
plisobeni v mezinarodni komunité biosyntetickych terapeutt, ale predevsim piileZitost
pro dalsi prohloubeni spoluprace.

V pribéhu roku jsme se dale ztucastnili
setkani narodnich i mezinarodnich

odbornych instituci - EAP, CAP, aj. Pfipravovali
jsme k podani akreditaci CAP.

Vydali jsme sbornik dtleZitych biosyntetickych
textli Biosyntéza - Zdroje a energie v terapii.




Vyzkumny projekt - Psychoterapeuticky
proces v biosyntéze

Psychoterapeutické minimum




+
Socialni klinika

Projekt Socidlni kliniky zaloZil Cesky institut
biosyntézy s cilem je poskytovat kvalitni
SOCIALNI Psychoterapeutické sluzby lidem, kteri se
KLINIKA  nachdzeji v narocné Zivotni situaci a
nemohou si tyto sluzby z financnich diivodii
dovolit.

Projekt Ceského institutu biosyntézy, Socialni klinika, byl oficidlné zahajen na podzim 2014. Socialni
Kklinika poskytuje kratkodobou terapii lidem, ktef1i ji akutné potrebuji a nemohou si ji z finan¢nich divodu
dovolit. Terapeuti a terapeutky pracuji v Socialni klinice jako dobrovolnici a je jich k dneSnimu datu 65.
Jsou z celé CR a z rGznych psychoterapeutickych sméri, pievazné se viak jedna o studenty/ky ¢i
absolventy/ky biosyntézy.

Na$i pomoc nejéastéji vyhledavaji lidé s nejriiznéj$imi osobnimi a vztahovymi problémy. Casto se
nedokazi dobre zaclenit do béZné spolecnosti a plnit rozmanité role, které zastavaji (partner, rodic,
profese atd.). Jejich ptijmy jsou vSak natolik nizké, Ze si psychoterapii nemohou dovolit zaplatit v ramci
bézné dostupnych placenych sluzeb a c¢ekaci doby psychoterapie na pojiStovnu jsou pro né zpravidla
prilis dlouhé.
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Rok zahajujeme vzdélavanim pro nové Cleny a ¢lenky tymu Socialni kliniky, a to v oblastech, které Socialni kliniku
pali nejvice - fundraising, strategické planovani a PR. V tymu je 65 lidi. Vénujeme se péci o klienty. Probéhla
supervize pro mapovaci terapeuty a pro cely terapeuticky tym.

O Socialni klinice je nato¢ena kratka reportaZz na TV Praha. Za¢iname pripravovat nasi dosud nejvétsi sbirku ve
spolupraci s Nada¢nim fondem pomoci Karla Janecka. Do tymu Socialni Kliniky prichazi evaluatorka, ktera se bude
v nasledujicim roce zaméiovat na evaluaci realizovanych projekti, spolufinancovanych EU.

Otevirame crowdfundingovou sbirku Magie vztahii, benefi¢ni $iitiru workshopti a prednasek, ktera bézi az do
Cervna. Prichazeji prihlasky a probihaji prvni prednasky. Probiha vzdélavani pro terapeuticky tym.

V ramci projektu Najit smér navstivime Londyn a béhem tfi dni vidime fungovani tfi organizaci (Psychosynthesis
Trust, Greenwichmind a St Marylebone Healing & Counselling Centre) poskytujici podobné sluzby jako SK.

Probihd supervize pro mapujici terapeuty a terapeuticky tym. Odvysilana reportaZz na Dvojce Ceského rozhlasu k
Socialni klinice.

Na parniku probiha oslava 10. let Ceského institutu biosyntézy, zakladatele projektu Socialni kliniky. Nejvy$si soud
Ceské republiky ndm dal po tiech letech za pravdu. Zakladaci listina naseho zapsaného tistavu nemusela byt
potizena formou notarského zapisu. Dosud rozdilné vykladana ¢ast Obcanského zakoniku tim byla jasné
vymezena.

Hodnotime sbirku Magie vztahii: mdme za sebou 9 workshopti, 199 navstévnika a 326 tisic na dalsi fungovani
Socialni kliniky. Do tymu prichazi finan¢ni manazerka.

Zac¢iname realizovat novy projekt Socialni klinika CR (OPZ, ESF).Ve spolupraci s koordinatorkami pripravujeme
nové pobocky ve Stredoceském, JihoCeském, Jihomoravském, Plzeriském a Moravskoslezském kraji. VylepSujeme
webové stranky pro lepsi orientaci zajemci o sluzby SK, tvorime plan vyzkumu. Pfichazi nové posily do
kancelarského tymu - projektova manaZerka a koordinatorky krajt. Odevzdavame treti zpravu o realizaci projektu
Najit smér.

Pripravujeme podzimni kurzy se zamérenim na relaxaci pro klienty SK, ktefi prochazi zatéZovou zivotni situaci
nebo jsou vystaveni negativnim ucinkiim stresu. Supervize V projektu Socialni klinika CR shanime prostory pro
jednotlivé pobocky v regionech, hleddme nové terapeuty a mapujici terapeuty.

Hybeme se s podporou Nadace CEZ a ziskavame prostiedky na podporu pobo¢ky v Brné. Slavime 3. narozeniny.
Anagnostopoulou. Celime podzimnimu naporit klientd. Za¢iname informovat vefejnost o rozsifeni Socialni kliniky i
do vybranych regionti. Odevzdavame prvni zpravu o realizaci za projekt Socialni klinika CR. Projekt Najit smér bézi,
pokracuji skoleni ve fundraisingu, strategickém planovani a PR.

Spoustime Ctyii edukacni videa o psychoterapii, ktera vznikaji v ramci projektu Najit smér. Ziskavame 3. misto v
Cenach Foéra darct za sbirku Magie vztahti. Zaciname se pripravovat na implementaci novych podminek vzeslych z
GDPR. Mame fundraisingovy a PR plan pro rok 2018!

Supervidujeme tym a mapovaci terapeuty. Ziskavame podporu Siemens pro dovybaveni prazskych terapeutickych
pracoven. Rok konc¢ime s 84 aktivnimi dobrovolnymi terapeuty a terapeutkami v tymu. Slavime vSichni spole¢né na
vano¢nim vecirku. Strategicky plan Socialni kliniky pro nasledujicich 5 let je témér hotov!



Sluzby Socialni kliniky byly klientkam a klientitm poskytovany v pritbéhu celého roku, stejné tak
probihal kontakt s ¢leny a ¢lenkami tymu.

Pocet zajemcti v roce 2017

Mésic Pocet klientu
1 22
2 19

3 28
4 23

5 27
6 21

7 13

8 23

9 14
10 40
11 44
12 21
Celkem | 295

Srovnani v letech

Ve srovnani s uplynulymi roky pocet zajemcti o sluzby Socialni kliniky neustéle vzriista.

Mésic | 2014 | 2015 | 2016 | 2017 | Pocet klientu

Celkem 52| 127 | 207 | 295 681

Nejvice zdjemcii se na Socialni kliniku obraci s bydlistém v HI. m. Praze a dale ve Stredoceském
kraji.



V roce 2017 nas podporili:

Nadacni fond pomoci Karla Janecéka - svym partnerstvim, podporou a zajjmem

SharpCrafters s. r. o. - PostSharp Technologies - velkorysym finanénim darem

Nadacni fond rodiny Orlickych - svym dlouhodobym zajmem a podporou

Ivan Verny, ktery Socialni klinice vénoval vytézek ze svého tiidenniho seminare.

Miroslav Janecéek, ktery nas laskaveé podporil vyznamnym finanénim darem.

Ivana a Tomas Janeckovi, ktefi Socialni kliniku obdarovali finan¢né, diivérou a také vSimavosti k lidem,
ktefi pomoc pottebuji.

Dentons Europe CS LLP - poskytnutim pravnich sluzeb zdarma

Lucie Zacharova, ktera podpotila brnénskou pobocku Socialni kliniky darem barevné tiskarny.
Dagmar Jancova, ktera se rozhodla vénovat klientiim a klientkdm Socialni kliniky sviij ¢as a uspoiréadat
pro né dva kurzy zaméiené zaméien na relaxacni techniky — 1é¢bu a prevenci nezadoucich acinki stresu.
Lektorky a lektori, ktefi nas prostirednictvim realizace kratsSich kurzt ¢i prednasek podporili v rdmci

sbirky Magie vztahi.
Dale fada drobnych darca a darkyn, ktefi nam kazdy mésic posilaji sviij prispévek na chod Socialni
Kkliniky.

Vsem ze srdce dékujeme.

Projekt ,,Najit smér“

Y&

Projekt ,Najit smér* je realizovan za finanéni podpory EU, v ramci Operacntho programu zaméstnanost,
vyzvy 03_15_031 Budovani kapacit a profesionalizace NNO

At Evropska unie
X x Evropsky socialni fond
* ok Operacni program Zamestnanost

Socialni klinika CR

Projekt ,,Socidlni klinika CR*je realizovdn za finanéni podpory EU v ramci Operacéniho programu
Zamestnanost, vyzvy 03_15_024 Socidlni inovace v oblasti socialniho zacleniovani a pristupu na trh prace
pro nejohrozengjsi skupiny.

At Evropska unie
X x Evropsky socialni fond
* ok Operacni program Zamestnanost




Hlavni mésto Praha

Bezuskova Markéta
Borovska Dagmar
Cepelikova Zuzana
Dittrichova Zuzana
Doubkova D4sa
Hanzlova Andrea
Héasa Standa
Hodkova Pavla
Honsova Pavlina
Chmelova Martina
Illanova Dana
Jachimova Alena
Jalovcova Klara
Janovska Sona
Kasova Lucie
Kone¢ni Hanka
Kosnarova Radka

Stredocesky kraj
Janeckova Barbora
Knebortova Jitka

Plzensky kraj
Farkasova Monika
Havlanova Jitka
§le’1dekove’1 Barbora
Strunc Vaclav
Té6thova Katerina

Jihocesky kraj
Abramcukova Iva
Cermanova Kvéta
Ryba Tomas
Speldové Pavla

Kytka Igor
Lipkova Michaela
Matéjek Jaromir
Matéjka Ondrej
Mertin Tomas
Mrézkova Lenka
Netusilova Hana
Noskova Michaela
Novéakova Jana
Novak Petr
Novotny Miroslav
Pasek Petr
Penasova Ilona
Peterkovi Hana
Pinkasov4 Veronika
Pychova Ivana
Rothova Eliska
Rousova Monika

Jihomoravsky kraj

Charvatova Markéta
Hofman Martin
Hudcovéa Olga
Oujezska Eva
Rozsny6 Lucie
Urbankova Tereza

Kraj Vysocina
Drlickovéa Svatava

Ustecky kraj
Géringova Jitka

Socialni kliniku v roce 2017 tvotili dobrovolni terapeuti a terapeutky a dalsi profesionalové v oblasti
koucovani, rodinné terapie, roflterapie, craniosakralni terapie:

Riskova Andrea
Rizickova Marjanka
Rez4¢ Jan

Sailerova Veronika
Sarkisova Katerina
Soukupova Nad’a
Struzkovéa Ela
Svobodova Eva
Sidova Lucie
Simackova
Laurencikova Klara
Trcékova Renata
Tresnakova Petra
Vancurova Martina
Vecerova Prochazkova Alena
Vichova Radka
Wiinschova Petra
Zidek Petr

Liberecky kraj
Ouhrabkova Iva

Olomoucky kraj
Dohnal David
Janovska Sona
Veselsky Pavel

Moravskoslezsky kraj
Rusnokova Zdernka

Zlinsky kraj
Benickova Marta



Organizaéni tym

Mgr. Anna Ryvolova — vykonn4 reditelka

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D. — zakladatelka a odborna garantka
PhDr. Yvonna Lucki — odborna garantka a manazerka krajt

Mgr. Lucie Sidovd — manaZerka kvality, péce o terapeuty a péce o klienty Praha a Stiedodesky kraj
Mgr. Magda Juranova — projekty ESF a péce o darce

Mgr. Jan Losenicky — vztahy s verejnosti a péce o darce

Mgr. Ivana Pychova — projekty

Radana Tichavska — finan¢ni manazerka

Olga Zizkova — téetni

Mgr. Markéta Charvatova — koordinatorka pro Jihomoravsky kraj

Iva Abramcukova — koordinatorka pro Jihocesky kraj

PhDr. Tereza Kimplova, Ph.D. — koordinatorka pro Moravskoslezsky kraj
Mgr. Barbora Sladekova — koordinatorka pro Plzensky kraj

Spravni rada

PhDr. Yvonna Lucka

Mgr. Martin Hofman

Mgr. Ing. Stanislav Hasa, Ph.D.

Mapujici terapeuti
MUDr. Valerie Stafkova
Mgr. Petra Kralova

MUDr. Miroslav Novotny
MUDr. Jaroslava Makrlikova
MUDr. Jolana Hejlova
MUDr. Stanislav Matousek
Mgr. Eva Oujezska

Spolupracujici experti
Mgr. Martin Balcar

Mgr. Dana Hradcova
Mgr. Jan Kroupa

Podékovani

Dékujeme vSem terapeutkdm a terapeutiim, ktefi vénovali sviij ¢as a zruénosti klientim a klientkam; lidem,
ktefi ucinili totéz a poskytli kou¢ovani, masaze, rolfing; mapovaciim, ktefi po cely rok netinavné mapovali a
vypracovavali podrobné zpravy; supervizorkam, které poskytly (nejen) odbornou podporu; lektorkam,
lektortim, expertiim, od kterych jsme se mohli uéit; koordinatorkam, které zacaly utvaret podobu pobocek
Socialni kliniky v krajich;

spravni radé a vedeni CIBu, které nad Socialni klinikou bdi; odbornym garantkam, které dbaly o to, aby vse
drZelo pohromadé; darctim, ktefi ¢innost finan¢né podpotili; kancelaiskému tymu, ktery cely rok pecoval o
propagaci, finance, projektové rizeni, prijem klientti a mnoho dal§iho; vsem dobrym silam, které pii nas staly..



Rozvaha podle Pfilohy €. 1
vyhlasky &. 504/2002 Sb.

ROZVAHA
ve zkraceném rozsahu

ke dni 31.12.2017
(v celych tisicich KE&)

Nazev, sidlo a pravni forma
ucetni jednotky
Cesky institut biosyntézy
ElidSova 922/21

Praha 6
160 00

Ugetni jednotka doruéi: Tele)
1 x pfislusnému fin. organu
22687459
A
a b c 1 2
B. Kratkodoby majetek celkem Soucet B.l. az B.IV. 6 852 1621
B.Il. Pohledavky celkem 8 77 91
B. IIl. Kratkodoby finanéni majetek celkem 9 773 1441
B. IV. Jina aktiva celkem 10 2 89
Aktiva celkem Soucet A. az B. 11 852 1621
| e | e ot
a b c 3 4
A. Vlastni zdroje celkem Soucet A.l.az A.ll. 12 435 79
Al Jméni celkem 13 5 5
Al Vysledek hospodareni celkem 14 430 74
B. Cizi zdroje celkem Soucet B.l. az B.IV. 15 417 1542
B. IIl. Kratkodobé zavazky celkem 18 107 353
B. IV. Jina pasiva celkem 19 310 1189
Pasiva celkem Soucet A.azB. | 20 852 1621

Sestaveno dne:

30.06.2018

Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky
nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je G€etni jednotkou

Pravni forma tcetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:




Vykaz zisku a ztraty

podle Prilohy €. 2
vyhlasky €. 504/2002 Sb

ke dni 31.12.2017

(v celych tisicich K¢)

VYKAZ ZISKU A ZTRATY
ve zkraceném rozsahu

Nazev a sidlo ucetni jednotky

Cesky institut biosyntézy

. ElidSova 922/21
Ucetni jednotka do_ru(:i: Iéo Praha 6
1 x pfislusnému finanénimu organu 160 00
22687459
. Cinnosti
Oznaceni TEXT F(; 'j(?] Hlavni Hospodarska Celkem
5 6 7
Al Spotfebované nakupy a nakupované sluzby 2 2012 2012
AL Osobni naklady 4 1617 1617
A V. Ostatni naklady 6 30 30
Naklady celkem Soucet Al.az AVIIl. | 10 3659 3659
B. I Provozni dotace 12 1691 1691
B. Il Pfijaté pFispévky 13 773 773
B. Ill. Trzby za vlastni vykony a za zbozi 14 947 947
B.IV. Ostatni vynosy 15 -108 -108
Vynosy celkem Soucet B.l. az B.V. 17 3303 3303
Vysledek hospodareni pfed zdanénim F.17-(f. 10-.9) 18 -356 -356
Vysledek hospodareni po zdanéni f.18-1.9 19 -356 -356
Sestaveno dne: 30.06.2018 Podpisovy zaznam statutarniho organu ucetni jednotky

nebo podpisovy vzor fyzické osoby, ktera je G€etni jednotkou

Pravni forma tcetni jednotky

Predmét podnikani

Pozn.:




CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY




(predsedkyné, ¢lenka vyboru)
Kompetence: fizeni CIB, vycvik, komunikace s I[IBS, aktivni lenové.

(mistopredsedkyné, ¢lenka vyboru)
Kompetence: supervize, reSeni situaci vyZadujicich zvlastni
podporu.

(¢len vyboru)
Kompetence: akreditace, dalsi vzdélavani terapeutt, vyzkum,
aplikace Skolstvi, web, akce a workshopy biosyntézy, péce o
terapeuty pod CIB.



CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Cesky institut Biosyntézy

idlo: Kancelar:

Eliasova 21 Kafkova 10
Praha 6, 160 000 Praha 6, 160 00
www.biosynteza.cz



http://www.biosynteza.cz/
http://www.socialniklinika.cz/

