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UVODNI SLOVO

Mili prdtelé,

rok 2016 byl pro Cesky institut biosyntézy, z.s. rokem naplnénym a riistovym.
Pokracovalo nékolik behii zdkladniho i navazujiciho vycviku, po cely rok
probihaly pripravy na otevreni vycvikového rocniku 2017, nabidli jsme
pestrou skdlu workshopii, Socidlni klinika pracovala naplno, ticastnili jsme se
mezindrodniho setkdni terapeutti v Lisabonu, kde jsme predstavili hned dva
workshopy. Po cely rok jsme pracovali na profesionalizaci organizace samotné
I komunikace smérem ven - k Siroké i odborné verejnosti. Na konci roku
vznikla partnerskd organizace CIB-terapeuti a doslo k prdvni transformaci na
zapsany ustav.

Vice o nasich pldnech i probéhlych akcich se dozvite ve Vyrocni zpraveé, kterou
Vdm kazdorocné predkladdame.

Citime velkou radost ze stdle vétsiho zdjmu o metodu biosyntézy a rostouci
hlubokou diivéru v ni.

Dékujeme ze srdce viem, kdo CIB svou aktivitou podporili!
za Vybor CIB

Yvonna Luckd, Barbora Janeckovd, Martin Hofman



NASE POSLANI

¢ Institut organizuje a

garantuje komplexni vycvik
v metodé biosyntéza,
akreditované metodé pro
poskytovani psychoterapie
ve zdravotnictvi v CR.
Metoda je dale akreditovana
Evropskou asociaci pro
psychoterapii (EAP) a
Svétovou organizaci pro
psychoterapii (WCP).

Porada workshopy a dalsi
akce, které predstavuji
metodu odborné i laické
verejnosti. Podili se na
projektech usilujici o
aplikaci biosyntézy do
dalSich oblasti: Skolstvi,
socialni préace, stredni
zdravotnicky personal.

Institut shromazd'uje
literaturu a dal$i materialy
tykajici se metody.

Institut preklada zakladni
materialy tykajici se metody
biosyntéza a podporuje
jejich vydavani.

Organizuje a nabizi
supervizi prace v
biosyntéze.

Uzce spolupracuje s [IBS v
Heidenu a prinasi nejnové;si
metody a techniky prace v
metodé biosyntéza.

Podporuje mezinarodni
spolupraci anglicky a
némecky hovoricich
terapeuti a lektort
biosyntézy.

Prostrednictvim webu
informuje o akcich a
novinkach.




CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Nase aktivity vroce 2016

Terapeuticky vycvik




Workshopy a seminare

Supervize




Akce

Realizovane workshopy

SETKANI S BIOSYNTEZOU

Obsahem workshopu bylo zdkladni{
seznameni s touto
psychoterapeutickou metodou,
jejimi teoretickymi vychodisky a
koncepty. Diraz byl kladen na
sebezkuSenostni ¢ast, kde ucastnici
méli moZnost prostifednictvim prace
s télem zazit tuto metodu v praxi.

Workshop byl urcen Sirokému
spektru ucastnikg, tedy nejen
zajemclm z ad odbornikd.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova

OD FRAGMENTACE K
INTEGRACI

Aspekty prace s traumatem v
kontextu biosyntézy

Semindf byl urc¢en vSem, ktefi se
chtéji vice dozvédét o traumatu, jak
vznik3, jak se projevuje a jak je
mozné ho léCit. Soucasti byla teorie,
cviceni a prvky biosyntetické
terapie, kterd pomdaha budovat
celistvost a propojeni na vSech
urovnich - télesné, prozitkové a
kognitivni. Cilem téchto technik je
nastartovat izdravné procesy a
vratit pulzaci a Zivot tam, kde byly
traumatem zastaveny.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova
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BIOSYNTETICKA
PRIPRAVKA

Cyklus tif navazujicich setkani
prohlubujici zkuSenost se sebou
sama je urcen pro vSechny, které
zajima biosyntéza bliZe, ktef'{ zvazuji
terapeuticky vycvik, ktefi s
biosyntézou chtéji byt v kontaktu.

Hlavni nadplni jsou télova cviceni,
meditace, praci se spontannim
pohybem, dechem ¢i zvukem, ale
také sdileni v kruhu a upeviiovani
zakladni teorie.

Martin Hofman
Michaela Lipkova



Akce

Realizovane workshopy

STEZKOU DO NITRA MUZE

Setkani pro muZe, v némz se potkate
s biosyntézou a sebou samym
hloubéji skrze télova cviceni,
meditaci a predevsim meditativni
tanec BUTO.

BUTO jest spontadnnim tancem ci
pohybem a kazdy jej mize pojmout
podle sebe. Nejedna se o zadny
klasicky tanec, nejsou predepsané
zadné povinné kroky. Buto
umoziuje premeénu vnitinich obrazi
a prozitkl do fyzického pohybu, je
tancem sebevyjadieni. Tato cesta
nas muiZe navést nejen

k ochutnavani vlastnich hranic,
vnimani télovych impulzi ale také

k vnitini oCisté, katarzi a uvédoméni
si moudrosti naseho téla.

Martin Hofman
Stanislav Hasa

BUTO TANEC

Meditativni tanec, diive oznaCovany
jako tanec Buto, prinesla do
biosyntézy Silvie Boadella na
zakladé inspirace z Japonska. Buto je
spontannim tancem a kazdy jej
miZe pojmout dle svého. Nejedna se
o klasicky tanec, nejsou predepsané
74dné povinné kroky. Rika se, ze
existuje tolik zplsobi buta, kolik je
tane¢nikl.Buto umoznuje preménu
vnitinich obrazl a pocitt do
fyzického pohybu. Kazdy tanec je
predstaveni samo o sobé, jez ma
transformativni charakter.

Buto je cestou hledani a poznavani
vlastniho nitra, cestou propojeni a
sjednoceni vnitfniho a vnéjstho v
nas.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova



Dalsi akce




Vyzkumny projekt - Psychoterapeuticky
proces v biosyntéze

Psychoterapeutické minimum




Socialni klinika

SOCIALNI
KLINIKA

Projekt Ceského institutu biosyntézy, Socialni klinika, byl oficialné zahajen na podzim 2014. Socialni
klinika poskytuje kratkodobou terapii lidem, ktef1i ji akutné potrebuji a nemohou si ji z finan¢nich davoda
dovolit. Terapeuti a terapeutky pracuji v Socialni klinice jako dobrovolnici a je jich k dnesSnimu datu 65.
Jsou z celé CR a z riznych psychoterapeutickych sméri, prevazné se v$ak jedna o studenty/ky ¢i
absolventy/ky biosyntézy.

Nasi pomoc nejéastéji vyhledavaji lidé s nejriiznéj$imi osobnimi a vztahovymi problémy. Casto se
nedokazi dobre zaclenit do béZné spolecnosti a plnit rozmanité role, které zastavaji (partner, rodic,
profese atd.). Jejich prijmy jsou vSak natolik nizké, Ze si psychoterapii nemohou dovolit zaplatit v ramci
béZné dostupnych placenych sluzeb a ¢ekaci doby psychoterapie na pojistovnu jsou pro né zpravidla
prilis dlouhé.

Socialni klinika prinasi inspirativni reSeni, jehoZ zdrojem je ochota a chut prispét v rozsahu svych
moznosti k pomoci jinym lidem, ktef{ ji aktualné potrebuji. Tato naSe vize zaujala hned v prvnim roce
fungovani Socialni kliniky také rakouskou nadaci Unruhe, ktera Socialni kliniku ocenila jako inspirativni,
kreativni a dlouhodobé udrZitelné reSeni. Socialni klinika uspéla mezi dalsimi 300 projekty ze stredni
Evropy v soutéZi o ceny pro socialné inovativni projekty SozialMarie 2015.
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+ Milniky Socidlni kliniky v roce 2016

Leden 2016

V ramci Rakouského plesu v Zofinském palaci jsme pievzali $ek na podporu odborného vzdélavani
pro nase terapeuty, z nichZ prvni probéhlo hned v lednu.

Brezen 2016

V Respektu vysel rozhovor s Barborou Jane¢kovou, zakladatelkou Ceského institutu biosyntézy
a Socialni kliniky. Nasledovala zaplava zZadosti o zajemcti o sluZby Socialni kliniky.

Srpen 2016

Zacali jsme pracovat na rozvoji naSich kompetenci v oblasti strategického planovani, public
relations a fundraisingu v rdmci projektu ,Najit smér”. Projekt je realizovan za finan¢ni podpory
EU, v ramci Opera¢niho programu zaméstnanost.

Zari 2016

Oslavili jsme druhé narozeniny. Za dva roky existence jsme podpotili 294 lidi na 16 mistech Ceské
republiky. 63 terapeuti dosud vénovalo pres 1 300 hodin terapie lidem, ktefi ji potrebuji a
nemohou si ji dovolit.

Rijen 2016

Zahgjili jsme kampai na Hithitu na podporu Socidlni kliniky. Lidé si mohli zakoupit tetovani,
mydla, jednordzové poradenstvi, koucovani, rolfing a mnoho dalSiho, vytéZek Sel na podporu
rozvoje Socialni kliniky.

Prosinec 2016

Slavime dspéSnou kampan na Hithitu a intenzivné balime darecky a balicky, aby dosly vcas do
Vanoc. Na konci roku vychazi v Mladé fronté DNES rozhovor s Valerif Stafkovou, nasi terapeutkou,
o zatézovych situacich, pozitivnim stresu a Socialni klinice.
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+ Podporili nds *

*DBD Group
*Moneta Money bank
*Rakousky spolek
*Miroslav Janecek

*Petr Zidek a spole¢nost Holmes Executive Search, s.r.o.

Dita Vodrazkova

Rytmus - od klienta k obc¢anovi, o. p. s.
Katerina Sarkisova

Petr Kello

Jitri Moudry

Olga ,Inka“ Trachtova

Miroslava Barcalova

... a celd rada drobnych darct, ktefi nam kazdy mésic posilaji sviij prispévek na chod Socialni
kliniky a darci, ktef{ si neprali byt uverejnéni.

341 prispévateli na Hithit.cz, diky kterym jsme vybrali 157 550 KC.

Rada kamaradi a fanouskd, ktef{ nas podpofrili svym zajmem, fandénim a praci.

VSem darctim a podporovatelim moc dékujeme!

Projekt ,Najit smér* je realizovan za finan¢ni podpory EU, v ramci Operacniho programu
zaméstnanost, vyzvy 03_15_031 Budovani kapacit a profesionalizace NNO

Evropska unie
Evropsky socialni fond
Operacni program Zaméstnanost

* Darci, kteri prispéli castkou nad 20 000 K¢
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Abramcukova Ivana

Audrlicky Jan
Borovska Dagmar
Cermanova Kvéta
Cepelikova Zuzana
Charvatova Markéta
Chmelova Martina
Dittrichova Zuzana
Dohnal David
Doubkova Dasa
Géringova Jitka
Hanzlova Andrea
Hasa Stanislav
Hodkova Pavla
Hofman Martin
Hudcova Olga
[llanova Dana
Jachimova Alena
Jalovcova Klara
Janovska Sona

Kasova Lucie
Knebortova Jitka
Kuzel Ruben
Kytka Igor
Lipkova Michaela
Malek Tomas
Matéjek Jaromir
Matéjka Ondrej
Mertin Tomas
Mrazkova Lenka
NetusSilova Hana
Noskova Michaela
Nothegger Petra
Novak Petr
Novakova Jana
Novotny Miroslav
Ouhrabkova Iva
Oujezska Eva
Pasek Petr
Pinkasova Veronika

Organizacni tym Socialni kliniky v roce 2016
Anna Audrlicka - vykonna reditelka

Barbora Janeckova - odborna garantka

Yvonna Lucka - odborna garantka

Ivana Pychova - projektova manazerka (projekt "Najit smér)

Lucie Sidova - odborna posila pro projekt ESF

Jana Krinanska - fundraiser
Marie Kozmova - socialni sité

Jan Losenicky - PR a vztahy s vefejnosti

Olga Trachtova - ucetni

Rothova Eliska

Rousova Monika

Rubesova Anna

Sailerova Veronika
Sarkisova Katerina
Soukupova Nadézda

Srbova Alena

Svobodova Eva

Sidovéa Lucie

Simackova Laurendikova Klara
Sime¢kova Andrea
Tresnakova Petra

Vecerova Prochazkova Alena
Vichova Radka

Wiinschova Petra

Zidek Petr

Renata Spatzova - finanéni manazerka projektu ,Najit smér"

Mapujici terapeuti
MUDr. Valerie Stafkova
Mgr. Petra Kralova
MUDr. Miroslav Novotny

Spolupracujici experti
Mgr. Martin Balcar

Mgr. Dana Hradcova
Mgr. Jan Kroupa

Podékovani

[ v tomto roce dékujeme celému tymu, terapeutlim a terapeutkam, kteri vénuji sviij as a dobrovolnou
praci Socialni Klinice. Dékujeme darctim, ktefi se rozhodli projekt podpoftit. Dékujeme vSem, ktefi ndm
drzeli palce a vSem blizkym i vzdalenéjsim, ktefi nAm pomahaji rozmanitymi zpisoby.



PREHLED HOSPODARENI
ZA ROK 2016

Rozvaha sestavena k 31. 12. 2016 (v celych tisicich K¢)

AKTIVA - stav k poslednimu dni ti¢etniho obdobi

Kratkodoby majetek celkem 852
Pohledavky celkem 77
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 773
Jin4 aktiva celkem 2
AKTIVA CELKEM 852
PASIVA - stav k poslednimu dni ucetniho obdobi

Vlastni zdroje celkem 435
Jméni celkem 5
Vysledek hospodareni celkem 430
Cizi zdroje celkem 417
Kratkodobé zavazky celkem 107
Jina pasiva celkem 310
PASIVA CELKEM 852
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PREHLED HOSPODARENI
ZA ROK 2016

Vykaz zisku a ztrat sestaveny k 31. 12. 2016 (v celych tisicich K¢&)

Naklady

Spotrebované nakupy a nakupované sluzby 2328
Osobni naklady celkem 309
Ostatni naklady celkem 36
NAKLADY CELKEM 2673
Vynosy

Prijaté prispévky 970
Trzby za vlastni vykony a zboZi 991
Ostatni vynosy 1
VYNOSY CELKEM 1962
Vysledek hospodareni pred zdanénim -711
VYSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI -711




CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Chystame narok 2017
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Statutarni organ

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D. (predsedkyné, ¢lenka vyboru)
Kompetence: fizeni CIB, vycvik, komunikace s IIBS, aktivni ¢lenové.

PhDr. Yvonna Lucka (mistopifedsedkyné, clenka vyboru)
Kompetence: supervize, reSeni situaci vyzadujicich zvlastni
podporu.

Mgr. Martin Hofman (¢len vyboru)

Kompetence: akreditace, dalsi vzdélavani terapeuti, vyzkum,
aplikace skolstvi, web, akce a workshopy biosyntézy, péce o
terapeuty pod CIB.



CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Cesky institut Biosyntézy

idlo: Kancelar:

Elidsova 21 Kafkova 10
Praha 6, 160 000 Praha 6, 160 00
www.biosynteza.cz




