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UVODNI SLOVO

Mili pratelé,

rok 2015 byl pro Cesky institut biosyntézy, z.s. ¢asem intenzivnim a bohatym.
Cinnost SocidIni kliniky se rozbéhla naplno, otevreli jsme novy vycvik, ukoncili
zddrné jiny, v Praze probéhlo nami organizované Mezindrodni setkdni
terapeutti, realizovali jsme mnoho workshopii.. Komunita biosyntetickych
terapeutti a prdtel této jedinecné metody se k nasi radosti postupné rozriistd.
Vnimdme rostouci obezndmenost a predevsim diivéru k metodé biosyntézy,
coZ doklddaji cetné pozvdanky na konference i semindre na fakultdch, kde se
uci psychologie a dalsi pomdhajici profese. Jasnou pozitivni zpétnou vazbou je
také velky zdjem o psychoterapeuticky vycvik. Vdzime si této diivery, kterd
ndm ddva energii pro dalsi kroky.

Vice o nasich pldnech i probéhlych akcich se dozvite ve Vyrocni zpravé, kterou
vam nyni jako kaZdorocné predkladame.

Dékujeme vsem, ktefi k ¢innosti CIB jakkoliv prispéli!

za Vybor CIB
Yvonna Luckd, Barbora Janeckovd, Martin Hofman



NASE POSLANI

Posldnim Ceského institutu biosyntézy je vytvoreni prostoru
pro usazeni této metody v odborném a terapeutickém prostredi

v Ceské republice.

¢ Institut organizuje a
garantuje komplexni vycvik
v metodé biosyntéza,
akreditované metodé pro
poskytovani psychoterapie
ve zdravotnictvi v CR.
Metoda je dale akreditovana
Evropskou asociaci pro
psychoterapii (EAP) a
Svétovou organizaci pro
psychoterapii (WCP).

Porada workshopy a dalsi
akce, které predstavuji
metodu odborné i laické
verejnosti. Podili se na
projektech usilujici o
aplikaci biosyntézy do
dalSich oblasti: Skolstvi,
socialni prace, stredni
zdravotnicky personal.

Institut shromazd'uje
literaturu a dal$i materialy
tykajici se metody.

Institut preklada zakladni
materialy tykajici se metody
biosyntéza a podporuje
jejich vydavani.

Organizuje a nabizi
supervizi prace v
biosyntéze.

Uzce spolupracuje s IIBS v
Heidenu a prinasi nejnové;si
metody a techniky prace v
metodé biosyntéza.

Podporuje mezinarodni
spolupraci anglicky a
némecky hovoricich
terapeuti a lektort
biosyntézy.

Prostrednictvim webu
informuje o akcich a
novinkach.
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Nase aktivity vroce 2015

Terapeuticky vycvik




Workshopy a seminare

Supervize




V Cervnu probéhl také jiz tradi¢ni
piknik ve Stromovce. Komunita
terapeutl pracujicich metodou
biosyntézy, frekventantl vycviku,
ale i okruhu zajemcti o vycvik,
absolventt kurzi a pratel vyuzila
hezkého ¢ervnového odpoledne k
neformalnimu setkani spojenému s
pohosténim.

Posledni spolecenskou udalosti v roce 2015 pak byl vano¢ni vecirek, vecirek
tentokrate v kavarné Vypalené kot'atko, ktery byl dalsi milou prilezitosti pro
kontakt mezi terapeuty, frekventanty vycviku i dalSi sympatizanty a pratele
biosyntézy.

Po roce priprav odstartoval vyzkumny projekt zamérujici se na specifika, i€innost a
hlubsi porozuméni procesu v kontextu psychoterapeutické metody biosyntézy.

Vyzkumny projekt je koncipovan jako dvoustupnovy. V roce 2015 zacala realizace
sbéru dat kazuistické pied-vyzkumné studie. Data se budou sbirat asi 18 mésici s cilem
shromazdit asi 15 kazuistik zachycujicich nejméné piilrocni praci s klientem. Z nasledné
kvalitativni analyzy dat a interpretace vysledki vznikne zadani pro Sirsi kvantitativni
studii s mozZnym mezinarodnim zapojenim.

Z obou fazi vyzkumu vzniknou odborné texty i prispévky pro Sirsi verejnost, predevsim

vSak usilujeme o hlubSi porozuméni metodé jako takové, v kvantitativni casti se pak
zamérime i na validizaci jeji efektivity.

Koordinatorem pracovni skupiny Vyzkum je Mgr. Martin Hofman, odbornou a
metodologickou garantkou PhDr. Daniela Vodackova. Cely projekt mohl vzniknout
diky finan¢ni podpore Josepha Optikera, kterému jsme velmi vdécni.



+
Socialni klinika

- Projekt Socidlni kliniky zaloZil Cesky institut
@-\ biosyntézy s cilem je poskytovat kvalitni
SOCIALNI Psychoterapeutické sluzby lidem, kteri se
nachdzeji v narocné Zivotni situaci a

—_ KLINIKA
@\/ nemohou si tyto sluzby z financnich diivodii
dovolit.

Prabéh sluzby Socialni kliniky

e Socialni klinika prijima klienty na zakladé podrobného uvodniho mapovaciho rozhovoru,
pripadné doporucuje jiné vhodné sluzby.

* Poskytuje kratkodobou psychoterapii (12 sezeni) v pribéhu 6 - 9 mésict i dalsi
doprovodné sluzby (koucovani, rolfing, rodinnou ¢i parovou terapii aj.)

* Prostiednictvim Socidlni kliniky jsou klientim poskytovany kvalitni psychoterapeutické
sluzby dobrovolnymi terapeuty, kteri se do projektu zapojili.

e Klient hradi pouze symbolicky prispévek podle vlastni volby a moZnosti. Timto
piispévkem Kklient stvrzuje sviij zdjem a zdvazek k praci na sobé, dle naSi zkuSenosti i
vyzkum, ukazuje, jako diilezity moment - kdyZ ¢lovék alesponi néco malo prispéje ze
svého, ziskava to pro néj vétsi vyznam a hodnotu a citi vétsi zodpovédnost.

* Dobrovolny prispévek od klienta je vyuzivan predevSim na spolufinancovani odborné
podpory pro terapeuty pracujici v projektu (supervize, vzdélavani).



T Milntky Socidint kliniky v roce 2015

Konec roku 2014

Podpora 49 lidi s nejriznéj$imi obtizemi, rozdilného véku (vékové rozmezi soucasnych Klientt
se pohybuje mezi 21 a 67 roKy) a z rozmanitych koutfi Ceské republiky. Spolupracuje s nami
33 dobrovolnych terapeuttl.

Unor 2015

S podporou nasich znamych a priznivci jsme ziskali 2. misto
v Ceskych cendch publika SozialMarie.

Kvéten 2015

Socialni klinika ziskala jako jeden z 15 vitéznych projektl cenu
SozialMarie 2015

(Pres 300 projektii ze stfedni Evropy pftihlasilo do soutéZe oceny pro socialné inovativni
projekty SozialMarie 2015. Ceny udéluje rakouska soukroma nadace Unruhe (Neklid) uZ od roku
2005. Ocerniuje projekty, které jsou inspirativni, kreativni a dlouhodobé udrzitelné a fesi nové
i zndmé socialni otazky novymi zplisoby. Slavnostni vyhlaseni probéhlo 1. kvétna ve Vidni.)

Cerven 2015

S Nada¢nim fondem pomoci Karla Janecka jsme zorganizovali rozsahlou sbirku, do které se
zapojilo mnoho drobnych darct, celkové jsme ziskali 157 156 KC¢.

Zari 2015
Je vtom s ndmi 49 psychoterapeutiina 15 mistech v CR. Pomahame/pomohli jsme jiZ
136 lidem.

- -\
SOCIALN{
—_ KLINIKA

. | = - ' :
@./ &\, terapeuti 136

. klientu
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Rijen 2015

Beneficni vecirek na podporu Socidlni kliniky, fady kmotra rozsirila Bara Zmekova.

Prosinec 2015

Spolupracuje s nami jiz 52 dobrovolnych terapeutti, pomohli jsme 177 klienttim.

SOCTALNT
KLINIKA




+ Podporili nds *

Nadacni fond pomoci Karla Janecka - svym zajmem, kreativitou a podporou, nejen
finan¢ni.

Nadacni fond rodiny Orlickych - svym zajmem, Kreativitou a podporou, nejen finan¢ni.

Rakouskd nadace Unruhe Privatstiftung - svym zajmem a ocenénim Socialni kliniky
cenou SozialMarie pro socidlné inovativni projekty.

Miroslav Janecek - velkorysym finan¢nim darem.

Daniel Janech, ktery svym velkorysym darem podpofril cely projekt Socialni Kliniky.
A také Marie Vieska, ktera ideu Socialni kliniky podporuje.

ARC Consulting, s.r.o. - on-line eviden¢ni systém, ktery pro nas v lofiském roce
vytvorili, i nadale spravuji tak, aby dobie fungoval.

Katerina Broncova, ktera piimo pro Socialni kliniku namichala dva originalni
harmonizac¢ni parfémy z Cisté prirodnich oleji Nobilis Tilia, kterymi jsme o Vanocich
obdarovali nasSe terapeutky a terapeuty.

Masa Dudziakova, ktera nam napsala text PF 2016: 12 dtvodi, proc je dobré najit sviij
SMET.

Dobrovolnice Um sem um tam, Helena Michkova, ktera nam poskytla spoustu
cennych podnétd a rad k webovym strankam, a Helena Kalaninova, ktera nam pomohla
zalozit facebookovy ucet.

Sanja Popovi¢ (marketingova a PR specialistka), ktera obohatila tym Socialni kliniky
svou energii, nadSenim, Kreativitou a celou kupou napadt nejen z oblasti propagace.

Jakub Ryvola (grafik a tviirce komiksti), ktery nam i tento rok nam velkoryse pomaha
s tvorbou veskeré grafiky, aby méla jednotny raz a svézi vzhled.

Martin Svetlik (copywriter), ktery texty o Socialni klinice s lehkosti a kreativitou
prevadi do poutavé a srozumitelné podoby.

Daniela Vodackova, ktera s nami sdilela své bohaté znalosti i zkuSenosti formou
workshopu o krizové intervenci a rozsitila tim odborné znalosti terapeutti Socialni
Kkliniky.

prof. MUDr. Helena Zidkova, DrSc., ktera nam pomohla svym pirekladem odbornych
textd.

A dalsi darci, kteti se rozhodli Socialni klinice vénovat finan¢ni podporu.

* Ddreci, kteri prispéli édstkou nad 20 000 K¢
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+ Podporili nds

Ddle nads podporili dalsi ddrci, kteri se rozhodli Socidlni klinice vénovat financni podporu:

Iva Abramcukova, Marie Dluhg, Lucie KaSova, Barbora Kosova, Miloslava Koubova, Petra
Morvayova, Jan PoSta, Monika Rousova, Katerina Sarkisova, Andrea Simeckova, Dita
Vodrazkova, Lucie Zachova, Jan Zirek

A mnozi dalsi...

Terapeuti a koucové, kter'i s ndmi v roce 2015 spolupracovali:

Abramcukova Ivana
Audrlicky Jan
Baresova Adéla
Benickova Marta
Brejlova Dagmar
Cermanova Kvéta
Cepelikova Zuzana
Chmelova Martina
Dohnal David
Doubkova Dagmar
Hanzlova Andrea
Hasa Stanislav
Hofman Martin
Charvatova Markéta
[llanova Dana
Jachimova Alena
Janeckova Barbora
Jarova Linda
Kasova Lucie

Knebortova Jitka
Komrskova Polaskova
Michaela

Kralova Petra

Kuzel Ruben
Laurencikova Klara S.
Lipkova Michaela
Lisy Petr

Malek Tomas
Matéjka Ondrej
Méchova Simona
Mrazkova Lenka
Nothegger Petra
Novak Petr
Novakova Jana
Novotny Miroslav
Ouhrabkova Iva
Oujezska Eva

Pasek Petr

Organizacni tym Socidlni kliniky

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D.

PhDr. Yvonna Lucka

PhDr. Veronika Sailerova

Podékovadni

Mgr. Anna Audrlicka
Mgr. Marie Kozmova
Mgr. Ivana Pychova

Pinkasova Veronika
Prochazkova Vecerova
Alena

Rothova Eliska
Rousova Monika
Riazickova Lenka
Reza¢ Jan

Sailerova Veronika
Sarkisova Katerina
Sechovsky Hynek
Soukupova Nadja
Srbova Alena
Svobodova Eva
Simetkova Andrea
Stafkova Valerie
Tresnakova Petra
Veselsky Pavel
Wiinschova Petra
Zidek Petr

Dékujeme celému tymu a terapeutlim, ktefi vénuji sviij cas a dobrovolnou praci Socialni
Klinice. Dékujeme donorim, ktefi se rozhodli projekt podporit. Dékujeme vSem, kteii ndm
drzeli palce a vSem blizkym i vzdalenéjsim, ktefi nam pomahaji rozmanitymi zptisoby. Ta cena

je pro Vas vSechny.



AKkce

Realizované workshopy

SETKANI S BIOSYNTEZOU

Obsahem workshopu bylo zakladni
seznameni s touto
psychoterapeutickou metodou,
jejimi teoretickymi vychodisky a
koncepty. Diiraz byl kladen na
sebezkusenostni ¢ast, kde ticastnici
méli mozZnost prostiednictvim prace
s télem zazit tuto metodu v praxi.

Workshop byl urcen Sirokému
spektru ucastnikg, tedy nejen
zajemclim z fad odborniku.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova

OD FRAGMENTACE K
INTEGRACI

Aspekty prace s traumatem v
kontextu biosyntézy

Seminar byl urcen vSem, ktefi se
chtéji vice dozvédét o traumatu, jak
vznik3, jak se projevuje a jak je
mozné ho lécit. Soucasti byla teorie,
cviceni a prvky biosyntetické
terapie, kterd pomaha budovat
celistvost a propojeni na vSech
urovnich - télesné, prozitkové a
kognitivni. Cilem téchto technik je
nastartovat izdravné procesy a
vratit pulzaci a Zivot tam, kde byly
traumatem zastaveny.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova

ESENCE A ENERGIE V
BIOSYNTEZE

Zakladni koncept biosyntézy
reprezentuji tfi zivotni proudy.
Predstavuji tok energie, ktery se
projevuje v sedmi Zivotnich polich.
Pojeti esence je pritom stejné
dtlezité jako projev naseho
niterného zdroje. Plyne-li energie
harmonicky v Zivotnich proudech,
projevuje se v zivotnich polich jako
aspekt podporujici Zivot. Nasledné
se mUZe projevit naSe esence.
Budeme pracovat s koncepty
podporujicimi jednotlivé Zivotni
proudy, zaméiime se na vzajemnou
podpiirnou vazbu mezi proudy a na
propojeni s hlavnim zdrojem

v naSem nitru.

Lily Anagnostoupoulou
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AKkce

Realizované workshopy

BIOSYNTEZA PRO MUZE

Biosyntéza pro muze: cestou do
nitra muze aneb pravidelna
setkavani v muzském kruhu

Tt¥i navazujici seberozvojova setkani

v muzském kruhu, v némz se
potkate s biosyntézou a sebou

samym hloubéji skrze télova cvicen,

meditace, relaxace a sdileni.
Témata s nimiz se také potkame:

e muZska energie - od nabijeni
k vybijeni a zpét,

¢ muzska sila a citlivost,

e vitalita, agresivita a sexualita.

Martin Hofman
Stanislav Hasa
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STEZKOU DO NITRA MUZE

Setkani pro muZe, v némz se potkate
s biosyntézou a sebou samym
hloubéji skrze télova cviceni,
meditaci a predevSim meditativni
tanec BUTO.

BUTO jest spontdnnim tancem ¢i
pohybem a kazdy jej miiZe pojmout
podle sebe. Nejedna se o zadny
klasicky tanec, nejsou predepsané
Zadné povinné kroky. Buto
umoziluje premeénu vnitinich obrazt
a prozitkl do fyzického pohybu, je
tancem sebevyjadieni. Tato cesta
nas muize navést nejen

k ochutnavani vlastnich hranic,
vnimani télovych impulzi ale také

k vnitini ocisté, katarzi a uvédoméni
si moudrosti naseho téla.

Martin Hofman
Stanislav Hasa

BUTO TANEC

Meditativni tanec, diive oznacovany
jako tanec Buto, pfinesla do
biosyntézy Silvie Boadella na
zakladé inspirace z Japonska. Buto je
spontannim tancem a kazdy jej
miiZe pojmout dle svého. Nejedna se
o klasicky tanec, nejsou pfedepsané
74dné povinné kroky. Rika se, Ze
existuje tolik zplisobt buta, kolik je
tanecnikd.Buto umoznuje pireménu
vnitinich obrazl a pocitti do
fyzického pohybu. Kazdy tanec je
pfredstaveni samo o sobé, jez ma
transformativni charakter.

Buto je cestou hledani a poznavani
vlastniho nitra, cestou propojeni a
sjednoceni vnitiniho a vnéjsitho v
nas.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova



Mezinarodni workshopy

Rodinnad a parovd terapie v kontextu biosyntézy

8.-11.10. 2015 v Praze probéhlo mezinarodni setkani komunity biosyntetickych a
spiiznénych terapeutid s ndzvem Rodinna a parova terapie v kontextu biosyntézy

a dalsich terapeutickych pristupii. Toto prvni evropské tematizované setkani se stalo
naplnénim vize stiidani mezinarodnich setkdni zamérenych na urcité téma s témi spise
komunitné pojatymi a tématy otevirenymi. Je nam cti, Ze prvni ze setkani probéhlo opét v
Praze, tak jako prvni setkani komunitni,
netematické.

Téma prace s rodinou a padrem jsme
vybrali na zakladé cetnych pozadavki
frekventantti a absolventt vycviki, i s
ohledem na fakt, Ze biosyntéza jako takova
je primarné zakotvena v individualni praci
s klienty. A jaky byl program?

Maria del Mar Cegarra Cervantes,
portugalska senior trenérka, nabidla
workshop Romantickda ldska, sexudlni
Idska a laskyplny bonding p¥i prdci s pdry,
v némz oteviela téma hledani rovnovahy
mezi bytim spolu a bytim zvlast

a to i skrze télovou praci.

Cesti rodinn{ terapeuté a autofi originalntho vyvojového konceptu Vladislav Chvdla a
Ludmila Trapkova nas provedli piednaskou a workshopem: Socidlni déloha - uZitecnd
metafora v rodinné terapii psychosomatickych potizi, kde predstavili koncept socialni délohy
jako model vyvoje rodiny.
15



Lucie Lucka, tréninkovy terapeut
individualni, parové a rodinné sekce
Ceské spole¢nosti pro
psychoanalytickou psychoterapii
nabidla prednasku Uvedeni do
psychoanalyticky orientované
pdrové a rodinné psychoterapie, v
némz nastinila, jak
psychoanalyticky orientovany
terapeut premysli o paru a jeho
vztahu.

Devi Rada Rageth, psychoterapeutka a expresivni terapeutka, predstavila workshop
Pokladnice - na télo zamerené intervence v pdrové terapii se zamérem inspirovat a nabidnout
nastroje pro praci s pary zahrnujici praci s télem, dechem, imaginaci a pohybem.

we

Depi Mavropoulou, fecka bodyterapeutka Zijici v Londyné€, nabidla bioenergeticky
orientovany workshop Prevence psychologické tizkosti v rodine: Reichidnskd pdrova
bodyterapie.

Iris Schocken, izraelska terapeutka, zakoncila mezinarodni setkani workshopem T¢€lo v pdru
Jjako zdroj pro sexudlni terapii, ktery vychazel z kombinace biosyntézy a sex-terapie.

TresSnickou na dortu celého mezinarodniho
setkani byl koncert francouzské, anglicke,
a Spanélské renesancni polyfonie Barvy
lasky, zamérné vztazeny k tématu celého
setkani, ktery vkusné i humorné predstavil
chansony a madrigaly zachycujici
nejriznéjsi situace spojené s laskou, raj

i peklo milostného citu. Zazpival nam
soubor Quadrifolium (Cty¥listek)
orientovany predevsim na autentickou
interpretaci staré hudby ve sloZeni: sopran
Lenka Hradilkov4, alt Daniela Vodackova3,
tenor Jakub Zavada, bas Vladimir Kosik.
VSem interpretiim timto ze srdce dékujeme.
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CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Chystame narok 2016
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PREHLED HOSPODARENI
ZA ROK 2015

Rozvaha sestavena k 31.12. 2015 (v celych tisicich K¢&)

AKTIVA - stav k poslednimu dni acetniho obdobi

Kratkodoby majetek celkem 1269
Pohledavky celkem 221
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 1048
Jina aktiva celkem 0
AKTIVA CELKEM 1269
PASIVA - stav k poslednimu dni ucetniho obdobi

Vlastni zdroje celkem 1141
Vysledek hospodareni celkem 1141
Cizi zdroje celkem 128
Kratkodobé zavazky celkem 128
PASIVA CELKEM 1269




Vykaz zisku a ztrat sestaveny k 31. 12. 2015 (v celych tisicich K¢&)

Naklady

Spotrebované nakupy celkem 132
Sluzby celkem 1771
Osobni naklady celkem 73
Ostatni naklady celkem 55
NAKLADY CELKEM 2031
Vynosy

Trzby za vlastni vykony a za zboZi celkem 813
Ostatni vynosy 7
Prijaté prispévky celkem 1654
VYNOSY CELKEM 2474
Vysledek hospodareni pred zdanénim 443

VYSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI

443
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Statutarni organ

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D. (predsedkyné, clenka vyboru)
Kompetence: fizeni CIB, vycvik, komunikace s IIBS, aktivni ¢lenové.

PhDr. Yvonna Lucka (mistopiredsedkyné, ¢clenka vyboru)
Kompetence: supervize, feSeni situaci vyZadujicich zvlastni
podporu.

Mgr. Martin Hofman (¢len vyboru)

Kompetence: akreditace, dal$i vzdélavani terapeutt, vyzkum,
aplikace skolstvi, web, akce a workshopy biosyntézy, péce o
terapeuty pod CIB.



CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Cesky institut Biosyntézy

Sidlo: Kancelaf:

Elidsova 21 Kafkowva 10

Praha 6, 160 000 Praha 6, 160 00
www.biosynteza.cz




