CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Vyrocni zprava
zarok 2014



Obsah

1. Uvodni slovo 3
2. NaSe poslani 4
3. NasSe aktivity v roce 2014 5
4. Chystame narok 2015 15
5. Prehled hospodaieni za rok 2014 16

6. Statutarni organ 18



UVODNI SLOVO

Mili pratelé, kolegové, priznivci biosyntézy,

rok 2014 byl pro Cesky institut biosyntézy, z. s. rokem dynamickym, tispésnym
a radostnym.

Odehrdla se rada zmen, realizovala se rada projektii: prdvni transformace dle
nového obcanského zdkoniku, svou cinnost zahdjila Socidlni klinika, ziskali
jsme akreditaci EAPTI, béZela rada vycvikovych programii a workshopl,
pripravoval se vyzkumny projekt, mnoho frekventantii a clenti institutu
navstivilo materské IIBS ve svycarském Heidenu, vznikly nové webové stranky
a mnoho dalsiho. Rddi bychom ze srdce podékovali vsem, kteri se na vsech
téchto uspésich svou aktivitou podileli.

Také pro rok 2015 mdme mnoho pldnii: chystdme otevi‘eni nového vycviku,
naplno se rozjede vyzkum, v rijnu budeme hostit terapeuty z celé Evropy na
mezindrodnim workshopu na téma "Rodinnd a pdrové terapie v kontextu
biosyntézy", chystame interview s Davidem Boadellou, atd. Ale predevsim
chceme stabilizovat a ddle profesionalizovat chod samotného institutu tak,
aby byl pevnou a bezpecnou zdkladnou a zdzemim pro vsechny ty skvélé
aktivity a ldkavé projekty. Pres mnohé zaméry, vize a ambice chceme stat
pevné nohama na zemi, odvddet dobrou prdci predevsim ve prospéch
budoucich i jiz praktikujicich terapeutti a potazmo klientti samotnych.

Dékujeme za vasi prizen a prejeme vdm vse dobré!

Vybor CIB
Yvonna Luckd, Barbora Janeckovd, Martin Hofman



NASE POSLANI

Posldnim Ceského institutu biosyntézy je vytvoreni prostoru
pro usazeni této metody v odborném a terapeutickém prostredi

v Ceské republice.

¢ Institut organizuje a
garantuje komplexni vycvik
v metodé biosyntéza,
akreditované metodé pro
poskytovani psychoterapie
ve zdravotnictvi v CR.
Metoda je dale akreditovana
Evropskou asociaci pro
psychoterapii (EAP) a
Svétovou organizaci pro
psychoterapii (WCP).

Porada workshopy a dalsi
akce, které predstavuji
metodu odborné i laické
verejnosti. Podili se na
projektech usilujici o
aplikaci biosyntézy do
dalSich oblasti: Skolstvi,
socialni prace, stredni
zdravotnicky personal.

Institut shromazd'uje
literaturu a dal$i materialy
tykajici se metody.

Institut preklada zakladni
materialy tykajici se metody
biosyntéza a podporuje
jejich vydavani.

Organizuje a nabizi
supervizi prace v
biosyntéze.

Uzce spolupracuje s IIBS v
Heidenu a prinasi nejnové;si
metody a techniky prace v
metodé biosyntéza.

Podporuje mezinarodni
spolupraci anglicky a
némecky hovoricich
terapeuti a lektort
biosyntézy.

Prostrednictvim webu
informuje o akcich a
novinkach.



CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Nase aktivity v roce 2014

Terapeuticky vycvik




Postgradualni program

Supervize

Vyzkumny projekt - Psychoterapeuticky

proces v biosyntéze




Ziskani akreditace EAP
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Zména obCanského sdruzeni na zapsany
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Akreditace Evropské asociace

pro psychoterapii (EAP)

Velkou radost mdme z toho, Ze Cesky institut
biosyntézy ziskal v roce 2014 akreditaci EAP.
V tuto chvili jsou v Ceské republice pouze dva
instituty s touto akreditaci.

Cesky institut biosyntézy ziskal akreditaci Evropské asociace pro
psychoterapii (EAP) a patfi mezi Evropské certifikované
psychoterapeutické vzdélavaci instituty (EAPTI - European
Accredited Psychotherapy Training Institute).

EAP predstavuje vysoky evropsky standard kvality vzdélavani v oblasti psychoterapie. Kromé
toho také EAP uzce spolupracuje se Svétovou radou pro psychoterapii (WCP - World Council
for Psychotherapy), a tim podporuje rozvoj psychoterapie v mezinarodnim kontextu.

Kazdy Evropsky certifikovany psychoterapeuticky vzdélavaci institut musi spliiovat radu
narocnych a zavazujicich kritérii na tirovni vycviku, supervize a praxe jednotlivych ucastnika.

Standardy EAP garantuji Kkvalitni a profesiondlni pristup a vzdélavani ucastnikt
vycviku, jeZ maji po fadném absolvovani vycviku narok na udéleni Evropského certifikatu
o psychoterapii (ECP). Cilem zavedeni ECP je vzajemné uznavani kvality absolventd, kteri
projdou vycvikovym programem EAPTI.

V tuto chvili jsou v Ceské republice pouze dva instituty, které mohou tyto vyhody nabidnout, a
my jsme velice radi, ze pravé Cesky institut biosyntézy patii mezi né. Jsme potéseni, Ze
absolventi vycvikového programu somatické psychoterapie biosyntézy, tak mohou o tento
certifikdt zazadat, a srovnavat se taksostatnimi na poli evropské soutéZe v oblasti
psychoterapie.



+
Socialni klinika

- Cesky institut biosyntézy v zdr{ 2014
/ﬂ-\ slavnostné zahdjil fungovdni Socialni
" SOCIALNI Kliniky, kterou otevreli jeji kmotri, spisovatel
KLINIKA  a chirurg Jan Trachta, novinar Petr Tresridk
a modni ndavrhdrka MiMi Nguyen Hoang
Lan.

Projekt Socialni kliniky poskytuje psychoterape-utické sluzby lidem, ktef'i se nachazeji v
naroc¢né Zivotni situaci a nemohou si tyto sluzby z financ¢nich diivodii dovolit. Psycho-
terapeutické sluzby poskytuji dobrovolni psycho-terapeuti, ktef'i za svou praci nepobiraji
Zzadnou odménu kromé vzdélavani a supervizi, jejichz smyslem je podpora rozvoje
profesnich kompe-tenci terapeuti poskytujicich své sluzby v ramci Socialni kliniky.

Lidé, kteri do Socialni kliniky prichazi, se asto nachazi ve velice slozité Zivotni situaci a
soucasné ve stifednim pasmu chudoby. To jim umoziuje vcelku dobre zvladat Zivot se svymi
naroky, nicméné neumoznuje pravidelné dochazet na psychoterapii (standardni cena je cca
2000 K¢ mésicné). Socialni klinika nabizi pomoc prostirednictvim kratkodobé terapie (12
sezeni).

Vramci Socialni kliniky pracuji zkuSeni terapeuti, kteii absolvovali komplexni psycho-
terapeutické vzdélani ve smeérech vyznacujicich se celostnim pohledem na c¢lovéka.
Terapeutické sluzby jsou poskytovany za poplatek dle individualnich moZnosti klienta
v rozsahu 12 sezeni v priibéhu priblizné 6 - 9 mésict.

Psychoterapeutické sluzby v Socialni klinika poskytuje tym dobrovolnych terapeutd, v lednu
2015 je to jiz 40 terapeutl. Socidlni klinika tak rovnéz predstavuje koncept spoluprace, do
kterého se mohou zapojit terapeuti rtiznych smért a z riznych mist CR. Jedna se o
odborniky, kteri jsou presvédceni, Ze dobrovolnickd pomoc druhému clovéku podporuje
pozitivni rist jak toho, komu je pomahdano, tak i toho, kdo pomaha.
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Milniky Socidlni kliniky

Listopad 2013 - zahdjeni priprav projektu, inspiraci byla také cinnost spratelenych
zahranicnich institutii, kterym se socidlni kliniky podatilo vybudovat a ro¢né tak pomahaji
stovkam Kklientd (prvni socialni klinika vznikla v Brazilii pro praci s détmi v chudinskych
¢tvrtich). Vznik projektu je také reakci na podminky v Ceské republice, kdy terapie placena ze
zdravotniho pojiSténi neni dostupna v takové mire, v jaké je nezbytna.

Brezen 2014 - zahajeni pilotni faze projektu

Srpen 2014 - ukonceni pilotni faze projektu, od brezna do srpna 2014 jsme v ramci pilotni
faze projektu poskytli sluzby Socialni kliniky prvnim 11 klientlim. Poskytnuto bylo celkem 12
mapujicich rozhovort a 93 hodin terapie. Do projektu se prozatim prihlasilo 16 dobrovolnych
terapeutd.

Srpen 2014 - spusténi webovych stranek projektu
Zari 2014 - oficialni slavnostni zahdjeni ¢innosti Socialni kliniky
Rijen 2014 - prihlaseno jiZ 24 dobrovolnych terapeut

Listopad 2014 - Socialni klinika pomohla a stdle pomaha 49 lidem s nejriznéjSimi obtiZzemi,
rozdilného véku a z celé Ceské republiky. Spolupracuje s ndmi jiz 33 dobrovolnych terapeutd.

Leden 2015 - Socialni klinika je nové na Facebooku, pomaha 68 lidem, poskytla cca 476 hodin
terapie, 69 vstupnich mapujicich rozhovori. Spolupracuje snami jiz 39 dobrovolnych
terapeuti na 14 mistech v Ceské republice, zejména vsak v Praze.

SOCIALNI
KLINIKA

QB




Zmeéna obCanského sdruzeni na zapsany

spolek

Ndzev nasi organizace je nyni Cesky institut biosyntézy, z. s.
Dne 7. 8. 2014 byl proto proveden zdpis potrebnych zmeén do
spolkového rejstriku vedeného Méstskym soudem v Praze.

Obcanska sdruzeni, vznikla podle zakona ¢. 83/1990 Sb., o sdruzovani obc¢anfi, ve znéni
pozdéjsich predpist, se od 1. 1. 2014 povaZzuji za spolky podle nového obc¢anského zakoniku.
Obcanska sdruzeni vSak musi upravit sviij nazev a nékteré dalsi naleZitosti.

Dne 7. 8. 2014 byl proto proveden zapis potirebnych zmén do spolkového rejstriku vedeného
Méstskym soudem v Praze. Nazev organizace je nyni Cesky institut biosyntézy, z. s., a je po
zapisu zmény v souladu s ust. §216 obc¢anského zakoniku. Dale zistava plné zachovana
kontinuita pravni subjektivity. Zlistavaji platné a uc¢inné veskeré pravni vztahy vcetné
uzavienych smluv a neni nutné je jakkoliv upravovat nebo ménit. Neméni se také zadné
identifika¢ni tidaje jako napf. nase sidlo, IC a ani nedochazi ke zméné telefonnich a e-mailovych
kontaktd.

1
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AKkce

Realizované workshopy

SETKANI S BIOSYNTEZOU

Obsahem workshopu bylo zakladni
seznameni s touto
psychoterapeutickou metodou,
jejimi teoretickymi vychodisky a
koncepty. Diraz byl kladen na
sebezkusenostni ¢ast, kde ticastnici
méli mozZnost prostiednictvim prace
s télem zazit tuto metodu v praxi.

Workshop byl ur¢en Sirokému
spektru ucastnikg, tedy nejen
zajemclim z fad odborniku.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova

OD FRAGMENTACE K
INTEGRACI

Aspekty prace s traumatem v
kontextu biosyntézy

Seminar byl urcen vSem, ktefi se
chtéji vice dozvédét o traumatu, jak
vznik3, jak se projevuje a jak je
mozné ho lécit. Soucasti byla teorie,
cviceni a prvky biosyntetické
terapie, kterd pomaha budovat
celistvost a propojeni na vSech
urovnich - télesné, prozitkové a
kognitivni. Cilem téchto technik je
nastartovat izdravné procesy a
vratit pulzaci a Zivot tam, kde byly
traumatem zastaveny.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova



AKkce

Realizovane workshopy

DUSE ZENY

Workshopy byl pro vSechny Zeny,
které chtéji vydechnout, zrelaxovat,
spocinout nebo nacerpat novou
energii a stravit prijemny ¢as v
Zenské skupiné. Cilem workshopi
bylo zjemnéni pozornosti sama k
sobé, prohloubeni kontaktu se svym
télem, hledani vnitinich zdrojt a
moznosti sebepéce a sebepodpory.
Prostor byl oteviren pro praci s
energif, dechem, hlasem,
spontannim tancem a pohybem ¢i
meditaci.

Jednalo se o otevirenou Zenskou
skupinu, s pravidelnym setkavanim

se jednou mésicné.

Markéta Charvatova

TELO JAKO CESTA KE
ZDRAVI

Télesné a psychické procesy jsou
propojené a vzajemneé se ovliviiuji.
Biosyntéza pracuje se spontdnné
vznikajicimi procesy na trovni
télové, emociondlni a mentalni a
hledd moznosti jejich vzajemného
propojeni. V naSem programu
vyuzivadme kromé obvyklych
psychoterapeutickych postupi celou
fadu bezpecénych télovych cviceni
zalozenych na védomé praci s télem,
pohybem, dechem a hlasem.

Bernadeta Bechynova
Martin Sedlacek

BUTO TANEC

Meditativni tanec, diive oznacovany
jako tanec Buto, pfinesla do
biosyntézy Silvie Boadella na
zakladé inspirace z Japonska. Buto je
spontannim tancem a kazdy jej
miiZe pojmout dle svého. Nejedna se
o klasicky tanec, nejsou pfedepsané
74dné povinné kroky. Rika se, Ze
existuje tolik zplisobt buta, kolik je
tanecnikd.Buto umoznuje pireménu
vnitinich obrazl a pocitt do
fyzického pohybu. Kazdy tanec je
pfredstaveni samo o sobé, jez ma
transformativni charakter.

Buto je cestou hledani a poznavani
vlastniho nitra, cestou propojeni a
sjednoceni vnitiniho a vnéjsitho v
nas.

Yvonna Lucka
Barbora Janeckova
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+
Treti Evropske setkani biosynteticky

orientovanych psychoterapeutti v Tel Avivu

V Tel Avivu, hlavnim meésté Izraele, se sesli
Ucastnici setkani ve dnech 6. - 9. brezna
roku 2014. Tato tradice setkavani

a vzajemného sdileni zkuSenosti
biosyntetickych psychoterapeuttli byla
zahdajena v Praze a posledni setkani se
odehralo v freckém Epidauru. Do Izraele
odjely spole¢né s Martinem Hofmanem také

Pavla DoleZalova, Michaela Hapalova, Olga
Hudcova a Petra Wiinschova. Na setkanti se sjeli ucastnici z Némecka, Ceska, Svycarska,
Portugalska, Spanélska, Recka, Kypru, Ruska a samoziejmé z Izraele.

Celému "pracovnimu" setkani predchazel avodni ¢tvrtecni vecer na biehu Stredozemniho
mofie v "Cabina" Restaurantu, situovaném na Gordon Beach, pobliZ Crown Plaza Hotelu.
Kromé spole¢né vecere a organizovanych i neorganizovanych "small talks" jsme dostali
velkou prilezitost vzajemné sdilet svou jedinecnost i splynuti vSech v jeden celek
prostiednictvim spole¢ného bubnovani, zpévu a tance...

A pravé téma individualita versus spoleCenstvi, byt soucasti celku ¢i stranou, uchovani
vlastni jedine¢nosti za soucasného byti soucasti vyssiho celku, bylo hlavnim tématem
setkani, které se odrazelo ve vSech workshopech, jichZ jsme se mohli zt¢astnit.

V ramci setkani se realizovala fada zajimavych workshopt. Pro lepsi predstavu uvadime
alespon nékteré z nich:

* Daniella Slomowitz (Izrael) - Individualita jako zdroj pro vytvdreni komunity

* Tatiana Neves - The Biosynthesis & Philosophy’s Dance

* Devi Rada Rageth - Somatickd rezonance - tanec zrcadlicich neoronti

* Gabrielle Hope a Joke van de Belt-Optiker (Némecko) - Somatické koucovdni s vnitrnimi
a vnéjsimi obrazy

* Maria del Mar Cervantes (Portugalsko) - Smrt, znovu zrozeni a plynuti

* Gil a Liat Arad (Izrael) - V srdci déni pod vedenim manZelii

* Neer Green - Kontaktni improvizace

* Martin Hofman - Teorie socidlni délohy
* Silvie Boadella - Zrozeni a umirdni
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PREHLED HOSPODARENI
ZA ROK 2014

Rozvaha sestavena k 31. 12. 2014 (v celych tisicich K¢)

AKTIVA - stav k poslednimu dni acetniho obdobi

Kratkodoby majetek celkem 743
Pohledavky celkem 145
Kratkodoby finan¢ni majetek celkem 598
Jina aktiva celkem 0
AKTIVA CELKEM 743
PASIVA - stav k poslednimu dni ucetniho obdobi

Vlastni zdroje celkem 697
Vysledek hospodareni celkem 697
Cizi zdroje celkem 46
Kratkodobé zavazky celkem 46
PASIVA CELKEM 743




PREHLED HOSPODARENI
ZA ROK 2014

Vykaz zisku a ztrat sestaveny k 31. 12. 2014 (v celych tisicich K¢&)

Naklady

Spotrebované nakupy celkem 153
Sluzby celkem 1337
Osobni naklady celkem 19
Ostatni naklady celkem 50
NAKLADY CELKEM 1559
Vynosy

Trzby za vlastni vykony a za zbozi celkem 673
Prijaté prispévky celkem 938
VYNOSY CELKEM 1611
Vysledek hospodareni pred zdanénim 52
VYSLEDEK HOSPODARENI PO ZDANENI 52

17
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Statutarni organ

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D. (predsedkyné, clenka vyboru)
Kompetence: fizeni CIB, vycvik, komunikace s IIBS, aktivni ¢lenové.

PhDr. Yvonna Lucka (mistopredsedkyné, clenka vyboru)
Kompetence: supervize, feSeni situaci vyZadujicich zvlastni
podporu.

Mgr. Martin Hofman (¢len vyboru)

Kompetence: akreditace, dal$i vzdélavani terapeutt, vyzkum,
aplikace skolstvi, web, akce a workshopy biosyntézy, péce o
terapeuty pod CIB.

PhDr. Veronika Pinkasova (koordinatorka institutu)
info@biosynteza.cz
+420 733 715 260

Mgr. Katerina Petrova (spolupracovnik koordinatora)
email: info@biosynteza.cz
telefon: +420 733 715 260
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