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Poslanim Ceského institutu Biosyntézy je vytvoreni prostoru
pro usazeni této metody v odborném a terapeutickém
prostredi v Ceské republice.

Institut organizuje a
garantuje komplexni vycvik
v metodé biosyntéza,
akreditované metodé pro
poskytovani psychoterapie
ve zdravotnictvi v CR.
Metoda je dale akreditovana
Evropskou asociaci pro
psychoterapii (EAP) a
Svétovou organizaci pro
psychoterapii (WCP).

Porada workshopy a dalsi
akce, které predstavuji
metodu odborné i laické
verejnosti. Podili se na
projektech usilujici o
aplikaci biosyntézy do
dalsSich oblasti: Skolstvi,
socialni prace, stredni
zdravotnicky personal.

Institut shromazd'uje
literaturu a dalSi materialy
tykajici se metody.

Institut preklada zakladni
materialy tykajici se metody
biosyntéza a podporuje
jejich vydavani.

Organizuje a nabizi
supervizi prace v
biosyntéze.

Uzce spolupracuje s IIBS v
Heidenu a prinasi nejnovéjsi
metody a techniky prace v
metodé biosyntéza.

Podporuje mezinarodni
spolupraci anglicky a
némecky hovoricich
terapeutt a lektort
biosyntézy.

Prostrednictvim webu
informuje o akcich a
novinkach.
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Vycvikovy program somatické psychoterapie biosyntézy v Ceské republice, vedeny
Barborou Janeckovou, mezinarodni Skolitelkou Mezinarodniho institutu pro biosyntézu
(IIBS), probiha ve stejné formé na IIBS v Heidenu ve Svycarsku, Fidi se stejnymi
pozadavky, jeZ jsou uznany Svycarskou psychoterapeutickou komorou (SCP), a jeho
rozsah a obsah vyhovuje jejim nejprisnéjsim narokim. V iijnu 1998 byla v Bruselu
biosyntéza uznana Evropskou psychoterapeutickou asociaci (EAP) jako prvni védecka
metoda v oblasti somatické psychoterapie.

V prvni poloviné roku byl otevien ¢tvrty béh zakladniho vycviku, skupina IV.
Druhym ro¢nikem pak ve vycviku pokracovala skupina III.

Na podzim byl poslednim setkanim UspéSné zakoncen druhy béh zakladniho
vycvikového programu, skupiny II. Vétsi cast frekventanti bude v dalSim roce
pokracovat v ramci supervizniho vycviku.



V minulém roce jsme UuUspésné tieti béh vycviku v Somatickém koucovani, ktery
zaStituje terapeutické a rozvojové centrum Pod kiidly s.r.o. ve spolupraci s Ceskym
institutem Biosyntézy, o.s., opét s mezinarodni akreditaci ICF -International Coaching
Federation.

V ramci Ceského institutu biosyntézy realizujeme nejen zakladni terapeutické vycviky, ale
usilujeme také o to, aby se frekventant i absolventi vycviki, pripadné i dalSich
spriznénych terapeutickych metod, rozvijeli a vzdélavali dal.

Otevreli jsme prvni ro¢nik postgradualniho, tzv. dalSiho vzdélavani. Probéhly workshopy
zaméfené na strukturalni integraci (J. Reza¢) a Dreamwork (G. Hoppe).

V roce 2013 také probéhly workshopy nabizejici biosyntetickou kazuistickou supervizi
pod vedenim Yvonny Lucké a Barbory Janeckové, jejichZ prostirednictvim institut
podporuje zacinajici i zkusené terapeuty.

V 1été probéhl jiz tradicni piknik. Komunita terapeutd pracujicich metodou
biosyntézy, frekventanti vycviku, ale i okruhu zajemcl o vycvik, absolventi
kurzl a pratel vyuzila hezkého ¢ervnového odpoledne k neformalnimu setkani
spojenému s pohoSténim.

V pribéhu roku byla dspésné prodlouzena akreditace psychoterapeutického
vycviku pro oblast zdravotnictvi.

Pokracovali jsme v Usili akreditovat nékteré vzdélavaci program pro socialni
pracovniky u Ministerstva prace a socialnich véci. Zacali jsme piipravné kroky
k akreditaci institutu EAP.

Posledni spolecenskou udalosti v roce 2013 pak byl vano¢ni vecirek, ktery byl
milou prilezitosti pro neformalni kontakt mezi terapeuty, frekventanty vycviku
i dalsi sympatizanty a pratele biosyntézy.



SETKANI S BIOSYNTEZOU

Obsahem workshopu bylo zakladni
seznameni s touto
psychoterapeutickou metodou,
jejimi teoretickymi vychodisky a
koncepty. Diraz byl kladen na
sebezkusenostni ¢ast, kde ticastnici
méli mozZnost prostirednictvim prace
s télem zazit tuto metodu v praxi.

Workshop byl ur¢en Sirokému
spektru ucastnikg, tedy nejen
zajemclim z fad odborniku.

OD FRAGMENTACE K
INTEGRACI

Aspekty prace s traumatem v
kontextu biosyntézy

Seminar byl urcen vSem, ktefi se
chtéji vice dozvédét o traumatu, jak
vznik3, jak se projevuje a jak je
mozné ho lécit. Soucasti byla teorie,
cviceni a prvky biosyntetické
terapie, kterd pomaha budovat
celistvost a propojeni na vSech
urovnich - télesné, prozitkové a
kognitivni. Cilem téchto technik je
nastartovat izdravné procesy a
vratit pulzaci a Zivot tam, kde byly
traumatem zastaveny.

MUZSKA SEXUALITA
v kontextu biosyntézy

Seminar byl ur¢en vSem muzim,
ktefi maji zdjem o metodu
biosyntézy a jeji mozZnosti. Témata
workshopu otevrela pohled na
sexualitu v Sirokém spektru pojeti,
pristupd a rovin.

Obsahem tohoto seminare byly
teoretické bloky, cvi¢eni a prvky
biosyntetické terapie, které
pomahaji v integraci télesné,
prozitkové a kognitivni irovné.



SILA A ZRANITELNOST

Workshop byl ur¢en muzim, ktefi
maji zdjem o metodu biosyntézy a
jeji moZnosti. Témata workshopu
nabidla pohled na silu, energii a
zranitelnost v mnoha riznych
aspektech, mj. agresivity, sexuality a
tvorivosti.

Obsahem tohoto seminéare byly
teoretické bloky, cvi¢eni a prvky
biosyntetické terapie, které
pomahaji v integraci télesné,
prozitkové a kognitivni irovné.

TELO JAKO CESTA KE
ZDRAVI

Télesné a psychické procesy jsou
propojené a vzajemné se ovliviiuji.
Biosyntéza pracuje se spontdnné
vznikajicimi procesy na trovni
télové, emociondlni a mentalni a
hledd moznosti jejich vzajemného
propojeni. V naSem programu
vyuzivadme kromé obvyklych
psychoterapeutickych postupi celou
fadu bezpecnych télovych cviceni
zalozenych na védomé praci s télem,
pohybem, dechem a hlasem.



DUSE ZENY

Workshopy byl pro vSechny Zeny,
které chtéji vydechnout, zrelaxovat,
spocinout nebo nacerpat novou
energii a stravit prijemny ¢as v
Zenské skupiné. Cilem workshopi
bylo zjemnéni pozornosti sama k
sobé, prohloubeni kontaktu se svym
télem, hledani vnitinich zdrojt a
moznosti sebepéce a sebepodpory.
Prostor byl otevi'en pro praci s
energii, dechem, hlasem,
spontannim tancem a pohybem ¢i
meditaci.

Jednalo se o otevirenou Zenskou
skupinu, s pravidelnym setkavanim
se jednou mésicné.

INNER RYTHMS

workshop s pohybem,
spontannim tancem a
biosyntézou

Tanecné pohybovy tvodni
workshop byl zaméfeny na
prohloubeni kontaktu se sebou
samym s cilem dotknout se vlastnich
zdrojl a energie. Za pomoci
riznobarevné hudby jsme zkoumali
rytmus naseho téla, melodii naseho
dechu, chuté télovych impulzi.

Workshop vychazi z teorie a praxe
biosyntetické terapie, ktera
napomahd integraci télesné,
prozitkové a kognitivni drovné.



+
Vydane knihy

Zivotni proudy nabizeji Givod do biosyntézy, metody somatické
(tzn. na télo orientované) psychoterapie. David Boadella v této
knize rozviji ,duSevni embryologii“ zaloZenou na principech
odvozenych z badani o prenatdlnim vyvoji a z bio-
psychiatrickych studii Wilhelma Reicha. Boadella popisuje
zplsoby, jak prohloubit terapeutickou praci se stresem a
s emocCnimi problémy, které vztahuje k zdkladnim formativnim
udalostem nasi duse i téla v priibéhu Zivota v déloze a béhem
klicového porodniho dramatu. Tyto zplisoby zahrnuji diileZitost
spravného dychani, techniky o¢niho kontaktu, hlasu a jazyka,
metody obnoveni adekvatniho svalového tonu a uzemnéni
postoje. Zavérecna kapitola se vénuje otazkdm Zivota a smrti
z perspektivy somatické psychologie.

Vydalo nakladatelstvi Triton

Prvni dikladné zpracovani Zivot a dila Wilhelma Reicha, je
jednim z nejvétSich objeviteli a mysliteli 20. stoleti. Spolu
s C. G. Jungem a Sigmundem Freudem je nejvyznamnéjSim
prikopnikem analyzy, v niZ kracel vlastni cestou. Proto se stal
kromé psychoanalytika a lékare — zakladatelem télesné
psychoterapie a objevitelem v oboru 1é¢by rakoviny, imunologie
a dalSich oborech, z nichZ nékteré sam zalozil. Bez jeho odkazu
jsou nemyslitelné mnohé dnesni terapeutické metody. Objevil
lé¢ivou i smrtici silu vSudyptitomné energie, kterou nazval
= —— orgon. Zahnal hurikdn, privolaval a zahanél dést, primél
URGONE ' arizonskou poust, aby se zazelenala. Ve Spojenych statech
LRLLATELR

David B« nl(lt‘ la
Wilhelm Reich:
prikopnik nového
mysleni

¥
..

T
e DY spalili jeho knihy a pohnali ho pted soud. Ve vézeni po plilroce

zemrel.

Vydalo nakladatelstvi Malvern




10

CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Béhem priStiho roku bychom chtéli otevrit ¢tvrty béh vycviku v Somatickém
koucovani a druhého béhu supervizniho vycviku.

V bireznu se zicastnime mezinarodniho setkani biosyntetickych terapeuti

v izraelském Tel Aviv. Akce je tretim setkdnim tradice, jejiZ zakladni kamen byl
poloZen v Praze Ceskym institutem Biosyntézy. Druhé setkani probéhlo v Recku,
v roce 2015 je pak planovano v Brazilii.

Pfipravujeme nabidka dalSiho postgradualniho vzdélavani a supervizi. Budou
nabidnuty workshopy a supervize s mezinarodnimi trenéry Gilem Aradem,
Gabrielou Hoppe, dale pak ochutnavky strukturalni integrace a Kkranio-
sakralni terapie.

I nadéle pokracujeme v i kazuistické supervizi vedené Yvonnou Luckou

a Barborou Janeckovou.

Pro zdjemce z fad odborné i Sirs$i verejnosti bude pripravena fada ovérenych
workshopt, ale i nékteré nové, napt. Den s tancem buto.



N\

SOCIALNTI
_ KLINIKA

—

V prvni poloviné roku spatri svétlo svéta zajimavy projekt Socialni kliniky.

Zamérem je otevrit kvalitni psychoterapeutické, poradenské a koucovaci sluzby lidem,
kteii se nachazeji v naro¢né Zivotni situaci a nemohou si tyto sluzby dovolit (matky na
matei'ské dovolené, lidé socialné slabsi, seniori, studenti atd.).

Sluzba bude poskytovana za symbolickou finan¢ni odménu. Psychoterapeutické a pora-
denské sluzby budou poskytovat studenti supervizniho psychoterapeutického vycviku
a absolventi vycviku v somatickém koucovani. Jejich prace je podporovana zkuSenymi
supervizory.

K poskytovani sluzeb se vSak prihlasili i biosynteticti terapeuté a somaticti kouci, kteri jiz
maji svou zavedenou praxi, ale chtéji timto zplisobem pomahat a podporit tak filozofii
biosyntézy.
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Rozvaha sestavena k 31.12.2013

AKTIVA - stav k poslednimu dni tc¢etniho obdobi (v K¢)

Pokladna 58 556,84 K¢
Uéty v bankach 547 183,62 K¢
Penize na cesté 0,00 K¢
Odbeératelé 1 979,00 K¢
Ostatni pohledavky 24 200,00 K¢

Naklady pristich obdobich

13 327,20 K¢

Dohadné ucty aktivni 0,00 K¢
Celkem aktiva 645 246,66 K¢
PASIVA - stav k poslednimu dni ticetniho obdobi (v K¢)

Dodavatelé 0,00 K¢
Prijaté zalohy 0,00 K¢
Ostatni zavazky 0,00 K¢
Jiné zavazky 0,00 K¢
Vynosy pristich obdobi 150,00 K¢

Vysledek hospodareni ve schvalovacim rizeni

90 525,30 K¢

Nerozdéleny zisk, neuhrazena ztrata minuly rok

22 390,32 K¢

Celkem pasiva

113 065,62 K¢

HOSPODARSKY ZISK CELKEM

532 181,04 K¢




Vysledovka

Naklady

Spotreba materialu

138971,02 K¢

Opravy a udrZovani

1 755,00 K¢

Cestovné

28 180,98 K¢

Naklady na reprezentaci

40 329,27 K¢

Ostatni sluzby 1067 529,81 K¢
Ostatni dané a poplatky 2 100,00 K¢
Kursové ztraty 8 488,14 K¢
Jiné ostatni naklady-bankovni poplatky 6 511,70 K¢

Naklady celkem

1293 865,92 K¢

Vynosy

Trzby z prodeje sluzeb

1818 833,00 K¢

Trzby za prodané zboZi 6 929,00 K¢
Uroky 57,86 K¢
Kursové zisky 227,10 K¢
Vynosy celkem 1826 046,96 K¢

HOSPODARSKY ZISK CELKEM

532 181,04 KC
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Statutarni organ

PhDr. Barbora Janeckova, Ph.D. (predsedkyné, clenka vyboru)
Kompetence: fizeni CIB, vycvik, komunikace s IIBS, aktivni ¢lenové.

PhDr. Yvonna Lucka (mistopiredsedkyné, ¢clenka vyboru)
Kompetence: supervize, reSeni situaci vyZadujicich zvlastni
podporu.

Mgr. Martin Hofman (¢len vyboru)

Kompetence: akreditace, dal$i vzdélavani terapeutt, vyzkum,
aplikace skolstvi, web, akce a workshopy biosyntézy, péce o
terapeuty pod CIB.

PhDr. Veronika Pinkasova (koordinatorka institutu)
info@biosynteza.cz
+420 733 715 260
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