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AKTIVITY CIB V ROCE 2010

VZDELAVACI AKCE, WORKSHOPY, SUPERVIZE

v" V pribé&hu roku jsme pfipravovali novy béh zakladniho
psychoterapeutického vycviku: zajistovani lektor(, pohovory se
zadjemci, organizaéni pfiprava. Pocet zadjemcl trojndsobné prevysil kapacitu
vycvikové skupiny. V zavéru roku 2010 se uskutecnilo prvni setkani
nového vycviku pod vedenim lektorky a vycvikové senior trenérky Gabriele
Hoppe. Jsme radi, ze také v tomto béhu pfivitdme mezinarodni trenéry -
kromé vy$e zminéné dale Lili Anagnostopoulou z Recka a Gilem Aradem
z Izraele. PovaZujeme zaroven za dilezité, Ze vycvik bude veden i ¢eskymi
trenéry: Yvonnou Luckou, Barborou Janeckovou (které se staly v tomto
roce senior trenérkami) a dale Petrem Odstrcilem - junior trenérem.

v' Od kvétna do prosince probihala realizace projektu ,Vyuziti metody
Biosyntéza v primarni prevenci" (ev. ¢.0086/PRV/PK/2010), ktery
podpofilo Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tento pilotni
projekt sméroval k ovéreni aplikace biosyntézy v oblasti Skolstvi v ¢eském
prostiedi. Z dvandcti prob&hlych workshopd drtiva vétdina ucastnikd,
kterych bylo pres stovku, hodnotila workshopy jako zajimavé, uzitecné a
profesionalné vedené. V ramci projektu vznikl design a obsahova napln
¢yt typl workshopQ: ,J& a moje hranice a bezpedi®, ,J4 a moje energie",
,Ja a ti druzi®, ,J4 jako kluk nebo holka"“. Realizace workshop( byla
rozdélena i v rdmci CR: 3 workshopy v Praze, 4 v Hradci Kralové (ve
spolupraci s Détskym diagnostickym Ustavem), 5 pak v Brné ve spolupraci
s brnénskou Pedagogicko-psychologickou poradnou, pracovistém
Poradenské centrum pro drogové a jiné zavislosti. Vzhledem k Uspésnému
zavrsSeni pilotniho ro¢niku jsme pFipravili pokracovani projektu, které, jak
doufame, opét podpofi i MSMT. Pokusime se viechny ¢tyfi typy workshop(
akreditovat v rdmci programu Dal$i vzdélavani pedagogickych pracovnikd.
Na dalsi rok pripravujeme novy typ workshopu: , O ¢em se ve Skole
nemluvi® zaméreny na specificka témata jako krize, smrt, tabu, atd.

vV Praze Uspésné probéhlo nékolik béhd cvicicich skupin a workshopti:
~Télo jako pFibéh" pod vedenim Kateriny Sarkisové a Adély Baresové,
~Kroky k celistvosti" pod vedenim Petra Odstrcila, ,,Télo jako cesta
k sobé" pod vedenim Bernadety Bechyriové a Adriany Chytilové a
~Moudrost téla" pod vedenim Bernadety Bechynové a Martina Sedlacka.
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v Dvakrat probéhl workshop ,Setkani s biosyntézou" vedeny Yvonnou
Luckou a Barborou Janeckovou, ktery pfrinasi teoreticky Uvod do
biosyntézy, jakoZ i jeji ochutnani skrze zazitek. Uskutecnil se také
navazujici workshop ,Setkani s biosyntézou II." pod vedenim stejnych
lektorek. Nové obé lektorky a terapeutky predstavily seminar ,0d
fragmentace k integraci® zaméreny na aspekty prace s traumatem v
biosyntéze. Na konci prosince jesté otevrely novou cvicici skupinu
,Biosyntéza pro maminky a babicky", kterd bude pokracovat i v roce 2011.
CIB dale nabidnul prvni workshopy biosyntézy v Brné&, kromé zminénych
akci v rdmci projektu MSMT jesté cyklus dvou vikendovych seminard
.Potkat sebe ve svém téle" pod vedenim Katefiny Sarkisové a Martina
Hofmana. Zda se tak, ze biosyntéza bude postupné vice a vice zit nejen na
Uzemi Prahy.

v' Probéhlo pét superviznich tfidennich setkani s Gabriele Hoppe
zahrnujicich supervizi vycviku, institutu i skupinovou kasuistickou supervizi
zaméfenou na préaci s klienty. Tato supervizni setkani jsou dlleZitymi pilifi
pro dalsi zkvalitiovani plsobeni biosyntézy v CR.

v Jiz druhym rokem probéhly workshopy Gabriele Hoppe a Stephanie
Lange “Arteterapie v kontextu biosyntézy I. a I1.", které, jak
samotny nazev napovida, nabizi zajimavé spojeni arteterapie a biosyntézy.

v Evropské setkani terapeuttll - V tomto roce jsme iniciovali a nasledné
také zorganizovali prvni Evropské setkani biosyntetickych terapeutd.
Diky této tridenni akci jsme méli prilezitost setkat se s terapeuty
z Portugalska, Recka, Némecka, Rakouska, Irska a sdilet s nimi osobni
zkudenosti s biosyntetickou praci v rdmci workshopl i spole¢enské &asti
programu, ktera byla pro hosty ptipravena. Ctyfi workshopy, které vedly
vyznamné zahraniéni osobnosti, poskytly véem Gé&astnikim inspiraci a
zajimavym zplsobem pFispély k propojeni poznatkd Biosyntézy s dal&imi
oblasti poznani. Touto akci se nam podafrilo nastartovat spolupraci v ramci
Evropy, jejimz dokladem je i dalSi mezinarodni setkani, které bude
tentokrat organiza¢né zastitovat senior trenérka Lily Anagnostopoulou a
Institut Biosyntézy v Recku.

ZAZEMI BIOSYNTEZY

v Cesky institut Biosyntézy se v bieznu nastéhoval do novych krasnych
prostor na ElidaSové, které jsou dlstojnym a pfijemnym zazemim pro
vycviky, workshopy, supervize a dalsi akce. CIB zde mé také svoji
kancelar. Prostory sdilime s psychoterapeutickym centrem Pod KFidly, kde
mj. pUsobi i terapeuti uplatfiujici ve své praci biosyntézu.
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v" V pribé&hu roku jsme spustili zbrusu nové webové stranky
www.biosynteza.cz. Zajimavy a jemny design, prehlednost, ale i mnohem
vice informaci jsou jisté jejich prednosti. Stranky vznikly diky
sponzorskému daru v hodnoté 30 000,-, ktery na jejich realizaci vénovalo
ARC consulting, s.r.o.

v DuleZitou udalosti pro biosyntézu v CR bylo jiz zminéné jmenovani
Yvonny Lucké a Barbory Janeckové senior trenérkami odpovédnymi
za vycvik v CR.

v" Velmi povzbudivou zpravou v zavéru roku byla akreditace v oblasti
zdravotnictvi pro nas terapeuticky vycvik. Tomuto kroku predchazela
pecliva a postupna priprava a jeji zdarny konec je podstatnym krokem pro
dobré usazeni biosyntézy v CR.

v Od zacatku roku zaji$tuje Gcetnictvi CIB nova firma DM Group s.r.o.
Zaroven se podafilo najmout novou Ucetni a koordinatorku. Obé
spolupracuji s CIB od ledna

v' V tomto roce se nam podafilo ziskat od Nadace Divoké husy grant ve vysSi
40 000,- K&. Tyto prostiedky byly vyuZity na zajisténi prekladl
cizojazyénych textd do nové vznikajici biosyntetické knihovny. Zaroven
jsme diky t&mto prostfedkim mohli pozvat erudované zahraniéni
supervizory, ktefi ndm pomahaji zvy$ovat kvalifikaci nasich lektord a
terapeutl v metodé biosyntéza.

v Dari se nam prohlubovat spolupraci se zahrani¢nimi biosyntetickymi
instituty. Velkou podporu mame v Mezindrodnim institutu pro biosyntézu
v Heidnu ve Svycarsku. Nasi lektofi navstévuji taméjsi seminare a vycviky
a mohou tak cerpat nové poznatky a zkusSenosti pfimo od zakladatele
biosyntézy Davida Boadelly.

VIZE PRO ROK 2011

v Pokracovat v usazovani a Sifeni metody biosyntéza do oblasti
zdravotnictvi, skolstvi, socidlnich a terapeutickych sluzeb.

v" Vydani druhého sborniku biosyntetickych textd.
v Realizace seminafl pro pracovniky v pomahajicich profesich

v Otevreni supervizniho vycviku
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