prosinec /2020

Biosyntetickd psychoterapie je fazena mezi sméry integrativni
dynamické psychoterapie. Jeji celostni pristup vychdzi z biosyntézy,
jejimz autorem je David Boadella. Biosyntetickd psychoterapie
metodu biosyntézy obohacuje o moderni znalosti z oboru
psychosomatiky, biologie, neurovéd a epigenetiky. Prohlubuje ji

o poznatky z aktudlnich vyzkumii o fungovdni mozku, soucasnych
poznatki molekuldrni biologie a genetiky atd.
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ilem tohoto ptistupu je co nej-

lépe postihnout komplexnost

a potteby sou¢asného psycho-

terapeutického procesu a dob-
te integrovat nové znalosti o moZnostech
psychoterapie.’ Biosyntetickd psychotera-
pie je kromé jiného s uspéchem vyuziviana
ve vzdélavani uréeném poméahajicim profe-
sim (ucitelé, socidlni pracovnici, zdravot-
nici). V ramci workshopt, s pfihlédnutim
ke specifikim cilovych skupin, je vzdé-
lavani zamé¥eno na dovednosti p¥i praci
s klientem v krizi a v tézkych Zivotnich si-
tuacich, dale ke zvy$ovani dovednosti v ob-
lasti psychické stability, komunikativnich
dovednosti a ndhledam do dynamiky vzta-
hu pracovnik-klient.

Jadrem biosyntetické psychoterapie je
metoda biosyntézy, ktera byla v roce 1998
uznina Evropskou psychoterapeutickou
asociaci (EAP) jako prvni védecka me-
toda v somatické psychoterapii. Pod-
statou prace je integrace a vzijemné
zrcadleni t#i =zdkladnich zivetnich
procesu. Télesného (pohybového), prozit-
kového (emocionalniho) a mentalniho (ko-
gnitivniho). Stres pfin4si naruseni souladu
a harmonie mezi témito tfemi Zivotnimi
procesy s nislednymi obtiZemi s nedostat-
kem ¢i ptebytkem energie v riiznych ¢as-
tech organismu. Problém tedy miZe zustat
yulozen®v télesnych obtizich, actkoliv vnéjsi
pti¢ina uz vymizela. Pro zddrné zvladnuti
psychickych problému je proto vhodné (ne-
-li nezbytné) vénovat se vedle mentalni
analyzy problému také télesnym projevam
— at uz jde o svalové bloky, vegetativni obti-
Ze, ¢i problémy s vnit¥ni distribuci energie
(vitality).?

V ramci metody doslo k rozsiteni bio-
syntetické psychoterapie o oblasti em-
bryologie, neurovédy, epigenetiky, o psy-
chodynamicky pohled na ¢lovéka, teorie
attachmentu a objektnich vztahd, spiritua-
litu a etiku s pfesahovymi tématy, praci
s traumatem osobnim i transgenera¢nim.
Biosyntetickd psychoterapie tedy muze
obsahovat Sirokou $kédlu témat zahrnuji-
cich komplexitu lidské existence od zro-
zeni po smrt. V ramci prace s klienty se
pouziva procesni p¥istup vychazejici
z vnit¥nich signdla a pohybovych pro-
jeva klienta, na které navazuje a rozviji
je specifickymi technikami. Na prvnim
misté vzdy stoji potfeby klienta s res-
pektem k individuilnim odlisnostem
a jedineénosti jeho vnitinich zdrojua.?

V sou¢asné dobé s ptibyvajicim poétem
certifikovanych terapeutd dochézi k roz-
voji nejen vlastni individualni a skupinové
psychoterapeutické price, ale také k roz-
gitovani tzv. aplikované biosyntetické
psychoterapie na jednotlivé pomahajici
profese, kde blizky a emo¢né vrely vztah je
nedilnou souéésti vykonu profese. PFistup
podporuje pomahajiciho pracovnika se
soucasnou znalosti zikladnich feno-
menologickych specifik dané profese.

Pro socidlni pracovniky a pracovniky
v socidlnich sluzbéch lze aplikovanou bio-
syntetickou psychoterapii vyuzit k po-
sileni a zvyseni psychické odolnosti
a prispét tak k osvojeni dulezitych na-
stroji péce o sebe z hlediska prevence
syndromu vyho¥eni. Metoda dale umoz-
fiuje prozitkovym zplUsobem prohlou-
bit citlivost a vnimavost k vlastnim
a klientskym potfebam, a to v modali-
tach zahrnujicich mysleni, emoce a télesné
reakce. Soucasti prozitkového ptistupu je
vzdy nacvik reflexe umoziujici formula-
ci vlastnich a nésledné i klientskych po-
tteb a nédcvik relaxa¢nich a aktiviza¢nich

O biosyntetické psychoterapii — https://www.biosynteza.cz/o-biosynteticke-psychoterapii#o-metode
2 Biosyntéza jako vychozi pFistup — https://www.biosynteza.cz/o-biosynteticke-psychoterapii#o-metode
3 Co je biosyntetickd psychoterapie — https://www.biosynteza.cz/o-biosynteticke-psychoterapii#o-metode

terapie

metod jako dulezZité soudasti psychohygie-
ny socidlnich pracovnikd. V ramci edukace
jsou uvadény dulezité informace z oblasti
zvladéani stresu, ovliviiovani zplsobu ko-
munikace pracovnika a klienta z pohledu
dynamiky kontaktu.

Z hlediska vyuziti aplikované biosynte-
tické psychoterapie v socidlnich sluzbach je
mozné pro ilustraci témat vyskytujicich se
v socidlnich sluzbach zminit $est dynamic-
kych principt. V kazdém z nich muzeme
objevit témata posilujici vlastni, zdravé na-

Na prvnim misté vzdy stoji
potreby klienta s respektem
k individudlnim odlisSnostem

a jedinecnosti jeho
vhnitfnich zdrojii.

staveni socidlniho pracovnika, jeho kapaci-
tu a ukazky souvislosti vzajemnych vztaha
na poli socialni prace pti feSeni problémi
a doprovizeni klienta. Dynamika ptistu-
pu umoznuje ukazat nékterd slaba mista
a pasti v procesu socidlni prace s ohledem
na aktudlni kratkodobou nebo dlouhodo-
bou pohodu/nepohodu socidlniho pracov-
nika, ale také na jeho zdroje a zpaisob sebe-
péce a sebepomoci.



terapie

Zakladnim cilem biosyntetické psycho-
terapie je co nejvice se p¥iblizit k vlastnimu
jadru a s nim spojenym kvalitdm. Zde lezi
zdroj vnitini sily a nasyceni kazdé lidské
bytosti. Zde je pocatek fyzického, dusevni-
ho i duchovniho uzdraveni. V rdmci préce
s timto principem se divame na oblasti, jak
byt sdm za sebe, mit ¢as pro sebe, na dob-
ré asovani pro cokoliv, na zdroje a jak je
vyuzivam, jak pevné, fakticky i pomyslné

stojim ve svém Zivoté, jakou prebirdm odpo-

védnost, ale také jakou mam moc, silu a jak
mam nastavené hranice obrany a ochrany,
sily a moci, slabosti a bezmoci. Sila/slabost
amoc/bezmoc jsou velmi vyznamné fenomé-
ny tykajici se etickych a kvalitativnich pod-
minek vykonu prace v socialnich sluzbach.

Kazda burika lidského téla, myslenka,
proces je neustdle v pohybu, vyviji se, zije
a zanikd. V kazdy okamzik lidského Ziti se
vie neustale dynamicky proménuje. Dyna-
mika je dilezitd soulast procesu socidlni
préce, zpusobu premysleni, co se déje s po-
mahajicim pracovnikem, s kolegy v tymu,
s klientem, s jeho rodinnymi ptislusniky.
V3echny struktury na sebe vzajemné pu-

prosinec / 2020

Cesky institut biosyntézy (CIB) vznikl v roce 2007 s hlavnim posldnim: rozvijet v CR
biosyntetickou psychoterapii (biosyntézu) — mezindrodné akreditovanou psychoterapeutickou
metodu. CIB je jednim z pouhych dvou pracovist v CR s akreditaci Evropské asociace pro
psychoterapii, a to od roku 2014. Patti tak mezi Evropské certifikované psychoterapeutické
vzdeéldvaci instituty (EAPTI - European Accredited Psychotherapy Training Institute)

s pravem udélovat Evropsky certifikdt psychoterapeuta (ECP).

sobi a vytvédfeji podnéty, akce a reakce.
Okamzik, kdy dochézi k zastaveni pohybu
a prirozené pulzace, nemusi vzdy nutné
znamenat stagnaci nebo netspéch. Na za-
staveni se také muZeme divat o¢ima vyvo-
jového procesu a citlivé v zastaveni vnimat
i kvalitu, ktera kumuluje silu pro dalsi po-
stupné rozpohybovani. Pohyb i zastaveni
jsou dulezité souéasti téhoz dynamického
procesu a jedna kvalita nemtZe byt bez
druhé. V poméhajici profesi mohu byt vy-
konnj, ale také musim védét, kde je muj li-
mit. P¥irozena vlna je aktivita a utlum.

V kontaktu s klientem se soustfedime
na praci s védomou piitomnosti. Klient
ptichazi s problémem, snazime se problém
tzv. rdimovat, ne viechno, s ¢im klient pf¥i-
chéazi, je $patné. Souclésti detotalizace se
ukazuje jako velmi efektivni ,technika
malych kroka®, kterd smétuje k cili. Posilu-
je dobry kontakt, realitu planovéni a akti-
vizaci klienta. Reseni problémti rozdélime
na mendsi, lépe fesitelné a méritelné kroky
(podobné jako nékteré techniky pouziva-
né v krizové intervenci). Konkrétni jeden
maly splnény krok p#inasi energii do dal-
$ich krokd. Prace s energetickou hladinou
pii plnéni jednotlivych krokd problému je
v tomto pfistupu stézejni. Princip detotali-
zace miZzeme vyuzivat i z hlediska fenomé-
nu agresivity, vlastni i klientské. Nedilnou
souclasti se tak stiva i teorie konfliktniho
pole (vlastni/klienta/koleg), dynamika,
hranice, rdimovani, price s napétim.

Prace s principem se soustfedi na témata
pfimétenych podnétl a jejich dilezitosti
v praci s klientem v socidlnich sluzbéach.
Zahrnuje teorii pole, rezonanci, osobni his-
torii s pohledem na to, jak to ovliviiuje mé
samotného i klienta v sou¢asném okam?zi-
ku, v aktudlni reakci atd. Jedna se o ¢asta
témata supervizi zaméfenych na to, co se
déje se mnou jako pomdahajicim pracovni-
kem, co se mnou déla ur¢ity typ klienta,

situace, konflikt, nedorozuméni, co se déje
s klientem v ur¢ité situaci, p#i konkrétni
komunikaci atd.

V kontaktu, tedy ve spole¢nosti druhého,
mohou zmény piichdzet lépe. Zdravé vzo-
ry, modality v souvislosti s teorii pole a bio-
syntetickych pf#istupl, moznosti vyuziti
zakladnich principt v kontaktu s klientem,
sam se sebou, s kolegy. V kontaktu sam se
sebou se také dotykam svych potteb, urov-
né naplnéni a souvislosti. Jsme si jako pra-
covnici v socidlnich sluzbiach védomi, jak
zach4zime sami se sebou a s druhymi?

Jedni se o princip, ktery zahrnuje - vy-
kyv, polarity a pohyb mezi nimi, Zivotni
faze a etapy, denni fize, uzavfené a nedo-
koncené ukoly. Socidlni prace s klientem
zahrnuje presahy a vykyvy v krajnich po-
laritach. Otazky, jak uchopit pohyb mezi
nimi, jsou pfirozenou souéasti socidlni pra-
ce. Jak pomahat klientovi poznavat a zazi-
vat pohyb i pobyvani ve sttedu mezi obéma
poly Zzivotni/aktudlni situace, jak k tomu
ptispivaji zdroje, co je ¥ad a chaos a jaky
maji vliv na nase mysleni, emoce a konani.
Co je funkce autopilota a pozorovatele - po-
hled zvnéjsku na soucasnou situaci, na zi-
vot klienta, na sv{j Zivot.

Biosynteticka psychoterapie ptinasi in-
tegrativni ukotveni aplikace nejen biosyn-
tetickych pohledt v oblasti socidlni prace
a p¥i poskytovani sluzeb. V ramci worksho-
pové skupinové prace pracuje s edukaci,
nacvikem, sdilenim, tréninkem reflexe
a prozitkovymi prvky. Primarné u uéast-
nik@d podporuje zvysovani citlivosti
a vnimavosti vlastnich a klientskych
pot¥eb, posilovani dovednosti v oblasti
podpory psychické stability a prevence
syndromu vyhoteni, nacvik dovednosti
zvysujicich kvalitu komunikace a kon-
taktu s klientem a vétsi porozuméni,
co se mezi nim a klientem déje a jak to
samotny pracovnik védomé i nevédo-
mé ovliviiuje. L

Zdkladnim cilem biosyntetické psychoterapie je co nejvice se
priblizit k vlastnimu jadru a s nim spojenym kvalitam.
Zde lezi zdroj vnitrni sily a nasyceni kazdé lidské bytosti.




