PSYCHOTERAPEUTICKY VYCVIK

pro praci s détmi a dospivajicimi o¢ima biosyntetickeé psychoterapie

KOMU JE URCEN

Vzdélavaci program pro psychoterapeuty

s ukonc¢enym psychoterapeutickym vycvikem
jakéhokoliv sméru a se zajmem o rozsifeni
teoretickych i praktickych zkuSenosti v praci

s détmi a dospivajicimi.

ROZSAH

Celkova délka programu jsou 3 roky, které jsou
rozdélené do kratsich (33 hod.) a delsich

(50 hod.) unitd s frekvenci ¢tyfi setkani do roka.
Celkovy pocet hodin vycviku je 432.

Program se sklada z casti:

teoretické, praktické a sebezkusenostni.

Ty jsou propojovany v ramci setkani tak, aby si
frekventanti osvojili teorii, ziskali konkrétni
prakticka doporuceni a zaroven méli vlastni
prozitek z nabizenych cviceni.

OBSAH

Frekventanti se postupné seznami s pohledem
biosyntetické psychoterapie na fungovani
Clovéka jako takového, s akcentem na vyvojove
aspekty a specifika jednotlivych obdobi zivota,

a to zejména od narozeni po vék rané
dospélosti. Pozornost bude vénovana vyznamu
hry jako dullezitému komunikaénimu nastroji
déti. Ukazeme si, jak vyuzit pohyb, dech,
predstavivost a kreativitu pro navozeni
rovnovahy u déti a dospivajicich.
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Nabidneme moznost experimentovat s vlastni
vitalitou a spontaneitou formou prozitkovych
technik.

Vyuzitim poznatk( z oblasti embryologie

a neurovéd si frekventanti rozsifi pohled na dité,
jeho fungovani a ziskaji moznost

hloubé&ji porozumét jeho specifickym obtizim

i postupy jak podpofit nasledny navrat

k pIngjsimu fungovani ditéte.

Projdeme zakladni témata z biosynteticke
psychoterapie a zaméfime se | na otazky
kontraktovani, vztahu s ditétem a prace s rodici,
které jsou v psychoterapii déti a dospivajicich
specifické.

Vzdélavaci program muze inspirovat a rozsifit
obzory vSem, kteri se vénuji nebo chtéji vénovat
terapeutické praci s détskym klientem,

a soucCasné nabidne prostor ke sdileni praktickych
zkusSenosti i teoretickych znalosti v praci s détmi
formou mentoringu.
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