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Biosyntéza je pre a perinatalni psychologimua psychoterapie a transpersonalni
psychologie, ktera povazuje lidskou bytost za aiter a integraci jejich
multidimensionalnich aspekttéla, emoci, sexuality, viry, tuZzeb, intencionalippfieb, s,
historie, rodiny, vztaln, spirituality atd.

Biosyntéza ztiraziuje jedin€né kvality jedince a mnohost vyvojovych moznostéré& se
objevuji v pabéhu formativnich procészivota. Lidska bytost je povazovana za
multidimensionalni a roziné Urovi jejich interakci se s¥em, to, co chape a vyjage, jsou
pojimany jako propojend pole zZivotni zkuSenosti.

Na klinice biosyntézyifjimame Sest fundamentalnich dimenzi (dimenzi ziyat kterych
hledame porozusmi, abychom mohli nasledovat a pomaoci klientovurfativnimu procesu:
Proudy Zivota, Pole Zivota, Linie Zivota, Histo@vota, VIny Zivota a Zdroje Zivota.
Biosyntéza v zaklagdnabizi principy a metody k porozeéni a integrovaniéchto dimenzi do
Zivota. Biosyntéza jeipdevsim cesta seberozvoje, ale jeji bio socialné p&potencialem,
ktery mize byt aplikovan v mnoha dalSich oblastech spalsti vre kliniky.

1. Proudy Zivota

Proudy Zivota zahrnuji morfologii, embryonalini vyjverstvu endodermu, mesodermu a
ektodermu, porozuimi bloku mezi&mito vrstvami a jeho integraci. Proudy Zivota jsmaiy
vyvoj embrya, ktery nazyvame horizontalnim vyvojenjeho implikace pro formativni
proces individua.

Proudy Zivota se zabyvajiemi proudy dloZnich afekti: pup&nim afektem, kinestetickym
afektem a afektemtZe embrya, které jsou formativiiiem embryonalniho Zivota. Tyth t
proudy afektu koresponduji &mi vrstvami plodoveho vyvoje: endodermalni, mesodéni
a ectodermalni. Tyto vrstvy jsou spojenyisrti morfologickymi oblastmida: s lrichem, se
zady a s hlavou. Koncept Praudivota je cestou jak hlétina glesnou organizaci v ramci
energie a formy organizované v prostoru; v termirdwvani a jak mohou byt mysSlenky,
emoce a jednani integrovany.

2. Pole Zivota

Jsou rozknymi interaktivnimi Groviimi zkuSenosti, vyjaigenimi chovani a lidskéhasgtomi.
Napiiklad sexualita je Pole Zivota; jazyk je Pole Z&oV biosyntéze tyto pole koresponduiji
s rtiznymi urovrémi vyjadieni spojenymi se segmenty pgateV lidském &le je paté osou
motorického systému a kanalem pro motorické nersgreeorické nervy vztazené k
vegetativnimu systému. Patea sedm firozenych uazl, kde se zakrucuje a ohyba. &¢hto
uzlech jsou umighy centra naSeho jemnoenergetického systému, spsjeelkymi zlazami
naSehoda. Paté je hlavni integrativni os&lf, spojuje panev s mozkem a prochazi skrze
nervova centra, ktera reguluji traveni a sexuadikuze ta, ktera udrzuji rovnovaho srdce,
hrdla a jazyka, & a vidni, usi a slySeni.

Kazdé Pole zivota fizeme vidt v ramci polarity a mizeme se muijbliZit pomoci
terapeutické prace. Neurdza nezahrnuje jen hodhanozpolceni mezi Zivotnimi Proudy,
ale takeé vertikalni rozpolceni mezi Zivotnimi Poli.

Boadella rozpoznava 7 Poli Zivota, ktera jsou pkiisenosti a vyjaeni lidského Zivota.
Odpovidaji segmetin patée, jejichz centra jsou:



- Kofenoveé centrum jehoz priméarni funkci je "zakeiovat," ve smyslu odevzdanostiu a
touze po peziti; kontakt sdlem, kontakt s druhymi a se&em. Jak jsou viry a znalosti
zakotveny ve sstové reali a jak je s nimi eminé a fyzicky experimentovano. Existuje také
vztah k jednomu z ldbvych prvki biosyntézy, kterym jsou Motoricka Pole.

- Centrum Hara se vztahuje k nabaoji emocim. Koresponduje s energii dostupnou pro
vitalni dosahovani. Toto centrum je blizce spogpépikem a s pocity éiymi pii kontaktu
skrze spojeni pugai §iarou. V dtstvi je to centrum dobrého byti, poskytujgegmné
vyZivujici zazitky. Od adolescence je spojené seaéou.

- Centrum solar plexu je spojené se svazky, hranicemi, limity a sébérbu. MiZzeme zde
nalézt €Zkosti ve vztahu k moci, dominanci a manipulaci.

- Srdedni centrum je centrem sjednoceni s druhymi, s Zivotem a &esv Vztahuje se k
soucitu, schopnosti hluboce milovat a navazat vztah

- Hrdelni centrum zahrnuje cely vokalni systém, bloky v hrdlu a kikrJeho hlavni funkce
je komunikace a vyjdeni zvuki. Je dilezitym mostem mezi mySlenkami a emocemi,
mysSlenkami a jednanim, mySlenkami a pohybem. Zdhadto centra spdva v dobré
komunikaci a v kreativit reci.

- Oéni a zrakové centrum vztazené k viéhi a kontemplaci - divat se ven aatidovnift.
Reprezentuje osobni schopnost divat se na sebeasamdruhé. Je spojené se silou
imaginace, stefhjako s moci hlegt hluboce do esenceéjaké situace. Kdyz pracujeme s
timto centrem, zabyvame sénémi bloky a traumatickymi situacemi.

- Korunni centrum je kanalem pro komunikaci s kosmem. Je toigevse té¢emu &tSimu,
nez je lidska bytost, zde se odehrava integracehvsasich kvalit.

Proudy Zivota a pole Zivota jsou dimenze formatienprocesu individua. Tento proces se
v3ak nedje sdm, zahrnuje a zavisi na interakci s druhydmij Zivoucimi tvory, sétem a
univerzem. Zavisi na historié¢hto interakci wase, v rodit a socialnim progedi. Kliceni
semene zavisi naige, do které bylo vyseto a na ekologii, ktera jej lopkije.

Formativni proces by &hbyt obohacen spravnymi podminkami, jinak rign
sebeorganizace nastaghgm Zivota jedince jeho formativni proces rozviganiz&ni pole.
Aby mélo dit¢ zdravy vyvoj, tak naifiklad potebuje pitomnost rodia a blizky kontakt s nimi
a to stvaei biologicky organizator, ktery je pro vyvoj nutrigpasob, jakym se rode divaji na
dité, jejich postoje, slova, ktera vyjagdi lasku, porozurni a podporu, budou stimulovat
formativni proces déte a wini jej silngjSim. V psychoterapii vytu&ji piitomnost, dotyky,
kontakt, hlas a psychoterapeutové&gérganizani pole, v kterém se odviji kliait
formativni proces.

Tyto organizani pole se projektuji skrze 4 dalSi Dimenze Zivbiaie Zivota, Historie
Zivota, Zdroje Zivota a Viny Zivota.

3. Linie Zivota

Jedinec je zakotven v siti vztahu s druhymi, stesa, se svou rodinou a svyniegky, se
svou praci, socialnimi vztahy a jako 8ast historie ¥tSi lidské kolektivity. Tuto sivztahi



nazyvame Vlakna Zivota. Mnohdy je ohnisko klientolrkonflikti ve vztazich: jako partner

v milostném vztahu, jako otécsyn. Nekdy mize byt ohnisko v situacich Zitych jehtegdky,

a on si toho ize byt malo ¥domy nebo ubec ne. Prace s rodinnym systémem (linie rodiny)
je bohatou moznosti k porozeni a k pomoci vyléeni klienta z jeho rodinnych zadrhel

V terapeutickém procesu se Linie Zivotmstni gfenosu a proti@nosu, coz by si éh
psychoterapeutdhem své klinické prace vzdy édomovat.

4. Historie Zivota

NasSe &lo a nas Zivot se celias vyvijeji, od prenatalniho Zivota k smrti. Manistdrii a
Zivotni vzpominky. Nase sny, fantazie, touhy a phkardy vytv&eji nasi historii. Myty, coz
jsou archetypalni vyjaéni, nam v univerzalni pod®ébikaji, kolik se &chto historii vyvinulo.
V biosyntéze mame co dinéni se smisi udalosti a zaZitka takeé s linicasu od minulosti do
budoucnosti, ktera je otgana, aby byla vytv@na. KdyZ v biosyntéze pracujeme s regresi,
zazitky musi byt vyvazeny, vzdy jigeba zdraznit gitomnost. Tyto historie, ktetékame:
odkud jdeme, kam jdeme; nase sny, nase vize mimaldsidoucnosti nazyvame Historie
Zivota.

5. Zdroje Zivota

Jsou to zdroje, které mame, a které obdrzime chadvotech. Umozni nam &&it nas
evolwni potencial, vyléit se z gjaké nemoci, §aké traumatickeé situace ¢asu starosti.
Zdroje Zivota jsou nasi schopnosti se regenerdyztky nebo mentak Jsou vzdy
piitomné, dokonce i kdyz jsme zatuhli v &mhnebo desintegrovani. Tato kapacita k
regeneraci je s@asti nasSi esence. Tyto zdroje nejsou jen naSirakyai zdravotnim stavem,
také zahrnuji vzpominky na nasSe zazitky, obraay, Wiodnoty, unini, accekavani, nagje,
vztahy, gatele, rodinu, progedi, préci, profesi, finance, vlastnictvi atd. Vapgoky na
milujici a ochraujici babéku, misto, které si pamatujeme &stvi, jakoreka, strom nebo
prost obraz kwtiny; toto jsou piklady dilezitych regenerativnich zdfopro I&eni a zdravi.

V biosyntéze ¥time, Ze takoveé zdroje nejsou jen ty, kter&itwe, ale mnohé z nich jsou
zdkdene.

Lidské& bytost je schopn&iptupu k mnoha rozlhym expresivnim kvalitam svého lidského
stavu. Tyto kvality nebyly aktivovany nebo stimudmy, nybrz je pro lidskoutfpozenost
charakteristické aktivovat adkbvat tyto kvality v naSich Zivotech.

6. Viny Zivota

Tento koncept se vztahuje k lidskému evaimu potenciélu: fyzickému, mentalnimu a
spiritudlnimu. Definuje spektrum, které jde od velizkého stavu integrace k nejvysSimu
stavu integrace lidské bytosti. Nenictsovy koncept, ale vztahuje se k naSemu stavustralo
Fyzicky potencial roste od narozeni. Tézame nafiklad vidt, kdyZz pozorujeme dit jak
roste v rozkknych stadiich: sedi, leze, stoupa si a chodi. Raleduje adolescence, zralost a
stary &k, kdy fyzicky potencial klesa, ale mentélni a gpéini potencial mize byt vysoce
vyvinut. BEhem Zivota mohou nemoci zpozdit nebo poskodit tpotencial, ale mohou jej
také roz§it, kdyZ se &lo a mysl @i. Traumatické situace mohou také potenciél poranit
muze negativa kolisat, kdyz mame siitu nebo ®jaké problémy.



Evolwni potencial mé sva stadia vyzZeaa a oslavena v mnoha komunitach v rituélech
prechodu: v adolescenciiigiatcich, i gradaci a potbech. Tento potencial je spojeny s
procesem individuace (Jung) a realizaci osvicedyZzkikame osviceni, nemluvime o
n¢jakych mystickych stavech dokonalosti neldgakém nabozenském dobrodruZzstvi, ale o
jeho nejjednodussSim vyznamu: Byt osviceny je bgeviovekem, fungovat se silou a
jasnosti v srdci. Skrze psychoterapeutickou prademe rozgit svij evolueni potencial.

Kdyz klient gichazi do terapie,iinasi problémy v jedné nebo vice Dimenzich Zivota.
Nedostatek rovnovahy v jedné dimenZiza organicky ovlivnit ty ostatni. N&glad:

muzeme pracovat s Polem Zivota pohybu (motorické)pméo s Polem Zivota souvisejicim
se systémem viry nebo s Polem Zivota solar pleapikiad problémy s limity) atd. Skrze
Linie Zivota pracujeme s rodinou pasmou, integrujice je s klientovymi Poli Zivota nebo
jeho Historiemi Zivota. MiZeme také zahdijit praci se snem (Historie Zivataychom se
dostali do jiné dimenze, jako je rigfdad Pole Zivota nebo klientova rodinna pavia.

Psychoterapeuticka prace se v biosyntéze (biosytiégamena "integraci Zivota") sestava z
pohybu pes tyto Dimenze Zivota: poméahani lidem stat se witasgrovanymi skrze vriiti
komunikaci, penaseni informace, ktera reorganizuje energetakatélo; vytvareni zakladu
k feSeni probléiin tenzi a blok; obohacovani a rozéivani evolgniho potencidlu lidi.

Kdyz se divame na tyto Dimenze biosyntézyzeme vidt inspirujici cestu jak se postarat o
sviij sebe-vyvoj, jak se starat o druhé a o planetgtiCétera "by nam mohla pomodimest
nase swtlo na Zem, experimentovat sesdem Zent, spiritualitou €la a vélenim ducha.
Proto budeme putovat skrze udoli $aua duSe s nohami na zeméld, které jsme vyvinuli
po cest, si bude pamatovat gpvtvar a akce ve ¥ budou vice a vice utigny srdcem"” (in
David Boadella,[4]).
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