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Rozhovor s Davidem Boadellou z inora 2005 s Esther
Frankel

V Unoru 2005 mne a Miltona Correu oslovila Jacqueline Carleton, editorka ¢asopisu The USA Body
Psychotherapy Journal. PoZadala nas, jestli bychom usporadali jedno Cislo ¢asopisu plné vénované
Davidu Boadellovi. V té dobé zrovna slavil pétasedmdeséaté narozeniny a jesté k tomu se konal IV.
mezinarodni kongres Biosyntézy. Napadlo mne udélat s nim takovy rozhovor, v némz by shrnul
klicové udélosti svého zivota, hlavni milniky svoji cesty. Neni snadné vést rozhovor s Davidem
Boadellou, protoze neni jen védcem nebo jen filozofem nebo basnikem, ucitelem, psychoterapeutem,
[é¢itelem, ale vSim dohromady. Jeho zajem sahé od kvantové fyziky a biosyntézy bunék az po jim
utvofeny psychoterapeuticky model — Biosyntézu. Ta se pokousi integrovat télesny, dusevni a
spirituélni aspekt osobnosti.

Esther: Davide, Fekni min éco o tvém mladi a jak ses za ¢€al zajimat o psychoterapii.

Narodil jsem se v Londyné ale vyrostl v Kentu. Na sever odtud je okraj Londyna, na jih oteviena
krajina. Zil jsem obklopen stromy, t&3ilo mé po nich Splhat.Rodi¢e méli spiritualniho ucitele —
otevieného clovéka, ktery mé ucil zakladni principy hlavnich svétovych duchovnich tradic. Oba rodice
usilovali o kontakt s tim, co se skryva pod povrchem Zivota. Pfesto jsem byl rebelujicim
adolescentem. Jednim z kli€¢ovych momentd mého Zivota bylo objeveni dila Wilhelma Reicha -

v jednadvaceti, v anarchistickém knihkupectvi v Londyné. Oba rodi¢e se doZili pozehnaného véku.
Matka byla optimistka, milovala malifstvi a uméni vabec. Zemfela v 96 letech, za pIného védomi.
Jejim zavére¢nym poselstvim bylo: ,Ni¢eho z minulosti nelituji a budoucnosti se nebojim. A

v pfitomném okamziku se pevné drzim zivota“. Byla opravdu bystra. Az do konce. Od otce jsem se
ugcil ucté k zakladum védéni v riznych kulturach. Svou neortodoxni dusi skryval za ortodoxni
zevnéjSek.

Ve Skole mne nejvic zajimala literatura. Ta byla mym hlavnim oborem na Londynské univerzité. Prvni
kniha, kterou jsem napsal v 25 letech, nese nazev ,Spirala plamene®. Srovnava tvorbu D. H.
Lawrence, anglického basnika a romanopisce, a dilo W. Reicha. Jeden vytisk jsem poslal Tagu
Philipsonovi, danskému lékafi, jenz byl prvnim Reichovym klientem ve vegeto-terapii: Pozdéji jsem se
s nim setkal v PafiZi: srovnanim téchto dvou tvircl byl opravdu nadSen.

Poté, co jsem objevil Reicha v knihach, zacal jsem hledat terapeuta. Napsal jsem Reichovi a ten mi
odpovédél, Ze nejbliz§im jim vySkolenym terapeutem je Ola Raknes v Oslu. Do Norska jsem dojizdét
nemohl, ale v Londyné jsem si nasSel psychiatryni , ktera se ucila u Od Havrevoldové, také Norky, ktera
byla vycvic¢ena u Reicha. Jeji prace byla bohuZzel znacné mechanicka: K vyvolani proudéni u klienta
pouzivala oxid dusnaty. V pfipadé negativniho pfenosu obvinili pfistroj dodavajici plyn. Po nékolika
mésicich jsem terapii ukong€il. Pozdéji jsem narazil na velmi tvofivého terapeuta z Nottinghamu —
Paula Rittera. Ten byl z Reicha nadSeny a intuitivné zkouSel svou vlastni formu vegetoterapie,
opravdu lidsky a citlivé. Ten se stal mym prvnim terapeutem. Reich mu napsal dopis, v némz

podporil jeho praci.Kdyz se pozdéji do Londyna pfistéhoval Ola Raknes, zac¢al jsem chodit do
intenzivni terapie k nému.



Jak vypadala terapie s Raknesem?

Bylo mu tehdy pfes osmdeséat, ale byl GZzasné plny energie. Byl to skute¢né uzemnény clovék.
Nepracoval pfilis se slovy, spiSe s dotekem, ktery vyuZzival k uvolfiovani krunyfe a mobilizaci energie.
Slo o klasickou vegeto-terapii, tak jak se ji naugil od Reicha. On mél po osmdeséatce, mé bylo 39.

K uvolnéni postupoval rad skrze vyvolani stavu Uplné ztuhlosti. TakZe jsem si lehl a on Fekl: ,Gplné
ztuhni, jako prkno.” Potom mé za krk zved| do stoje a polozil zpét do lehu. Mél pofadnou silu. Potom
fekl: ,Ted se uvolni.” Byla to paradoxni intervence — ztuhnuti za Gu¢elem relaxace.

Raknes byl respektujicim, neinvazivnim terapeutem, velmi pozorny k télovym signaliim. Kdysi mél
klienta, ktery mu fekl: ,Doktore, citim se jako mrtvola!* On si vSiml, Ze pohybuje palcem na noze a
odpovédél: ,To jsem jeSté nevidél, aby mrtvola hybala palcem.* Posléze palec pohnul chodidlem,
chodidlo pohnulo nohou, noha vydrazdila k pohybu druhou a za par tydn( klient zménil zaméstnani.

Reich tehdy jest & zil?

Ano, ve Spojenych Statech, dostal jsem od néj tehdy na Olu Raknese doporucujici dopis. Coby mlady
student jsem v roce 1952 napsal dopis Nice Waalové, Iékafce vycvicené Reichem v Oslu. Chtél jsem
poradit, na koho se obrétit ohledné vegetoterapie. Obdrzel jsem od ni étyfstrankovy dopis, shrnujici
vyvoj vegeto-terapie v Oslu a obsahujici nékolik podstatnych doporuceni. Vypichla, Ze bez
zabezpeceni ramce pro vyvoj Ego-struktury bychom mohli u klientd vyvolat psychézu. Takze jsem
obdrzel velmi jasnou zpravu od ¢elni vegeto-terapeutky, feditelky Institutu psychiatrie v Oslu, zpravu
pro mladého, zacinajiciho studenta: Pro praci se silnymi energiemi a nahle uvolnénymi emocemi je
nutny pevny ramec, obsahnuti (containment). Na tuto lekci jsem nikdy nezapomnél, mam ji stale

v mysli.

Cos délal po dokon €eni studii v Londyn &7

Kdyz jsem ukongil studia, pfestéhoval jsem se do Nottinghamu a vstoupil tam do terapie k Paulu
Ritterovi. Rozhodl jsem se stat ucitelem. Vzhledem k mému zajmu o prevenci neuréz

z reichianského Uhlu pohledu mne zajimalo prozivani déti. Graduoval jsem v oboru vyuka a
vzdélavani. Mym prvnim zaméstnanim byla vyuka déti, paralelné s tim jsem dochazel do terapie
k Paulu Ritterovi.

V roce 1957, po péti letech terapie u Paula Rittera a studiu orgonomie v jeho vyzkumném centru, jsem
pfijal prvniho klienta do terapie. Zaroven s tim jsem vyu€oval. Po roce byla terapie mého jediného
klienta ukoncena a ja z této zkuSenosti vytvoril kasuistiku. Jeji nazev byl ,Lécba kompulsivniho
charakteru.” Tehdy jsem uslySel o Alexandru Lowenovi. Napsal jsem mu a pfiloZil svoji

kasuistiku. Odepsal mi a jeho odpovéd byla povzbuzujici.

Doplnovala se n éjak terapeuticka prace s vyukou?

Pracoval jsem s nepfizpusobivymi détmi ve véku 7 az 11 let. Moje disertacni prace na Nottinghamské
univerzité vyuzivala teorie navazovani rannych vztahd Johna Bowlbyho a Donalda Scotta pfi analyze
pohybového projevu déti. Pracoval jsem se signaly a znaky emoc¢niho zakousSeni.

Za ,znaky" oznacovali Bowlby a Scott vyraz tvare a gesta. Ve své disertaci jsem nakonec predlozil 20
kasuistik déti, které jsem ucil. Zaméfil jsem se na jejich prozivani a jak se toto projevuje na neverbalni
arovni. A také jak jim pomoci s vyuzitim jistych terapeutickych intervenci v pribéhu vyuky. Disertaci
jsem publikoval v roce 1960.

Napfiklad: Jak mazeme pomoci ditéti, které potlacuje agresi? TakzZe jsem v pauze nebo pfi télocviku
dité zaved| k matraci a zeptal se: ,Kolik prachu z ni dokazes vytlouct?* To byl neutralni zptisob
svedeni agresivnich impulst nedestruktivnim zptsobem. Nefekl jsem: ,Nastvi se!“, ale: ,Dostan

z toho trochu vic prachu.”



Jiny priklad: V péci jsem mél zna¢né inhibované, Gzkostné dité. Dal jsem mu velky kus papiru a
zeptal se, zdali ho dokaze poémarat. Zacal nesméle v jednom z rohd, ale potom se odvazil.
Expresivné se rozmachl a zaplnil cely papir. Poté jsem si u néj povSiml zmény pfi hodiné télocviku:
obvykle by zustaval pfi zdi, bal by se od ni odlepit, ale nyni si zacal véfit, Ze muze sv(ij prostor
expandovat.

Jak jsi byl p Fijiman ostatnimi u ¢iteli?

To je také zajimavé. Jeden z ugiteld se stal onim prvnim klientem, o kterém jsem se zmifioval. Rekl
mi: ,Potfebuji terapii. Ty zn&S néco o Reichovi, porad mi, kam jit.“ Odpovédél jsem mu, ze nejblizsi
reichiansky terapeut je v Oslu, ale on poznamenal, Ze ja jsem pfece chodil do terapie v Anglii. Tak
napsal mému terapeutovi, avSak tem pro néj nemél misto. Kolega ucitel mi potom fekl: ,Tak to budu
muset pracovat s tebou.” Odpovédél jsem, Ze nejsem terapeut. ,Ale ted jsi,” Fekl,“protoze ja jsem tvyj
prvni klient.“ A tak jsme zacali

Uzasné!
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nazev ,Rozdélené télo“. Byl silné schizoidni. Béhem doby, co jsem tam ugil, mél krizi jeSté jeden
z ucitell, mqj pfitel. Nemohl jsem mu pomaoci terapeuticky, ale stal jsem pfi ném alespon jako pfitel.

V té dobé byl feditelem velmi konzervativni, upjaty a na represi orientovany muz. Dopfal mi volnost
uvnitf tfidy, ale mimo tfidu se déti musely UpIné ovladat a tak dal. A tak jsem svoje déti ucil: ,Uvnitf se
muZzete chovat takhle, ale mimo tfidu to musi byt jiné.“

Dokéazaly to? M ély té rady?

Détem se ta atmosféra libila. Museli se naucit, Ze vné tfidy je Zivot jiny. Prace s détmi pro mne byla
jinde v Evropé. Znacny, byt nepfimy vliv na vyuku mél v té dobé A.S. Neill, kterého jsem znal
osobné. Tehdy byla principem vzdélavani v Anglii hra. ,Délejme to hravé" — tento pfistup mé ovlivnil
léta pfedtim, nez jsem se stal regulérnim terapeutem. Hravy pfistup je v terapii opakem pfistupu pFilis
vazného, s nimz obcas pfichazeji néktefi psychiatfi.

Je to opakem klinického psycho-patologizovani.

Ano, klade to ddraz na vnitfni zdroje ditéte a poméaha je zpfistupnit. To je doslovny vyznam slova
vzdélavani (education), jenz je odvozeno od educere. Stejné postupujeme pfi terapii dospélych.
Dlraz je poloZzen na tvofivost vyrazu. Pfi vyuce jsem vyuzival basné, divadlo, tanec (kterému jsem se
ucil v Labanové centru) a také bojova uméni, jmenovité Judo. Judo détem pomahalo davérovat
svému télu. Tvofivost jsem ve Skole vyuzival znac¢né.

Prace s d étmi tedy byla zakladem prace terapeutické.
NezZ jsem zacal s terapii dospélych, stravil jsem 14 let praci s détmi.
Z mého pohledu pracujes velmi hravé. KontaktujesS vnitfni dité klienta, ne nutné slovy ale pfistupem.

Prace s détmi, ve svobodné atmosféfe utvareni prostoru pro sebevyjadreni, byla ¢asti pfipravy. Vydal
jsem dveé sbirky basni déti ze Skoly. Prvni z nich byla vydana v dobé, kdy jsem zacinal s terapii

v Londyné. Bylo to nékolik let poté, co jsem se stal hlavnim ucitelem v Abbotsburské Skole v Dorsetu.
Tam jsem mél mnoho let Gplnou svobodu k utvareni prostfedi, které vytrhlo déti z jejich norméalnich
ocekavani.

Prvni shirka basni nesla nazev ,Hrst svétla“ — tento titul byl citdtem z jedné z basni.



Bylo mi padesét, kdyz Skolu v disledku omezené vzdélavaci koncepce Margaret Thatcherové
uzavieli. Zil jsem v té vesnici 22 let, mili od pobFeZi. Mofe jsem slychal kazdou noc. Vzdycky jsem
mél silny vztah k mofi a cely zZivot jsem Zzil pobliz vody, at uz to bylo more, feka nebo jezero. Voda je
pro mne duleZitou ¢asti stvofeni. M(j stary profesor z Nottinghamu chtél, abych uéil na université.
Varoval: ,Nedostan se do stojatych vod.“

Do téch jsem se ale dostal v Dorsetu, ktery lezi za Chesilskou plazi na jiznim pobfezi. Dokonce jsem
Zil na periferii. Po té, co jsem se z Abbotsbury pfestéhoval do Dorsetu, jsem obdrZel dopis od
Alexandra Lowena, ktery mne pozadal o napséani Gvodu ke knize ,Laska a orgasmus”. Byl jsem
jediny, o kom v Anglii védél, Ze se zajima o Reicha. Tak jsem napsal Gvod a ten si pfecetl Ameri¢an
Malcolm Brown, ktery se také zajimal o Reicha. V roce 1967 meé pozval do Londyna, abych mél
pfednasku pro lidi zajimajici se o Reichovo uceni. Pfednaska nesla nadzev ,Mimo terapii“, protoze
jsem chtél, aby si lidé byli védomi svého vnitfniho potencialu, tvofivosti a moznosti svépomoci. A také
toho, co je v nich nepatologické, byt maji problémy, které je mohou vést do terapie. Dnes bychom
fekli, ze pfednaska kladla hlavni ddraz na jejich vnitfni zdroje.

To mohl byt svym zp Gsobem d Gsledek um éni, poezie, hudby, Ze ano?

Ano. Z tficeti lidi, ktefi pfisli na pfednasku, jich paradoxné Sest chtélo terapii. Tak jsem nepfimo
ziskal regulérni terapeutickou praxi. Kazdé druhé Gtery jsem z Abbotsbury pfijel do Londyna a brzy
jsem si vybudoval klientelu. Na poc¢atku s Malcolmem Brownem, pozdéji s Aeronem Esterstonem,
kolegou R.D. Lainga. Mél jsem dvanéct klientl, pracoval od osmi rano do osmi vecer a potom jel
domu.

Prvni polovinu své dospélosti jsem byl Zenaty s Elsou Korblut. Ta byla nadanou spisovatelkou a

v Anglii se stala znamou basnifkou. SouZiti s ni prohloubilo a zintenzivnilo mdj vztah k poezii a také
ke krajiné. Elsa byla nadSend turistka: vaSen pro horské tary jsme spolu sdileli a vysokohorska
turistika byla vzdy dilezitou sou¢asti mého fyzického uzemnéni. Po Splhani po stromech v détstvi
pfislo Splhani po horach. To byla ¢ast mého hlubokého propojeni s Elsou.

Jak dlouho jste spolu byli?

Do konce mého ugitelovanti, tedy pres tficet let. Jsou to dllezité kofeny mého vztahu k poezii. To
bylo obdobi, kdy jsem zacal dojizdét do Londyna a zacinal s regulérni terapeutickou praxi. V roce
1968, tedy v roce, kdy jsem v Londyné zagal, jsem odjel prednaset vegeto-terapii do Rima. Na
pfednasku pfiSel i Federico Navarro, tehdy student mediciny, pozdéji vycvi€en ve vegeto-terapii.

V pfistim roce (1969) navstivila Londyn Gerda Boysen. Zorganizoval jsem jeji prvni kursy. Kratce
poté jsem zacal s druhou ¢asti mé osobni terapie a vycviku u Raknese. Svét se pro mne, vesnického
hocha, oteviral. Zil jsem v Abbotsbury — na periferii v odlivové ¢asti. Dojizdél jsem do Londyna,
studoval u Raknese a ugil v Rimé&. Byl jsem jednim z t&ch, kteFi v roce 1968 pozvali Alexandra
Lowena na prvni bioenergeticky seminaf v Evropé.

Také jsem navstivil univerzitu v Edinburgu a pfednasel pro Britskou psychologickou asociaci. Tato
lekce byla ¢asti seminafe o neverbalni komunikaci a stala se prvni kapitolou mé knihy ,Life streams".
Nese nazev ,Jazyk téla"“.

V roce 1970 jsem zaloZil Casopis ,Energy and Character”. TakZe stojata voda nebyla az tak stojatou a
¢asopis byl velmi zajimavy. Nékdo mi prosté fekl, potfebujeme €asopis. Prvnimi pfedplatiteli byli
studenti Reichova uceni ze skupiny v Londyné, studenti Gerdy Boysenové, studenti vegeto-terapie

v Rimé, kolegové z univerzity v Edinburgu a élenové Institutu bioenergetické analyzy v Novém Yorku.
Neni nejdéle vydavanym éasopisem, protoze ,Casopis pro orgonomii* byl vydavan jiz tfi roky. My
jsme ale vydali vice Cisel, do sou€asnosti jich je vice nez 100. ZalozZil jsem tedy ¢asopis, ktery je
nejproduktivné;jSi v oblasti somatické psychoterapie na svété. A to vSe vzniklo na periferii a za odlivu.

Rada bych se té v souvislosti s tim na néco zeptala: Vté dobé byl ¢asopis Siroce otevieny vSem
moznym smérim somatické psychoterapie. Vedle pomoci Lowenovi a Gerdé se samoziejmeé vyvijelo
i dilo tvoje. To je, myslim, dilezité zminit.



To obdobi bylo velmi dilezité. Bylo to tésné po studentskych revoltach v osmaSedesatém. V té dobé
vznikala centra osobnostniho rozvoje (Growth Centers). Prvni takové centrum v Evropé vzniklo

v Londyné a ja tam pracoval. Pracovala tam také Eva Reichova, ktera se pozdéji stala hostujicim
lektorem naSeho institutu. Centrum pro mne bylo vyznamnym spojenim s kolegy.

Co to znamena ,centrum osobnostniho rozvoje“?

Jde o humanistickou organizaci, kterd uéi rizné druhy psychoterapeutickych a sebe-rozvojovych
postupu. Byla sou¢éasti hnuti, které se pravé v té dobé rodilo. Zhruba v té dobé, co jsem zacal
pracovat v Londyné, vznikalo hnuti humanistické psychologie a pozdéji i v Londyné. Byl jsem ve
vedeni ,Institutu pro rozvoj lidského potencialu” v Londyné, jenz byl prikopnikem humanistické a na
télo orientované psychologie v Anglii i v zahrani¢i. Pfed nékolika lety jsem byl coby jeden ze
zakladateltl pozvan k oslavam &tyficatého vyro¢i humanistického hnuti vzniknuvsiho v Americe. Za
nékolik let jsem byl poZzadan o sepsani historické studie o Wilhelmu Reichovi: vyvoj jeho dila.

V roce 1971 mne Lowen pozval jako hosta na svUj kongres, kvili tomu, Ze jsem byl vydavatelem
.Energy and Character.” Zorganizoval prvni kongres bioenergetiky v Mexiku, na nadherném ostrové
uprostfed vod — zase ta voda. Ostrov nesl nazev ,Ostrov Zen“ — Isla Mujeres. Citil jsem se byt velmi
poctén.

V zasadé se ale ¢asopis zahy stal hlasnou troubou Biosyntézy, ktera se rodila zhruba v té dobé. Byl
ale otevieny také ¢lankim biodynamickym a bioenergetickym i dalSim, protoZe jsem spiSe stavitelem
mostl nez rozeStvavatem. Staveél jsem mosty mezi riznymi postupy a povazoval je za pFibuzné
vlastni prace. Méli jsme pratelské vztahy, coz doklada, ze jsem se pozdéji stal hostujicim lektorem

v fadé jejich vycvikd. UCil jsem v jejich vycvicich pfed tim, nez jsem zaloZil svUj vlastni vycvikovy
program.

Pfed Lowenovym kongresem, dokonce pred zac¢atkem maji prace v Londyné jsem se setkal se
Stanley Kelemanem, se kterym jsem se seznamil diky ¢asopisu Paula Rittera. To pro mne byla velmi
dalezitad schiizka. Stanley Keleman mne pfijel navstivit do Dorsetu v roce 1966 na zakladé ¢lanku
publikovaném v Ritterové ¢asopisu. To bylo naSe prvni setkani. Znovu jsme se setkali v roce 1971

v Mexiku. DalSi setkani se uskutec¢nilo v roce 1973, kdy jsme navazali blizky vztah. Keleman byl pro
mé dulezitou inspiraci, nebot mi pomohl pfekonat meze klasického reichianského modelu. Tyto meze
souvisely s tendenci tlagit klienty uréitym smérem s malym ohledem na individualni proces a pevnost
ramce pro pulsaci.

Jak ti pomohl?

Priblizim ti to: V dubnu 1971, na ostrové Isla Mujeres, uprostfed nadherného more u pobfezi Mexika
jsme si vSichni U¢astnici kongresu uzivali slunce, pohybu, vzduchu, plavani a surfovani. Ale byla tam
Zena, ktera se zdala byt zvlaStnim zplsobem odpojena. Keleman o ni, na zakladé terapeutického
porozumeéni jejim vnitfnim energetickym podminkéam, poznamenal: ,Kdyz jeji energie zacne proudit,
oddéli se od ni.“ Tato véta mne tehdy zaujala. Ukazalo se, Ze byla de facto hrani¢ni, zna¢né na
hrané, neuzemnéna. Pokud se pfilis ztotoznila s vlastnim proudem energie, nedokazala ji obsahnout
a ztracela kontakt se zemi a vlastnima nohama. Keleman tomu rozumél tak, Zze proudéni bez
uzemnéni muze zpusobit odStépeni.

To byl pro mne velmi ddlezity moment. Uvédomil jsem si, Ze klasicky reichiansky pfistup, tak jak se
vyvinul po Reichové smrti, se mozna az pfili§ vyvinul v techniku a tlaceni klienta uréitym smérem. A to
bez dostate¢ného sledovéani skrytych signdld, kterymi jsem se zabyval ve své terapeutické praci u

Reich kladl vzdy hlavni diraz na miru zZivého kontaktu mezi klientem a terapeutem, rodi¢em a ditétem.

Také jsem si uvédomil, Ze reichiansky styl mize byt dulezity a hodnotny pro rigidni povahy. U
traumatizovanych, hrani¢nich nebo klient s oslabenou ego strukturou muze takova prace zpusobit
presné to, pfed ¢im mne varovala Nic Waal v roce 1952. MUZe zpUsobit psychotickou epizodu nebo
stav fragmentace v disledku retraumatizace. Proto musi byt v takovych pfipadech kladen dlraz na
formovani pevnéjSich hranic, coz Waal nazyvala budovani ega a Keleman obsahnutim (containment).



S Kelemanem jsme stéli na pocatku téchto zmén. Tehdy se stala zajimava udalost: PFi cesté na
Esalen kongres o Reichovi v San Francisku v roce 1974 jsem prelétal severni pél a kdyz jsem se
podival dold, vidél jsem led, vodu a néco mezi tim — napll vodu, naptl led. Tehdy jsem si v letadle
nad severnim pélem uvédomil, Ze mezi protiklady tekutosti a pevnosti se nachazi ,tekuty krystal“ a ten
je zakladem zivota. Tekuté bez struktury Zivotem neni, stejné jako pevné bez tekutosti. Doslo mi, ze
pfilis mnoho tekutosti je jako odplouvani. Pfipomnélo mi to vyvanuti nebo komatu podobné stavy
transu. Konvulze (kfe€) je na druhé strané spiSe hystericky proces — vSe je pfiliS tésné a seviené.
Takze led je jako sevieni v konvulzi a voda jako uvolnéné plynuti, které potfebuje uzemnit — feka
hledajici bfehy. Mezi témito extrémy krystalizuje Zivot. To byl zacatek série ¢lanku, které jsem nazval
.Mezi komatem a konvulzi.

Kdyz jsem pfijel do San Franciska na Esalen kongres, bydlel jsem v Kelemanové domé&. Kdyz jsem
mu fekl o své zkuSenosti nad severnim pélem, sahl za sebe do knihovny a vytahl knihu, kterou napsal
(-Your Body Speaks its Mind“). Otevrel ji a pfeCetl nasledujici paséaz:

.KdyZ jsem jednou letél do San Franciska pres solné plané, podival jsem se dold a najednou uvidél,
jak se z presyceného roztoku utvari krystal. Vidél jsem krystalizujici pole ve vodé."

Pokracoval popisem svych pfedchozich pozorovani stava excitace a pulsace uvnitf hranic. Smal se,
protoze jsme méli paralelné stejny vhled. Tento vhled byl dalezitym momentem mého porozuméni
polarité. Polarita, ktera spojuje, je opakem duality, kterd rozdéluje. To byl pocatek mych rozvah o
[é¢bé traumatu a velmi dalezity moment pro porozuméni konceptu polarity, ktery se stal centralnim
v Biosyntéze. A byl to také pocatek mého oddélovani se od klasického reichianského modelu, ktery
zdurazniuje vydechovéani a ponechéani volného pribéhu avSak s rizikem opomenuti opacného pdlu,
vztahujiciho se k nadechu, zakouSeni prozitku, budovani struktury a obsahnuti energie.

To je velmi zajimavé. Napfiklad zde ve skupiné vidime, jak néktefi potfebuji odevzdani, nechat véci
bézet, zatimco jini potfebuji organizovat a stavét ego struktury.

Posilovani ega v naSem pojeti znamena koordinaci vnimani a pohybu, coz méa co do €inéni s volnim
principem a principem autonomie. Ztrata autonomie je problémem pro mnohé hraniéni klienty. Stavaji
se bezmocnymi obétmi okolnosti svého zivotniho pfibéhu. Porozuméni tomu, jak ziskat rovnovahu
mezi expresivnim uvolnénim a tvorbou pruznych hranic, se stalo zdkladem naSi prace s traumatem,
kter4 zacala na pocatku sedmdeséatych let.

Kdy jsi do své koncepce za ¢€lenil stres?

To bylo zhruba ve stejné dobé a impuls pfiSel od Jaye Stattmana, ktery organizoval Evropsky kongres
somatické psychoterapie. Vycvi¢en byl v biodynamické terapii a pozdéji se stal zakladatelem
~Jednotici psychoterapie.“ Znal jsem ho z Londyna. Pozval mé k pfednaseni v Tavistockém institutu
mezilidskych vztahl. To bylo velmi milé pozvani, nebot Tavistock byl tehdy hlavnim Stdbem teorie
rannych vazeb v Anglii. Zde jsem se mohl odrazit ze své disertacni prace, v niz jsem aplikoval tuto
teorii ve vychové. Byl jsem pozvéan do kli¢ového britského centra, zaloZzeného na dobrém porozuméni
psychodynamickym procesiim, a byl pozadan, abych pfednasel o terapeutickém nahledu na koncept
polarity charakter(, ktery zrcadli energetickou polaritu, jiz jsem popsal ve ¢lancich o komatu a
konvulzi.

Napfiklad zamrznuti nebo uték: charakterovy vzorec obraceni dovnitf a zhrouceni anebo naopak —
Uprk ven jak nejrychleji je to mozné. Zde jsem byl ovlivnén praci Franka Lake, kterého jsem tehdy
znal pouze z jeho teoretické préace.

Kdo byl Frank Lake?

Velmi tvofivy muz, ktery misil klinickou psychiatrii s teologii zaloZzenou na kfestanstvi. V knize ,Vrazda
Krista“ uvadél obdobné nazory jako Reich. Od roku 1977 byl se mnou a dalSimi ve vedeni Institutu
pro rozvoj lidského potenciélu v Londyné.



Frank Lake se zajimal o prenatalni aspekty vyvoje. Také pfijimal nazor, Ze vyvoj charakteru zavisi na
energetickych polaritdch. Dlouze to popisoval ve vztahu ke schizo-hysterickému pfehoupnuti, které
také povazoval za trans-marginalni odpovéd na stres. Frank Lake nastinil koncept polarit. Motorické
vzorce jako uték, sdhnuti po nééem atd. byly soucasti jeho poznatkd.

Muj zajem o pohyb zagal jiz kolem roku 1964, kdy jsem napsal teoretickou studii 0 matilité a evoluci.
To bylo tésné poté, co jsem zacal terapeuticky pracovat. Studoval jsem pohyb od améby pres rizna
zvifata aZ k ¢lovéku. Byla to biosocialni studie pohybového chovani. Pohyb mne opravdu zajimal.

Pro¢ té tehdy zajimal pohyb? Byl jsip Fece uéitel.

Inspirovala mé Reichova prace, zejména kapitola o vyrazovém jazyku Zivota z knihy ,Character
Analysis” . Reich psal o amébé, procesu primarni kontrakce a expanze. Zamérfoval se pfedevsim na
vyjadfeni emoci. Emociondlni vyjadreni vSak bylo pro Reicha samozfejmé spojeno s pohybem,
peristaltikou, orgasmickym reflexem, sahnuti po nééem. Mnoho pozornosti vénoval kontaktu, a jednim
z kanalu pro kontakt je expresivni pohyb. To bylo tématem mé rigordzni prace.

Vedle prace ve Skole se nam s Elsou narodily dvé déti, syn a dcera. Adam, coZ znamena zemé, se
narodil v roce 1960. Dcera Eilidh, coz znamené svétlo, se narodila o rok pozdéji. Bylo to krasné
obdobi naSeho zivota. Mohli jsme s nimi sdilet dospivani, kousek od mofre, v tvofivém prostiedi Skoly,
kde Elsa také pracovala. Také jsem mohl z prvni ruky sledovat, jak se déti vyvijeji, jak se méni jejich
emoce a co se déje s télesnym vyrazem. Jako terapeuta mne hlavné zajimalo, jak sebevyjadreni
zadina, a tak jsem, pro zlepseni kvality vyuky, zadal dochazet do kursu tvofivého tance. Ugastnil jsem
se tanecnich seminarud, dochazel do Labanova institutu k pedagogum jako Lisa Ullmanova a Diana
Jordanova. Tyto zkuSenosti jsem dale rozvijel a do Biosyntézy zaclenil pod terminem ,vlastnosti
impulsu.“ To byl po¢atek toho, co jsme pozdéji nazvali ,motorické zény."

Neékolik let poté, v roce 1975 jsem zacal se skupinovym vycvikem terapeut(i v Churchilové centru, coz
bylo organizovano kolegou Franka Lakea. V témz roce jsem byl pozvan vést skupinu do statu New
York. Tam jsem velmi intenzivné zazil vnitfni propojeni s principy vycentrovani, uzemnéni a ¢elent,
které se vztahuji ke tfem zarodecnym vrstvdm embrya v téle a jejich pozdéjSimu projevu v dospélém
téle coby afekt, chovani a kognice, o¢ekavani. Pro Biosyntézu to byla jakasi ,evangelizace.” Na
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skupiny. Vyraz Biosyntéza, coZz znamena integrace Zivota, je vyrazem tohoto poznani.
Vim, Ze jsim él v té dob é osobni krizi.

Na konci sedmdesatych let jsme méli rodinnou krizi, vyvolanou problémy pozdni adolescence u syna
Adama. Jeho osobni krize byla vyvolana drogami. Po poziti LSD zustal dezorientovan a dostal se do
kritického stavu. Musel jsem vyuzit vSeho, co jsem znal, i toho, co jsem o stavech vyvolanych poZitim
drog zatim nevédél. Zacal jsem studovat, jak LSD plsobi v mozku, protoze jsem chtél védeét, jak
synovi pomoci. Pochopil jsem nékteré z efektd, jak LSD pusobi na mozek, co to udéla
neurotransmiteriim apod.

Jak ti to s touto krizi pomohlo?

Hledal jsem zpusoby, jak prerusSit negativni spojeni neurotransmitery pomoci vitamin(. Stanovil jsem
urc¢itou kombinaci vitamind, kterd pomohla stabilizovat ¢innost mozku. Ne Ze bych k tomu vyuzil
terapeutické zkuSenosti, spiSe naopak: zabyvanim se ¢innosti mozku pomohlo potom moji
terapeutické praci. Ono se to ale vlastné ovliviiuje vzadjemné. Timto zplsobem jsem mohl alespon
trochu synovi pomoci.

Svoje poznatky jsem shrnul ve 120ti strankové knize , The Charge of Consciousness.” Sestavala

z velmi komplikovanych biochemickych kombinaci, o kterych jsem témér nic nevédél,
psychodynamickych procesu, o nichz jsem védél mnoho, a prepsychotickych procesu, které jsem znal
z terapie ale nic nevédél o tom, co se pfi nich déje v mozku. Takze jsem v této knize zkombinoval
terapeutickou zkuSenost, psychodynamiku a biochemické procesy v mozku, stejné jako poznatky

s ur€itymi zménénymi stavy védomi. Je to pékné komplikovana smés.



Napsal jsem to za dva tydny non-stop prace, protoze to bylo v krizi. Vzal jsem to k vydavateli a fekl,
Ze to chci mit rychle. Za dva tydny jsem mél knihu v ruce, mésic od prvniho Gderu do psaciho stroje.
To je zfejmé nejhutnéji napsany text, jaky jsem kdy vyprodukoval, to vSe diky vnitinimu pretlaku. Ke
knize se stale vracivam jako ke zdroji neurobiologickych poznatk. Byvam prekvapen, co tam
vSechno najdu. Tolik se toho do téch dvou tydnl namackalo. Pro syna byla krize jakymsi amrtim a
znovuzrozenim. VySel z ni silngjSi a oduSevnélejSi a od té doby se drog nedotkl. Zacal se navic
zabyvat alternativni [é¢bou bylinkami.

Nezavisle na tom nastala za nékolik mésict druha traumatizujici krize. Moje osmnactileta dcera Eilidh
se rozhodla o svém profesnim sméfovani. Chtéla pracovat v ubytovné pro bezdomovce v Londyné
zvaném ,Dum miru“ a naleZejici k organizaci Matky Terezy. Chtéla pomahat bezdomovcum. Nebyla
katolicka, byt byla pokfténa, ale chtéla svym zplisobem poméhat lidem.

V den, kdy pfijela do Londyna a byla prvni den v praci, tam v noci vznikl pozar. Byl zalozen
alkoholi¢kou. V ubytovné se nachazelo 20 lidi a 10 z nich zemfelo. Jednou z nich byla moje dcera.
To byla naprosta katastrofal

Jak ti tv 4j osobni a profesionélni vyvoj pomohl zvladat tolik bolesti?

Trvalo mi to roky. Ale s tim pfiSly zasadni otazky. Jaky je smysl Zivota mimo télo, mimo existenci.
Silné mé to tahlo ke spiritualnim otdzkam moji prace: Jak Iépe porozumét vztahu mezi télem a dusi,
nadéji a zoufalstvim, osudem a virou a tim, co je pod tim. Pochopeni vzeslé z této tragédie bylo
pozdéji vyuzito v zavérecné kapitole knihy ,Lifestreams”, ktera nese nazev ,Déloha, hrobka a duch.”
Diky této tragédii jsem ziskal hlubSi zazemi pro vlastni terapeutickou praci.

Tato dvojkrize pfinesla do mého Zivota vyrazné zmény. Tésné poté, v roce 1981 byla Skola, ve které
jsem pracoval 22 let uzavrena kvuli tehdejSimu politickému rozhodnuti. Pravé jsem dosahl padesatky,
coz je nejrangjsi vék k odchodu do dliichodu. Hranici jsem presahl jen o dva mésice. Predtim bych
odejit do dichodu nemohl. Tak jsem v Anglii zac¢al pobirat skromnou penzi ucitele, ktery skoncil brzy.
To byla skvéla prilezitost roz§ifit svou terapeutickou préaci, poprvé Uplné naplno.

To bylo n éco jako profesionalni narozeni?

Ano. Po smrti dcery jsem mél nékolik tydn( volna, abych mohl bolest trochu stravit, a potom jsem
vyucoval jesté jeden rok. Soubézné s tim jsem pokracoval v terapeutické praci a ¢asti svoji bolesti
vyuzival v pomoci lidem, ktefi byli také traumatizovani blizkosti smrti v ramci riznych katastrof.

Jeden ze zazitku, které jsem v té dobé mél, byl to, Ze kolem nas jsou jakési obaly zkuSenosti. Kolem

nas jsou negativni a pozitivni okruhy udalosti. Zazivame agonii, trauma, mozna valky, smrt. A ja mél

pocit: Co je tim nejvzdalengjSim, vSezahrnujicim okruhem téchto sfér zkuSenosti? Co je tou posledni

obalkou, ktera nakonec to vSe obsahne? Je to pozitivni nebo negativni? A potom jsem mél dojem, ze
mimo hrdzu a bolest existuje jesté jeden zahrnujici okruh. A Ze tento vnéjSi obal neni destruktivni ale

tvofivy a podporujici. Jsme neseni, v urCitém slova smyslu, vesmirem.

Jednim z prvnich, kdo mi po smrti dcery zavolali, byl Stanley Keleman, ktery o tom slySel od nékoho

v Londyné. Ja mu to nefikal, musel to byt nékdo v Londyné. Zavolal mi z Kalifornie a velmi stru¢né
fekl: ,Nastal ¢as, kdy potfebujeS pomoci. Uloz ji do svého srdce a nech ji rast jako svou duSi. Takové
konstatovani! Jaky to dar v neStésti! Ano, byl to nadherny dar. Samoziejmé mi psaly stovky lidi, ale
¢im vic psali, tim méné se mé to dotykalo. Ale tuto jednu vétu si zapamatuji do konce Zivota.

Ted, kdyz se u¢im od tebe a Silvie, jak meditovat za pomoci téla — doporudil jsi mi tehdy Kum Nye -,
citim, Ze se mohu znovu spojit s mrtvymi a timto zplisobem s nimi znovu byt. Jsou se mnou a jsou
¢asti moji duSe. Nebylo to zrovna v dobé, kdy jsme se poprvé setkali?

Ano, prvni skupina po smrti moji dcery byla oteviena v kvétnu 1980 v Salvadoru v Brazilii. Tys byla
jejim ¢lenem. Tato salvadorska skupina byla také druhem narozeni, protoze to bylo poprvé, co jsem
s biosyntézou pracoval v Jizni Americe.



Ano, prace v Jizni Americe byla zarodkem komunity budoucich lektor Biosyntézy. Pocatek celého
procesu expanze.

Jesté bych se rad vrétil k tvé otazce, jak jsem se vyrovnaval s bolesti. Na periferii jsem zil téméf 20
let, dojizdéje do Londyna, ob¢as dojizdél do Jizni Ameriky nebo Australie. Ale az do té doby jsem byl
v zasadé zakotven ve svém prostiedi, vyuCuje hned vedle mista bydliSté. Do Skoly jsem to mél

z domu 10 krokl. Cestoval jsem prilezitostné, spise vyjimec¢né.

Muj otec byl ¢lovékem, ktery touZil plavit se kolem svéta na lodich, ale nikdy nedostal pfilezitost a stal
se délnikem v Londynském pfistavu. Tam mohl sledovat, jak lodé pfiplouvaji a odplouvaji. Jeho
Zivotnim scénafem bylo ,zivot za¢ind doma.” Dvacet dva let jsem byl ukotven v krasné krajiné vedle
domovnich schodd. Potom ale nahle zavieli Skolu a ja vyjma drobné penze nemél penize. Nemél
jsem praci, pfiSel o pronajaty diim, jedno z mych déti zemfelo. Co jsem mél délat se Zivotem.

To zni jako velka p ferodova krize.

Ano, hluboké krize stfedniho véku, o néco pozdéji nez obvykle. Potom jsem se rozhodl: toto je moje
pfilezitost k ristu. Elsa se zabyvala svou vlastni odpovédi na krizi — na dvojitou krizi. Rozhodla se
zvysit si vzdélani. Zacala studovat na univerzité kreativni psani, v rdmci doktorandského studia. To
bylo v souladu s jejim Zivotnim zajmem o poezii. Postupné jsme se stéle vice vzdalovali,
profesionalné i osobné. Ona pracovala na svém doktoratu spisovatele, ja se chopil pfilezitosti rozSifit
vlastni praci. S bolesti jsem se vyrovnaval cestovanim vSude mozné. Pét let jsem cestoval prakticky
non-stop, navstivil 30 zemi. Sed&teme li vzdalenosti, tak jsem dojel na mésic a zpét. Casteéné to byl
zplsob vyrovnavani se s bolesti, Castecné prilezitost budovat.

Na jednom z prvnich mist, na kterych jsem pracoval, bylo Japonsko. To jeSté nebyla Skola uzaviena.
Dopisoval jsem si s muzem, kterého zaujala moje kniha ,Spiral Flame". Ten odjel do Japonska
vyucovat literaturu na univerzité v Kanazawé. Nezapomenme, Ze Anglickd literatura byla mym prvnim
oborem. Pozval mé do Japonska ucit Biosyntézu. A tam mi pfedstavil svou kolegyni, profesorku
literatury a filozofie na téze univerzité. Pomahala s organizaci moji navstévy.

A to byla Silvie, nadherna lidsk& bytost a tvofiva spisovatelka a filozofka. Zamilovali jsme se do sebe
a ona se stala mou druhou partnerkou. To bylo dalSi znovuzrozeni, Gplna zména. Rozvadél jsem se
s Elsou, coz byl pro nas pro oba velmi bolestivy proces. Dokéazali jsme to ale zvladnout a udrzet
pratelsky vztah, doposud jsme stale v kontaktu. TakZe v tomto obdobi se rozvijel novy partnersky
vztah, nechal jsem Skolstvi, opustil dim, zemi, jazyk. Mél jsem pocit, Ze moji pddou pod nohama jsou
boty. Mél jsem svym zpUdsobem pocit, Ze jsem opustil vSechno kromé prace a vSechno zase ziskal
nové: druhy Zivot, druhou pfilezitost. Biosyntéza se zrodila z naSi lasky a také z lasky ke stylu prace
postaveném na zakladé spirituality, s témi nejhlubSimi pocity, které to pfinaSi a néz nam jde v procesu
sebelzdravy.

Tehdy ti bylo padesat.

Padesat mi bylo t&sné po Eilidhiné smrti. Do Svycarska jsem se prestéhoval, kdyZ mi bylo 54. Dost
pozdé na novy zacatek. Prestal jsem cestovat a v roce 1985 jsem se prestéhoval do Zurichu. Se
Silvii jsme Zili a pracovali spole¢né a s Bobem Moorem jsme zacali vycvik. Bob Moor byl Gzasny
intuitivni ucitel psychologie. Rozumeél cirkulacim jemné energie v téle Iépe nez kdokoliv, koho jsem
kdy potkal. Seznamil jsem se s nim v Londyné pfes jednoho svého klienta, ktery ho znal. Kdyz mi
zemfrela dcera, zavolal mi, aby vyjadfil soustrast.

V mém prerodovém obdobi jsme s nim a se Silvii zacali vycvik v Dansku, coz se stalo 15tiletym
procesem. Kazdy rok jsme tam dojizdéli na nékolik tydnd. Bobovo porozuméni lidskym bytostem se
stalo oporou Biosyntézy, zejména jeho zkuSenost s praktickou praci s jemnymi energiemi.

Jaky je p Finos Silvie pro Biosyntézu?

Jeji prinos je nevycislitelny. Sedm Zivotnich oblasti, kterymi se biosyntéza zabyva a které tvori
zakladni integrativni model, bylo formulovano na zékladé naSich rozhovor(. Zivotni oblasti jsou



postaveny na sedmi energetickych centrech téla, ktera Silvia ve své praci zdarazruje. Ugastnici se od
ni u¢i vycentrovanosti a pfitomnosti pfi praci. Ma Ph.D. z filozofie, spolu s psychologii, literaturou a
uménim. MuaZze tedy podnitit k zabyvani se tim, kdo jsme a co délame a to na mnohem hlubsi Grovni,
nez je pfi nasi praci bézné.

Nas syn Till, ktery se narodil v roce 1988, je pro nas pro oba zdrojem velké radosti. U¢ili jsme se od
néj jeSté hloubéji porozumét pfirozenému vyvoji ditéte. Zatimco byla Silvia matkou, pfimo se Ivi
energii pokracovala v praci na rozvoji Biosyntetickych vycvikl a jeSté se starala o doméacnost. Obcas
si vy¢itam, Ze jsem ji nepomabhal vic.

Silvia do Biosyntézy pfinesla svoje jedine¢né kvality vnitfni energie, soucitu a jasnosti a vyuzila je pfi
rozvoji filozofického a psychodynamického ramce nasi prace. Dokaze velmi dobfe doprovazet pfi
individualni préaci s frekventanty a je velmi vnimava k energii skupiny a skupinovym procesum.

V dobé, kdy jsem se stéhoval do Svycarska byla Biosyntéza vyucovana po celém svété ale nikde
nebyla doma. A byla to prace Silvie a jeji organizacni talent, diky ¢emuz jsme ziskali budovu a
administrativni zazemi. A to ndm umoznilo ucit. Oba jsme tvrdé pracovali, abychom dosahli
spole¢enského uznani Biosyntézy. Na Evropské Urovni se to podafilo v roce 1998, kdy byla naSe
prace akreditovana EAP (Evropskéa asociace pro psychoterapii) v Bruselu. Tento UGspéch byl zalozen
na Silviing Gsili ziskat akreditaci v ramci Svycarské psychoterapeutické charty a dalSich v ostatnich
némecky mluvicich zemich.

Déle se utvarela mezinarodni nadace pro Biosyntézu, jejimz Ukolem je integrovat vycviky probihajici
v mnoha zemich. |to je jeji prace a je to jako leSténi diamantu, brouSeni vrstev, az dosahne vysledné
podoby krystalu. Toto jeji dilo je viele pfijimano celou nasi komunitou. Celkové je jeji pfinos
nevycislitelny. Abychom byli spravedlivi, museli bychom probrat jeji pfinos za poslednich 20 let.

V roce 1994 se Mezinarodni institut pro Biosyntézu, ktery Silvia zalozila, pfestéhoval do svého nového
domova na Upati Alp, s vyhledem na Bodamské jezero a Ctyfi staty. Silvia vymysSlela a potom
dohlizela nad tisicem detaild rekonstrukce budovy, jez se stala zakladnou nasi terapeutické prace.
Kdyz jsme potom méli po nékolika mésicich den otevienych dvefi, dorazivSi ministr zdravotnictvi
okomentoval slovy: ,Tato prace se tyka srdce a toto misto je mistem srdce.”

Poté, co jsme spole¢né vedli 18 pétiletych vycvik ve Svycarsku, se kone&né dostavame k tomu, Ze
spolu nebo kazdy sam pracujeme na nékolika knihach. V nich jsou obsazeny jednak naSe nejnoveéjsi
pFispévky k metodé ale také shrnuji zkuSenost naSich zivot(.



