“Socialni a vyvojove psychologické aspekty konceptu motorickych
poli v kontextu teorie socialni délohy ”

Martin Hofman

Podstatou biosyntézy, jako somaticky orientovaného pristupu v psychoterapii, je hledani paralel,
souvislosti a mostli mezi biologickymi procesy, tedy zformovanou télesnou skuteCnosti a
zkuSenosti, a osobnimi a socialnimi kontexty - tzv. polem. A vérim, Ze se priliS nevzdalim esenci
biosyntézy a usili Davida Boadelly, kdyZ obecnéji feknu, Ze hledani tviircich, avsak koherentnich,
mostl je jednim z vyznamnych aspektd biosyntézy.

V ¢eském kontextu vzniklo ve spolupraci 1ékare, gynekologa a porodnika V. Chvaly a
psycholozky L. Trapkové originalni teoretické vyvojové pojeti, koncept tzv. socialni délohy, ktery
obdobné jako biosyntéza propojuje hlediska biologicka, vyvojové psychologicka, systemicka a
rodinna i rodové kontextni. Prichazi s predstavou socialné individualniho vyvoje v trimestrech (0-6
let, 6-12 let, 12-18let), které odpovidaji symbolicky tfem dobam porodnim. Tak, jako se béhem
trech dob porodnich odehrava zasadni prechod mezi svéty Ci stadii vyvoje, odehrava se ve trech
obdobich v poli socialni délohy (rodiny) individualni vyvoj ditéte a dospivajiciho. Autori uvadi:
»Stali jsme se svédky samovolného rozvijeni metafory o socidlnim porodu, s jakou presnosti vystihuje
proces separace dospivajiciho z piivodni rodiny. Pojmy socidlni déloha a socidlni porod nevznikaly tedy
primdrné jako konstrukty ad hoc, ale zacali jsme metafory pouZivat jako obecného tvaru, ktery
spontdnné povstal v jazyce mezi ndmi, dvojici terapeutii, muZe a Zeny a mnoha rodinami nasich
pacienti.”

A dale: ,PriibéZné jsme srovndvali zkuSenosti z obort, ze kterych metafory pochdzeji a jisté se
na integraci téchto myslenek v nasem uvazovani podilel fakt, Ze jsme se v dialogu setkali porodnik a
psycholoZka s ptivodné matematickym vzdéldnim. V porodnictvi do detailil védecky popsany proces
zrdni zdrodku v déloze matky zakonceny porodem a znalosti, které prindsi vyzkum vyvoje ditéte
vsocidlnim prostoru rodiny vcietné separace dospivajictho od rodi¢ii ve vyvojové psychologii a
sociologii. Ocitli jsme se tak na poli psychobiologie.

Zacali jsme si v dalsi fazi nasi prdce uvédomovat, Ze oba procesy maji ndpadné shodné
charakteristiky a vyslovili jsme odvdZnou hypotézu: Proces zrdni plodu v téle matky se na vyvojové
vys$si - psychosocidlni tirovni ve svych zdkladnich parametrech opakuje, podobné jako je mozné
pozorovat opakovdni tvari v prirodé. KdyZ jsme hledali vhodné analogie, zddlo se, Ze je mozZné
zahlédnout je v zobrazovdni komplikovanych chaotickych systémii v podobé fraktdlovych obrazci,
které daji necekané povstat tvarim listi, stromt, krajin. Urbanisté si napriklad vsimli pozoruhodného
jevu, Ze se mésto Praha rozriistd do tvaru Ceské republiky. Prigoginova synergetika prinesla modely
systémii dalekych od rovnovdhy, pojem dissipativnich struktur, které jsou mnohem bliZe popisu



biologické stdle se vyvijejici skutecnosti, nez jiné fyzikalni modely. Systémy, ve kterych vzdjemné
interaguji vyvojové potreby tri figur: matky, otce a ditéte, jsou sice vzdy jedinecné v nekonecnych
kombinacich osudii jednotlivcii a jejich prostiedi, kdesi na dné vsi té pestrosti vsak bylo mozno
zahlédnout pri mnohondsobném opakovdni terapeutickych sezeni jisté zdkonitosti. Ty nejprve tusené,
pozdéji stdle vice uvédomované nds vedly k definovdni jakéhosi obecného pohybu uvniti konstelaci
rodinnych vztahti, ktery, pokud ndmi byl v léCbé respektovdn, nebo terapii obnoven, mél vliv na tstup
symptomii. Symptomy tak dostdvaly vyznam prirozenych projevii obtiZi organizmu jednotlivce (i
rodiny jako celku pri prekondvdni vyvojovych tikolt, totiZ prekdZek na cesté Zivotni sily, kterd proudi z
generace na generaci. A samotnd lécbha se stdvala procesem, ve kterém jsme dbali na uvolriovdni cesty
tomuto pohybu.”

(http://www.sktlib.cz/publikace/soc_deloha.htm)

Uhelnym kamenem biosyntézy je koncept propojujici obdobné vyznamy biologické
s individualné psychologickymi. A to v kontexu pohybtli v prenatalni i postanatalni existenci, tzv.
teorie motorickych poli. Pro jejich blizsi pochopeni pak odkazuji na vynikajici clanek D. Boadelly.

Obéma konceptiim je blizké prizma prirozeného vyvoje, kdy socidlni a osobni vyznamy
symbolicky kopiruji ¢i odrazi fakta raného vyvoje pre- i perinatalniho. V tomto smyslu se otevira
prilezitost pro tvorivou syntézu a vzajemné obohaceni téchto teorii, ktera je spojena s touto
otazkou: “pokud existuje vyvojovy pohyb syna ¢i dcery v socidlné déloze venkovniho svéta, jak jej
popisuji Chvala s Trapkovou, existuji konkrétni kvality a zplsoby toho pohybu analogicky v
kontextu motorickych poli? D. Boadella vychazi z F. Lakea, ktery jako prvni popisuje pohyby plodu
v déloze. Socialni déloha pak pracuje se symbolikou rodiny jako délohy v socialnim poli. Akcentuje
vyznamy muzské a Zenské esence reprezentované otcem a matkou, které nesou vyznamy a
vyvojové ukoly odliSné pro divky a chlapce.

NiZe nabizeny syntetizujici pohled stavi na symbolice pohybii (a moZna i realité pohybii)
v postnatalni existenci v poli rodiny a kontextu individualniho vyvoje. Vychazim mj. ze zkuSenosti
ziskanych pri terapeutické, poradenské i edukativni praci s détmi a dospivajicimi. Jak Boadella, tak
Chvala s Trapkovou, zdarile vyuZivaji své teoretické modely v terapeutické praxi. Pokusim se proto
zamérit nejen na kontexty vyvojové psychologické, ale i terapeutické.

Pojd'me vSak nejprve podrobnéji vysvétlit v biosyntéze ne zcela znamy konstrukt socialni
délohy. Obrazek 1 a 2 ukazuje vyvojovou trajektorii v socialni déloze podle Chvaly a Trapkové,
ktery je odliSny pro chlapce a divky. Pro dobré pochopeni teoretického modelu nyni uvadim
podstatné citace autor:

Co vlastné predstavuje déloha? KdyZ si odmyslime anatomicky substrdt a podivdme se na funkci
tohoto, pro antenatdlni vyvoj ¢lovéka nepostradatelného orgdnu, jde predevsim o prostor dokonale
chrdanény pred takovymi ndroky prostiedi, které by byly pro vyvijejici se embryo a pozdéji plod fatdlni.
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Vlivy prostiedi a energie se mu dostdvaji jen zprostredkované diky placenté skrze organizmus matky.
Matersky organizmus vlivy prostredi ,preklddd” ditéti do prijatelné podoby, tlumi nepriznivé vlivy,
zarizuje ziskdvdni potrebnych latek.
Nepredstavuje snad rodina (od slova rodit) podobny chrdnény prostor na nové psychosocidlni trovni?
Nemd snad také novorozené dité pred sebou tkol zmocnit se dovednosti Zit v lidském svété nezdvisle
na své ptivodni rodiné - socidlni déloze, aby bylo schopno zaloZit v dospélosti svou vlastni rodinu?
Nemd snad vytvorit v prvnich letech Zivota zdkladni ,psychické orgdny”, jejichZ funkce se rozviji
nejprve v chrdnéném prostredi vlastni jedinecné rodiny, neZ je dité pripraveno k samostatné

konfrontaci s vnéjsim svétem?

Termin socidlni porod prirozené metaforicky vystihuje to, o¢ v tomto obdobi jde. Pripomind
charakteristiky spolecné s fyziologickym porodem ditéte. Devitimésicnimu téhotenstvi odpovidd
priblizné osmndct let psychosocidlniho vyvoje ditéte v rodiné. V porodnictvi se rozlisuji trimestry
téhotenstvi, vyvojovd psychologie klade vyznamné vyvojové krize také priblizné na rozhrani tretin
véku od narozeni k osamostatnéni. Kolem Sesti let se dité vyddvd z chrdnéného vnitiniho (Zenského)
svéta do nepohodli vnéjsiho (muZského) svéta ndstupem do Skoly a resenim Oidipovského komplexu,

v/ 7

posledni tretina cesty k dospélosti se zacind kolem 12 let ndstupem puberty.

s
1

Pozorujeme, Ze dité od samého narozeni osciluje mezi obéma typy ,jazykovdni”, seznamuje se s
nimi, osvojuje si jejich odlisnou podstatu, uci se je odlisovat a je od zacdtku priibéZné spolutviircem
konkrétni podoby ,muZsko-Zenského atraktoru” své jedinecné rodiny, kterd se tak vymezuje od
ostatnich rodin.

V' priznivém pripadé se dité cyklicky pribliZuje vZdy po nové trajektorii bud’ smérem k
muZskému, nebo k Zenskému jazykovému modu, pricemz musi vZdy soucasné ten druhy opustit, vzddlit
se mu a nikdy se neopakuje stejny pohyb po stejné drdze. Tak se postupné potomek identifikuje s tim
modem, ktery odpovidd jeho biologickému pohlavi, druhy uklddd jako svou druhotnou zkusenost
o muzsko-Zenském svété, a miiZe ji také v pripadé nutnosti aktivizovat a pouZit. Probihd-li vyvoj ditéte
optimdlné a je koordinovdan v koevoluci s obéma rodici, kdy mu nic nebrdni, aby se spontdnné
priklanélo tu k matce, tu k otci, vyroste z néj zraly dospély s jasnou pohlavni identitou, ktery je navic
schopny docasné nahradit chybéni druhé polarity v prostiedi a zvysovat tak mozZnosti prizptisobeni
situacné nepriznivym podminkdm z hlediska svého pohlavi.

..miiZeme pozorovat, jak je tento pohyb vyvoje mezi muZskym a Zenskym téZistém v rodiné
charakteristicky pro riizné vyvojové fdze rodiny. Jsou obdobi, kdy se dité potrebuje zdrZovat déle bliZ
jednomu a jindy druhému pdélu. Je pochopitelné, Ze Zenskym jazykem viddne predevsim matka a
muZskym otec. V tom jsou obé zdkladni postavy v rodiné podle nasi klinické zkusenosti dlouhodobé
nenahraditelné, i kdyZ docasné vzdjemné zastupitelné. V zdsadé je vsak nezbytné, aby dité mohlo jasné
odlisit, kde je misto muZské a kde Zenské. Viddne-li v rodiné chaos v tom, kdo je nositelem muzského a
kdo Zenského jazyka, anebo se otec nebo matka snaZi zastoupit trvale obé polarity, je pro dité situace
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neprehlednd, pravdépodobnost poruch v jeho psycho-sexudlnim vyvoji vyssi a podminky pro separaci
ztiZené.
(http://www.sktlib.cz/publikace/soc_deloha.htm)

Jak miZeme aplikovat porozuméni jednotlivym motorickym polim na kontext socialni
délohy? V nasledujicich tabulkdch nabizim nastiny moznych mostii na rozlicnych urovnich. Jde
zatim spiSe o prvni Givahy a zachyceni souvislosti nez zraly a promySleny obraz vyvoje v propojeni
obou systémtu. Zvolena forma tabulek se mi pritom jevi vyhodnéjsi a prehlednéjsi nez koherentni

text.

Prvni tabulka nabizi propojeni vyznami na vice trovnich: pole biologické a psychologické
Cerpa zteorie motorickych poli D. Boadelly, vyvojovy vyznam obdobi je zachycen a propojen
v kontextu socidlni délohy autor Chvaly a Trapkové. Uprostied pak je davan kreativni obraz v
aspektech terapeutickych. Domnivam se, Ze zkoumanim a porovnavanim jednotlivych fadka je
moZné naleznout zajimavé paralely v obou teoriich.

. R Vyvojovy vyznam
Motorické Biologickeé Psychologické s vV mozném
kontexty Terapeutické aspekty
pole (pohyby...) kontexty kontextu soc.
poRyby... délohy
EKTO: Jit do svéta ven
Jsem tu, jsem vidén Zkoumat
Jit ven Forum externum
. . ‘s ENDO: Otec - muzsky
Pole ProtazZeni Zajem o kontakt Slast expanze ec ri:llilzs Y
extenze Byt vétsi Tendence k expanzi p p P
Slast Explorace,
MEZO: komunikace,
Mohu uvolnit, exprese energie a
protahnout, zvétsit pocitl
EKTO:
Mohu se kognitivné
stahnout - byt u sebe Jit k sob
Jit k sobé ENDO: Forum internum
L Stazeni do sebe . L Matka - Zensky
Pole Zkraceni Pocit bezpedi, L.
. v Tendence ke . vy princip
flexe Byt mensi . Mohu stahnout vnitfni
kontrakci roudéni. uzaviit se Introspekce,
Ohrozeni, strach p ’ sebereflexe, vnitini
MEZO: kontakt s pocity
Mohu se fyzicky
stadhnout




Pole rotace

Pohyby kolem
centra vice Ci
méné pravidelné,
nékdy s vibraci

Hrat si
Zkoumat moznosti
kolem

EKTO:
Vnimat nové ¢i dalsi
moznosti - obrazy,
informace

ENDO:
Pohyb uvnitf,
v trubicich, vnitrnich
organech, proud emoci

MEZO:
Hravy pohyb,
experimentace a smich

Hra, tvorivost
Zabava
Nové kontakty,
moznosti
Zmateni, chaos
Matka - Zensky
princip

EKTO:
Fokus pozornosti a
mysleni, zacileni na
obrazy, o¢ni kontakt -

Cil, vysledek,

. efektivita
P P facing ,
Mit zadmeér, zacileni, Prace
Pole Zameéreny pohyb | ohnisko pozornosti Znamé postu
kanalizace y pony p ENDO: p vy Py
fokus (. .. . |Jasnost, zamérenost
Budovani a adekvatni v 1.
. . e Otec - muzsky
podrzZeni nabiti o
princip
MEZO: zacilené
uvolnéni
EKTO:
Mohu chtit, vhimat
ravo na své potreb ,
p p y Chtit
« Vzit Rictsio
Pole Tah smérem k -y ENDO: ,
" Pritdhnout y. . Dobyt
trakce sobé -, Mohu touzit, nabijet se
Rict ano
Oba princi
MEZO: principy
Mohu vzit, jit za svou
potiebou, touhou
EKTO:
Mohu nechtit, vnimat
pravo vnitiné se
vymezit ;
y Odmitnout
Pole Tlak smérem od Odtadhnout ENDO: Chréanit
opozice sebe Rict ne . e
Mohu citit ne, uzavrit se o
Oba principy

proudéni zvenku

MEZO:
Mohu budovat hranice




EKTO:
Produktivni kognice,

Vyjadreni energie

obrazy Vydej energie
Pohyb, vydej i . ENDO: Akce
. Exprese energie a . e Pohyb
Pole tok energie ociti. vviddient v Zdravé nabiti Boi
aktivace | sméremztslado | P ’ al}?ci centering, charging Préée
prostredi, pole .
Soutéz
MEZO: I
. o Otec - muzsky
Zdrava exprese pocitd, rinci
potieb, sily - soundig, P p
bounding
EKTO:
Syceni novou wer s e v o4
i . o N , Prijimani, sbirani
Vnimani a otevireny | kognitivni zkuSenosti - energie
Kontakt, prijem ¢i g{)ll{ Zrzrllie;ﬁ:g-lg, informace, obraz, zvuk Klid, odpocinek
Pole tok energie » ZErojy, Kontakt
absor " dotykad ¢i jiné ENDO: g ;
pce smérem o . - yceni
o " télové i Syceni novou emoc¢ni « .
z prostiredi do téla s “ ; Uvolnéni
psychologické zkuSenosti Y ,
" . Matka - Zensky
zkuSenosti rinci
MEZO: prineip
Téhotné ¢ekani
EKTO:
(pulzujici facing)
Pravo zménit nizor,
pohledy, vize...
Pravo vnitinich zmén a
Zdravi pohybt Jin jang
Pulzace na mnoha Fivot ENDO: Rovnovaha
Pole urovnich - y . o Zdravi
1 bun&né Moznosti (pulzujici centering) . .
pulzace unécné, rytmy, . . MoZnosti
. . Pohyb Uvolnény dech a dobré
tekutiny, pohybové v vy 4 e Svoboda
Dech primérené nabiti Fivot
Vnitini dynamika, dénf i
zmény jsou OK
MEZO:
(pulzujici grounding)
Svobodny pohyb, zvuk...




DalSi tabulka pak otevira pohled na projevy motorickych poli vjednotlivych trimestrech opét
v kontextu biosyntetické teorie. V nékterych polich, kde se to zdalo vhodné a dilezité, také rozvijim
bliZe pohled na aspekty vyvoje divky a chlapce, coz v je v teorii socidlni délohy diilezitym prvkem.
V nékterych polich navic pouzivdm jeSté odliSeni vnitfniho a vnéjSiho plisobeni symbolickych
princip. Na Davidu Boadellovi jsem mj. vzdy obdivoval jeho smysl pro senzitivni a tvorivy az
basnicky jazyk. Polim druhého a tfetiho trimestru jsem proto také dal novy nazev, ktery je pokusem

o syntézu obou teorii a symbolické zachyceni vyvojové etapy.

Motorické
pole

0-6 let
Prvni ,trimestr”

6-12 let
Druhy ,trimestr”

12-18 let
Treti ,trimestr*

Chlapec:
ZEVNITR: Rust sily, moZnosti, svalg,
sebevédomi, ZVENKU:pomeétovani sil

Chlapec:
Pres otce zkuSenost
s vnéjSkem, utkani s otcem,
dobyvani nového prostoru
Seberealizace v ¢innostech a

Pole flexe

Bezpeci
Vraceni se do hnizda

Limitace
Ptijeti

Ustup k sobé a bezpeéi matky, kdyz
otec vitézi, matka atocistém

Divka:
Forum internum s matkou, pelisky
Pulzace od posilovani anima zpét
k bezpeci, limity otce

POLE NAVRATU A ZNOVUSBLIZENI

Lokomoce s otcem vztazich
Expanze, explorace
- zkoumani svéta
Pole extenze Téma moznosti, Divka:
moci a energie ZEVNITR: Zesilovani globalni, Divka:
specificky anima Pres otce zkuSenost s vnéjSkem
Omnipotence ZVENKU: podpora a muzi.
Grandiozita self Seberealizace ve vztazich a
¢innostech
Separace z délohy
POLE EXPANZE
POLE VYLETANI
Chlapec: Chlapec:

Rozvijeni forum internum
Matka ttocistém v boufi

Divka:
K sobé k vnitinim potrebam
Rozvijeni Zenské Casti,
vnitiniho svéta

POLE VNITRNIHO SVETA




Divka:
Zenské tinnosti, tvotivost, vizaZ
holcic¢ky - barvy, ozdoby, zatim bez
sexualnich aspektl

Divka:

Zensky jazyk, miseni piibéhti
Zenské ¢innosti, tvotivost,
vizaz hol¢i¢ky - barvy, ozdoby,
nakupovani... - sexualni
aspekty

Pole Chovéni, houpéni Experimentace s identitou
rotace
Chlapec: Chlapec:
Zkoumani moznosti, Vychutnavani moznosti
sporty Experimentace s identitou
Souboj ma aspekty hry
POLE SEXUALNIHO TANCE,
EXPERIMENTACE A HER
POLE OBOHACENI
Divka: . Din?: - .
ZVENKU: ZadrZzeni v bezpeci, limitace Konflikty vrstevnické llrodlnne,
. v sebeprosazent,
rodinou, fokus na ocenéni zvenku - Sexudlni pFitahovani
hodna holka
ZEVNITR: Rozvijeni anima, fokus na
zajmy, ocenéni, sebeprijeti
Pole Kontejmovani pevny
kanalizace otk - Chlapec: Meg, cil - sc(?lif)gjefr.lé aspekty
ZEVNITR:Meg, cil, vynoieni chuti T, ,
. vysledku, vyhry
vyhrat

ZVENKU: fokusovani, silna zfejma
vnéjsi motivace

POLE OCENENI A SiLY

Sexuadlni ptitahovani a
dobyvani

POLE SEXUALNI AKCE




Chlapec:
Rivalita, budovani sebevédomi,
muzské Casti identity

Chlapec:
Seberealizace a sebepotvrzeni,
zisky prostrednictvim aktivace

Sexualni aktivace

Experimentovani
Pole Povzbuzeni
ki k aktivité, zdravé Divka:
aklivace zrcadleni Divka: Pratelstvi a partnerstvi,
Kreativita, kooperace, vztahovost, seberealizace
komunikace, Sexudlni aktivace
Budovani Zenské ¢asti identity Experimentovani
POLE AKTIVNi RODOVE IDENTITY POLE SEBEREALIZACE
Chlapec: ;o Clvllapec: -
- e . Syceni ispéchem v realité i
Prijem ziski, ocenéni " .
, . predstavach
Syceni otcem i matkou ;
Syceni kontaktem -
vrstevnickym, sex. atd.
Sexualni flize jako druhé
stadium sexuality
'Kontakt,a prijem Divka:
Pole informaci, aspekty “ix v
Ly C s . Syc. otcem o svété muzu
absorpce vyzivy - fyzické, Divka:

emocni i kognitivni

Budovani intimity, hol¢ici svét
Kontakt a syceni matkou i otcem

POLE SYCENI RODICI

Aspekty vztahové intimity,
diveéry
Doteky, hlazeni, ptijem
erotické a sex. zkuSenosti
Sexualni flize jako druhé
stadium sexuality

POLE PARTNERSKEHO
SYCENI




Pole trakce

Podpora proti
gravitaci, vlastniho
usili, apod.

Divka i chlapec:
ZVENKU: zacilovani, natlak

ZEVNITR: ptitahovani k objektiim,

aktivitdm
Chlapec: specificka vétsi mira
interakce trakci s otcem i

vrstevniky, testovani sily

Divka i chlapec:
Sebeprosazeni, vlastni
rozhodnuti, proaktivita,
davéra v sebe sama, sebe-
ucinnost (self-efficacy)

Sexualni a-trakce jako prvni
stadium sexuality

POLE OBJEKTOVE A CINNOSTN{ POETS;:I[(J?E‘N'
TRAKCE
Divka i chlapec: Divka i chlapec:

ZVENKU: ZadrZeni v bezpeci,
limitace rodinou

ZEVNITR: pravo na ne, stop, limitaci

Adolescentni ne
Odmitani nechténého
Vymezovani se, konflikty,
vnitini i vnéjsi

Pole Limitace, ochrana, protiargumentace a a opozice
opozice batoleci ne Téma sebelimitace
Ano jako vysledek negace,
pozdéji integrace zdravého
ano a ne
POLE HRANIC POLE KONFLIKTU
Zrod svobodného Vytvarvenl Z(%rave pulzu]1C1V1.dfnt1ty, Zrod svobodnych vnitfnich i
s moznosti a podpory vnéjsich vivs o s o
vnéjsitho pohybu a . o vnéjSich pohybt, nazori
sav . impulzii zvenku
Pole sebevyjadreni -
zrcadlenim,
pulzace s s
vitanim...
POLE BEZPECI POLE SVOBODY

POLE PODPORY
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Zavér:

V samotném zavéru bych rad uvedl, Ze nebylo mou ambici vytvaret zcela novou teorii. Spise
jsem usiloval o zachyceni a komparaci vynotrenych souvislosti zminénych smérd, priCemz tada
mostll se mi zda zjevnych a vzijemné inspirativnich. Jsem si také védom, Ze prace Ceskych
terapeutli neni v mezinarodnim kontextu ani poli biosyntézy patrné ptili$ ¢i viibec zndma, coZ je s
ohledem na miru inspirativnosti teorie socialni délohy Skoda.

Dokazu si zaroven predstavit jesté dalSi kroky: predevSim konkretizace a kasuistiky
k jednotlivym motorickym polim v socialni déloze. Tedy napft. jak zcela konkrétné vypadaji rotacni
pohyby v socialni déloze u divek ve véku 12-18 let? Jaké jsou zdravé a jaké naopak nezdravé
projevy téchto pohybli? Jaké jsou nasledné terapeutické moznosti, at jiz vduchu Boadellovy

biosyntézy Ci rodinné terapie, jak s ni zachazi Chvala s Trapkovou?
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