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Béhem tohoto zkuSenostniho workshopu budeme zkoumat moznost pouzit ja terapeuta coby jakési
navadéci zafizeni nebo ,kompas", ktery nam pomuze orientovat se v klientové procesu, pripadné zvolit
vhodné terapeutické intervence. Ja terapeuta se fenomenologicky projevuje v terapeutickém procesu,
napriklad v roviné visceralni ¢i senzorimotorické, pfi vyvoldni afektd nebo emotivnich obrazu.

Psychoterapie je patrani v hlubokych psychologickych prostorach, které se snazi premostit jakékoli
disociacni mezery. Toto patrani je nevyhnutelné télové (bodied) a intersubjektivni. Dialog mezi
terapeutem a klientem zahrnuje blizkost, pohyb, postoj a hmatovy, ocni nebo hlasovy kontakt, ale také
télovou ,primarni intersubjektivitu®, tj. propriocepci zprostredkovanou zrcadlovymi neurony, a inter-
afektivni (inter-affective) jevy nebo fenomény oznacované jako limbické melodie (limbic melodies). Télo
terapeuta ma potencial vytvorit presné sefizeny nastroj, ktery mdze naslouchat jemnym hlasim
klientova nevédomi, slySet jeho tichou hudbu, hledat vyznam v jeho temnoté a vést nase terapeutické
intervence. Tento nastroj se opira o senzorimotoricky psychobiologicky systém, zejména ¢innost
sympatiku (,bojuj nebo utec") a parasympatiku (,odpocivej a zazivej").

Na opacném konci tohoto spektra pak tyto psychobiologické systémy napomahaji odehrani nebo
vyvoldvaji mensi Ci vétsi naruseni terapeutického vztahu, kdy hyper-stavy a hypo-stavy mohou ,vyradit
z provozu" nas terapeuticky ndstroj a vyvolat v nas stav fragmentace, disociace ¢i polarizace. Jak
dokazeme rozpoznat takové dynamiky? A jak midzeme konstruktivné pracovat s jejich hranicemi nebo
v ramci pfipadnych metabolizovanych zranitelnosti terapeuta, které se v takovych okamzicich
aktivovaly?

Na tomto workshopu se seznamite s myslenkovymi ramci, které vychazeji ze syntézy soucasnych
neuropsychobiologickych poznatkl a poskytuji pfilezitost zkoumat tento material do hloubky primou
zkuSenosti. Spole¢né mizeme prozkoumat relevantni kazuistiky ucastnikd z klinické praxe a poucit se
z nich — v¢etné nepochopitelnych terapeutickych nezdaru.
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