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SETKANI S BIOSYNTEZOU

Setkani s biosyntézou je uvodni tfidenni workshop, ktery pfedstavuje zaklady tohoto
psychoterapeutického pfistupu. Je vhodny jako prvni zkuSenost s biosyntézou. Workshop je urc¢en
zajemclm a zajemkynim o psychosomatiku, télovou psychoterapii a osobni rozvoj, pro ty, kdo
chtéjilépe vnimat své pocity a télo a uvest je do rovnovahy se svou mysli.

Jeho absolvovani je podminkou a prvnim krokem pro zajemce o terapeuticky vycvik v biosyntéze.
Workshop je ale vhodny i pro Sirokou, nejen odbornou verejnost.

Predstavime vam zakladni koncepty a teoreticka vychodiska propojujici mysl, pocity, télo

a spiritualni zkusenost. Vyzkousite sijemna bezpecna cviceni, diky kterym prohloubite kontakt se
svym télem, odpocinete si, ale také se nabijete energii. Bude také prostor pro sdileni, spolecné
povidani a otazky.

V pfipadé zajmu se prihlaste na www.biosyntéza.cz/workshopy
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