CESKY INSTITUT
BIOSYNTEZY

Poceti, téhotenstvi, porod, materstvi

Komu je seminar urcen?

Seminar je urcen vsem, kdo se chtéji dovédét vice o hlubsich
vztahovych a psychosomatickych souvislostech téchto obdobi.

Také pro ty, kdo chtéji porozumét svym prozitkiim, nebo sdélit své
emoce. At uZ se na materstvi pripravujete, nebo jim prochazite, nebo
bojujete s vlastnim télem o0 moZnost mit dité...

VSe co souvisi s obdobim matefstvi provéruje pravdu o nasem nitru, zdravi, vztahu k sobé a
blizkym. Je to obdobi obrovské citlivosti po vSech strankach, kdy se projevi mnoha skryta slaba mista
v psychice i v téle, zaCne vice uradovat dédi¢nost.

Mnoho Zen je pirekvapeno tim, co prozivaji. Nékdy jsou poselstvi jasna, jindy nechdpeme, co se
nam to déje. Roli hraje také postoj a podpora okoli. Pokud chybi, mliZe se Zena pod vlivem hormonti
az propadat do nepriznivych stavli. Budeme se vénovat obecné teorii o propojeni psychiky, téla,
vztaht a jak to hraje roli pri poceti a v dalSich fazich procesu, kdy se Zena stdva matkou. Propojime
teorii s VaSimi zkuSenostmi a proZitky. Bude i prostor pro Zenské sdileni. VyuZijeme néktera cviceni
metody Biosyntéza, kterd pomaha lé¢ivému propojeni s télem.

Kde: Maitrea, Tynska ulicka 6, Praha 1

Kdy: 7.2.2015 v 9:30 - 18h

S kym: MUDr. Adriana Chytilova, prihlaseni na : Chytilova.Adriana@seznam.cz
Cena: 1250,- K¢

O lektorce: Jsem atestovana prakticka 1ékarka, zabyvam se jiZ od studia mediciny psychosomatickou
medicinou, protoZe mi klasickd medicina nedala vSechny odpovédi na mé otazky. Vystudovala jsem
dva psychoterapeutické vycviky, v mensi mire se vénuji téZ psychoterapii. Zajimam se o alternativni,
pohybové a nutri¢ni moZnosti péce o zdravi.
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