LEKTORI
Barbora Janeckova
Martin Hofman

MisTO
Na Micance 32, Praha 6 Dejvice

TERMINY
13.-14.9. 2021
15.-16. 11. 2021
17.-18.2.2022
11.-12. 4. 2022
9.-10.6.2022
29.-30.9.2022
3.-4.11.2022

CENA
26 500 K&

osobou, kterd vam mize pomoci odkryt vas vnitini potencial, jste pravé vy sami? Pokud ano, radi bychom
vam predstavili nas komplexni sebe zazitkovy cyklus Lifefields - Cesta k sobé. Je urc¢en vdem bez ohledu

na vek a profesi, ktefi chtéji najit efektivnegjsi cestu ke zvladani kazdodennich vyzev, hledaji bezpecény prostor
pro nalezeni vnitini rovnovahy a sebe sama. Cely cyklus klade dlraz na vlastni zkuSenost ¢lovéka tak, aby
ziskané poznatky mohl pouzit ve svém kazdodennim zivoté. Vyhodou je kontinuéalni seberozvoj, stabilni
komunita podobné smysSlejicich lidi a zejména bezpecny prostor pro sebe sama a své potreby.

Cyklus ¢erpa z biosyntetické psychoterapie - certifikované psychoterapeutické metody v somaticke
psychoterapii a realizuje ho vzdélavaci pracovisté s evropskymi akreditacemi - CIB. Cestou k sobé vas
provedou psychoterapeuté Barbora Janeckova a Martin Hofman, a to s ohledem na individualni nastaveni
a potieb kazdého z uc¢astnikd.

Pro koho je cyklus uréen:

- pro kazdéeho bez omezeni véku a profesniho zaméreni, kdo na sobé touzi pracovat, vice se poznat
a posunout se dal

- pro kazdého, kdo na sobé pozoruje pfiznaky soustavného tlaku ¢i vyhofeni, potfebuje novou motivaci
ainspiraci

- pro kazdého, komu zalezi na své dobré psychickeé i fyzické kondici

- pro kazdeho, kdo se se chce seznamit s biosyntézou

V pfipadé zajmu se pfihlaste na www.biosynteza.cz/workshopy
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