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KRIZOVA INTERVENCE PRO PRAXI

Jak se nanarocné Zivotni situace mizeme podivat skrz integrativni psychoterapeuticky smér
Biosyntéza? Co muizeme pro klienty a pro sebe udélat v krizovém obdobi? Projevuji se krize
v Zivoté muze a Zeny stejné? Kurz je urcen vSem, ktefi se setkavaji s klienty v tézkych Zivotnich
situacich. Napfiklad zdravotnici, psychologové, fyzioterapeuté, porodni asistentky, ucitelé
zejména na specialnich Skolach, pracovnici v socialnich sluzbach apod. Dale vSem, co se zajimaji
0 psychosomatiku, télovou psychoterapii a osobnirozvoj.

V prvnim bloku vymezime zakladni pojmy v kontextu biosyntézy tykajici se stresu, krize
a traumatu a propojime je s dalSimi aktualnimi védeckymi pristupy v rémci neuropsychologie.
Cilem prvniho bloku je porozumét, jak télo reaguje v zatézi, pochopit proC vznikaji typické
symptomy, a prohloubit vnimavost k projevim klientd v naro¢nych Zivotnich situacich.
Zmapujeme vsimavost k vlastnim projevim, coZz umoznuje |épe se tak vyrovnat se stresem
v praci i v zivoté, ¢i umét se chranit pfi praci s klientem v krizi. V druhém bloku si prfedstavime
specifické stabilizaCni postupy a techniky pfi zvladani krize a akutniho traumatu, s moznostmi
vyuziti téla a télesného kontaktu. Za pomoci biosyntetickych postupl prohloubime citlivost
k sobé a svym potfebam, nebot to je zadroven cestou k vétsi citlivosti k druhym a jejich potfebam.

Navazujici jednodenni workshop nabidne prostor pro sdileni zkuSenosti, zamysleni se nad pfibéhy
klient( a sebe-reflexi v ziskanych dovednostech.

V pfipadé zajmu se pfihlaste na www.biosynteza.cz/workshopy
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