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TERMINY

10.6.-12. 6. 2021
9.9.-11.9. 2021
20.11. 2021

ctvrtek: 10:30-17, patek: 9-17, sobota: 9-14:30
jednodenni navazujici setkani: sobota: 9-17

CENA
11500 Ké

POZVANKA NA WORKSHOP

Jak se na narocné zivotni situace mizeme podivat skrz integrativni psychoterapeuticky smér Biosyntéza?

Co mazeme pro klienty a pro sebe udélat v krizovém obdobi? Projevuji se krize v Zivoté muze a zeny stejné? Kurz
je urCen vsem, kteri se setkavaji s klienty v tézkych zivotnich situacich. Napriklad zdravotnici, psychologove,
fyzioterapeuté, porodni asistentky, ucitelé zejména na specialnich Skolach, pracovnici v socialnich sluzbach apod.
Dale vSem, co se zajimaji o psychosomatiku, télovou psychoterapii a osobni rozvoj.

V prvnim bloku vymezime zakladni pojmy v kontextu biosyntézy tykajici se stresu, krize a traumatu a propojime

je s dalSimi aktualnimi védeckymi pfistupy v ramci neuropsychologie. Cilem prvniho bloku je porozumét, jak télo
reaguje v zatézi, pochopit pro¢ vznikaji typické symptomy, a prohloubit vnimavost k projevim klientd v naroénych
Zivotnich situacich. Zmapujeme v§imavost k vlastnim projeviim, coz umoziuje lépe se tak vyrovnat se stresem

v praciiv zivoté, ¢i umét se chranit pri praci s klientem v krizi.

V druhém bloku si predstavime specificke stabilizacni postupy a techniky pri zvladani krize a akutniho traumatu,
s moznostmi vyuziti téla a télesného kontaktu. Za pomoci biosyntetickych postupt prohloubime citlivost k sobé

a svym potrebam, nebot to je zaroven cestou k vétsi citlivosti k druhym a jejich potfebam.

Navazujici jednodenni workshop nabidne prostor pro sdileni zkusenosti, zamysleni se nad pribéhy klientd
a sebe-reflexi v ziskanych dovednostech.

- akreditace CLK celozivotniho vzdélavani lékar( s ohodnocenim 42 kredity
- akreditace AKP CR v ramci systému celozivotniho vzdélavani klinickych psychologl s ohodnocenim 25 kredity
- akreditace MPSV v ramci systému dal$iho profesniho vzdélavani socialnich pracovniku

V pripadé zajmu se prihlaste na www.biosyntéza.cz/workshopy
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