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Eticky kodex pro frekventanty vycviku

Nas eticky postoj definujeme v ramci individualni psychoterapie, skupinové
psychoterapie, vycviku, supervize, vyzkumu, profesiondlnich vztahl a verejnych
vystoupeni, véetné zvefejnovanych textd a informaci. Zakladnimi tématy jsou
kontrakt, ddvérnost sdilenych informaci, osobni pfitomnost, hodnoceni pfinosu,
poctivost, respekt, uziti autority, sexualita, soulad ve vztahu. Také eticka pravidla —
odpovédnost, kompetence frekventanta vycviku a zachovani dGvérnosti vUci
spolecnosti — institutu a zachazeni s médii a socialnimi sitémi. V textu pouzivané

oznaceni frekventant vycviku a student vnimame jako vyznamove stejné.

A. Individudlni psychoterapie

Princip kontraktu: Kontrakt v biosyntetické psychoterapii je formulovan ve
spolupraci s klientem co mozna nejjasnéji a to co se tyce frekvence konzultaci,

plateb, uzitych metod, druhl intervenci, specifickych cilG a trvani konzultaci.

Princip ddvérnosti: Vdechny informace o klientovi jsou dvérné, at uz jsou ziskany
pfimo od klienta ¢i od nékoho dalSiho. DGvérny je i fakt, Ze probiha

terapie. Princip dUvérnosti muze terapeut bez klientova souhlasu porusit pouze
pokud ma terapeut zakonnou povinnost prerusit Ci oznamit spachani trestného

C¢inu nebo pokud klient ohrozuje sebe nebo druhého.

Princip osobni pfitomnosti: Biosynteticky psychoterapeut pecuje o to, aby byl
energeticky, emocné a kognitivné pritomen, vycentrovan a vymezen

v terapeutickém vztahu. Respektuje hranice a vnitrni procesy

klienta. V terapeutickém vztahu nenechava dominovat uspokojeni vlastnich

potreb.

Princip hodnoceni: Biosynteticky psychoterapeut neustale kriticky posuzuje
prdbéh terapie, jeji pokrok a uzitek pro klienta. Jeho dalsi postup vychazi z tohoto

hodnoceni.
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Princip poctivosti: Biosynteticky psychoterapeut informuje poctivé o

svém vzdélani, svych schopnostech, mezich jim provadéné terapie, o svém

vnimani klienta stejné jako terapeutického vztahu.

Princip respektu: Biosynteticky psychoterapeut respektuje klientovy hranice a
specifika - fyzické, osobni, duchovni, politické, ndbozenské, etnické, narodnostni,

genderové a jiné.

Princip uziti autority: Biosynteticky psychoterapeut pouziva svoji autoritu pouze
pro klientlv osobnostni rdst a rozvoj autonomie. Neuziva ji pro ziskani osobnich

vyhod.

Princip sexuality: Biosynteticky psychoterapeut je vycentrovan a ohranicen ve své

sexualité. Neuziva sexualni pocity pro ziskani prevahy ¢i sebeuspokojeni.

Princip souladu ve vztahu: Biosynteticky psychoterapeut déla vSe pro to, aby
zamezil dudlnim vztahdm s klientem - tam patfi vztahy rodinné, partnerské,
pratelské (kamaradské), kolegialni (v uzsSim slova smyslu pracovni spoluprace)
pedagogické (tj. klient je mym zakem ¢&i studentem ¢i naopak), obchodni,
soubéznd psychoterapie ¢lend klientovy rodiny, soubéh psychoterapie a dalsich
forem odborné pomoci &i podpory jako napf. supervize. Takové vztahy by mohly

ovlivnit ¢i narusit terapeuticky vztah.

B. Skupinové psychoterapie

Principy jsou stejné jako v individualni terapii, ve skupinové terapii je navic treba

vyvazovat mezi potifebami skupiny a individualnimi potfebami jejich ¢lena.

Princip ddvérnosti: V3ichni ¢lenové skupiny souhlasi s udrzenim sdilenych
informaci uvnitf skupiny. Video a audio nahravky jsou pofizovany pouze se

souhlasem skupiny.

Princip hodnoceni: Terapeut dba o udrzovani zakladni miry Ucty mezi Cleny.
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Princip autority: Terapeut dba o pfimérenou miru podpory a

konfrontace mezi Cleny skupiny.

Princip sexuality: Oteviené sexualni chovani ¢lend skupiny vici sobé navzajem
neni béhem doby trvani skupiny pfijatelné. Nejsou prijatelné partnerské Ci
mileneckeé vztahy jako takové, pokud by k nim doslo, méli by o nich klienti mluvit

s lektorem/terapeutem.

Princip souladu ve vztahu: Terapeut si je védom efektu mimoterapeutickych

vztahU ve skupiné a na skupinu jako celek a jedna védomé vzhledem k tomul.

C: Vztahy ve vycviku

Principy jsou stejné, pouze aplikovany na situace, které vychazeji z naroku

Ucastnikl a skupiny na rozvoj profesionalnich dovednosti.

Princip kontraktu: Lektor je odpoveédny za hodnoceni studenta, co se tyce
zvySovani odbornosti, a to jak v prGbéhu, tak na zavér vycviku. Lektor mdze
studenta z vycviku vyloucit z ddvodu nedostatecné zralosti, schopnosti nebo
dovednosti aplikovat metodu. Lektor vyhlasSuje pravidla vycviku a je jejich

garantem. Garantuje také kvalitu vycviku.

Princip dGvérnosti: Veskeré sdilené informace, at uz pochazeji z individualni nebo
skupinové psychoterapie nebo pfimo z vycviku a interviznich skupin jsou ddvérné
jak pro ucastniky, tak pro lektora, supervizora a terapeuta. Hodnoceni schopnosti
studentu a jejich kvalifikace sdili lektor pouze se supervizory, nikoli s individualnimi
terapeuty frekventantl. Informace ve vycvikové terapii jsou dlvérné, az na
nasledujici vyjimky: zakonna ohlasovaci povinnost terapeuta, a dale v pripadé, ze
se klient dostane do takovych kritickych zivotnich situaci, které maji primy
negativni vliv na jeho moznost radné ucasti a zvladani vycviku. Tehdy je terapeut
povinen motivovat klienta, aby tuto skutec¢nost sdélil vedoucimu vycviku a pokud
toho klient neni schopen, je povinnosti terapeuta to udélat sam. U&astnici vycviku
zachovavaji ddvérnost pfi zpracovani kazuistickych praci a supervizi, pouzivaji

takové prostredky, aby jejich vlastni klienti nebyli rozpoznatelni.
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Princip hodnoceni: Lektor hodnoti studenty (a) co se tyCe jejich osobnich
predpokladl a vnitfnich zdrojd pro praci terapeuta a (b) jejich schopnosti

pojmout a profesné vyuzit vyucovanou latku.

Princip respektu: Lektor muze definovat pozadavky na osobni rozvoj tak, aby

student splnil naroky vycviku.

Princip autority: Lektor uziva svou autoritu k zavedeni a udrzeni struktury a kvality
vycviku. Vitd zavéry vzeslé z demokratické organizace Ucastnikd. Podporuje
Ucastniky ve sdileni jejich ndzorl na systém a program vycviku. Nasloucha
nazorim studentd ohledné organizacni struktury a ve svych rozhodnutich na né

bere zretel.

Princip sexuality: Lektor neakceptuje do vycviku svého sexualniho partnera. Také

neakceptuje sexualni vztahy mezi frekventanty.

Princip souladu: Lektor vyjasnuje takové vztahy ve vycviku, které presahuji jeho

ramec. Je pozorny k nevyresenym problémUim mezi lektory a studenty.

D: Eticka pravidla

Princip odpovédnost frekventanta: Pri poskytovani sluzeb dodrzuji frekventanti
nejvyssi standardy své budouci profese. Prijimaji odpovédnost za dUsledky svého

jednani a vynakladaji veskeré usili, aby zabezpecili vhodné vyuziti svych sluzeb.

Princip socialni odpovédnosti vici spolecnosti: Frekventanti vycviku si uvédomuyji,
Ze nesou velkou socidlni zodpovédnost, nebot jejich doporuceni a jednani muize
ovlivnit Zivoty druhych lidi. Jsou ostraziti k osobnim, spoleCenskym, organizacnim,
finan¢nim a politickym situacim a tlakm a k pUsobeni prostredi, které by mohly

vést ke zneuziti jejich vlivu.
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Princip objektivity: Frekventanti (pfedevsim vycviku 2. Casti) si se

svymi klienty pfedem objasni vSechny zalezitosti, které by se mohly tykat jejich

spolecné prace. Vyhybaji se vztahim, které by mohly omezit jejich objektivitu

nebo vést ke stifetu zajmu.

Kompetence frekventanta

Frekventanti vycviku jsou si védomi hranic své kompetence a mezi
terapeutickych technik. Poskytuji pouze takoveé sluzby a pouzivaji pouze takoveé
techniky, ke kterym je opravnuje stupen vzdeélani ve vycviku a sebezkusenost.

Ve svych profesnich rolich se frekventanti vycviku vyhybaji jakékoli Cinnosti, ktera
porusuje nebo omezuje lidska, zakonna nebo obcanskad prava klientd &i jinych

osob, kterych by se mohla jejich Cinnost dotykat.

Duvérnost frekventanta

Informace ziskané v prdbéhu vycviku, interviznich skupin, individualni terapie,
skupinoveé terapie a supervize nebo data tykajici se hodnoceni sebe nebo
ostatnich frekventanty, vycvikovych terapeutl a lektorU &i ostatnich
frekventantl jsou diskutovany pouze z profesnich ddvodu a pouze s osobami,
kterych se dané informace tykaji.

Veskeré pisemné, ustni, obrazové Ci multimedialni informace ziskané v ramci
vycviku a ziskané vlastnim zaznamem informaci uvadéji frekventanti vzdy pouze
za UcCelem popisu, hodnoceni ¢i doporuceni a pouze s cilem informovat o svém
rdstu a za Ucelem zlepseni komunikace jednoznacné a pouze smérem

k probihajicimu vzdélavani (smérem k institutu), ne k vefejnosti. Vynakladaji
veskeré usili, aby se zabranilo nepfimérenému zasahu do soukromi skupiny Ci
jednotlivce.

Frekventanti vycviku, ktefi uvadeéji osobni informace a zkusenosti ziskané pfri
vzdélavani ve svych pisemnych pracech, prednaskach nebo je jinak prezentuji
verejnosti, musi mit k tomu odpovidajici pfedchozi souhlas institutu. Pfi uvadéni
informaci je nutné vhodnym zplsobem zamlcet véechny Udaje, které by mohly
vést k identifikaci osoby Ci vice osob, popf. musi zajistit souhlas téchto osob.
Verejna prohlaseni, oznameni o poskytovanych sluzbach, reklama, informace na
socialnich sitich a propagacni aktivity frekventantdm vycviku slouzi k tomu, aby si

verejnost mohla vytvorit informované nazory a meéla moznost volby. Frekventanti
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vycviku presné, pravdivé a objektivné uvadeéji svoji profesni

kvalifikaci — tedy stupen vzdélani, clenstvi a funkce, a také takto uvadeéji informace
o institucich nebo organizacich, se kterymi mohou byt spojovani.

Frekventanti prezentuji metodu biosyntetické psychoterapie pouze se souhlasem
institutu a nabizi své sluzby, produkty a publikace ¢estné a spravné vyhybajic se
desinterpretacim za pomoci senzace, zveli¢ovani nebo povrchnosti. Ridi se
primarni povinnosti pomoci verejnosti vytvorit si informované nazory, Usudky a

volby na tuto terapii.

E: Média a socialni sité

Frekventanti vycviku si uvédomuiji, ze socialni média mohou byt uzitecna pro
zlepseni pristupu verejnosti k informacim o dusevnim zdravi,
psychoterapeutickych sluzbach a integraci dusevniho zdravi.

Frekventanti si uvédomuji rostouci vyznam socialnich médii jako nastroje pro
komunikaci a zapojeni se zajmovymi skupinami klientd a dalSich
zainteresovanych stran ohledné konkrétnich dusevnich problémdU, ¢imz pridavaji
hodnotu psychoterapeutickym sluzbam, vyzkumu a vzdélavani.

Frekventanti dbaji na verejny charakter socialnich médii a na to, ze jejich
soukromi a ddvérnost ¢asto nejsou na socialnich médiich chranény, ani se to
neocCekava.

Frekventanti dbaji na etické a pravni povinnosti vzdy zachovavat soukromi a
dlveérnost klienta a vycvikové skupiny. Nezverejnuji obsah ani dil¢i informace
souvisejici s vycvikem, terapii i supervizi.

Frekventanti zvazuji rizika a ddsledky pouzivani socidlnich médii a online
vyhledavani k ziskavani informaci o svych klientech, jinych frekventantech,
lektorech a dalsich, s nimiz profesionalné spolupracuji.

Frekventanti se vyhybaji kontaktu se svymi souc¢asnymi nebo minulymi klienty na
socialnich sitich, pficemz si uvédomuiji, ze to muze narusovat hranice profesniho
vztahu.

Frekventanti si jsou védomi vyhod zavedeni postupu tykajici se jejich ucasti na
socialnich médiich a diskutovani o tomto postupu a jeho pouzivani.
Frekventanti si uvédomuiji, ze socidlni média poskytuji mnoho informaci pro

vyzkum, ale pamatuji na potfebu chranit se pred jejich zneuzitim.
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Frekventanti zvefejnuji presna a pravdiva prohlaseni na socialnich

sitich o svém vzdélani a praxi, kolezich, profesi psychoterapie a dalsich
souvisejicich otazkach.

Frekventanti si uvédomuiji, Ze je tfeba mit neustale aktualni informace o
vyhodach a omezenich technologii socialnich médii, jak se vyvijeji, a o etickych a
profesnich dusledcich pouzivani téchto technologi.

Frekventanti dodrzuji eticky kodex souvisejici s vycvikem a psychoterapeutickou
profesi vici sobé sama a svym kolegdm, frekventantdm a vedoucim vycvikd,
supervizordm a daldim.

Poznamka:

Cdst Médlia a socidlni sité vychazi a je prevzata z APA GUIDELINES for the Optimal
Use of Social Media in Professional Psychological Practice

https//www.apa.org/about/policy/quidelines-optimal-use-social-media.pdf
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