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CO JE TO BIOSYNTEZA?

Radi byste pochopili a blize poznali o ¢em ta biosyntéza je? O ¢em to mluvi vas partner, kdyz se
vraci z vycviku? O cem mluvi vase kolegyné v praci? Jak ta biosyntéza vypadéa v praxi?

Uvodni workshop je uréen pro ty, ktefi metodu biosyntézy znaji zatim jen z doslechu a radi by ji
potkali osobné.

Predstavime vam jednodus$e a srozumitelné zakladni pojmy a ochutnate biosyntézu

i prostfednictvim jednoduché a bezpecné prace s télem - télovymi cvi¢enimi. Prostor bude také
na otazky, povidani a sdileni.

V pfipadé zajmu se pfihlaste na www.biosynteza.cz/workshopy
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Evropskou asociaci pro psychoterapii (EAP).




