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Buto je spontannim tancem Gi pohybem a kazdij jej maze P be. Nejedna se 0 3adn{ Klasick tanec,
predepsane 74dné povinne kroky. Rika se, se existuje tolik zpasobi kolik je tanegniki. Buto umozhuje prement
unitfnich obrazi a pocitd do fyzickeho pohybu, je tancem cebevy jadrent. K azdij tanec je p‘r’edstaveni <amo 0 sobg, jez ma
traneformativni charakter. Buto jé cectou hledani a poznavani Ulastniho nitra, cestou propojent 2 gjednocent vnitiniho 2
vngjgiho v nas- Tato cestanas mize vest nejen k ochutnavant vlagtnich hranic, vnimani telovgeh impulzt zakougent
moinosﬁjejich projevy, ale take k ynitfni odiste, katarzia gvédomant st moudrosti nageho tela.
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