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Pozvanka na workshopy s Buto tancem

BUTO

meditativni tanec

Nechte mluvit télo jeho vlastni redi...

Meditativni tanec, dfive oznacovany jako tanec Buto, pfinesla do biosyntézy Silvie
Boadella na zakladé inspirace z Japonska.
Buto je spontannim tancem a kazdy jej muze pojmout dle svého. Nejedna se o klasicky
tanec, nejsou predepsané zadné povinné kroky.
Rika se, Ze existuje tolik zptsobl buta, kolik je tane&nikd.
Buto umoznuje pfeménu vnitfnich obrazu a pocitt do fyzického pohybu. Kazdy tanec je
predstaveni samo o sobé, jez ma transformativni charakter.
Buto je cestou hledani a poznavani vlastniho nitra, cestou propojeni a sjednoceni
vnitrniho a vnéjsiho v nas.
Tato cesta nas muze vést nejen k ochutnavani vlastnich hranic, vnimani télovych impulz
a zakouSeni moznosti jejich projevu, ale také k vnitfni ocisté, katarzi a uvédomeéni si
moudrosti naseho téla.

Workshop povedou

PhDr. Yvonna Lucka a PhDr. Barbora Janeckova, PhD.
S tancem Buto se m(izete potkat ve dvou na sobé nezavislych setkanich ve dnech
9.4. 2015 nebo 19. 11. 2015
Cena jednoho dne je 950,- K¢.

V pripadé zajmu nas kontaktujte na: info@biosynteza.cz

Tésime se na setkani s Vami!
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